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Dziecko jako osoba i inspiracja
samowychowania rodzicow

Jesli sig nie staniecie jako dzieci,
nie wnijdziecie do Krolestwa niebieskiego
(Mt 18, 3)

Artykul opatrzony zostat mottem wyjetym z Ewangelii. Stowa te maja
swoje wyjasnienie na gruncie teologii. Natomiast pedagogdéw i rodzicow
jako naturalnych wychowawcow dziecka stowa te powinny zacheca¢ do na-
mystu w celu zrozumienia, czym jest dar dziecka, jaka jest istota i natura
dziecinstwa oraz jak pielggnowaé¢ wrodzona zdolnos¢ dziecka do rozwoju.

Ponizszy tekst stanowi pewnego rodzaju refleksj¢ nad Listem do Rodzin
Ojca Swigtego Jana Pawta II, ktory zostat napisany w roku 1994' z okazji
obchodzonego przez Kosciol Roku Rodziny. Nie jest to jednak refleksja fi-
lozoficzna czy filologiczna, ani tez teologiczna. Ten szczegdlny List mozna
oczywiscie przeczytaé jak kazdy inny, z mniejsza lub wigksza uwaga i zro-
zumieniem, jednakze w tym przypadku zamierzeniem ponownego odczyta-
nia Listu jest wydobycie i ukazanie jego pedagogicznego sensu. List otwiera
bowiem mozliwosci poszukiwania dalszych implikacji i interpretacji zawar-
tych w nim tresci, ktorym autor ponizszych rozwazan pragnie nada¢ wyraz

* Dr hab. Andrzej J. Sowinski jest wykladowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim.

! List do Rodzin Ojca Swietego Jana Pawla II, Szczecin 1994 — w tekécie cytowany
poprzez skrot LdR z odno$nym numerem.
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dociekan i wynikajacych stad pewnych propozycji o charakterze pedago-
gicznym.

Rodzina chrze$cijanska

List Jana Pawta II skierowany jest ,,do konkretnych rodzin na catym
globie”, zyjacych pod kazda dlugoscia i szerokoscia geograficzna, posrod
catej wielosci kultur oraz ich dziedzictwa historycznego (LdR 4). Jednak
uwagi poczynione w niniejszym tekscie dotycza rodzin w Polsce.

Dla pedagoga wyj$ciowq konstatacja w podjetym namysle jest teza mo-
wiaca o tym, ze rodzina tworzy naturalne srodowisko wychowania, co wy-
roéznia ja w sposob jednoznaczny wsrod innych srodowisk, grup czy insty-
tucji spotecznych. ,,Wychowanie chrzescijanskie opiera si¢ na zatozeniach
religii chrzescijanskiej, ktorej idealem jest mitos¢ Boga i blizniego. W tej
religii Bog pojmowany jest personalistycznie i w zasadzie On jest gtéwnym
wychowawca™™. Co wigcej, najbardziej charakterystyczna cecha kazdego
srodowiska wychowawczego jest jego sfera aksjologiczna. Odnoszac to do
rodziny chrzescijanskiej, mozna zauwazy¢, ze wérod immanentnych cech
wlasnie wartosci chrzescijanskie i sposob ich realizacji definiuja jej religijna
genezg i przynaleznos¢ do Kosciota, rozumianego teologicznie i socjologicz-
nie. Kosciot bowiem spetnia swoja misj¢ i pragnie partycypowa¢ w wycho-
waniu chrzescijanskim, czyniac to jednak ,,poprzez rodzing, w oparciu o jej
taske stanu 1 charyzmat wspoélnoty rodzinnej” (LdR 16). Swoisto$¢ rodziny
chrzes$cijanskiej wraza si¢ we wzajemnej mifosci migdzy rodzicami i dziec-
mi, bedacej fundamentalng zasada zycia malzenskiego i rodzinnego. Od stro-
ny psychologicznej mifos¢ stanowi potrzebg psychiczna czlowieka niezby-
walna, poniewaz bez mozliwosci jej zaspokojenia cztowiek jako osoba nie
potrafi zy¢. Wtasciwoscia tej potrzeby jest to, ze polega ona na obdarzaniu
dobrem innych i przyjmowaniu dobra od innych os6b. Mozna wigc przyjac,
ze mitos¢ jest z jednej strony dobrowolnym, szczodrym i bezinteresownym
obdarowywaniem posiadanymi wlasnosciami osobowymi i rzeczowymi in-
nych osob, grup i zbiorowosci w celu ich rozwinigcia, doskonalenia i wzbo-
gacenia, z drugiej za$, jest wdzigcznym przyjmowaniem od nich wszelkiego
dobra, ktore moga nam przekazac. ,,To mitos¢ wtasnie sprawia, ze cztowiek
urzeczywistnia siebie przez bezinteresowny dar z siebie. Mito$¢ bowiem jest
dawaniem i przyjmowaniem daru. Nie mozna jej kupowac ani sprzedawac.

2 R. Jusiak, Pedagogia spoteczna Kosciota Katolickiego, Lublin 2013, s. 90.
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Mozna si¢ nig tylko wzajemnie obdarowywac¢” (LdR 11). Prawda ta odno-
si si¢ takze do wychowania w rodzinie, ktérego fundamentem jest mitos¢.
Inna cecha rodziny chrzescijanskiej, rownie wazna jak mito$¢, a moze
tylko jej konsekwencja, jest rodzicielstwo, a wigc macierzynstwo i 0jcostwo.
Rodzina i rodzicielstwo sa z soba $cisle zwiazane. ,,Sa to poniekad slowa
kluczowe” (LdR 23) do zrozumienia istoty postannictwa rodziny oraz roli,
jaka spelnia w nim wychowanie. Wychowanie w konteks$cie rodzicielstwa
definiuje ks. J. Tischner w nastepujacym ujeciu filozoficznym: ,,Wychowanie
to praca z czlowiekiem i nad cztowiekiem — z tym, kto znajduje si¢ w stanie
dojrzewania. Wychowanie stwarza migdzy wychowawca a wychowankiem
wigz, analogiczna do wigzi ojcostwa. Ojcostwo to nie tylko przekazywa-
nie zycia, ojcostwo to rowniez przekazywanie nadziei. Praca wychowawcy
jest przede wszystkim praca nad nadzieja cztowieka™. T tu powracamy do
warstwy aksjologicznej rodziny chrzescijanskiej, bo nadzieja jako wartos¢
zawarta jest kulturze chrzescijanskiej, stad wychowanie w rodzinie mozna
postrzegac¢ rowniez jako przekaz dziedzictwa kulturowego i religijnego.
Wsrod innych cech rodziny chrzescijanskiej niektorzy pedagodzy pod-
kreslaja jeszcze jeden istotny walor, wspdlny rodzinom w ogoéle i doniosty
z punktu widzenia naszych rozwazan®. Otoz, rodzina stanowi naturalne $ro-
dowisko wychowania. Kwestia ta wymaga jednak pewnej interpretacji, pole-
micznej w stosunku do sensu, jaki powszechnie nadaje si¢ temu okresleniu.
Po pierwsze, nalezy odrozni¢ naturalno$¢ srodowiska od naturalnosci wy-
chowania. Naturalnosé¢ srodowiska moze by¢ rozumiana dwojako’: jako sa-
moistny sposob powstania srodowiska spotecznego na podtozu wrodzonych,
ludzkich dazen, potrzeb czy zainteresowan (tak powstaje rodzina i grupa ro-
wiesnicza)® lub/i jako przynalezna srodowisku wlasciwos¢ immanentna, ob-
jawiajaca si¢ miedzy innymi spontanicznym, niezamierzonym wywieraniem
wplywu na osobowo$¢ jednostek, poprzez ich uczestnictwo w codziennych
sytuacjach zyciowych’. Natomiast naturalnos¢ wychowania oznacza, ze jest

3 J. Tischner, Etyka Solidarnosci, Warszawa 1981, s. 75.

4 A. J. Sowinski, Szkice do teorii wychowania kreatywnego, Krakow 2013, s. 20.

5 Celowo pomijam tutaj pojecie srodowiska naturalnego, wynikajace z typologii opartej
na rodzaju bodzcow $rodowiskowych, ktore Ryszard Wroczynski definiuje jako uktad geofi-
zyczny, bedacy dzielem samej natury, a jego elementy nie wymagaja interwencji cztowieka.
R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna, Warszawa 1976, s. 78—79.

¢ Por. F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1982,
s.21-27.

7 Por. A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej, Warszawa 1974, s. 45. Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze wlasciwie kazdy rodzaj ludzkiej dziatalnosci, niezaleznie od jej ukierun-
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to dziatalno$¢ podejmowana w sposob intencjonalny, mniej lub bardziej pla-
nowy i refleksyjny (czesto intuicyjny), przebiegajaca w srodowisku natural-
nym, w codziennych (a wigc naturalnych) sytuacjach zycia. Alternatywa wy-
chowania naturalnego jest wychowanie profesjonalne, organizowane w §ro-
dowiskach spotecznych (szkota, instytucje edukacyjne pozaszkolne i inne)
specjalnie powotanych dla realizacji celow i zadan wychowawczych. Laczac
te dwa wyr6znione cztony, to jest naturalnos¢ srodowiska z naturalnoscia
wychowania, otrzymujemy zbitke pojeciowa, jaka jest naturalne srodowisko
wychowania®. Jak z tego wynika, naturalno$¢ nie niweczy intencjonalnosci.
O doniostej w biografii cztowieka roli rodziny, ktora stanowi naturalne $ro-
dowisko wychowania, trzeba nieustannie przekonywac cate spoteczenstwo,
gdyz to wlasnie rodzina, a nie ztobek’, przedszkole i szkota, jest pierwszym
i niezastapionym zrodtem przekazu symbolicznego oraz do§wiadczen ksztat-
tujacych w dziecku cztowieczenstwo.

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka (i kolejnych dzieci) staje si¢ sytuacja
inspirujaca rodzicow do organizowania wtasnego zycia rodzinnego. Najogol-
niej dzieje si¢ to na dwu mozliwych drogach: w pierwszym przypadku ro-
dzice odwzorowuja lepsze przyktady (wzorce) funkcjonujace w Srodowisku,
w drugim tworza zycie rodzinne wedlug wlasnego pomystu. Nie zmienia
to w niczym ogdlnej zasady, ze dziecko wyzwala w rodzicach energie, akty
mitosci 1 dobroci materializujace sig¢ w jako$ci zycia rodzinnego, a takze, co
nie zawsze jest dostrzegane, wyrazajace si¢ w kumulowaniu lub rozwijaniu
dobra w sobie. I ten kapitat dobra i madrosci bywa czynnikiem motywuja-
cym rodzicow do doskonalenia siebie samych. Jednak jest to zawsze jedynie
pewna sprzyjajaca okolicznos¢, mozliwos¢, nigdy za$ koniecznos¢.

kowania i charakteru (np. dziatalno$¢ gospodarcza, sportowa, artystyczna, zabawowa itp.),
podejmowanej w sytuacjach zyciowych/spolecznych okreslonego $rodowiska, moze miec¢
wplyw osobotworczy (inaczej: socjalizacyjny).

§ Profesjonalne wychowanie moze by¢ podejmowane takze w rodzinie. Tak byto w dawnej
Polsce, kiedy to w zamoznych domach zatrudniano guwernantke, to jest osobg petniaca rolg
nauczycielki domowej i wychowawczyni dzieci. Odwrotna sytuacja wystgpuje wowczas, kiedy
to w instytucjach edukacyjnych (np. w szkole, organizacji mtodziezowej) dazy si¢ do tego, aby
wychowanie profesjonalne upodobni¢ do wychowania naturalnego.

® W jednej z wrze$niowych (w 2008 roku) dyskusji telewizyjnych byta minister edukacji,
pani Lybacka, postanka SLD, domagata si¢ upowszechnienia w Polsce instytucji ztobkow
(inicjatywy antywychowawczej i skompromitowanej), zaktadanych w czasach PRL-u przy
wigkszych zaktadach pracy.



Dziecko jako osoba i inspiracja samowychowania rodzicow 201

Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej

Kwestig decydujaca o ogoélnym charakterze wychowania w rodzinie
chrzescijanskiej, w odroznieniu od wychowania w rodzinie na przyktad mu-
zulmanskiej czy ateistycznej i innej, jest jego ujgcie w perspektywie perso-
nalistycznej. Zatem chcac dociec istoty tego wychowania, warto przesledzi¢
schemat procesu wychowania w relacjach osobowych. Najprostszy schemat
takiego procesu ztozony jest z trzech elementdéw: rodzica, dziecka oraz in-
terakcji wychowawczych zachodzacych migdzy tymi osobami. Nie ulega
zadnej watpliwosci, ze podmiotem wychowania jest rodzic bedacy wycho-
wawca. ,,Sa wychowawcami, poniewaz sa rodzicami” (LdR 16). Dziecko
jako osoba jest rowniez nie tyle podmiotem (autentycznym) wychowania,
ile podmiotem wilasnych dziatan i zachowan przejawianych w naturalnych
sytuacjach zycia rodzinnego, ktére jednakze pozostaja pod kontrola rodzi-
cow oraz w duzej czgsci sg przez nich tworzone i organizowane, i co wazne,
ze $wiadomoscia ich wychowawczego wptywu. W catej konstrukcji procesu
istotna rolg spetniajq interakcje, ktore nadaja praktycznym dziataniom rodzi-
cow sens wychowawczy. To, na czym polega doniosto$¢ owych interakeji,
podaje w swojej definicji wychowania Klaus Scheller: ,,Wychowanie to ca-
loksztalt sposobow i proceséw pomagajacych istocie ludzkiej — zwlaszcza
przez interakcje — urzeczywistnia¢ swoje czlowieczenstwo”. Koncowy efekt
interakcji od strony teologicznej jeszcze wyrazniej ukazuje i wyjasnia Autor
Listu, piszac o Boskiej pedagogii w sposob nastepujacy: ,,W tym szczyto-
wym punkcie naszego Odkupienia [w tajemnicy §mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa — przyp. A. S.] rozpoczyna si¢ caty i kazdy proces chrzescijan-
skiego wychowania, ktore jest zarazem wychowaniem do pelni czlowieczen-
stwa” (LdR 16). To w Boskiej pedagogii oznacza za$, ze pelnym wymiarem
cztowieczenstwa jest synostwo Boze.

Wracajac do interakcji, nalezy zauwazy¢, ze maja one zawsze kierunek
dwustronny: osoba A wysyla sygnaty (np. stowne, mimiczne), ktére odbiera
osoba B. Osoba B czyni to samo w stosunku do osoby A. Tak wigc kazda
z tych 0sob jest jednoczesnie nadawca 1 odbiora pewnych sygnatow. Sygnaty
odebrane musza by¢ jednak zrozumiate, poniewaz tylko wowczas zachodzi
mig¢dzy tymi osobami komunikacja. [ wreszcie powinien by¢ spetniony trze-
ci warunek pelnej interakcji: osoba A w ten sposdb oddziatuje na osobe B,
a takze osoba B wplywa na zachowania osoby A. W przypadku interakcji
wychowawczych rodzice wywotuja, zmieniaja lub wzmacniajg pozadane za-
chowania dziecka, ksztattujac jego psychike i duchowo$¢. Réwniez dziecko
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jako osoba posiadajaca wlasna podmiotowos¢ wplywa na zachowania swo-
ich rodzicow. Na te obustronng i wzajemna wlasciwos¢ procesu wychowa-
nia zwraca szczego6lna uwage Autor Listu: ,,Wychowanie jest wigc przede
wszystkim obdarzaniem czlowieczenstwem — obdarzaniem dwustronnym.
Rodzice obdarzaja swym dojrzalym cztowieczenstwem nowonarodzonego
cztowieka, a ten z kolei obdarza ich catag nowoscia i §wiezoscia czlowieczen-
stwa, ktore z soba przynosi na §wiat” (LdR 16). Nie oznacza to jednak, ze
dziecko staje si¢ wychowawca swoich rodzicoéw, lecz oznacza jedynie to, ze
dziecko moze sta¢ si¢ zrodtem inspiracji do samowychowania rodzicow.

Samowychowanie rodzicow

Rodzice chrzescijanscy zdaja sobie dobrze sprawe z tego faktu, ze nie sa
wychowawcami doskonatymi, poniewaz nie sa w stanie zaspokoi¢ wszyst-
kich potrzeb integralnego rozwoju dziecka, a sam proces wychowania z na-
tury rzeczy wymaga wsparcia i profesjonalnej pomocy instytucji spotecz-
nych 1 panstwa (przedszkola, szkoty i innych). Wielka pomoc w dziedzinie
wychowania religijno-moralnego dziecka, a takze we wtasnym samodosko-
naleniu, otrzymuja rodzice ze strony Kosciota. Kosciot spetnia w ten sposob
swoja misj¢ 1 pragnie partycypowa¢ w wychowaniu, czyniac to jednak ,,po-
przez rodzine, w oparciu o jej laske stanu 1 charyzmat wspo6lnoty rodzinnej”
(LdR 16).

W wielu przypadkach rodzice chca towarzyszy¢ dziecku nie tylko
w pierwszym okresie dziecigctwa, w ktorym dominuja czynnos$ci opiekun-
cze, ale takze w dalszych etapach jego rozwoju, kiedy fundamentalnego zna-
czenia nabiera wychowanie. ,,Proces wychowawczy prowadzi do fazy, do
ktorej si¢ dochodzi wtedy, gdy po osiagnigciu pewnego stopnia dojrzatosci
psychofizycznej cztowiek zaczyna wychowywacé sie sam” (LdR 16). Jednak-
ze wychowanie dziecka do samowychowania jest zadaniem bardzo trudnym,
potrzebna jest w tym zakresie wiedza i wlasne do§wiadczenie. Pisata o tym
w sposob metodyczny z ilustracja doskonatych przyktadow T. Kukotowicz
w swojej ksiazce Pomagamy w samowychowaniu'.

Obok wymienionych okoliczno$ci i motywacji prowadzacych do podej-
mowania przez rodzicow samodoskonalenia, czy to z pobudek religijnych
wynikajacych z uczestnictwa w zyciu Kosciola, czy z wczesniejszych do-

10" Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1984.
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swiadczen zaprawiajacych do pracy nad soba, znajduja oni zawsze wspaniala
inspiracje¢ do wlasnego samowychowania w osobie przychodzacego na swiat
dziecka. I wlasnie na tym polega znaczenie osobotworczych relacji, nawia-
zywanych przez rodzica z dzieckiem, Ze sg one obustronne i w jakims$ sensie
symetryczne. Rozwdj dziecka moze sta¢ si¢ czynnikiem samodoskonalenia
rodzicow, jesli zechca oni walory tego rozwoju w pehni dostrzec i podjac
refleksjg, nie tyle nad samym dzieckiem, ile nad wtasna osoba w kontekscie
swoistosci rozwojowych dziecka.

Przyjscie dziecka na $wiat i rado$¢ ciagltego z nim obcowania stwarzaja
wiele okazji do refleksji nad sensem ludzkiego zycia, nad wltasnym powota-
niem. Rodzice moga stawiac sobie pytania typu: kim jestem? Jakie jest moje
zadanie na Ziemi? Jaka powinna by¢ dobra matka/ojciec? A zaraz po nich
przychodzi namyst nad soba: jaka/jaki jestem? Co musz¢ w sobie zmienic,
aby dobrze wypehi¢ obowiazki matki/ojca? Dziecko jakby na nowo wy-
woluje u rodzicéw doznania afirmujace wartos¢ zycia, jego naturg i pigkno,
prowokuje do zadumy nad godnoscia osoby, nad wielorakimi jej potrzebami,
nie tylko cielesnymi. Owe mysli 1 uczucia moga stanowi¢ mocng podsta-
we dla aspiracji perfekcjonistycznych. Te za$ pociagaja za soba che¢¢ ich
realizacji poprzez planowanie dziatan w stosunku do wlasnej osoby, jednak
ciagle w konteks$cie wyzwan, jakie tworzy dynamika rozwoju dziecka. Zak-
tualizowane w ten sposob energie i napigcia psychiczne moga by¢ pozy-
tecznie roztadowane w wielorakich dziataniach samowychowawczych, na
przyktad w pokonywaniu wlasnych stabosci, ztych przyzwyczajen, lenistwa,
w zdobywaniu umiejetnosci lepszej organizacji dnia zwyktego i §wiatecz-
nego, w samodyscyplinie w zakresie korzystania z telewizji, telefonu, itp.
Nie sposob ukaza¢ bogactwa mozliwych czynnosci samodoskonalacych, ich
mocno zindywidualizowanej roznorodno$ci i wymogow wzrastajacego po-
ziomu wykonawczego.

Okazji do podjecia przez rodzicow pracy nad soba z przyczyny jakby
nieplanowanej, jednak stymulujacej za sprawa dziecka, jest znacznie wigce;.
Warto zatrzymac si¢ przynajmniej na dwu waznych okolicznosciach. Pierw-
sza dotyczy sytuacji, gdy dziecko poznaje §wiat. W procesie tym, trwajacym
od momentu urodzenia dziecka przez dtugi okres dziecinstwa, a czasem dtu-
zej, uczestnicza rodzice. Okolicznos¢ ta niejednokrotnie zmusza rodzicow
do glebszego zrozumienia zjawisk, ktére do tej pory byty dla nich oczywiste,
czasem pomijane lub zupetnie nieznane. Niezaleznie od staran szkoty i na-
uczycieli, rowniez rodzice, jesli pragna towarzyszy¢ dziecku w jego pro-
cesie poznawczym, moga uzupetia¢ wiedza swoja niewiedzg¢ i poglgbiac
rozumienie wiedzy juz wczesniej zdobytej. Jest to takze dobry pretekst do



204 Andrzej Sowinski

retrospektywnego spojrzenia na sam sposob zdobywania wiedzy, na rewizje
wlasnych porazek, bledow i niekonsekwencji myslenia, itp.

Druga okazja, ktorej rodzice najczgsciej nie doceniaja, zwiazana jest
z rozwojem moralnym dziecka. Rodzice maja mozliwo$¢ obserwowania za-
chowan spontanicznych i naturalnych swojego dziecka, ktore przejawiane
sa w wielu sytuacjach rodzinnych, prac domowych, zabawowych, w czasie
spetnianych obowiazkéw, w chwilach przezywanych prywatnie lub spotecz-
nie. W procesie wychowania rodzice nadaja tym sytuacjom i zachowaniom
wymiar moralny. Czynia to chociazby przez formutowana oceng (na przyktad
chwalac dziecko, gdy jest grzeczne, dobre lub aprobujac jego prawdomow-
nos$¢, dzielno$¢ czy bezinteresownos$¢ zachowan). I tu pojawia si¢ wspaniata
okazja do rewizji wlasnych zachowan i wlasnej indywidualnej moralnosci,
by¢ moze obudzi si¢ w tym momencie pragnienie rozwoju estetycznego albo
bardziej aktywnego uczestnictwa w kulturze, a moze ujawni si¢ takze potrze-
ba poglgbienia zycia duchowego.

Kierowanie samowychowaniem dziecka

Jedna z charakterystycznych cech uprawianego przez rodzicéw samo-
wychowania jest jego dynamiczno$¢. Praca nad soba podjgta z inspiracji
pojawienia si¢ w rodzinie dziecka, ktorego osoba wypelnia swoja obecno-
$cia zycie rodzicoOw i1 nadaje sens spelnianym wobec niej powinnosciom
rodzicielskim, zmienia si¢ wraz z uptywem czasu, rozszerza si¢ jej zakres
i poglebia efektywno$é. Zrodtem owej dynamicznosci jest z jednej strony
indywidualny rozwoj podmiotu inspiracji, z drugiej za$ cyklicznos$¢ procesu
samowychowania. Fenomen samowychowania, bgdacy w istocie procesem
intrapersonalnym, tworza pewne etapy przezy¢ i do§wiadczen, ktorych za-
istnienie jeszcze nie konczy catego procesu, lecz przeciwnie, wzbudza mo-
tywacj¢ do ponowienia jego cyklu, z tym jednak, ze odbywa si¢ to juz na
wyzszym poziomie $wiadomosci i realizacji. Pelng strukturg procesu samo-
wychowania tworza nastgpujace etapy: a) idealizacja, ktéra polega na przy-
swojeniu sobie 1 zaakceptowaniu jakiego§ moralnie uzasadnionego ideatu
lub wzoru osobowego; b) samopoznanie, bedace uswiadomieniem obrazu
wlasnej osoby pod jakim$ wzgledem; c) samoocena, ktéra jest przezyciem
wlasnej oceny ptynacej z pordwnania siebie z przyjetym ideatem lub wzo-
rem; d) aspiracje perfekcjonistyczne motywujace do czynnosci, ktorych ce-
lem jest dokonanie okreslonych zmian w sobie; ) decyzje samorealizacyjne
ustalajace program wlasnego postgpowania; f) dziatania samowychowawcze
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w postaci podejmowania wobec siebie okreslonych decyzji, prob, ¢wiczen,
zadan, itp.; g) samokontrola polegajaca na poréwnaniu i ocenie uzyskanych
rezultatow pracy nad soba z zamierzeniami. Jak tatwo zauwazy¢, urucho-
miony proces samowychowania za sprawag owej cykliczno$ci posiada na-
turalna tendencje¢ do oderwania si¢ od podmiotu swojej inspiracji. Niebez-
pieczenstwo takiego guasi ,,porzucenia” osoby dziecka, pozostawienia go
z niezaspokojona potrzeba samorealizacji, a zaj¢cie si¢ rozwojem wiasnej
osoby jest zawsze realne. Czg$ciej jednak mamy do czynienia z zanikiem
u rodzicoOw zainteresowania samowychowaniem lub przerwaniem na jakims
poziomie pracy nad soba. Na szczgscie pomoc przychodzi od strony pod-
miotu inspiracji samowychowawczej, ktory nie tylko zyje i jest osobowo
obecny, lecz podlega rozwojowi w roznych sferach swojej osoby 1 rowniez
pragnie si¢ doskonali¢. Fakt ten niejako zmusza rodzicow do przeoriento-
wania dotychczasowej organizacji wychowania w kierunku kierowania sa-
mowychowaniem wzrastajacej 1 dojrzewajacej corki lub syna, co pociaga za
soba koniecznos$¢ poglebienia wlasnej pracy rodzicéw nad soba, w pewnym
stopniu adekwatnej do nowej sytuacji psychospotecznej, moralnej i ducho-
wej, w jakiej znajduje si¢ ich dziecko. Kierowanie samowychowaniem jest
niewatpliwie zadaniem bardzo ztozonym i trudnym. Tu juz nie wystarcza
samo zachgcanie do pracy nad soba, ale takze nie mozna wyrecza¢ dziecka
w samowychowaniu i wkracza¢ w jego intymny $wiat. Pozostaje zatem jedy-
na mozliwos¢ wynikajaca z respektowania zasady, wedle ktorej nie sposob
pomoéc komus w jego indywidualnym trudzie nad wlasnym rozwojem, nie
praktykujac samemu i nie posiadajac osobistych doswiadczen w uprawianiu
samowychowania, ktérymi mozna si¢ dzieli¢ z innymi.

Bywa, Ze zasada ta sktania rodzicow do zaangazowania sig, czasem
razem z dorastajacym dzieckiem, w spoteczne formy aktywno$ci samowy-
chowawczej. Ksztalt zycia spotecznego, jego kulturowe uwarunkowania,
a takze wlasne wybory oraz doswiadczenie nabyte we wczesniejszych okre-
sach zycia, przesadzaja o tym, czy rodzice beda kontynuowac trud pracy nad
soba, czy tez uznaja ten obszar aktywnosci za mato wazny w obliczu innych
zadan lub trosk codziennos$ci. Jesli nastapi kontynuacja, to wowczas taka
ewentualnos$¢ otworzy¢ moze nowe perspektywy tworczej aktywnosci samo-
wychowawczej, zwiazanej na przyktad z rozwijaniem wlasnych zamitowan
1 zainteresowan w ramach funkcjonujacych w srodowisku lokalnym stowa-
rzyszen, instytucji no-profit, zespotow amatorskich czy innych grup aktyw-
nego uczestnictwa w kulturze (towarzyskich, wolontariackich, religijnych
iinnych). Zamitowania i zainteresowania wyrazaja poznawczo-emocjonalne
nastawienie cztowieka do rzeczywisto$ci i przybieraja postac¢ ukierunkowa-
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nej aktywnosci, ktora posiada wtasna dynamike!!. Rodzice moga efektywnie
zaspokajaé potrzebe samorozwoju, gdy intencjonalnie poszerzaja wiedze,
przejawiaja wlasna ekspresje w domenie sztuki czy tez w innej dziatalnosci
kreatywnej. Do celu, jakim jest wzbogacenie i rozwdj osobowosci, droga
prowadzi przez uprawianie zainteresowan i zamitowan, przez aktywnosc¢
spoteczna i aktualizacj¢ dazen samourzeczywistnienia.

Jednakze osobowos$¢ nie wyczerpuje calego bogactwa i zlozonoSci
struktury osoby, ktora posiada przede wszystkim swoja duchowo$¢. Rozwdj
duchowos$ci wymaga szczegolnie ukierunkowanych subtelnych zabiegow
doskonalacych, ktore zwiazane sa z modlitwa, kontemplacja 1 autentycznym
uczestnictwem w zyciu Kosciota (sakramenty $wigte, ruch pielgrzymkowy,
oazy rodzin, rekolekcje 1 inne). Zaniedbania w tej dziedzinie pracy nad soba
sa nie tylko bolesne w skutkach dla podmiotéw owych zaniedban, czyli dla
samych rodzicow, ale takze rzutuja negatywnie na rozwdj osobowy dziecka.

Spoteczne formy aktywno$ci samowychowawczej to rowniez dobrowol-
ne i bezinteresowne tworzenie i zrzeszanie si¢ w kregach i stowarzyszeniach
o charakterze stricte samoksztatceniowym i samowychowawczym. Sila mo-
toryczng i wielkim wsparciem rodzicow w ich pracy nad soba moze oka-
za¢ si¢ wspolne z dorastajacym dzieckiem uczestnictwo w dzialalnosci jakie$
grupy o wyraznym modelu samoksztalceniowym i samowychowawczym.
Stowarzyszenia, kluby 1 inne zespoly o takim charakterze moga jednoczy¢
ludzi wokot wspolnych idei i wartosci, spraw i problemdéw natury spotecz-
nej, politycznej i §wiatopogladowej. Biorac udziat w spotkaniach, odczytach,
zbiorowych dyskusjach, a przede wszystkim wilaczajac si¢ w nurt spotecznie
i moralnie warto$ciowego dziatania, osoba ma szansg¢ przezwycigzy¢ wila-
sne ograniczenia, stabosci charakteru, rozwijac si¢ intelektualnie, spolecznie
i duchowo. A wszystko to po to, by lepiej rozumie¢ $wiat i ludzi oraz pet-
niej uczestniczy¢ w doskonaleniu zycia zbiorowego i jego ewangelizacji.

Zarysowane powyzej mozliwosci pracy rodzicow nad soba i przez
nich racjonalnie wykorzystane prowadza w efekcie do zdobycia, w sposob
niemalze naturalny, umiejetnosci kierowania samowychowaniem dziecka,
zwlaszcza w tych sytuacjach, w ktorych wychowanie jest juz mato skutecz-
ne. Przedstawione propozycje nie stanowig jakiej$ reguty czy ogdlnych pra-
widlowosci, ktorych trzeba przestrzegac, moga by¢ one zignorowane i zmar-
nowane, jak wiele innych okazji w zyciu cztowieka, lecz zawsze maja szans¢
by¢ podjete 1 tworczo wykorzystane, i to za sprawa czy z inspiracji wlasnego

" A. Gurycka, Zainteresowania dzieci i mlodziezy, ich ksztalcenie i rozwdj, w: L. Woto-
szynowa (red.), Materialy do nauczania psychologii, seria ll, t. 4, Warszawa 1969, s. 278, 282.
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dziecka — wspanialej osoby, daru, ktdry jest nam zadany wedle stow Ewan-
gelii: Jesli sie nie staniecie jako dzieci, nie wnijdziecie do Krolestwa niebie-
skiego (Mt 18, 3).

Child as a Person and Inspiration for Parents’ Self-Development
(Summary)

The discussion concerning family upbringing the most often takes into account
only those inquiries which are related to the impacts of parents in relation to a child,
and it avoids the wide possibilities of feedback interactions when a child becomes
an inspiration for parents to improve themselves. This article presents the available
areas of activity which parents can use in their pursue to self-improvement. The
motive for such actions is not only parents’ concern of the welfare of a child, but
also the desire for self-development. Both motives should be harmonized, and never
divergent.

Keywords: Christian family, natural upbringing, self-development, self-edu-
cation

Dziecko jako osoba i inspiracja samowychowania rodzicow
(Streszczenie)

W rozwazaniach o wychowaniu w rodzinie najczgsciej uwzglednia sig jedynie
te dociekania, ktore odnosza si¢ do oddziatywan rodzicow wzgledem dziecka, na-
tomiast pomija si¢ szerokie mozliwo$ci oddziatywan zwrotnych, gdy osoba dziecka
staje si¢ inspiracja dla rodzicéw do pracy nad soba. Artykul ukazuje w tym drugim
zakresie pewne potencjalnie istniejace obszary aktywnosci do zagospodarowania
przez rodzicow. Motywem podjgcia takich dziatan jest nie tylko troska rodzicow
o dobro dziecka, lecz takze pragnienie wlasnego rozwoju. Oba motywy powinny
by¢ z soba zharmonizowane, a nigdy rozbiezne.

Stowa kluczowe: rodzina chrze$cijanska, naturalne wychowanie, samowycho-
wanie, samoksztalcenie






