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Kalos kagathos, czyli o wartosciach osobowych
W sporcie

Pigkno i dobro sa podstawa wychowania przez sport — ideatlem, wedtug
ktorego cztowiek moze wypracowac w sobie respektowanie obowiazujacych
zasad, panowanie nad soba, roztropnos¢, wytrwalos¢ i odwage. Sportowcy
(zawodowi i amatorzy) winni pracowac — jak to si¢ powszechnie przyjmuje
—nad swym ciatem, ale nie powinni zaniedbywa¢ rozwoju w zakresie wta-
snej moralno$ci. Tytutowe pigkno i dobro tacza si¢ jako harmonijna catos¢
w osobie ludzkiej. Moralnos¢ cztowieka, jego szlachetnos$¢ i godny sposdb
bycia staja si¢ niewatpliwie zatem pigkne i pociagajace, stanowiac jedno-
czesnie przyktad do nasladowania dla tych, ktorzy trafnie odczytaja sens
takiego postgpowania. Szczegolna odpowiedzialnos¢ bycia przykladem dla
innych ciazy na ludziach sportu, ktorych czgsto podziwia i oklaskuje sze-
roka publiczno$¢é. W aktywnosci sportowej mozemy wigc doszukiwaé sig
sposobu osiagania i realizowania wspomnianych cnot. Coubertinowskie idee
olimpizmu dobrze koresponduja z owym ideatem wychowania. Wéréd nich
wymienia sig takie warto$ci osoby ludzkiej, jak: rozwoj fizyczny i duchowy
sportowca, uczciwos¢, che¢ stawania si¢ — dzigki systematycznej pracy —
lepszym, bycie tolerancyjnym (szanowanie drugich), rownos¢ ludzi.

Zgodnie z Schelerowskim porzadkiem wartosci przyporzadkowac
mozemy sportowcom i ludziom sportu znamienne dla kalokagatii jakosci:
przyjemnos¢, rado$¢ zycia, sita fizyczna, sprawnos$¢ i sprezystos$¢ ciata,
harmonia, pokoj, honor, uczciwosé, zycie pelne wrazen. Zgadzaja si¢ one
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w wigkszosci z gtowna przestanka olimpizmu, mianowicie zasada fair play,
ktora odwotuje si¢ do podmiotowych interakcji opartych na wolnym wybo-
rze i wlasciwym systemie wartosci.

Pi¢kno cielesnos$ci, zdrowie w kontekscie dobra

Zdrowie, sprawnos¢, uroda, pigkno przedstawione sa w pracy Zbignie-
wa Dziubinskiego jako pewien kierunek i cel w sporcie. Niewatpliwie jed-
nak ten sam ruch fizyczny (w ramach na przyklad sportu masowego) pode;j-
mowany bez umiaru czgsto szkodzi zdrowiu i przyczynia si¢ do nieszczgsc.
Rozwazajac samo pojecie pigkna (kalos) jako celu aktywnej cielesnosci,
Jozef Lipiec' wskazuje na trzy glowne ptaszczyzny jego przejawow: 1. pigk-
no indywidualnej postaci cztowieka, 2. pigkno jego akcji (harmonii, ruchu),
3. piekno wydarzenia sportowego (meczu, turnieju, spektaklu). Elementy te
takze zdaja sig pigknie¢ w strukturze pigknej catosci. Obecna w sporcie war-
tos¢, jaka jest cielesno$¢ cztowieka, mocno wiaze si¢ z takimi wartosciami
osoby, jak: zdrowie, petnia i szczg$cie zycia, estetyka ciata, wartosci etyczne
—regulacje w aksjosferze (prawne, obyczajowe, religijne)>.

Praca Zbigniewa Dziubinskiego ukazuje takze interesujaca z punktu wi-
dzenia podjetego tematu prawdg, iz cialo, bedace wartoscia kazdej osoby,
w sporcie przybiera nowa jako$¢®. Cztowiek bowiem dzigki szeroko poje-
tej kulturze fizycznej moze by¢ nie tylko ,,zadomowiony” w ciele (w petni
dysponuje nim), ale takze aktualizuje i manifestuje w niej swoje organiczne
i psychiczne dyspozycje (koryguje i panuje jednocze$nie nad swoim ciatem).
Na rozwoj i ksztaltowanie si¢ ciata osoby wplywa jego wlasna aktywnos¢
fizyczna, trening, dzigki ktéorym modeluje on swoje ciato w wybranym kie-
runku czy systematycznie poprawia sportowe wyniki.

O zalezno$ci wartosci zdrowia i pigkna moralnego — dobra — Andrzej
Pawtucki* pisat, iz w ujgciu etycznym troska o zdrowie — jako czyn sam
w sobie — nie jest jeszcze dobrem. Staje si¢ nim wowczas, gdy podjeta jest
z intencja zycia dla dobra drugiego cztowieka. Warto pomnazaé swoje zdro-
wie, uprawiajac na przyktad sport, by stuzy¢ drugiemu cztowiekowi (przy-

' J. Lipiec, Sport w perspektywie filozoficznej i teologicznej, w: Z. Dziubinski (red.),
Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa 2000, s. 46.

2 Tamze, s. 48.

3 1. Bittner, A. Bryk, Cialo w optyce teorii i poezji, w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako,
s.72174.

4 A. Pawtucki, Pedagogiczne i etyczne aspekty sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Sport
Jjako, s. 301.
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ktadem moze by¢ tu osoba Jana Pawla II i jego prozdrowotne dzialania, by
nies¢ dar mitosci z siebie). Moc realna ducha mitosci jest tym wigksza, im
ciato fizyczne zdrowsze. Dobro bezosobowe pomniejsza sensowno$¢ wysil-
ku prozdrowotnego. Niedorzecznoscia staja si¢ takie dziatania cztowieka,
ktore podejmowane dla zdrowia (jak to ma miejsce czgsto w sporcie) mo-
tywowane sa jedynie checia osiagnig¢cia dobra indywidualistycznego. Nie
moéwimy tu o warto$ci pigkna i dobra osoby ludzkiej, ale o fanatyzmie proz-
drowotnym — w kolektywie, lub prozdrowotnym witalizmie — w egoizmie.

Powyzsze pojmowanie zdrowia, ktore jest warto$cia kazdej osoby
(zwlaszcza wsrod ludzi sportu wydaje si¢ koniecznoscia), w odniesieniu
do pigckna moralnego znajduje swoj prawdziwy sens jedynie w byciu dla
drugich 1 udzielaniu zdobywanych sit i kondycji w stuzbie innym. Dbatos¢
o wilasne zdrowie i wysitek w chronieniu go sa w petni pigkne i dobre jedynie
wtedy, gdy zostang skierowane nie na siebie, ale na kogo$ drugiego. Pigkny
pod wzgledem zdrowia czlowiek staje si¢ wowczas cztowiekiem pigknym ze
wzgledu na realizowane dobro moralne.

Jerzy Kosiewicz w zbiorowej pracy Z. Dziubinskiego® w kontekscie
wartosci osobowych w sporcie — zwlaszcza dotyczacych moralnego dobra
— glosi interesujacy poglad, iz zasady fair play nie mozna traktowac jako naj-
wyzszej wartosci w sporcie. Podobnie jak w religii najwyzsza wartoscia jest
bowiem Bog, a moralno$¢, nakazy, zakazy, oceny, wzory maja charakter in-
strumentalny; tak w sporcie najwyzsza wartoscig nie sg zasady moralne, lecz
cztowiek, dla ktorego potrzeb biologicznych i kulturowych zostat powotany
do zycia sport. Jest on tworca, uczestnikiem i odbiorca aktywnosci sporto-
wej. Drugorzedna wartoscia sa tu reguly i zasady rywalizacji sportowe;.

Osoba zatem jako warto$¢ najwyzsza w sporcie wyprzedza nie tylko
takie wartosci, jak: wynik zawodow, uzyskana nagroda, medal, prestiz spo-
teczny, przejscie do historii, stawa, ale takze same zasady fair play, usta-
nowione reguly, rywalizacj¢ sportowa i moralnos¢, ktore maja za zadanie
shuzy¢ dobru cztowieka, a nie by¢ traktowane jako cel autoteliczny.

Wartosci osobowe ludzi sportu

Wielu autoréw wiaze ze sportem takie wartosci osobowe, jak: przyjem-
no$¢, osobiste doswiadczenie, przygoda, ryzyko, kontakt spoteczny, potrze-
ba akceptacji, osobista wolno$¢ i zadowolenie, ktore to warto$ci moga inte-
growac ludzi w aktywnosci sportowej. Do listy warto$ci, majacych charakter

5 J. Kosiewicz, Czy zasada fair play jest najwyzszq wartosciq sportu? Nowe ujecie,
w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako, s. 321.
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tytutlowych: kalos kagathos, dotaczy¢ mozemy: odpowiedzialno$¢ uczestni-
kéw gry sportowej, troske o dobre samopoczucie wiasne i innych, dazenie
do sukcesu na jak najwyzszym poziomie, przestrzeganie regut gry, samokon-
troli zachowania przy sukcesie lub porazce®.

Do warto$ci osobowych w sporcie doda¢ mozemy za Andrzejem Potoc-
kim’ rowniez:

— roztropno$¢, ktéra pomaga rozpozna¢ dobro moralne i unikna¢ zla.
Przeciwstawia si¢ ona lekkomyslnosci, brawurze, lenistwu i opiesza-
tosci, ktore to w sporcie moga uniemozliwi¢ jakikolwiek sukces czy
zdobycie medalu;

— sprawiedliwos¢ to inna z cnoét, dzigki ktorej zawodnik oddaje kazde-
mu to, co mu si¢ nalezy. Dotyczy to takze sedziéw faworyzujacych
niestety nieraz jedna z druzyn kosztem jej przeciwnika;

— umiarkowanie za$ jako cnota samoopanowania uczy na przyktad, aby
tyle trenowac, jes¢ czy odpoczywac, ile trzeba;

— mgstwo, ktore wiaze sig z cierpliwoscia czy staloscia w dziataniu bez
zniechgcenia, kieruje sportowca do walki przeciwko zagrazajacemu
zhi i w dazeniu do trudno osiagalnego dobra, jakim jest na przyktad
uczestnictwo w olimpiadzie.

Warto$ci z obszaru dobra i pigkna w stosunku do cztowieka opieraja
sig, jak akcentuje w zredagowanej przez Z. Dziubinskiego Antropologii
sportu Mirostaw Mylik®, na mozliwo$ciach ludzkiego rozumu i woli. Nie
mozna bowiem nazwaé sportowcami szybszego od nas geparda czy silniej-
szego stonia, poniewaz zwierzeta nie sa zdolne do zdobywania usprawnien
duchowych, przynaleznych stricte cztowiekowi. Podobnie cztowieka, nie-
kierujacego si¢ w dostateczny sposob rozumem w swych poczynaniach spor-
towych, nie mozna uzna¢ w petni za sportowca, lecz za ,,mig$niaka” i ,,bez-
mozgowca”, gdyz zabrakto mu wlasnie owych sprawnosci ducha ludzkiego.

Swoista dyspozycja cztowieka, dzigki ktorej reguluje on swoje zacho-
wania, postawy 1 wysilki w celu realizacji pewnych zamierzen i dzialan,
jest — zgodnie z tre$cia zapisang powyzej — wola. Jej wyrazem jest odwaga,
wytrwalo$¢, konsekwencja. Stanowi ona zatem podtoze i czyni mozliwym
osigganie wartos$ci przez osobg, ktora na swej drodze zyciowej napotyka we-
wnetrzne lub zewngtrzne przeszkody.

6 Por. Z. Zukowska, R. Zukowski, Spoleczno-wychowawcze wartosci idei fair play
w sporcie dla wszystkich, w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako, s. 229 n.

7 A. Potocki, Sport i cnoty moralne, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara a sport, Warszawa
2000, s. 179-183.

8 M. Mylik, Uwagi o sporcie i o cztowieku, w: Z. Dziubinski (red.), Antropologia spor-
tu, Warszawa 2002, s. 102.
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Przywotujac problem przeszkod, trudnosci, przeciwnosci, warto za
Zdzistawa Wyznikiewicz-Kopp przypomnie¢, iz stawiane zawodnikowi
wysokie wymagania rodza czgsto wrazenie niemozno$ci ich wykonania.
W celu ich spelnienia potrzebna jest mobilizacja wszystkich sit i zmagan
zwiazanych z przezwycigzeniem lgku i zmeczenia. Owo przezwycigzenie
trudnosci jest niezbedne w rozwoju dalszych umiejetnosci, przekonaniu si¢
o wlasnych mozliwos$ciach i nabraniu pewnosci siebie oraz doznaniu uczucia
radosci z pokonania oporow wewngtrznych i zewnetrznych — trzeba jednak
chcie¢ je wykonaé. Okazje w ksztalceniu woli to ¢wiczenia wymagajace
wielokrotnych powtdrzen. Trening wolicjonalny jest szczegodlnie owocny
w obliczu wysitku w warunkach zmeczenia. Z perspektywy wychowawczej
nalezy podopiecznych przekonywac do pracy nad soba i do przezwycigzania
trudnosci. Osiaga sig to przez stawianie realnych celow, ktore musza by¢ za-
rysowane perspektywicznie i etapowo (im mtodszy wiek wychowanka, tym
blizsze cele nalezy stawiac¢ przed nim)°.

Poruszajac problematyke warto$ci osobowych, zwlaszcza w odniesie-
niu do mtodych sportowcow, nie sposob pominaé pojecia fair play. Zasa-
da ta okresla w powszechnym rozumieniu walke¢ o zwyciestwo, lecz nie za
wszelka ceng, bezdyskusyjne przyjmowanie orzeczen s¢dziowskich, uczci-
wos¢, bezposrednio$¢ oraz zachowanie nieugigtej, praworzadnej postawy
nawet w wypadku, gdy inni nie przestrzegaja wymagan fair play. Zawodnik
musi zatem odznacza¢ si¢ szacunkiem dla kolegow z zespotu, szacunkiem
dla przeciwnika, niezaleznie od tego, czy si¢ wygrywa, czy tez przegrywa,
1 uznaniem go jako niezbednego partnera w osigganiu nadrzednych ideatow
sportu, szacunkiem dla sgdziego, okazywanym w dazeniu do wspotpracy
z nim w czasie zawodow i poza nimi'’.

Warto$ci osobowe, takie jak rzetelno$¢ i uczeciwos$e, szczeg6lnie wyrazi-
$cie precyzuja si¢ w zyciu zespotlowym, na ktorym sport jako rzeczywistos$¢
spoteczna si¢ wznosi. Mobilizuje si¢ tu do pracy stabych i doskonalenia si¢
dobrych.

Rozwdj fizyczny czlowieka

Sprawnosc¢ fizyczna plasuje sig takze wsrod wartosci osobowych, ktore
sa szczegolnie cenne, a niejednokrotnie niezbgdne w podejmowanej aktyw-
nosci sportowej. Przejawia si¢ ona w wytrzymatosci, sile, szybkosci i ich po-

? Z. Wyznikiewicz-Kopp, Sport w rozwoju i wychowaniu dzieci i mlodziezy (wychowa-
nie, trening, selekcja), Szczecin 1986, s. 29.
10 Tamze, s. 30 n.
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wigzaniach oraz koordynacji i umiejetnosciach ruchowych. Tempo rozwoju
najwazniejszych cech sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od plci i wieku an-
tropolodzy wyjasniaja na podstawie tempa rozwoju wlasciwosci charakte-
rystycznych dla biologicznych okreséw rozwojowych. Rozwdj sprawnosci
fizycznej jest stymulowany poprzez odpowiedni dobor srodkow ruchowych
oraz gier i zabaw oraz wprowadzenie nowoczesnych pomocy dydaktycznych
i osiggnie¢ badan naukowych. Bez watpienia trening jest silnym czynnikiem
srodowiskowym wspierajacym rozwoj fizyczny!'!.

Sport, a takze zajgcia wychowania fizycznego, w osobie podejmujacej
aktywno$¢ na tym polu zdaniem Franciszka Makurata:

— formuja pozytywne cechy moralno-spoteczne i charakterologiczne;

— wytwarzaja postawy i nawyki higieniczno-zdrowotne, a zwlaszcza

umiejetne korzystanie z takich czynnikow, jak ruch, powietrze, woda,
stonce, teren;

— rozwijaja inwencj¢ tworcza, poczucie pigkna, harmonii, rytmu;

— wdrazaja do samodzielno$ci, samooceny i samokontroli;

— przysposabiaja do wlasciwej korelacji migdzy rozwojem somatycz-

nym i motorycznym a rozwojem umystowym;

— rozwijaja wrazliwo$¢ na pigkno przyrody oraz wdrazaja do jej ochro-

ny i dbatosci o jej naturalne srodowisko!?.

Przezywanie przyjemnos$ci i zabawy stanowi glowny cel, dla ktorego
mtodzi chca uczestniczy¢é w rozgrywkach sportowych. Wartosci te skutecz-
nie zachecaja do dziatan sportowych. Zwtaszcza u oséb bardziej przekona-
nych o swoich uzdolnieniach odczuwana przyjemnos¢ podczas uprawiania
sportu jest wigksza, niz u zawodnikdw o mniej widocznych uzdolnieniach.
Wsrod wartosci osobowych — swoistych cech woli przejawianych podczas
dziatalno$ci sportowej — wymieni¢ mozna: wytrwate dazenie do celu, inicja-
tywa i samodzielno$¢, zdecydowanie i odwaga, wytrwatos$¢ i upor, odpor-
nos¢ i opanowanie. Owe zmienne sg konieczne w osiaganiu przez zawodnika
wlasciwego stanu przygotowania do udziatu w zawodach'.

Zagrozenia plynace ze sportu i rola wychowania

Niestety, udzial w zawodach sportowych i dazenie do osiagnigcia 0so-
bistego zwycigstwa doprowadzaja czasami do wyksztatcenia si¢ takze ujem-
nych cech charakteru: egoizmu, zarozumiato$ci, wygoérowanych ambicji,

" Tamze, s. 136 n.
12 F. Makurat, Sport, rodzina i szkota, Gdansk 1991, s. 13.
13 Tamze, s. 24.
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przeceniania swojej osobowosci. Dodatkowo postepujacy rozwoj cywili-
zacji technicznej powoduje zmniejszenie naszej ruchliwosci i odpornosci
psychofizycznej, stad choroby okre§lane mianem chorob XX wieku, jak:
cukrzyca, przedwczesna staro$¢, otylosé, zawaty serca i wylewy krwi do
mozgu. Niedocenianym czynnikiem profilaktycznym i leczniczym mogtaby
by¢ odpowiednia aktywnos$¢ sportowa, ktéra nie wymaga jakichs specjal-
nych naktadow i kosztow. Takze w profilaktyce samobojstw dzieci i mlo-
dziezy istotna rolg¢ moga odegrac zajgcia sportowe stwarzajace odpowiednie
mozliwosci wyzycia sig. Niebezpiecznym czynnikiem zaburzajacym przy-
stosowanie w szkole o profilu sportowym moze by¢ znuzenie, ktére ujawnia
sig poprzez obojetno$é, biernos¢, rozdraznienie, ztos¢. Sport ukierunkowany
nieprawidtowo moze przynies¢ szkody moralne, na przyktad: nieuczciwosé
w walce sportowej, nieposzanowanie przepisow sportowych i orzeczen se-
dziego, brak kultury, zaangazowania, brutalno$¢, zarozumiatos¢, lekcewaze-
nie i zawis¢ w stosunku do wspotzawodnikow i przeciwnika. Gry, zabawy
ruchowe 1 turystyka prawidlowo organizowane i realizowane zapobiegaja
nerwicom z natr¢gctwami i urojeniami, dajac poczucie pewnosci i bezpie-
czenstwa oraz szybka reakcj¢ i odwage, a takze sa okazja do hartowania
psychicznego. Sport spetnia wazne funkcje w wychowaniu moralno-spo-
lecznym i ksztattowaniu osobowosci i charakteru. Migedzy innymi ksztattuje
takie cechy, jak: odwaga, zdecydowanie, samodzielnos¢, wytrwatos¢, do-
ktadno$¢, umiejetnos¢ koncentracji, wysitku, wiara we wlasne sity, umiejet-
nos$¢ walki z trudno$ciami i rado$¢ z ich pokonywania, zdyscyplinowanie,
kolezenskos¢, uczciwosé, ambicja, pracowito$¢, obowiazkowosé, silna wola
oraz umiejetno$¢ zycia i dziatania w zespole'.

Wedle mysli powyzszej sport moze zaistnie¢ jako miejsce dziatan i za-
chowan chronigcych przed ztymi, szkodliwymi i niekorzystnymi wpty-
wami. Moze by¢ takze — niestety — sposobnoscia do degradacji i zepsucia
moralnego, epatujac ngcacymi, aczkolwiek krotkotrwatymi i szkodliwymi
antywartosciami. Stad potrzeba zaplanowanego i systematycznego proce-
su kierowania ludzmi mlodymi czy niedojrzalymi na $ciezkach aktywnosci
sportowej — aktywnosci, ktora z jednej strony moze rozwija¢ cztowieka ku
Dobru i Pigknu Absolutnemu, z drugiej za$: zagrazac jego czlowieczenstwu,
szkodzac mu trwale w wielu aspektach jego zycia.

Olimpizm w kontek$cie Pigkna i Dobra

Wartos$ci osobowe w sporcie wyraza pojecie kalos kagathos, ktore zda-
niem Jozefa Lipca oznacza osobowos¢ wszechstronna, harmonijnie taczaca

4 Tamze, s. 27 n.
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przymioty ciata, umyshu i charakteru. Wedtug olimpijskiej ideologii sporto-
wej w cztowieku nalezalo zaszczepi¢ wartosci zwiazane z ludzka cielesno-
$cig — ciatem harmonijnym, bogatym w walory prezentacyjne i funkcjonalne.
Potaczenie harmonii i ciala, i ducha miato tworzy¢ wzorzec harmonijnego
czlowieka'.

Olimpizm wedtug Lipca stanowi przestanie ideatow, celow i powinnosci
przynajmniej dla tych ludzi, ktorzy decyduja si¢ na zwiazanie cho¢ z jedna
z olimpiad. Olimpizm proponuje potaczenie walorow fizycznych cztowieka
i estetyki danych zmystowych z warto$ciami moralnymi i ideowymi. Igrzy-
ska olimpijskie ucza prawd, ktore $cisle tacza si¢ z wartosciami osobowymi.
Dotycza one zdaniem Autora tego:

— ,,ze ludzko$¢ jest jednoscia, cho¢ poszczego6lni ludzie sa rézni;

— ze rdznice koloru skory, miejsca zamieszkania, przynaleznos$ci pan-

stwowej 1 §wiatopogladu sa po prostu réznicami pomigdzy ludzmi,
a nie migdzy ludzmi, podludzmi i nadludzmi, totez wszystkich taczy
przynalezno$¢ do jednego gatunku, do jednej rodziny cztowieczej;

— ze ludzie sa r6zni pod wzgledem przymiotdw, to znaczy jedni sa szyb-
si, silniejsi, sprytniejsi od innych, jednak najwazniejsze nie jest zwy-
cigstwo lub porazka czlowieka z cztowiekiem, lecz fakt ich spotkania
si¢ 1 odwaga podjgcia wyzwania;

— ze ludzie sa uczciwi i trzeba tylko stwarza¢ im szans¢ ukazania tej
cnoty, bo chociaz nieuczciwos$cia niejeden cztowiek bedzie chciat zy-
ska¢ przewage nad drugim, to przeciez — wedle umowy — nic co zdo-
byte za wszelka ceng nie jest cenniejsze od gry uczciwej (fair play);

— ze czlowiek nie jest sam ale jest wraz z innymi w nieustepliwej lecz
przyjaznej rywalizacji; nie jest sam, bo ogladaja go inni zagrzewa-
jac do walki; nie jest sam, bo reprezentuje innych, ktérzy mu zycza
wszystkiego najlepszego, jakby sobie samym tego zyczyli;

— ze ludzie sa rézni ale rowni — jako jednostki i tym samym jako repre-
zentowane przez te jednostki spotecznosci — narody, panstwa, konty-
nenty;

— ze ludzie potrzebuja — jak wody i1 powietrza — sprawiedliwosci, co nie
tylko ujawnia sig¢ w przysigdze sktadanej przez sgdzidw, ale i w pra-
gnieniach sprawiedliwych szans sportowych, sprzetu, przygotowania,
warunkow do zycia w wiosce olimpijskiej;

— ze $§wiat czlowieka jest wielki i skomplikowany, ale jest tez do ogar-
nigcia na jednym stadionie, gdzie walcza wszyscy zewszad, dokad
mozna zreszta trafi¢ z goscing w czas nastgpnych igrzysk, jest tez ten
swiat skromny i prosty w podstawowych odruchach, gestach i my-

5

J. Lipiec, Kalokagatia, Warszawa 1988, s. 159 n.
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slach: wszyscy tak samo sig ciesza lub smuca, wszyscy tak samo wal-
cza 0 zwycigstwo, wszyscy podobnie reaguja na niepowodzenia;

— ze $wiat czlowieka jest pigkny w tym, ze pigknym jest i wzniostym

jest obraz cztowieka walki sportowej”®.

Jako ideat winien nam jawi¢ si¢ cztowiek zgodny z natura, harmonijnie
rozwijajacy swa duchowos$¢ i cielesnos¢. Sport bowiem w rzeczywisty spo-
sob zbliza ludzi, narody i taczy klasy spoleczne, uczy zasad rownosci, posza-
nowania norm wspélnych dla wszystkich, jest szkola przyjazni, braterstwa
i poczucia wspolnoty'’. Rozwija zatem czlowieczenstwo we wspolnotach,
narodach i samym cztowieku.

Sportowiec — czy pi¢kny i dobry?

Obraz idealnego sportowca, wraz z zespotem szlachetnych i godnych
nasladowania cech osobowych, zamieszczony zostat w jednym z czasopism
sportowych. Oto obszerniejszy fragment tego opisu, ktory w swej tresci do-
brze oddaje zawarta w temacie kalokagatie:

Powinien on odznacza¢ si¢ karno$cia i rycerskoscia oraz by¢ gentlemanem
stojacym umystowo na pewnej wysokos$ci. Sport przyzwyczaja do ponoszenia
pewnych ofiar na rzecz idei. Ofiary te sa natury etycznej, a wyrazaja si¢ we
wstrzemigzliwosci co do palenia, picia alkoholu i zycia plciowego. Za oszczg-
dzony grosz sportowiec kupuje ekwipunek, utrzymuje go w dobrym stanie,
wnosi regularnie swoja sktadke cztonkowska do klubu. Oczekuje si¢ rowniez
od niego poszanowania wladz klubu, a takze innych wtadz sportowych oraz
wydanych przez nich przepisow'®.

W tekscie Haliny Zdebskiej zamieszczone zostaty pojgcia — wartosci
przypisywane uczestnikom igrzysk. Traktowa¢ je mozna tozsamo z warto-
$ciami osobowymi; sa to: honor, pickno, rado$¢, szacunek, przyjazn. A takze
bycie cztowiekiem honoru, rycerskim, zachowujacym godnos¢ osobista, pa-
migtajacym o obowiazkach reprezentanta kraju'®. Odpowiadajac na pytanie,
kim jest bohater sportowy, Autorka stwierdza, iz jest to kto$, kto wzbudza
uznanie za swoje mistrzostwo, odznacza si¢ pewnymi warto$ciami osobo-

16 J. Lipiec, Duch sportu, Krakow 1980, s. 204-206.

7 Tamze, s. 34 i n.

W. Zmajdowski, Nieco o wychowaniu sportowym, ,,Stadion” 35 (1924), s. 3.

H. Zdebska, Bohater sportowy: studium indywidualnego przypadku Bronistawa Cze-
cha (1908—1944), Krakow 1996, s. 123 n.

18

19
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wymi — me¢stwem i ofiarnos$cia dla innych, dzielnoscia, nieustraszonoscia,
wytrwaloscia w cigzkiej sytuacji, odpornoscia psychofizyczna, sita woli,
a takze umiejgtnoscia pokonywania trudno$ci zewngtrznych (sprzetu, wila-
snego ciala) i wewnetrznych (lezacych w psychice zawodnika)®.

Wyszczegolnione wartosci natury psychicznej, fizycznej, spotecznej,
wolicjonalnej wymagaja determinacji i zawzigtosci osoby, ktora nie tyle wy-
kazuje che¢ ich posiadania, ale realizuje i aktualizuje je w konkrecie swych
zachowan i sytuacji zyciowych.

Wedtug Zofii Zukowskiej, jako$¢ zycia zawodnika zalezy w duzej mierze
od wartosci wiazacych si¢ z jego osobowoscia 1 aspiracjami. Istotne dla ak-
tywnosci sportowej jest uksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci, ktore jako
wewngtrzny proces zachodzacy w psychice cztowieka moze mie¢ znaczenie
dla odpornosci psychicznej i przetrwania w ekstremalnych warunkach walki
sportowej. Moze by¢ zrodtem pozytywnych uczu¢ lub dziata¢ destruktywnie,
przyjmujac szkodliwe formy, na przyktad w agresywnych zachowaniach. Ce-
chy w wygladzie i zachowaniu ludzi o wysokim poczuciu wlasnej wartosci
to: spokdj i zrelaksowanie, zadbanie, energicznosc¢ i zdecydowanie, otwartos$¢
1 petnia ekspresji, pozytywne nastawienie i optymizm, niezaleznos¢, towarzy-
skos¢ i che¢ do wspolpracy, pewnos¢ siebie, praca nad wlasnym rozwojem,
swoboda, poczucie dowarto$ciowania i wewnetrzna mobilizacja®.

Dzigki walorom osobowym takze uczniowie czynnie uprawiajacy sport
lepiej przystosowuja si¢ do warunkow zycia szkolnego:

— reprezentuja pozytywny stosunek do nauki szkolnej;

— nauka przebiega systematycznie;

— uczniowie pragna podwyzsza¢ swoje wyniki w nauce;

— racjonalnie wykorzystuja swoj czas wolny;

— pehnia roznorodne funkcje spoteczne;

— chetnie pomagaja innym 1 biorg aktywny udziat w zyciu klasy;

— maja wysoka pozycje spoteczna wsrdd rowiesnikow?2,

Jest w tych kilku powyzszych punktach zawarty obraz cztowieka sta-
dionu olimpijskiego. Podobnie bowiem do sylwetki ucznia zaangazowane-
go w zycie sportowe przedstawia si¢ sylwetka cztowieka, ktory aktywnie
uczestniczy w roznych formach sportowych, w tym takze organizowanych
imprezach sportowych, uniwersjadach czy zawodach.

20 Tamze, s. 127.

21 7. Zukowska, Poczucie wlasnej wartosci a zachowania agresywne w sporcie,
w: Z. Dziubinski (red.), Sport a agresja, Warszawa 2007, s. 212.

2 D. Weglenska, Przystosowanie szkolne uczniow czynnie uprawiajqcych sport,
w: T. Rychta (red.), Sport a wszechstronny rozwoj osobowosci cztowieka, Warszawa 1983,
s. 211, 216.
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Zakonczenie

Zakonczeniem niniejszego tekstu niech bedzie wskazanie najwazniejszych
wartosci osobowych, jakie w $wiecie sportu wydaja si¢ by¢ niezbedne; bez kto-
rych zawodnik nie moze by¢ odpowiedzialny za swoj wzrost w kierunku dobra
i pigkna oraz za rozumne stawanie si¢ dobrym i pigknym czlowiekiem.

W pojgciu kalos kagathos mieszcza si¢ warto$ci osobowe. Sg nimi — wg
Andrzeja Tyszki*:

— zdolno$¢ koncentracji i odporno$¢ nerwowa, sprawnos¢ organdw
zmystow, szybkos$¢ decyzji i orientacji (zwiazane z ksztattowaniem
cech psychicznych);

— odwaga, aktywny stosunek do trudnosci, silna wola, stanowczos$¢,
ambicja (dotycza formowania cech charakteru);

— mistrzostwo, kunszt i finezja sportowca (dziatania o charakterze per-
fekcjonistycznym);

— autoafirmacja 1 samopotwierdzenie — poczucie znaczenia wilasnej
osoby (wiaze si¢ ze zwalczaniem wlasnych stabosci).

Ponadto wartosciami szczeg6lnie niezbednymi wsrod sportowcoOw sa:

— wartosci zwiazane z rozwojem cech fizycznych —na przyktad wysitek
sportowy, ktory w specyficzny sposob zaspokaja ludzka organiczna
potrzebeg aktywnosci ruchowej, potrzebe réwna zaspokajaniu glodu,
snu, oddychania i stonca, stanowiac bodziec wszechstronny, inten-
sywny 1 ksztattujacy (w przeciwienstwie na przyktad do jednostron-
nosci pracy);

— wartosci dotyczace rozwoju psychofizycznego — odpornos¢ na wa-
runki otoczenia, dbato$¢ o budowe ciata i dyspozycje: silg, szybkos¢,
zwinno$¢, wytrzymatosc, precyzje, koordynacje ruchow, lepsze przy-
stosowanie sie*.

Warto$ci osobowe cztowieka czynnie zaangazowanego w dzialania
sportowe wyptywaja w duzej mierze ze stopnia uznania przez niego swej
wlasnej wartosci jako osoby. Wiedzac, kim jest, jakie wartosci soba prezentu-
je, jakie sa jego mocne strony, ale tez bedac $wiadom swych utomnosci, staje
si¢ tym samym gotowy do walki z przeciwnosciami i zdolny do przeczeka-
nia sytuacji patowych. Osoba taka pozytywnie postrzega rzeczywistos¢, jest
w duzym stopniu samodzielna i konsekwentnie realizuje swe zamierzenia.
Sportowiec, majacy duze poczucie wlasnej wartosci, jest nie tylko cztowie-
kiem pogodnym i otwartym, o duzych walorach osobowych, ale takze staje
na wysokosci zadan, ktore na polu sportowym od niego si¢ egzekwuje.

2 A. Tyszka, Olimpia i akademia, Warszawa 1970, s. 149.
2 Tamze, s. 149 n.
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Kalos Kagathos — on Personal Values in Sport
(Summary)

An object of the reflection in herein text is the reference to constitutive values
of good and beauty in sport, as well as personal values in general. A specific nature
of a man is described here: will by which a man controls his reactions, attitudes
and efforts in execution of some goals and actions. It is represented by courage,
persistence and consequence. It is therefore the grounds and enables reaching the
values by a person who faces internal or external obstacles on its way. Raising the
issue of personal values, in particular in reference to young sportsmen, one cannot
omit the term of fair play. In general the rule defines the struggle for victory but not
at all costs, unquestionable referee judgments, honesty, immediacy and maintenance
of unbroken, law-abiding attitude in case where others do not follow the fair play
requirements. A contestant must then be distinguished by respect for team colle-
ague despite the win or loss and recognition of him or her as a essential partner in
achieving overriding sport ideals, respect for a referee represented by the strive to
cooperation during competition and afterwards. Personal values of a man actively
involved in sport undergoings result from the level of recognition of self-esteem as
a person. Knowing his or her own, represented values, pros nut also awarnes of cons
a person becomes ready for a fight against obstacles and capable of withstanding
stalemate situations. Such person would perceive reality from the bright side and
is independent to the large extend, as well as executes own goals. A sportsman — as
presented in the text — with considerable level of self-esteem is not only a cheerful
and an open man but also a man of substantial personal values, as well as meets the
requirements defined by the sports arena.

Keywords: personal values; the physical fitness; Olympics.

Kalos kagathos, czyli o wartos$ciach osobowych w sporcie
(Streszczenie)

Przedmiotem refleksji w niniejszym tekscie jest odniesienie do konstytutyw-
nych warto$ci dobra i pigkna w sporcie, a takze wartosci osobowych w ogoéle. Opi-
sana jest tu swoista dyspozycja cztowieka: wola, dzigki ktorej reguluje on swoje
zachowania, postawy i wysitki w celu realizacji pewnych zamierzen i dziatan. Jej
wyrazem jest odwaga, wytrwalo$¢, konsekwencja. Stanowi zatem podtoze i czyni
mozliwym osiaganie warto$ci przez osobg, ktora na swej drodze zyciowej napotyka
wewngtrzne lub zewngtrzne przeszkody. Poruszajac problematyke wartosci osobo-
wych, zwlaszcza w odniesieniu do mtodych sportowcow, nie sposéb pominaé po-
jecia fair play. Zasada ta okresla w powszechnym rozumieniu walke o zwycigstwo,
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lecz nie za wszelka ceng, bezdyskusyjne przyjmowanie orzeczen sg¢dziowskich,
uczciwos¢, bezposrednios¢ oraz zachowanie nieugigtej, praworzadnej postawy na-
wet w wypadku, gdy inni nie przestrzegaja wymagan fair play. Zawodnik musi za-
tem odznacza¢ si¢ szacunkiem dla kolegdw z zespolu, szacunkiem dla przeciwnika
niezaleznie od tego, czy si¢ wygrywa, czy tez przegrywa i uznaniem go, jako nie-
zbgdnego partnera w osigganiu nadrzgdnych ideatéw sportu, szacunkiem dla sg¢dzie-
go, okazywanym w dazeniu do wspolpracy z nim w czasie zawodow i poza nimi.
Wartosci osobowe cztowieka czynnie zaangazowanego w dzialania sportowe wy-
plywaja w duzej mierze ze stopnia uznania przez niego swej wlasnej wartosci jako
osoby. Wiedzac, kim jest, jakie warto$ci soba prezentuje, jakie sa jego mocne strony,
ale tez bedac swiadom swych utomnosci, staje si¢ tym samym gotowy do walki
z przeciwnos$ciami i zdolny do przeczekania sytuacji patowych. Osoba taka pozy-
tywnie postrzega rzeczywisto$¢, jest w duzym stopniu samodzielna i konsekwentnie
realizuje swe zamierzenia. Sportowiec — co zostalo w teks$cie ukazane — majacy
duze poczucie dowarto§ciowania jest nie tylko pogodnym cztowiekiem i otwartym,
o duzych walorach osobowych, ale takze staje na wysokos$ci zadan, ktore na polu
sportowym od niego si¢ egzekwuje.

Stowa klucze: wartosci osobowe; sprawnos¢ fizyczna; igrzyska olimpijskie.
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