PAEDAGOGIA CHRISTIANA
2/32 (2013) —ISSN 1505-6872

DOI: http://dx.doi.org/10.12775/PCh.2013.027

Tomasz Niemirowski*
Krakow

Wolnos¢ i wspolnota jako podstawowe cele
rozwoju czlowieka

Wspomaganie rozwoju cztowieka, ktore jest podstawowym zadaniem
pedagoga czy psychoterapeuty, musi si¢ opiera¢ na mozliwie doktadnym opi-
sie celu tego procesu. Jest ono bowiem mozliwe tylko wtedy, gdy potraktuje-
my rozwdj jako proces celowy. Gdyby tego celu nie bylo, to nie wiadomo by
byto, co stuzy rozwojowi, a co nie. Dlatego za stuszne nalezy uznac okresle-
nie podane przez J. Trempale: ,,Rozwoj jest dtugotrwatym procesem kierun-
kowych zmian struktury 1 jej funkcji, zmierzajacych ku okreslonym stanom
koncowym lub celom, ktore z reguty sa wartosciowane pozytywnie™!.

Podobnie okresla rozwdj E. Rzechowska: ,,Rozwdj to nieodwracal-
ny, uporzadkowany ciag strukturalnych i funkcjonalnych zmian, zalezny
od przyczyn zewngtrznych i wewngtrznych, obejmujacy organizmy zywe,
zmierzajacy ku wyzszym, peliejszym i doskonalszym stanom osoby’.

Gdy przyjmiemy takie definicje rozwoju, to od razu powstaje pytanie:
na czym polega ten ,,wyzszy lub doskonalszy stan koncowy” oraz jak mozna
go osiagnac¢? Inaczej mowiac: kiedy czlowiek jest w pelni rozwinigty oraz
jaka droga mozna doj$¢ do najwyzszego stadium rozwoju? Jesli bowiem
rozwdj jest procesem celowym, to nie da si¢ go zrozumie¢, a tym bardziej
wspomagaé, bez ustalenia tego celu. Jest to tak samo, jak z wychowaniem
cztowieka, ktore jest dziataniem ukierunkowanym na osiagnigcie okreslone-
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go stanu, czyli idealu wychowawczego. Pojecie ideatu nie nalezy raczej do
repertuaru pojec psychologicznych. Mimo to, kazdy psycholog, a zwlaszcza
psychoterapeuta, musi mie¢ jaka$ wizje stanu, do ktorego chce doprowa-
dzi¢ swojego pacjenta/klienta. Ta wizja powinna by¢ z kolei przemyslana
i logicznie uzasadniona. Wydaje si¢ wigc, ze istnieje potrzeba rozwazan nad
celami rozwoju cztowieka.

Nie jest celem niniejszego artykulu analiza podrgcznikéw psycholo-
gii rozwojowej w aspekcie ujmowania w nich celow rozwoju, ani krytyka
propozycji, ktore da si¢ w nich odszuka¢. Mozna jednak odpowiedzialnie
stwierdzi¢, iz podrgcezniki te raczej nie zajmuja si¢ tym zagadnieniem. Opi-
suje si¢ w nich funkcjonowanie psychiczne cztowieka na roznych etapach
jego zycia, raczej bez uzycia okreslen wartosSciujacych. Jest to rezultat
wspotczesnego podejscia w psychologii, ktore polega na rezygnacji z ana-
liz filozoficznych 1 oparciu si¢ na badaniach empirycznych, ktérych wyniki
analizowane sg za pomoca metod statystycznych. Pomimo wielu zalet tego
podejscia, traci si¢ jednak — w przypadku psychologii rozwojowej — mozli-
wos¢ oceny, zwlaszcza w pdzniejszych etapach zycia, czy rozwdj przebiega
prawidlowo, czy nie. A to utrudnia wspomaganie rozwoju, jak stwierdza au-
torka jednego z takich podrecznikow: ,,Pierwszy problem, na ktory natrafia
osoba chcaca wspomagac czyj$ rozwoj, to problem wartosci jej oferty. Sa
to pytania o to: czy to, co chcg zrobi¢, a co w moim przekonaniu jest dobre,
bedzie rzeczywiscie dobre dla danej osoby? Czy dziatania, jakie zamierzam
podjaé, rzeczywiscie beda wspomagaty jej rozwo6j?’”

Z pewnos$cia bowiem nie jest tak, ze im cztowiek starszy, tym jest bar-
dziej rozwinigty. Gdyby tak bylo, to nie miatoby sensu uzywanie pojgcia:
»Wspomaganie rozwoju”, nie byloby tez mowy o nieprawidtowym rozwoju
czy o zaburzeniach tego procesu. Pojawia si¢ wigc koniecznos¢ ustalenia
wzorca rozwoju. Raczej nie ma z tym problemu, gdy chodzi o dziecinstwo,
p6zniej jednak jest o wiele trudniej. Mozna tez mie¢ watpliwosci, czy to
w ogole jest mozliwe. Wskazuje na to A. I. Brzezinska: ,,Gléwne zrodio
trudnos$ci w ocenie tego, czy kto§ rozwija sie prawidtowo czy tez nie, wy-
nika z faktu, iz nie ma jednego wzorca prawidtowej drogi rozwoju™. — Czy
jednak naprawdg nie ma? Z pewnoscia kazdy ma swoja wtasng — odrgbna od
innych — drogg, ale czy nie da si¢ znalez¢ wspolnego celu, czyli takiej wi-
zji kresu rozwoju, w ktorej kazdy moglby odnalez¢ samego siebie? Autorka
w cytowanym powyzej tek$cie uzywa pojecia ,,dobro”. Jest to pojecie filozo-

3 A. L. Brzezinska, Jak skutecznie wspomagac rozwdj?, w: taz (red.), Psychologiczne
portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2005, s. 690.
4 Taz, Jak trafnie rozpoznawaé problemy rozwojowe?, w: taz (red.), dz. cyt., s. 666.
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ficzne, a zatem sprobujmy przeprowadzi¢ analize filozoficzng celéw rozwoju
cztowieka, starajac si¢ jednak uzywac pojec i stwierdzen psychologicznych,
aby przez to uprzystepni¢ rowniez psychologom zaprezentowana wizje.

Warto skorzysta¢ w tym miejscu z rozwazan Karola Wojtyty zawartych
zwlaszcza w jego pracy Osoba i czyn.

1. Spelnianie si¢ czlowieka wedlug Karola Wojtyly

Punktem wyjscia moze by¢ stwierdzenie istnienia i dziatania w czto-
wieku duchowego elementu jednoczacego, dynamizujacego i aktywizuja-
cego, bedacego najglebszym zroédlem motywacji do dziatania: ,,0 jednos$ci
bytu cztowieka stanowi duch, pierwiastek duchowy. [...] Pierwiastek 6w jest
zrédlem dynamizmu wiasciwego osobie. [...] Stanowiac zrodto dynamizmu
wlasciwego osobie, pierwiastek duchowy sam musi by¢ dynamiczny’.

Dynamizm ten, z kolei, ma bezposredni wptyw na odczucie wolnosci
przez cztowieka, jesli bowiem nie zostanie wyzwolony czy tez ujawniony
poprzez dziatanie, spowoduje poczucie sttumienia czy niewykorzystania.
Zatem zaleznos$¢ od tego podmiotowego ,,duchowego pierwiastka” w czto-
wieku, zwiazek z nim, jest warunkiem wolnosci. Natomiast nieuwzglednia-
nie go czy lekcewazenie w swoim dziataniu powoduje brak poczucia wol-
nosci: ,,Zalezno$¢ od wlasnego «ja» jest podstawa wolnosci, podczas gdy jej
brak stawia caly dynamizm witasciwy danej jednostce (np. zwierzgcej) poza
sfer¢ wolnosci. [...] Brak zaleznosci od wtasnego «ja» w dynamizowaniu si¢
danego podmiotu jest rownoznaczny z brakiem wolno$ci, w kazdym razie
z brakiem jej realnej podstawy”.

Widzimy wigc, ze pierwszym warunkiem spetniania siebie w dziataniu
jest wierno$¢ temu wewngtrznemu dynamizmowi, czyli po prostu wiernosé
sobie. Drugim natomiast jest wspotdziatanie z innymi osobami: ,,Czlowiek
nie tylko «z natury» bytuje wspdlnie z innymi i musi tez wspolnie z inny-
mi dziata¢, ale moze w dziataniu 1 bytowaniu «wspdlnie z innymi» osiagac
wlasciwa sobie dojrzalos¢, ktora jest zarazem istotna dojrzatoscia osoby’”.

»Zdaje si¢ nie ulegac zadnej watpliwosci fakt, ze czlowiek spetnia siebie
we wspolnocie z innymi™®. Dlaczego tak jest? Dlaczego wolnos$¢ (dojrza-
los¢, spetnienie) osiaga sig tylko we wspolnocie z innymi? Chyba dlatego, ze

5 K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne,
Lublin 1994, s. 226.

¢ Tamze, s. 163.

7 Tamze, s. 315.

8 Tenze, Osoba: podmiot i wspdlnota, w: tenze, Osoba i czyn oraz inne studia, s. 395.
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cztowiek nie jest sam dla siebie norma i dobrze si¢ czuje tylko w takim dzia-
faniu, ktore jest przez kogo$ akceptowane, chciane i popierane, a wigc cel
tego dziatania jest wspolny, stanowiac dobro wspdlne: ,,Dobrem wspdlnym
jest nie tylko cel dziatania wypelianego w jakiej$ wspolnocie, rozumiany
czysto przedmiotowo, ale jest nim zarazem i nawet przede wszystkim to, co
warunkuje i niejako wyzwala uczestnictwo w osobach dziatajacych wspol-
nie i przez to ksztaltuje w nich podmiotowa wspdlnotg dziatania™.

Chodzi wigc o wspolny cel akceptowany przez kazdego cztonka wspol-
noty. Dzialanie cztowieka bowiem musi by¢ celowe, a jaki cel stuzy rozwo-
jowi 1 wolnosci cztowieka? Na pewno nie kazdy. Karol Wojtyta odpowiada,
ze taki, ktory jest autentycznie wspdlny z innymi, a wigc stuzy ich dobru:
»Rozpatrujemy dobro wspolne przede wszystkim jako zasade prawidlowego
uczestnictwa, dzigki ktorej osoba, dziatajac wspolnie z innymi, moze spet-
nia¢ autentyczne czyny i moze przez te czyny spetniaé siebie”!?.

Nie chodzi wige o to, aby wszyscy robili to samo; lecz raczej o to, aby
wszyscy odnajdywali samych siebie we wspolnym dziataniu:

»My” to wielu ludzi, wiele podmiotdéw, ktére jednak w jakis sposdb bytuja
i dziataja wspodlnie. Nie chodzi jednak o wielo$¢ dziatan, ktére niejako prze-
biegaja obok siebie. ,,Wspdlnie” oznacza, ze dzialania te, a wraz z nimi i by-
towanie owych wielu ,,ja” pozostaja w relacji do jednej jakiejs wartosci, ktora
przez to zastluguje na nazwe dobra wspolnego. [...] Relacja wielu ,,ja” do dobra
wspolnego stanowi sam rdzen wspolnoty spotecznej!!.

Takie dziatanie, w ktérym kazdy czyni co$ dla innych i z innymi, a za-
razem czuje si¢ wolny w tym dziataniu, jest istotnym celem, a zarazem
warunkiem rozwoju, czyli urzeczywistniania lub ujawniania dynamizmu
zawartego w pierwiastku duchowym czlowieka. Z tego wynika, ze poje-
cie wspoélnoty definiuje si¢ poprzez wolnos¢ jej uczestnikow, a jesli nie ma
tej wolnosci, to nie ma tez wspolnoty: ,,Wspolnota bowiem, ludzkie «my»
w roznych wymiarach oznacza taki ksztatt ludzkich wielo$ci, w ktérym mak-
symalnie urzeczywistnia si¢ osoba jako podmiot™'2.

Kolejny krok to dostrzezenie, ze wspolnota z innymi jest nie tylko Zro-
diem, ale i warunkiem, czyli norma dla ludzkiej wolnosci. Zie jest to, co
niszczy wspolnote: ,,Wspolnota jest rzeczywistoscia istotna dla ludzkie-
go wspotbytowania i wspotdziatania, a skadinad jest dla niego podstawo-

° Tenze, Osoba i czyn, s. 321.

10 Tamze, s. 321.

' Tenze, Osoba: podmiot i wspdlnota, s. 403.
12 Tamze, s. 407.
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wa norma”!®. Uznanie wspdlnoty za norme jest bardzo wazne w rozumie-
niu wolnosci cztowieka. Nie polega ona bowiem na tym, ze moge robic
wszystko, co mi sig tylko zechce, gdyz bardzo szybko zaczng tego zatowac
i przestang by¢ wolny, nawet dostownie poprzez wyrok sadu, a przynajmniej
poprzez zamknigcie sobie drogi do pewnych dziatan, stanowisk lub $srodo-
wisk. Polega ona raczej na tym, ze kto§ wazny dla mnie chce tego, co robig,
gdyz uwaza to za dobre. A jesli tak jest, to daje to nam poczucie wspolnoty
i jednosci.

Ze wszystkich zarysowanych powyzej rozwazan Karola Wojtyty wyni-
ka jednoznacznie, ze cztowiek osiaga wolno$¢ w dziataniu dla innych. Petnia
rozwoju polega wigc na tym, ze cztowiek zyje dla innych — czyni dobro —
spetniajac w tym samego siebie. ,,Tylko w dobru moralnym osoba spelnia
siebie, zto jest zawsze jakims$ niespelnieniem”'®. Chcac za$ wspomagac roz-
woj cztowieka, nalezy uczy¢ go autentycznosci, wiernosci sobie, asertywno-
$ci, ale takiej, ktora prowadzi do jednosci z innymi, do poczucia wspolnoty
z nimi oraz do poczucia czynienia tego, co jest dla nich dobre.

2. Czlowiek w pelni dojrzaty

Zatem czlowiek catkowicie (prawidlowo) rozwinigty to taki, ktory czuje
si¢ wolny dzigki temu, ze wie, co jest dobre dla innych, a przez to umie na-
wiazywaé pozytywne i trwate relacje z innymi. Aby to byto mozliwe, musi
znaé swoje mozliwosci, czyli poznac siebie. W miarg prawidtowo przebiega-
jacego rozwoju odkrywa zaréwno swoje zdolnosci do okreslonych dziatan,
dzigki czemu moze potem spetnia¢ si¢ w okreslonym dziataniu (zawodzie),
jak i swoja wartos¢ osobowa, czyli godnos¢. Nie moze by¢ w pelni rozwi-
nigty kto$, kto zaniedbuje poznanie i aktualizacje swoich zdolnosci. Z kolei
poznanie swoich mozliwosci, zaakceptowanie ich oraz dostosowywanie do
nich swoich planéw begdzie miato korzystny wplyw na poczucie wolnosci.
Stwierdzaja to na przyktad autorzy podrecznika Psychologia rozwoju czto-
wieka: ,,Fundamentalng przestanka madros$ci transcendentnej jest istnienie
rozwijajacego si¢ ego, tj. procesu ukierunkowanego na osiaganie wolnoSci
wewnetrznej [podkreslenie - TN], na przekraczanie wlasnych ograniczen
i odkrywanie sensu zdarzen zyciowych na tle catego do$wiadczenia™®.

13 Tamze, s. 395.

4 Tenze, Osoba i czyn, s. 315.

15 M. Stras-Romanowska, Pozna dorostosc. Wiek starzenia sie, w: B. Harwas-Napierata,
J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa 2000, s. 283.
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,,Wedhug Niemczynskiego (1992)¢ istota rozwoju osobowoSci jest osiaga-
nie przez czlowieka coraz wigkszej autonomii [podkreslenie — TN] oraz
finalnej afirmacji konkretnego ksztattu wtasnego zycia oraz zycia cztowieka
w ogole”!”.,

Jak wynika z tych wypowiedzi, celem (kresem) rozwoju jest akceptacja
siebie oraz osiaganie wolno$ci wewngtrznej. Rozwoj to przeciez aktualizacja
swoich zdolnosci, ktore ,,domagaja si¢” wyrazenia, wykorzystania, ,,wyzwo-
lenia” ich. To, co bylo potencjalne i dynamiczne, ale jakby ,,uspione”, staje
si¢ aktualne i dziatajace. Proces ten prowadzi wige do wolno$ci wewngtrznej,
czyli wolno$ci wyrazania siebie: swoich mysli, odczué, pragnien i zdolnosci.
Czlowiek wewngtrznie wolny czyni zawsze to, do czego jest przekonany,
zatem wolno$¢ to moznos¢ postgpowania zgodnie z wlasna natura, a wigc im
bardziej czlowiek jest rozwinigty, tym bardziej jest wolny i tym bardziej jest
soba. Stajac si¢ soba, cztowiek zyskuje indywidualnos¢, odrgbnos¢, wyrazi-
stos¢ itp., a zarazem staje si¢ kim$ wolnym: znajacym, akceptujacym i wy-
razajacym siebie. Bycie soba (szczeros¢, otwarto$é, wolnos¢ wypowiadania
sig) jest z kolei warunkiem autentycznej wspolnoty migdzy ludzmi, zatem
dazac do indywidualnego rozwoju (bycia soba), osiaga si¢ przez to jednosé
Z nimi, a przynajmniej daje im si¢ szansg na to.

Dazenie do przezwycigzenia poczucia samotnos$ci mozna zreszta uznac
za jeden z glownych motywow aktywnos$ci cztowieka. Akcentuje to szcze-
goblnie E. Fromm: ,,Cztowiek wszystkich czasoéw i kultur staje wobec jedne-
20 1 tego samego pytania: jak przezwycig¢zy¢ samotno$é, jak uzyskaé poczu-
cie jednosci, jak przekroczy¢ granice wlasnego osobistego zycia i znalezé
zado$c¢uczynienie?”'® | Pragnienie zjednoczenia si¢ z drugim cztowiekiem
jest najpotezniejszym dazeniem ludzi. Jest ono najbardziej podstawowa na-
migtnoscia, jest sita cementujaca caty rodzaj ludzki, klan, rodzing, spote-
czenstwo”"’.

Ten sam autor wskazuje tez na brak petnej wolnosci w samotnos$ci, co
potwierdza ujecie pelni rozwoju jako potaczenia wolnosci z brakiem sa-
motnosci:

Poczucie osamotnienia wywoluje niepokoj; stanowi ono w istocie zrodto wszel-
kiego niepokoju. Jestem osamotniony znaczy, ze jestem odcicty, ze nie moge

16" A. Niemczynski, Origins of human autonomy. A dialectics of adolescence growing
into adulthood, “Polish Psychological Bulletin” 1 (1992), s. 75-82.

17 M. Olejnik, Srednia dorostos¢. Wiek Sredni, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata
(red.), dz. cyt., s. 256.

'8 E. Fromm, O sztuce mifosci, Poznan 2008, s. 23.

19 Tamze, s. 30.
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wykorzysta¢ moich ludzkich mozliwosci (podkreslenie — TN). By¢ samotnym
to znaczy by¢ bezradnym, nie moc czynnie zmierzy¢ si¢ ze Swiatem — rzeczami,
ludzmij; to znaczy, ze §wiat moze mnie zaatakowac, podczas gdy ja nie mogg si¢
broni¢. Tak oto samotno$¢ staje sig¢ zrodtem intensywnego niepokoju.

Nalezy tu dodaé, ze samotno$¢ nie zawsze jest stanem niepozadanym,
a wlasciwie rozumiana i przezywana jest nawet warunkiem rozwoju. Cho-
dzi tu raczej o poczucie osamotnienia w dzialaniu: nikt mnie nie rozumie
i nie popiera. Takie odczucie uniemozliwia wolnos¢, gdyz nie daje pewnosci
dziatania. Nie ma wolno$ci tam, gdzie nie ma przekonania, ze to, co robig,
jest dobre.

Jak z tego wynika, chcac si¢ rozwinaé, nalezy podejmowac takie dzia-
fania, ktore zwigksza wolno$¢, a zarazem umozliwia tworzenie autentycz-
nej wspolnoty. Warunkiem (celem) rozwoju jest wigc umiejetnos$¢ tworze-
nia (albo wchodzenia do) takich wspolnot, i budowania takich relacji, ktore
umozliwiaja bycie soba. Czy jest to mozliwe? I jak mozna osiagna¢ ten ideat?

3. Jak osiagna¢ wolno$¢ we wspélnocie?

W trakcie rozwoju czlowieka problem ten pojawia si¢ zwykle w okre-
sie dorastania, kiedy mlody cztowiek chce uwolni¢ sig od opieki rodzicow
i zakosztowac zycia na wlasny rachunek. Rozwija przez to swoja indywidu-
alno$¢, zwigksza swoja wolnos$¢ i staje si¢ coraz mniej zalezny od rodzicow.
Odejscie z domu (czasem nawet dostlownie rozumiane jako ucieczka z nie-
go) daje poczucie wolnosci, ale powoduje tez utrat¢ poczucia bezpieczen-
stwa, jakie dawal dom i znajome $rodowisko. Czltowiek czuje sig¢ bardziej
niezalezny i samodzielny, ale jednoczesnie coraz bardziej osamotniony.

Gdy chodzi o 0gdlna sytuacje egzystencjalna wspotczesnego cztowieka,
ktora mozna poréwnac¢ do okresu dorastania, to trafnie opisuje ja B. Kraw-
cowicz:

Wraz z zerwaniem laczacej czlowieka ze Swiatem wigzi pierwotnej, tej swoistej
pepowiny, ktéra w chwili narodzenia si¢ jednostki musi zosta¢ przecigta, rodzi
si¢ takze Igk. Lek wyptywajacy ze wzrastajacego poczucia osamotnienia. Wigz
pierwotna dawata cztowickowi bezpieczenstwo, poczucie przynaleznosci za
ceng¢ ograniczenia wolnosci (podkreslenie — TN). W pewnym momencie jed-
nostka zostaje niejako zmuszona do wyzwolenia si¢. Staje wowczas naprzeciw
otaczajacego ja Swiata, ktory zaczyna by¢ nagle czym$ obcym, by¢ moze na-

20 Tamze, s. 22.
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wet groznym, a przede wszystkim — staje twarza w twarz z przerazajacq wi-
zja samotno$ci. Samotnosci, ktdrej zrodlem jest owa upragniona, wymarzona
wolnosc?.

Nalezy zauwazy¢, iz z wolnoscia nierozerwalnie wiaze si¢ odpowie-
dzialnos¢. Poczucie wolnosci jest przyjemne, ale poczucie bycia odpowie-
dzialnym za co$ i przed kim$ — juz niekoniecznie. Dlatego, aby zrzuci¢ z sie-
bie brzemi¢ odpowiedzialnosci, ludzie czgsto rezygnuja z wolnosci.

3.1. Wspolnota zniewalajaca

Przekazanie odpowiedzialnosci za swoje czyny jest rtOwnoznaczne z od-
daniem komu$ swej wolnosci, czyli poddaniem si¢ wyzszej wladzy. Moze
to dokonywac¢ si¢ poprzez poszukiwanie grupy lub wspoélnoty; a w kazdej
grupie musi by¢ wiladza, ktérej nalezy si¢ podda¢. Stwierdza to B. Kraw-
cowicz: ,,Zaczynaja si¢ poszukiwania autorytetu, jakiej§ wyzszej instancji,
wszechpotgznej sity, ktora zdejmie z ramion potworny cigzar — cigzar wol-
nego wyboru, odpowiedzialnosci [podkreslenie — TN], dzigki ktdrej znik-
nie przerazajace poczucie osamotnienia. Trzeba jak najszybciej podporzad-
kowa¢ sie Komus, Czemus”?2. Autorka trafnie wskazuje na potrzebe oparcia
i autorytetu; cztowiek nie jest w stanie sam sobie wystarczy¢ i nie jest sam
dla siebie norma.

Poniewaz dazenie do rozwoju jest naturalne i wrodzone, zatem takie jest
tez pragnienie wolno$ci. Kazdy chce by¢ soba, ale nie dla kazdego jest to
warto$¢ najwyzsza. Cztowiek potrzebuje tez wspolnoty, podporzadkowania,
autorytetu, zrzucenia z siebie odpowiedzialnosci. I czasem pragnienie bycia
soba przegrywa z pragnieniem przynaleznosci. Pojawia si¢ wtedy konfor-
mizm; rezygnacja z bycia soba za ceng poczucia przynaleznosci do grupy
i ptynacego stad poczucia bezpieczenstwa. Ale konformizm jest szkodliwy
dla rozwoju, gdyz niszczy indywidualno$¢. Wskazuje na to K. Wojtyla, pi-
szac: ,,W postawie konformizmu kryje si¢ jesli nie zaprzeczenie lub ograni-
czenie, to przynajmniej stabo$¢ osobowej transcendencji — samostanowienia
i wyboru. [...] jest to zasadnicza rezygnacja ze spetnienia siebie w dziataniu
«wspdlnie z innymi» i poprzez to dziatanie™*.

2l B. A. Krawcowicz, Potrzeba wolnosci i potrzeba autorytetu, ,,Rubikon. Studencki
Kwartalnik Naukowy” 1 (1999). http://venus.ci.uw.edu.pl/~rubikon/Nr4/autorytet.htm. Pozy-
skane 19.09.2010.

2 Tamze.

3 K. Wojtylta, Osoba i czyn, s. 327-328.
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Réwniez E. Fromm stwierdza podobna zalezno$¢, rozrézniajac czyn-
na i bierng formg zjednoczenia z drugimi: ,,Czynng forma symbiotycznego
zjednoczenia jest panowanie albo — uzywajac terminu psychologicznego od-
powiadajacego masochizmowi — s a d y z m. Sadysta chce uciec od swojej
samotnos$ci 1 uczucia uwigzienia czyniac z drugiego cztowieka nieodlaczna
cze$¢ samego siebie. Wchtongwszy w siebie drugiego czlowieka, ktory go
uwielbia, wyolbrzymia sam siebie i podnosi wlasna warto$¢”>.

Natomiast ,,bierna forma zjednoczenia symbiotycznego polega na
podporzadkowaniu si¢ albo, uzywajac terminu klinicznego, na m a s o-
¢ hizmie. Masochista ucieka przed niedajacym si¢ znie$¢ uczuciem wy-
obcowania i izolacji, czyniac z siebie nierozdzielng czgs$¢ sktadowa drugiego
cztowieka, ktory rozkazuje mu, kieruje nim, ochrania, ktory jest jego zy-
ciem, jego — by tak rzec — tlenem”?*.

Sa wigc dwie mozliwosci zjednoczenia si¢ z druga osoba: podporzad-
kowanie jej sobie albo podporzadkowanie sig¢ jej. Jednak oba te sposoby sa
sprzeczne z idea wolnosci i rozwoju czlowieka. Podobnie opisuje ten dyle-
mat B. Krawcowicz:

Wydawaé by si¢ moglo, ze o to wtasnie chodzi. Wyrzeczenie si¢ wolnosci,
zrzucenie z ramion tego cigzaru, poczucie calkowitego bezpieczenstwa i, co nie
mniej istotne, Swiadomos¢, ze nie jest si¢ juz samotnym. Bo przeciez wokot by-
liby inni. Inni, a przeciez doktadnie tacy sami. Wspdlnota, jakze istotna w zyciu
cztowieka, ktory przede wszystkim boi si¢ samotnosci. [...] Jednak tajemnicze
i podstawowe odczucie wolnosci jako Wartosci ciagle powraca®.

Autorka stwierdza zatem, ze pomimo korzysci, jakie daje przynaleznosc¢
i podporzadkowanie si¢ grupie, pragnienia wolno$ci nie da si¢ wyelimi-
nowac.

W cztowieku sa zatem pozornie sprzeczne dazenia: chee by¢ z innymi,
ale chce tez by¢ niezalezny od nich. Problem ten — w odniesieniu do szkol-
nictwa — R. Rorty formutuje nastgpujaco:

Tak jak to widzg, edukacja ma dwie glowne funkcje: socjalizacj¢ i wyzwalanie
(liberation). Pierwsza polega na przeksztalcaniu matych zwierzatek w istoty
ludzkie poprzez czynienie ich zdolnymi do kontrolowania i do sublimowania
emocjonalnos$ci (passions) w spotecznie akceptowany sposob, do postugiwania
si¢ perswazja zamiast sity, do stawania si¢ cztonkami spotecznos$ci ludzkie;.

24 E. Fromm, dz. cyt., s. 32.
% Tamze, s. 31.
% B. A. Krawcowicz, dz. cyt.
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Druga stanowi wyzwalanie ludzi od dominacji ich rodzicow, od srodowiska
i tradycji, w ktorych wyrastali, poprzez wyzwalanie ich wyobrazni — aby umoz-
liwi¢ im zwrdcenie si¢ ku jakoSciowo nowym praktykom spolecznym, jako-
$ciowo nowym formom zycia, nowym sposobom istnienia ludzkiego. Te dwa
cele sa, oczywiscie, wzajemnie sprzeczne®’.

Czy jednak rzeczywiscie sa to sprzeczne cele? Czy nie da si¢ zaspokoi¢ jed-
noczesnie tych dwoch pragnien: by¢ we wspdlnocie i by¢ wolnym?

Faktem jest, ze w cztowieku jest pragnienie indywidualnosci, wyjatko-
wosci, odrgbnosci i wolnosci, z czym wiaze si¢ podjecie odpowiedzialno$ci
(by¢ sobag, kim$ jednostkowym 1 niepowtarzalnym), a zarazem pragnienie
zrzucenia z siebie odpowiedzialnosci i1 Igk przed samotnoscia, potrzeba
przynaleznosci, podporzadkowania, poczucia jednosci, wspdlnoty, przyjazni
(by¢ z kims, by¢ w grupie). Nikt dorosty nie chce sta¢ si¢ znowu dzieckiem,
za ktore decyduja rodzice, ale tez kazdy chciatby podejmowac decyzje za-
wsze trafne 1 bezbtedne, co jest niemozliwe, a za bledy si¢ ptaci — stad Igk
przed odpowiedzialnoscia.

Czy da si¢ znalez¢ lub uformowaé taka wspolnote, ktéra usunie po-
czucie samotnosci, a nie zabierze wolnosci? Czy jest mozliwe takie podpo-
rzadkowanie si¢, ktore nie odbierze wolnosci? W sumie jest to pragnienie
uczestnictwa w takiej wspolnocie, ktéra nie ogranicza, oraz posiadania nad
soba takiej wladzy, ktora nie zniewala. W jaki sposob, albo gdzie, mozna ja
osiagnacé?

3.2. Wspolnota wyzwalajaca

Dla opisu takiej wspolnoty warto siggna¢ do koncepcji F. Tonniesa,
ktory charakteryzuje ja nastepujaco: ,,Wspdlnota moze si¢ opiera¢ na wig-
ziach krwi, bliskosci terytorialnej lub wigziach duchowych taczacych jej
cztonkéw. Stosunki migdzyludzkie charakteryzuje zyczliwo$¢ i wzajemne
zainteresowanie, a relacje konstruowane sa jako rzeczywiste i organiczne,
bedace celami samymi w sobie”. Wazne jest tu stwierdzenie, iz wspdlnota
jest celem sama dla siebie; nie jest srodkiem do zadnego celu. Dlatego moze
by¢ — tak jak i wolno$¢ — okreslona jako wtasciwy cel rozwoju cztowieka:

27 R. Rorty, Edukacja i wyzwania postnowoczesnosci, w: Z. Kwiecinski, L. Witkowski
(red.), Spory o edukacje. Dylematy i kontrowersje we wspotczesnych pedagogiach, Warszawa
1993, s. 96.

% Wg: D. Czyzowska, O celu i granicach rozwoju moralnego, ,,Analiza i Egzystencja”
8 (2008), s. 95.

Paedagogia_2_32_2013.indb 112 2014-05-07 10:35:15



Wolno$¢ i wspolnota jako podstawowe cele rozwoju cztowieka 113

»Sluszne jest to, co przyczynia si¢ do tworzenia, podtrzymywania lub pogle-
biania wigzi migdzy ludzmi bedacymi cztonkami danej spotecznosci. Oso-
by powinny podejmowac¢ dziatania, ktore stuza tworzeniu dobrej atmosfery
wspoltzycia, a ich celem jest dbato§¢ o pomyslnos¢ spoteczenstwa, dobro
jego cztonkow oraz dobre i harmonijne relacje migdzy nimi”. Taka wspol-
nota nie odbiera wolnosci.

Zauwazmy, ze uzyty tu termin ,,powinny” wskazuje wtasnie na norma-
tywny wymiar wspoélnoty, co podkresla wyraznie K. Wojtyta:

Kiedy méwimy, iz w takiej wspolnocie dokonuje si¢ wzajemne ujawnienie
cztowieka w jego osobowej podmiotowosci, wskazujemy na znaczenie fak-
tyczne wspolnoty, ktora jest wlasciwa migdzy-osobowej relacji: «jan—«ty».
Nie mozna zapominaé, ze wspolnota owa ma rowniez znaczenie normatywne.
Z tego punktu widzenia nalezy powiedzie¢, ze poprzez 6w wymiar wspdlnoty,
ktory jest wlasciwy migdzy-osobowej relacji: «jan—«ty», winno si¢ dokony-
wac wzajemne ujawnianie si¢ cztowieka, ujawnianie cztowieka dla cztowieka,
w jego osobowej podmiotowosci, we wszystkim, co o niej stanowi*®’.

Wspoélnota wyzwalajaca to zatem taka, w ktorej kazdy troszczy sig o do-
bro innych, a jesli tak jest, to opisujac taka wspolnote trudno sig¢ obejs¢ bez
pojecia mitosci. To wlasnie mitos¢ jest troska o pomysinos¢ i dobro osoby
kochanej oraz dobre i harmonijne relacje z nia.

4. Jednoczaca i wyzwalajaca warto$¢ milo$ci

Problem osiagnigcia poczucia wspdlnoty przy zachowaniu wolno$ci —
wedtug E. Fromma — rozwiazuje mitos¢: ,,Mitos¢ jest aktywnaq sita w czlo-
wieku, sifa, ktora przebija si¢ przez mury oddzielajace cztowieka od jego
bliznich, sitg jednoczaca go z innymi; dzieki milosci cztowiek przezwycie-
Za uczucie izolacji i osamotnienia pozostajgc przy tym soba [podkreslenie
- TN], zachowujac swa integralnos$¢. W mitosci urzeczywistnia sig paradoks,
ze dwie istoty staja si¢ jedna, pozostajac mimo to dwiema istotami’!. Jesli
wigc traktuj¢ dobro drugiego cztowieka tak, jak swoje wlasne; jesli jego cele
staja si¢ moimi celami, wowczas tworzy si¢ migdzy nami autentyczna i gle-
boka wigz. Dlatego E. Fromm pisze: ,Mito§¢ jest czynnym zain-

2 Tamze, s. 96.
30 K. Wojtyta, Osoba: podmiot i wspdlnota, s. 401.
31 E. Fromm, dz. cyt., s. 32-33.
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teresowaniem si¢ zyciem i rozwojem tego, co kochamy.
Jezeli nie ma tego czynnego zainteresowania, nie ma mito$ci”™.

Mitos¢ buduje wige wspolnote migdzy osobami. Pozostaje jednak jesz-
cze problem autentyczno$ci. Aby ja zachowaé, potrzebne jest rozpoznanie,
na czym polega autentyczne dobro drugiej osoby; to znaczy odréznienie
jej rzeczywistych potrzeb od zachcianek czy kaprysow. Nie moge by¢ soba
wobec drugiej osoby, jesli nie wiem, co jest dla niej dobre. Bycie soba wiaze
si¢ bowiem z pewnoscia shusznosci swego postgpowania. Nie ma wolno-
$ci tam, gdzie jest niepewnos$¢ i poczucie zagubienia, nawet jesli nie ma
zewngtrznych przeszkod dla dziatania. Zarowno wolnos$é, jak 1 wspolnota
musza by¢ zatem oparte na prawdziwym poznaniu dobra. Mito$¢ przeciez
nie moze polegac na podporzadkowaniu si¢ drugiej osobie; tak samo, jak nie
moze tez polega¢ na podporzadkowaniu jej sobie: ,,Jezeli kocham drugiego
cztowieka, to czuj¢ si¢ z nim jedno$cia — z nim lub z nia — ale z nim takim,
jaki jest; a nie takim, jakim ja bym potrzebowal, aby byt jako narzedzie mo-
ich celow”.

Warunkiem wigc mitosci jest autentyczno$¢: bycie takim, jakim sig jest
1 traktowanie drugiego takim, jakim jest; ani ja nie moge by¢ jego narze-
dziem, ani on moim. Jednak ,,bycie takim, jakim sig jest” nie jest od razu
mozliwe. Stawanie si¢ soba jest procesem. Mito§¢ wigc jest zarowno warun-
kiem, jak i efektem prawidlowego rozwoju. W praktyce bedzie polegata ona
na poszukiwaniu obiektywnego dobra drugiej osoby oraz dazeniu do jedno-
$ci, zgody, do posiadania jednej woli z nia. Dlatego wymaga umiej¢tnosci
przyjecia punktu widzenia drugiej osoby oraz uznania jej stusznych pragnien
za swoje wlasne. Jest to warunek rozwoju obu os6b. Uzgadnianie réz-
nych punktow widzenia jest rozwojowe. Umiejgtnos¢ wzigcia
pod uwagg zdania drugiej osoby, spojrzenia na rzeczywisto$¢ (problem) jej
oczami pomaga w sformutowaniu nowych schematow dziatania. Dostrzegat
to migdzy innymi L. Kohlberg: ,,Kohlberg przyjmuje zalozenie [...], iz row-
nowaga moralna zawiera w sobie przyjmowanie punktéw widzenia innych
0s6b 1 zdolnos¢ do ich koordynowania, a takze rozumienie zasad stusznos$ci
i sprawiedliwo$ci™.

Jednocza zatem wspolnie akceptowane reguly 1 wartosci. Wspolnota,
ktorej warunkiem jest tez ,,rownowaga moralna”, tworzy si¢ migdzy ludz-
mi, ktorzy maja wspdlne cele: chea tego samego, do tego samego daza. Na-
tomiast glgbia albo petnia wspdlnoty i poczucia jednosci zalezy od glebi
i waznosci celow, czyli od wspdlnych wartosci: ,, Wspotbrzmienie z drugim

32 Tamze, s. 37.
3 Tamze, s. 39.
3 D. Czyzowska, dz. cyt., s. 89.
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cztowiekiem w postawie wobec wartosci stwarza niepowtarzalne poczucie
jednosci™s. A zatem im wazniejsze cele i wyzsze warto$ci sa zaangazowane
w tworzenie wspolnoty, tym giebsza jednos¢. Sa wige rozne poziomy wspol-
noty. Wspolnota powstaje dzigki jednakowej hierarchii wartosci: chcemy
tego samego; dziata w nas jedna wola. To tworzy poczucie jedno$ci. Ale
autentyczna wspoélnota nie tworzy si¢ poprzez narzucenie wspolnych norm.
Musza one wyptywac z przekonania. Dlatego L. Kohlberg stwierdza: ,,Sytu-
acja moralna w stanie zaburzonej rownowagi to taka, w ktorej $cieraja si¢ ze
soba sprzeczne racje. Rozwiazanie, czyli przywrocenie rownowagi, polega
na tym, ze kazdemu «oddaje si¢ sprawiedliwo$¢» zgodnie z zasadami, ktore
sa oceniane jako sprawiedliwe przez wszystkich zaangazowanych w dany
konflikt’3¢, To, co Kohlberg nazywa ,,rownowaga”, mozna tez nazwaé jed-
nos$cig, porozumieniem czy zgoda.

Tam, gdzie jest przymus, sztuczno$¢, udawanie, nieautentyczno$¢ i nie-
szczero$¢, albo narzucanie swojego punktu widzenia lub podporzadkowanie
si¢ innym, nie moze by¢ zatem dojrzatej wspolnoty. Tylko przez bycie soba
wszystkich jej czlonkéw powstaje autentyczna wspolnota. Im bardziej jej
cztonkowie sa soba, tym glgbsza wigz migdzy nimi jest mozliwa. A zatem
im blizej celu rozwoju, tym wigksze szanse na gleboki kontakt z drugim.
Do jednosci potrzeba jednak takiej wspolnej woli, ktora rozwija, oraz takie-
go poddania sig, ktore wyzwala i jednoczy. Jakie wspdlne ideaty i wartosci
moga polaczy¢ grupe ludzi tak, aby zachowa¢ zarazem ich wolno$¢? Musi
to by¢ — jak wskazywat E. Fromm — mito$¢. Jezeli wigc grupa ludzi kieruje
si¢ milos$cia, to stwarza najlepsze warunki do rozwoju osobowosci kazdego
cztonka tej grupy.

Zakonczenie

Psychologia rozwoju cztowieka jest bardziej nauka opisowa niz norma-
tywna; moéwi o tym, jak jest, a nie jak by¢ powinno i niewiele w niej etyki.
Wydaje sig, ze jest to dos¢ istotny brak. Co prawda, aspekty etyczne mozna
w niej wyszukac¢, na przyktad pojgcie rownowagi (J. Piaget), zadan (R. J. Ha-
vighurst) czy kryzyséw rozwojowych (E. H. Erikson), jednak nie sg one wy-
raznie stawiane jako cel rozwoju, osiagalny w calym cyklu zycia. Natomiast
poczucie przynalezno$ci oraz wolnosci sa istotne na kazdym etapie rozwoju
i mozna wedlug nich opisa¢ caty proces rozwoju cztowieka: od poczecia do

3 A. Galdowa, Powszechnosé i wyjqtek. Rozwdj osobowosci czltowieka dorostego,
Krakow 2000, s. 230.
% Wg: D. Czyzowska, dz. cyt., s. 89.
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$mierci. Takie ujecie dostarczatoby niezawodnego kryterium prawidlowosci
rozwoju czlowieka, ktory dazy do tego, aby by¢ wolnym (by¢ prawdziwym),
a zarazem bliskim innym (by¢ zyczliwym). Gdy za$ chodzi o praktyczne
konsekwencje powyzszych rozwazan, to wynika z nich, iz — chcac si¢ roz-
winaé¢ — nalezy dazy¢ do ,,rownowagi” zarowno w sferze poznawczej (co
jest prawda?), jak i moralnej (co jest dobre?) w relacjach z innymi osobami,
a zwlaszcza z autorytetami. Wymaga to zrozumienia stanowiska drugiej stro-
ny oraz wczucia si¢ w nig, a nastepnie prob znalezienia autentycznego dobra
drugiej osoby. Dlatego nie jest w petni rozwinigty ten, kto nie potrafi przyjac
perspektywy drugiej osoby oraz wej$¢ w jej sposob myslenia i przezywania
— przy zachowaniu jednak obiektywizmu spojrzenia.

Potrzeba podporzadkowania si¢ i wspolnoty, czyli przynaleznosci, a za-
razem wolnosci, zostaje w petni zaspokojona przez wiaczenie si¢ do takiej
wspolnoty, w ktorej norma postgpowania jest mitos¢ rozumiana jako daze-
nie do autentycznego dobra kochanej osoby, co powoduje poczucie jedno-
$ci z nig. Na kazdym etapie rozwoju t¢ jedno$¢ z innymi przy zachowaniu
wiernosci sobie osiaga si¢ w roznych sytuacjach i w rozny sposob, dlatego
nie jest mozliwe osiagnigcie peini rozwoju raz na zawsze; mozna odroz-
ni¢ petlnig rozwoju aktualna — osiagalna w kazdej chwili — oraz ostateczna,
osiagana przy koncu zycia®’. Natomiast opis i analiza tych sytuacji oraz spo-
sobow, a takze zagrozen dla wolnosci i zyczliwosci, stanowityby nowe uje-
cie problemoéw psychologii rozwoju cztowieka — mozna sadzi¢, ze bardziej
przydatne do okreslenia zasad wspomagania tego procesu niz tylko analiza
statystyczna badan empirycznych. Zatem przy ustalaniu norm rozwojowych
nalezaloby bra¢ pod uwage nie tylko przecigtne osiagnigcia typowe dla da-
nego wieku, ale tez ustali¢, na czym ma polega wolno$¢ (np. dziecka), czyli
jakie dzialania na rzecz innych powinno si¢ podja¢ w danym wieku i w danej
sytuacji.

Freedom and Community as Essential Goals of the Development
of a Man
(Summary)

If the development is an intentional process, a description of a mature man is
its supporting requirement. As far as [ am concerned fullness of the development of
a man can be defined on the basis of the needs and that the most important of them
in terms of the development are freedom and community. The article investigates the

37 Por. T. Niemirowski, Zagadnienie pelni rozwoju cztowieka, ,,Psychologia Rozwo-
jowa” 3 (2004), s. 19-27.
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issue of gaining a feeling of closeness with other without losing the freedom. The
problem of the will (a hierarchy of values, the bond of purposes and aspirations) is
the most important. If a community is based on the same aims, feeling of closeness
is delivered without taking the freedom away from its members. Nevertheless the
said aims cannot be imposed by one person to the second, it must be made more
objective. This objectivity for instance can become effective via shared acceptance
of moral norms. Underlining standard aspects in the psychology of the development
of a man shall facilitate the supporting process of man’s development.

Keywords: development goal, being oneself, freedom, community, love.

Wolno$¢ i wspoélnota jako podstawowe cele rozwoju czlowieka
(Streszczenie)

Jesli rozwoj jest procesem celowym, to warunkiem jego wspomagania jest
opis cztowieka w petni rozwinigtego. Petnig rozwoju cztowieka nalezy okreslaé na
podstawie jego potrzeb. Najwazniejsze z nich dla rozwoju sa potrzeby wolnosci
1 wspolnoty.

Artykut zajmuje si¢ problemem, w jaki sposéb mozna uzyskaé poczucie bli-
sko$ci z innymi, nie tracac wolno$ci. Najwazniejszy jest tu problem woli, hierarchii
wartosci, wspolnoty celow i dazen. Jesli wspolnota opiera sig na tych samych celach,
to daje poczucie blisko$ci nie odbierajac wolnosci jej cztonkom. Utozsamienie si¢
z celami drugiej osoby jest mitoscia. Cele te jednak nie moga by¢ narzucone przez
jedna osobg drugiej: musza by¢ zobiektywizowane. Obiektywizacja ta moze nasta-
pi¢ przez wspolne przyjecie norm moralnych. Podkreslanie aspektow normatyw-
nych w psychologii rozwoju cztowieka utatwi proces wspomagania jego rozwoju.

Stowa kluczowe: cel rozwoju; bycie soba; wolnos¢; wspolnota; mitosc.
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