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O potrzebie rozwoju poradnictwa rodzinnego
opartego na wartosciach chrzescijanskich
— na przykladzie dzialalnos$ci
Kosciola katolickiego w Polsce

Wprowadzenie

Rodzina jest przedmiotem badan w wielu §rodowiskach. Wiedza o niej
jest obszerna, podobnie jak praktyka pracy z nia, stad nowy autonomiczny
kierunek: nauki o rodzinie, taczacy rozne sposoby jej pojmowania i bada-
nia. Chcac zaprezentowa¢ kondycje rodziny wspotczesnej, nalezy siggnac
do aktualnych opracowan, ktore wskaza gtéwne kierunki jej przemian. Duzy
niepokoj wsrod badaczy rodziny — familiologow — wzbudzaja takie zjawi-
ska, jak: wzrost liczby rozwodow, wzrost liczby zwiazkéw pozamalzen-
skich i zwiazany z tym wzrost liczby urodzen pozamatzenskich (tabela 1,
tabela 2). Uzasadnienie tych zjawisk znajdziemy w analizie wspolczesnej
rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, w intensywnosci zagrozen (narastaja-
cych problemach spotecznych, takich jak: bezrobocie, uzaleznienia, prze-

* Dr Malgorzata Stowik jest adiunktem w Instytucie Pedagogiki w Akademii Pomorskiej
w Stupsku.

Por. T. Sakowicz, ,,Bitwa o rodzing czy walka z rodzing” — dylematy wspolczesnej rze-
czywistosci spotecznej Polski, w: H. Marzec, M. Pindera (red.), Problemy rodziny na poczqtku
trzeciego tysiqclecia, t. 1, Piotrkow Trybunalski 2007, s. 31-49; F. Adamski, Czy rodzina ma
przysztos¢? Miedzy utopijnymi wizjami a naturalng komorkq spoleczenstwa, w: J. Jgczen,
M. Z. Stepulak (red.), Wartos¢ i dobro rodziny, Lublin 2011.
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moc), czy tez w zyciu w tak zwanym chaosie aksjologicznym. To wtasnie
chaos aksjologiczny, czyli brak jasno okreslonych norm moralnych, relaty-
wizm warto$ci, powoduje, ze wspolczesna rzeczywistos¢ w wielu dziedzi-
nach zycia okazuje si¢ bardzo schizofreniczna: z jednej strony deklaruje sig
warto$¢ rodziny, z drugiej strony nie promuje si¢ jej w realnym dziataniu,
a nawet szerzy si¢ ideologie wypaczajace jej warto$¢. Trwaja wigc dyskusje
nad miejscem i znaczeniem rodziny w przysztosci.

Tab. 1. Malzenstwa zawarte 1 rozwiazane

1995 2000 2005 2009 2010
Malzenstwa 207,1 tys. | 211,2 tys. 206,9 tys. | 250,8 tys. | 2283 tys.
zawarte
Malzenstwa 214,5 tys. | 209,8 tys. 2289 tys. | 229,0 tys. | 220,7 tys.
rozwiazane
przez $mierc 176,4 tys. | 167,0 tys. 161,3 tys. | 163,6 tys. | 159,4 tys.
przez rozwod 38,1 tys. 42,8 tys. 67,6 tys. 65,3 tys. 61,3 tys.
Malzenstwa | 9222,1 tys. | 9186,1 tys. | 8927,6 tys. 8978,6 | 8984,9 tys.
istniejace tys.
(w dniu
31.12.2010)
Zrodho: Maty rocznik statystyczny Polski GUS 2011.
Tab. 2. Urodzenia (zywe)
1995 2000 2005 2009 2010
Urodzenia brak | 332,4 tys. | 297,1tys. | 333,0tys.| 3282 tys.
matzenskie danych
Urodzenia brak | 45,9 tys. 67,2 tys. 84,5 tys. 85,0 tys.
pozamalzenskie danych
Razem 433,1 tys. | 3783 tys. | 364,3tys. | 417,5tys. | 413,0 tys.

Zrédto: Rocznik Demograficzny GUS 2011.

Pojawia sig¢ potrzeba wsparcia rodziny, przez dtugi czas zaspokajana
w naturalny sposob przez osoby najblizej spokrewnione, a takze w obrebie
rodziny dalszej (w formie wsparcia krewnych, przyjaciot), czy w otoczeniu
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sasiedzkim oraz przez wptyw takich autorytetow, jak: szkota, Kosciot, ktore
w kulturze europejskiej dtugo dziataty w zgodzie z wyznawanymi wartoscia-
mi chrzescijanskimi.

Jedna z form pomocy, oferowanych wspotczesnie rodzinom, jest porad-
nictwo rodzinne. W Polsce funkcjonuje ono zaré6wno w instytucjach publicz-
nych — $wieckich, jak i w ramach dziatania réznych Ko$ciotow. Swieckie
podstawy poradnictwa rodzinnego wydaja si¢ jednak coraz bardziej oddala¢
od chrzescijanskich. Prawo §wieckie normalizuje sytuacje, ktore w rzeczy-
wistosci oslabiaja warto$¢ matzenstwa i rodziny, czyli wspottworzy polityke,
ktora wbrew wzniostym zalozeniom w praktyce nie okazuje si¢ prorodzinna,
ale raczej antyrodzinna.

W tej pracy przyjrzymy si¢ wyzwaniom, jakie staja przed katolickim
poradnictwem rodzinnym. Interesuje nas gtownie odkrycie specyfiki i wy-
Jatkowego charakteru katolickiego poradnictwa rodzinnego oraz okreslenie
mozliwosci i niedomogow w Swiadczeniu tej formy pomocy w Polsce.

1. Poradnictwo rodzinne laickie w Polsce — rozwéj, istota

Sam termin ,,poradnictwo” bywa rozmaicie definiowany. A. Kargulowa
wskazuje kilka sposoboéw rozumienia poradnictwa: poradnictwo jako dzia-
lanie spoleczne, jako interakcja osobowa, jako dziatalno$¢ zorganizowana,
jako forma pomocy spolecznej’. S. Murgatroyd przywoluje definicje Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, zgodnie z ktora poradnictwo
jest ,,pomaganiem poszczegdlnym jednostkom w pokonywaniu przeszkod
znajdujacych si¢ na drodze do osobistego rozwoju, gdziekolwiek je napo-
tykaja, oraz w optymalnym pobudzaniu indywidualnych zrodet tego rozwo-
ju™t. W. Szewczyk przyjmuje, ze ,,poradnictwo jest osobowym kontaktem
pomocnym” i thumaczy znaczenie uzytych termindéw: ,.kontaktem” okresla
wzajemne odniesienie, spotkanie, ktoérego narz¢dziem jest stowo, rozmowa,
wymiana stéw, dialog; kontakt ,,0sobowy” w przeciwienstwie do rzeczowe-
go oznacza kontakt osoby z osoba, z calym jej osobowym wyposazeniem
($wiatem mysli, wyobrazen i postaw); ,,pomocny” wskazuje na cel osobowe-
go kontaktu: na szeroko lub bardzo konkretnie rozumiang pomoc (od emo-

2 Por. J. M. Jackowski, Czas rodzin, Szczecinek 2007.

3 A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa. Podrecznik akademicki, Warszawa
2004, s. 37-55.

4 S. Murgatroyd, Poradnictwo i pomoc, Poznan 2000, s. 16.
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cjonalnego wsparcia w trudnej sytuacji do realnej pomocy w rozwiazaniu
problemu)’.

Sposréd wielu dziedzin szeroko rozumianego poradnictwa wyodreb-
niono poradnictwo rodzinne, ktore skierowane jest na relacje oséb w ich
najwazniejszym Ssrodowisku zycia, jakim jest srodowisko rodzinne. W li-
teraturze przedmiotu okresla si¢ r6zny zakres tego poradnictwa: dotyczy¢
moze ono albo cato$ci zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny
w roznych fazach zycia, albo tez poszczegdlnych jego dziatow (wowczas
poza poradnictwem rodzinnym wymienia si¢: poradnictwo przedmatzenskie,
matzenskie, wychowawcze, seksualne). Komisja Dialogu Spotecznego ds.
Poradnictwa Specjalistycznego, przygotowujac Standardy udzielania porad-
nictwa specjalistycznego, w tym rodzinnego, przyjeta nastepujaca definicje
poradnictwa rodzinnego/matzenskiego:

[poradnictwo rodzinne/matzenskie — przyp. autora] ma na celu poprawe jako-
$ci zycia w matzenstwie i rodzinie przez udzielanie fachowej konsultacji oraz
dzielenie si¢ wltasnym do$wiadczeniem w tym zakresie. Obejmuje zespot dzia-
tan wspomagajacych budowanie relacji migdzyosobowych. Dotyczy takich
sfer zycia jak przygotowanie do matzenstwa, problemy w matzenstwie, dzie-
ci i ich wychowanie, wi¢z migedzypokoleniowa, kultura zycia rodzinnego, itp.
Poradnictwo rodzinne moze by¢ prowadzone przez psychologdw, pedagogdw,
mediatorow oraz przez osoby, ktore przeszly przygotowanie wlasciwe organi-
zacji pozarzadowej, zajmujacej si¢ ta tematyka. Dziatania podejmowane przez
te osoby moga by¢ dodatkowo wspierane przez specjalistow réznych dziedzin.
Efektem poradnictwa rodzinnego powinna by¢ zdolno$¢ klienta do samodziel-
nego rozwiazywania problemow matzenskich i rodzinnych oraz podnoszenie
kultury zycia rodzinnego’.

5 'W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne — osobowy kontakt pomocny, ,,Homo Dei” 1
(1999), s. 52—-61; tenze, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla Osrodkow Polonij-
nych, Hanover—Tarnow 2011, s. 40.

¢ A. Kargulowa, O teorii, s. 43; D. Kowalczyk, Poradnie rodzinne, w: J. Bragiel, S. Ba-
dora (red.), Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spo-
tecznej, Opole 2005, s. 153.

7 Komisje dialogu spotecznego sa gremiami inicjatywno-doradczymi, tworzonymi przez
zainteresowane organizacje pozarzadowe oraz miasto stoteczne Warszawg. Ich charakter,
polegajacy na wspoldziataniu srodowiska pozarzadowego i urzedniczego, powoduje, ze sa
one podstawowym partnerem w wypracowywaniu rozwiazan w poszczegdlnych dziedzinach
zadan publicznych nalezacych do miasta stolecznego Warszawy.

http://archiwumngo.um.warszawa.pl/files/File/kds_poradnicza 03 02 09.pdf
(03.11.2011)
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Poradnictwo rodzinne w Polsce rozwija si¢ od lat 50. ubieglego wieku.
Woéweczas udzielaniem porad rodzinnych zajmowaty si¢ w wybiorczy sposob
nieliczne poradnie. Nalezaty do nich placowki Towarzystwa Planowania Ro-
dziny, ktore koncentrowato si¢ glownie na problematyce dostosowania sek-
sualnego w zwiazku partnerskim i problematyce swiadomego macierzynstwa
(przy uwzglednieniu psychologicznego i socjologicznego kontekstu porad).
Liga Kobiet organizowata w tym czasie poradnictwo prawne i psychologicz-
no-pedagogiczne w ramach dziatalnosci poradni prawno-spotecznych. W sy-
tuacji doswiadczania probleméw wychowawczych rodzice mogli korzystac
z ustug poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (resort zdrowia
i opieki spotecznej) i byly one wowczas jedynymi placowkami udzielajacy-
mi porad w sprawach matych dzieci. Poradnictwo wychowawcze dla dzieci
i mtodziezy realizowane bylo za$ przez poradnie wychowawczo-zawodowe
(resort o$wiaty i wychowania)®.

Pierwsza placowka ujmujaca poradnictwo rodzinne w sposob komplek-
sowy byla Poradnia dla Rodzicéw i Dzieci, dziatajaca w latach 1962—1968
przy Zaktadzie Pediatrii Spolecznej Akademii Medycznej w Warszawie’.
Rodzice mogli w niej uzyska¢ poradg psychologiczna, wychowawcza i le-
karska w sprawach dzieci, a takze we wtasnych malzenskich sprawach
i w kwestiach relacji z innymi cztonkami rodziny.

Zdaniem A. Kargulowej, wraz ze zmianami spoleczno-ustrojowymi
zapoczatkowanymi w 1989 roku nastapita wrecz ,,eksplozja” poradnictwa,
szczegoblnie prywatnego-komercyjnego'’. Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ spo-
leczna, nowe problemy spoleczne, a takze komercjalizacja i konkurencyj-
nos$¢ ustug poradnianych, inspiruja do wprowadzania innowacyjnych dziatan
w poradnictwie. Mimo to, dostgpno$¢ do nieodptatnych porad z zakresu po-
radnictwa rodzinnego wciaz pozostaje niewystarczajaca. Jest to szczegdlnie
istotny problem w odniesieniu do rodzin korzystajacych z pomocy spotecz-
nej. Nalezy wigc podkresla¢ znaczenie i potrzebe rozwoju poradnictwa ro-
dzinnego w systemie pomocy spolecznej, zarowno w formie zintegrowanych
instytucjonalnych dziatan (publicznych poradni rodzinnych lub dziatalno$ci
wyspecjalizowanych komoérek usytuowanych przy osrodkach pomocy spo-
tecznej), jak i w formie dziatan podejmowanych przez pracownikow socjal-
nych w ich indywidualnych kontaktach z rodzinami''.

8 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975, s. 172.

? Tamze.

10 A. Kargulowa, Przeciw bezradnosci. Nurty — opcje — kontrowersje w poradnictwie
i poradoznawstwie, Wroctaw 1996, s. 102.

M. Stowik, Przygotowanie studentéw pracy socjalnej do swiadczenia poradnictwa
rodzinnego, wyktad wygltoszony na V Migdzynarodowej Konferencji Ocali¢ rodzine — ocali¢
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2. Rozwdj poradnictwa rodzinnego opartego na wartosciach
chrzescijanskich

2.1. Doswiadczenia polskie

Odmiennie ksztattowato si¢ parafialne poradnictwo rodzinne, ktorego
poczatki zwiazane sa z wprowadzeniem w roku 1956 ustawy o dopuszczal-
nosci przerywania ciagzy'>. Powotano wowczas krajowe i diecezjalne Dusz-
pasterstwo Pracownikow Lecznictwa, ktére mialo upowszechnia¢ wiedze
o mozliwosciach regulacji pocze¢ zgodnych z etyka chrzescijanska (poczat-
kowo w $rodowisku lekarskim, a potem takze wsrdd rodzin). W 1960 roku
powstato Krajowe Duszpasterstwo Rodzin, a w 1965 roku Komisja Episko-
patu do Spraw Duszpasterstva Rodzin. Wtedy tez powotano instruktorki
diecezjalne, ktore zajely si¢ przygotowaniem $wieckich kadr dla potrzeb
poradnictwa rodzinnego. Jednoczesnie przy wigkszych parafiach tworzono
punkty poradnictwa rodzinnego.

Uczenie planowania rodziny przez stosowanie metod naturalnych po-
czatkowo miato miejsce w zasadzie tylko w Kosciele i przez nielicznych le-
karzy. Zajmowali si¢ nim: dr T. Kramarek, dr J. Massalska, dr W. Pottawska,
dr W. Fijatkowski. W miar¢ rozwoju wiedzy medycznej i wigkszego zaanga-
zowania lekarzy praktykoéw (na przyklad dr Rotzera) i naukowcoéw (na przy-
ktad dr Billingsa, prof. Odeblatt) powstaty warunki, w ktéorych mogta zo-
sta¢ utworzona Papieska Akademia Zycia i rézne szkoty metod naturalnych.

Parafialne poradnictwo rodzinne posiadato zawsze wyrazne podstawy
teoretyczne, oparte na chrzescijanskiej koncepcji filozoficzno-teologiczne;j.
Wraz z uptywem czasu rozrastata si¢ jego sie¢. W ramach duszpasterstwa
rodzin utworzono wiele poradni skupiajacych specjalistow wielu dziedzin.
Dziatalno$¢ poradnicza, poczatkowo skupiona na upowszechnianiu natural-
nych metod planowania rodziny, poszerzono o poradnictwo dla narzeczo-
nych w formie wyktadéw, indywidualnych porad®. Wciaz jednak odczu-
wa si¢ niedosyt w zakresie rozwoju poradnictwa dla malzenstw i rodzin,

przysztos¢ 24-25 marca 2011 roku na Uniwersytecie w Rzeszowie (w oczekiwaniu na publi-
kacje).

12 Ustawa o warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy z 27 kwietnia 1956 roku — ze-
zwalajaca na przerywanie ciazy ze wskazan spotecznych, lekarskich oraz prawnych; Rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 19 grudnia 1959 roku w sprawie przerywania ciagzy — umozliwiajace
w praktyce przerywanie ciazy na zadanie.

13 T. Kukotowicz, Rodzinne poradnictwo parafialne, ,,Zeszyty Naukowe Instytutu Badania
Prawa Sadowego” 31 (1991), s. 295; A. Kargulowa, Przeciw bezradnosci, s. 72.
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czego dowodem moze by¢ zglaszane przez doradcow rodzinnych zjawisko:
sposrod rzeszy par narzeczonych, ktore obligatoryjnie korzystaja z poradnic-
twa w zakresie przygotowania do sakramentu matzenstwa, niewielki procent
kontaktuje si¢ z nimi ponownie, bedac juz matzonkami czy rodzicami'.

2.2. Dokumenty KoSciola Zrédlem powstania poradnictwa rodzinnego

Podstawa rozwoju duszpasterstwa rodzin i poradnictwa rodzinnego
w Kosciele byta encyklika Pawta VI Humanae vitae z 1968 roku i adhortacja
apostolska Jana Pawta Il Familiaris consortio z 1981 roku oraz dokumenty
wydane przez Episkopat Polski:

— Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przy-
gotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin
(12.02.1969),

— Druga Instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do mat-
zenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu
matzenstwa (11.03.1975),

— Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia maizen-
stwa w Kosciele katolickim (13.12.1989),

— Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003).

Dokumenty te zostana poddane analizie z zamiarem odkrycia i opisania
waznych cech poradnictwa rodzinnego, jakie powinno funkcjonowaé¢ w Ko-
Sciele katolickim. Zwrdci si¢ przy tym uwage na powodzenia, przeszkody
lub zaniedbania w realizowaniu okreslonych wytycznych.

Wydanie encykliki Humanae vitae przez Pawta VI w 1968 roku wzbu-
dzito wiele kontrowersji, najwigcej w spoleczenstwach, ktorych kultura
opiera si¢ na ideologii konsumpcji i hedonizmu, czyli w krajach Europy
Zachodniej i w Ameryce Potnocnej. Papiez poruszyt bardzo istotny, ale
i drazliwy w 6wczesnych czasach temat: powotania matzenstwa do przeka-
zywania zycia. W konteks$cie tego powotania Papiez wyjasnia w encyklice
normy zycia matzenskiego i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zdajac sobie

4 A. Mrozowicz, Raport o sytuacji Poradnictwa Rodzinnego w Archidiecezji Gdanskiej
na podstawie badan socjologicznych przeprowadzonych wsréd Doradcow Zycia Rodzinnego,
Gdansk 2008, s. 22. Raport ten opracowany zostal w oparciu o badania sondazowe przy uzy-
ciu ankiety, przeprowadzone na przetomie lat 20072008 wsrdd doradcow zycia rodzinnego
pracujacych w srodowisku Poradnictwa Rodzinnego Archidiecezji Gdanskiej. Sredni odsetek
par nawiazujacych ponowny kontakt z poradnia wyniost 0,3% na jednego doradcg.

15 Por. Pawel VI, Encyklika Humanae Vitae oraz komentarz teologéw moralistow Srodowi-
ska krakowskiego pod kierunkiem Karola kardynata Wojtyly (przedruk z: ,,Notificationes e curia
Metropolitana Cracoviensi” 1-4 [1969], s. 71-105) — w tek$cie HV z odno$nym numerem.
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sprawe z trudnosci w praktykowaniu tych norm we wspdtczesnym $swiecie,
w trzeciej cze$ci omawianego dokumentu proponuje ,,apostolat rodzin wsrod
rodzin”:

Wsrod owocodw, ktore dojrzewaja, gdy prawo Boze jest gorliwie przestrzega-
ne, niezwykle cenny jest ten, ze sami malzonkowie czgsto pragna podzieli¢ si¢
z innymi wynikami swoich doswiadczen. Dzigki temu w szerokich ramach po-
wolania $wieckich znajdzie si¢ nowa i niezwykle doniosta forma apostolatu,
w ktorej rowni ustuguja rownym. Wtedy bowiem sami matzonkowie podej-
muja zadanie apostolskie wzglgdem innych matzonkow, petniac rolg ich prze-
wodnikow. Wsrod tylu form chrzescijanskiego apostolatu ta wydaje sig obecnie
najpotrzebniejsza (HV 26).

Chcac promowac chrzescijanski styl zycia, warto odwota¢ si¢ do pomocy
ludzi, ktorym sig to udaje, nawet w tak zsekularyzowanym $wiecie. Dlatego
stusznie podpowiada Papiez: matzenstwom borykajacym sie z trudno$ciami
latwiej pomoga te matzenstwa, ktére stawaly juz w obliczu podobnych pro-
blemow i potrafily je rozwiaza¢ w sposob chrzescijanski.

To wskazanie mozna uzna¢ za podstawy formowania si¢ poradnictwa
rodzinnego w Kosciele katolickim. Zaproszenie $wieckich do pomocy in-
nym $wieckim w celu umacniania lub ratowania zycia rodzinnego, zgodnie
z nauka Kosciota, zapoczatkowato dziatania na rzecz rozwoju poradnictwa
rodzinnego.

W adhortacji apostolskiej Jana Pawta Il Familiaris consortio z 1981
roku, po omowieniu sytuacji rodzin wspotczesnych, ukazaniu zamystu
Bozego wzgledem nich oraz wyjasnieniu zadan rodziny chrzescijanskie;j,
podjeto temat pilnej potrzeby rozwoju duszpasterstwa rodzin. Cata czgsc¢
czwarta adhortacji, zatytutowana: Duszpasterstwo rodzin: etapy, organiza-
cja, pracownicy i okolicznosci, pokazuje, jak wielka role, konkretne zadania,
a takze propozycje pomocy przewidywal Papiez dla rodziny chrzescijanskiej
we wspotczesnym $wiecie. Papiez zatozyl, ze: ,, Trzeba podja¢ kazdy wy-
sitek, azeby zorganizowac i rozwina¢ duszpasterstwo rodzin, troszczac si¢
o t¢ pierwszoplanowa dziedzing w przekonaniu, ze przyszto§¢ ewangelizacji
zalezy w wielkiej mierze od «Ko$ciota domowego»” (FC 65)'.

Cho¢ w adhortacji jest mowa o duszpasterstwie rodzin, a nie poradnic-
twie rodzinnym, mozna przyjac, ze poradnictwo rodzinne, dziatajace w ob-
rebie Kosciola katolickiego, wytonito si¢ wlasnie z duszpasterstwa rodzin

16 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodziny chrze-
Scijanskiej w §wiecie wspotczesnym, w: Adhortacje apostolskie Ojca Swietego Jana Pawta 11
Krakéw 1997 — w tekscie FC z odno$nym numerem.



O potrzebie rozwoju poradnictwa rodzinnego. .. 201

i uzupehnia je o bardziej specjalistyczna pomoc, na przyktad pomoc psycho-
logiczna, prawna, medyczna'”.

W Familiaris consortio znajdziemy wytyczne na temat organizowania
przygotowania do matzenstwa, ktdre powinno by¢ procesem dtugotrwatym,
ciaglym i stopniowym. Ma obejmowac trzy podstawowe etapy: przygotowa-
nie dalsze, blizsze i bezposrednie. Za przygotowanie do maltzenstwa maja
odpowiada¢ zar6wno same rodziny, jak i Kosciot:

Rodzina i cata wspdlnota koscielna powinny poczuwac si¢ do wspotdziatania
w poszczeg6lnych etapach przygotowania do malzenstwa [...]. Byloby pozada-
ne, azeby Konferencje Episkopatow [...] postaraty si¢ o wydanie Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin. To Dyrektorium powinno przede wszystkim ustali¢ za-
kres tematow, czas trwania i metody «kurséw przygotowawczych», z zachowa-
niem rownowagi migdzy réznymi aspektami — doktrynalnym, pedagogicznym
prawnym i medycznym — dotyczacymi matzenstwa i taka nadaé im strukturg,
azeby przygotowujacy si¢ do malzenstwa, obok poglebienia intelektualne-
go, poczuli si¢ zachgceni do zZywego wiaczenia si¢ we wspolnote koscielng
(FC 66).

W Polsce Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zostato zatwierdzone w 2003
roku.

Oprocz dziatan adresowanych do 0sob przygotowujacych si¢ do sakra-
mentu matzenstwa, Familiaris consortio okresla tez potrzebe wspierania sa-
mych matzenstw. Pomoc matzenstwu przektada si¢ na zycie catej rodziny.
Szczegb6lnym, trudnym czasem dla malzenstwa Jan Pawet II okreslit pierw-
sze lata po $lubie, kiedy matzonkowie poznaja si¢ w nowych rolach, przyj-
muja na $wiat kolejne dzieci. Pojawiaja si¢ wowczas trudnosci zwiazane ze
znanym z psychologii malzenstwa i rodziny kryzysem pierwszego dziecka
czy przezywaniem fazy: malzenstwo z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
W omawianej adhortacji znajduje si¢ zacheta:

17 Duszpasterstwo to zorganizowana dziatalno$¢ spoteczna Kosciota polegajaca na gto-
szeniu zasad wiary, celebrowaniu liturgii w réznych grupach, nad ktorymi opieke ze strony
Kosciota sprawuje duszpasterz. Duszpasterstwo rodzin w Kosciele katolickim jest dzialem
duszpasterstwa, ktorego dziatanie koncentruje si¢ wokot rodziny jako podstawowej komorki
Kosciota. Por. B. Mierzwinski, Elementy teologii praktycznej matzenstwa i rodziny, w: K. Maj-
danski (red.), Teologia matzenstwa i rodziny, t. 1, Warszawa 1980, s. 157-227; J. Ktys, Podmio-
towe uwarunkowania duszpasterstwa rodzin, w: K. Majdanski (red.), dz. cyt., t. 2, Warszawa
1990, s. 111-161; B. Mierzwinski, Duszpasterstwo Rodzin, w: E. Ozorowski (red.), Stownik
Maizenstwa i Rodziny, Warszawa—t.omianki 1999, s. 100-101.
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Niech mlodzi malzonkowie umieja serdecznie przyjac i rozumnie oceni¢ dys-
kretna, delikatng i wielkoduszna pomoc innych malzenstw, ktére juz od dawna
przezywaja doswiadczenia matzenstwa i rodziny. W ten sposob, w tonie wspol-
noty koscielnej — wielkiej rodziny rodzin chrzescijanskich — bgdzie si¢ doko-
nywata wzajemna wymiana obecno$ci i pomocy pomigdzy wszystkimi rodzi-
nami, w ktorej kazda ofiaruje na rzecz innych wiasne, ludzkie doswiadczenia,
a takze podzieli si¢ darami wiary i taski (FC 69).

Zachgta do korzystania z pomocy innych malzenstw pojawita si¢ juz
w encyklice Humanae vitae (nr 26) i na pewno jest dobrym pomystem. Tu
jednak, w obu przywolywanych wyzej dokumentach (encyklice i adhortacji),
nie okreslono, na jakich zasadach, w jaki sposdb malzenstwa moga nawza-
jem sobie pomaga¢. Chcac §wiadczy¢ poradnictwo rodzinne, trzeba do tego
odpowiednio przygotowaé¢ wybrane osoby i t¢ koniecznos¢ uwzgledniono
w pozniejszych dokumentach, na przyktad w analizowanych ponizej instruk-
cjach Episkopatu Polski i Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin.

Wsrdéd pracownikow duszpasterstwa rodzin przewidziano tak zwanych
specjalistow $wieckich: ,,Wiele pomoc moga rodzinom ci specjalisci $wiec-
cy (lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy, itp.),
ktorzy czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach lub akcjach
stuza im poprzez naswietlanie spraw, radg, wskazywanie kierunku, oparcia”
(FC 75). Jan Pawet 1II skierowat do nich stowa pochodzace z jego przemo-
wienia do Konfederacji Chrzescijanskiego Poradnictwa Rodzinnego z dnia
29 listopada 1980 roku: ,,... Wszystko, co zdotacie uczyni¢, by pomoéc rodzi-
nie, jest z natury rzeczy skierowane ku osiagnigciom, ktore przekraczajac
swoj wilasny krag, beda miaty wptyw réwniez na inne osoby i wycisna pigt-
no na spoteczenstwie. Przysztos¢ §wiata i KoSciota idzie poprzez rodzing”
(FC75).

W Familiaris consortio zwrécono uwage na potrzebg niesienia pomocy
rodzinom znajdujacym si¢ w szczegolnie trudnych sytuacjach, wsrdd ktorych
wymieniono: rodziny na emigracji zarobkowej, rodziny wojskowych, mary-
narzy (przebywajacych dhugo poza domem), rodziny wigzniéw, uchodzcow
i rodziny zyjace na marginesie zycia spotecznego, rodziny bez mieszkania,
rodziny niepetne, rodziny z dzie¢mi uposledzonymi lub dotknigtymi narko-
mania, rodziny alkoholikéw, rodziny dyskryminowane, rodziny matzonkow
matoletnich, osoby starsze, nierzadko zmuszone do zycia w samotnosci,
ubostwie (FC 77).

Tak jak w przypadku zaproszenia matzenstw do §wiadczenia pomocy
innym matzenstwom, tak tutaj, wobec wymienionych kategorii trudnych sy-
tuacji rodzinnych, nie znajdujemy konkretnych propozycji, kto i w jaki spo-
sob ma pomagac¢. Mozna przypuszczaé, ze tres¢ analizowanych dokumentow
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stanowi inspiracj¢ do podejmowania kolejnych dziatan w obrgbie kosciotow
partykularnych, dostosowanych do lokalnych warunkéw. Wymienione wy-
zej trudne sytuacje rodzinne wymagaja na pewno nie tylko duszpasterskiej,
ale bardziej specjalistycznej pomocy: na przyktad wsparcia i pracy psycho-
logicznej, pracy socjalnej, pomocy prawnej, medycznej, animacji w $rodo-
wisku lokalnym. Laczenia tych form podjac si¢ moze integralne poradnictwo
rodzinne, funkcjonujace juz obecnie w Kosciele katolickim, niestety wciaz
w ograniczonym zakresie — gtownie w osrodkach diecezjalnych.

Wyzwaniem dla rozwijajacego si¢ katolickiego poradnictwa rodzinne-
g0 sa na pewno wymienione w analizowanej adhortacji niektore sytuacje
,hieregularne”, rozpowszechniajace si¢ takze wsrod katolikow i ostabiaja-
ce warto$¢ rodziny, czyli: matzenstwa na probe, tak zwane wolne zwiaz-
ki, zwiazki katolikow ztaczonych jedynie slubem cywilnym, sytuacje oséb
zyjacych w separacji i rozwiedzionych niezawierajacych nowego zwiazku,
sytuacje rozwiedzionych, ktorzy zawarli nowy zwiazek i sytuacje osob po-
zbawionych rodziny (FC 80-85). Nie mozna zamykac si¢ przed niesieniem
pomocy takze im.

Do tych wszystkich osob, ktore cierpia z powodu trudnych sytuacji ro-
dzinnych czy tez z powodu zycia w samotnos$ci, Jan Pawet 11 skierowat sto-
wa: ,,Nikt nie jest pozbawiony rodziny na tym $wiecie: Kosciot jest domem
i rodzing dla wszystkich, a szczegolnie dla «utrudzonych i obciazonych»
(Mt 11, 28)” (FC 85). Jest to wazne wskazanie dla pracownikow poradni
rodzinnych, dziatajacych przy Kosciele katolickim: aby oferte pomocy kie-
rowa¢ do wszystkich, nie tylko do katolikow. Dlatego wlasnie pracownik
takiej poradni, oprocz wewngtrznej duchowej formacji, powinien staraé si¢
takze o zdobywanie dodatkowych kwalifikacji (w zakresie $wiadczenia po-
radnictwa dla par, dla rodzicow, dla oséb przezywajacych kryzysy zyciowe,
w zakresie pracy z grupg itp.) — aby poradnictwo rodzinne nie byto utozsa-
miane z duszpasterstwem, ale rzeczywiscie uzupetniato je o specjalistyczna
pomoc.

Poza dokumentami papieskimi, ktore staty si¢ zrodlem rozwoju porad-
nictwa rodzinnego w Kosciele katolickim, w poszczegdlnych krajach ukazu-
ja sie kolejne istotne dokumenty przygotowywane przez episkopaty.

Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygoto-
waniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin z 1969
roku méwi o potrzebie rozwoju duszpasterstwa rodzin, wyodrgbniajac z nie-
go poradnictwo rodzinne. Zachgca si¢ tu duszpasterzy do skorzystania z po-
mocy $wieckich w celu zaprowadzenia tatwo dostepnego dla potrzeb kazdej
parafii katolickiego poradnictwa rodzinnego:
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Laikat tez powinien stanowi¢ glowna obsadg osobowa przyparafialnego porad-
nictwa rodzinnego, pracujacego w $cistej zaleznosci od diecezjalnego referatu
duszpasterstwa rodzin [...]. Do sprawowania tych zadan, podobnie jak i do wy-
glaszania katechez o rodzinie i matzenstwie, dobiera¢ nalezy tylko tych swiec-
kich, ktorzy posiadaja ku temu nalezyte przygotowanie i aprobatg lub misje
kanoniczna biskupa ordynariusza (cz. IV, nr 3).

Osoby $wieckie moga naucza¢ wiernych danej parafii odpowiedzialne;j
regulacji poczgé, przy jednoczesnym objasnianiu etycznych aspektow odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa (cz. III, nr 2). Cho¢ omawiana instrukcja zostata
wydana w 1969 roku, to niestety w praktyce poradnictwa rodzinnego przy
parafiach wciaz zauwaza si¢ dominacje¢ nauczania metody regulacji poczec
nad objasnianiem zasad etycznych, lezacych u jej podstaw®.

W dalszej czesci instrukcja wskazuje, ze sam proboszcz parafii powi-
nien ulatwi¢ rozpowszechnianie informacji o czasie i miejscu swiadczenia
poradnictwa rodzinnego w swojej parafii. Nalezy tez zabiega¢, aby swiad-
czenie poradnictwa rodzinnego w parafii byto stopniowo poszerzane o pora-
dy z zakresu psychologii, wychowania dzieci czy prawa (cz. 1L, nr 2).

Istotne jest przywolanie w instrukcji stow z encykliki Humanae vitae:
»---sami matzonkowie czgsto pragna podzieli¢ si¢ z innymi wynikami swoich
doswiadczen. Dzigki temu w szerokich ramach powotania §wieckich znajdu-
je si¢ nowa i niezwykle doniosta forma apostolatu, w ktérej rowni ustuguja
rownym. Wtedy bowiem sami malzonkowie podejmuja zadania apostolskie
wzgledem innych matzonkow, petniac rolg ich przewodnikow (HV 26)”
(cz. IV, nr 2). Warto$¢ postugi malzenstw na rzecz wspierania i pomocy in-
nym malzenstwom jest nieoceniona, nikt nie zrozumie rzeczywistosci zy-
cia w matzenstwie tak, jak sami matzonkowie. Pomoc jednych matzenstw
na rzecz drugich jest realizowana w Kosciele katolickim gtownie w ramach
dziatalno$ci wybranych ruchow i wspolnot religijnych (na przyktad: w Od-
nowie w Duchu Swiqtym, na Drodze Neokatechumenalnej, w Ruchu Swia-
tlo—Zycie, w Ruchu Rodzin Nazaretanskich, w Przymierzu Rodzin, w Ru-
chu Apostolskim Rodzina Rodzin itd.). Warto zaprasza¢ matzenstwa z tych
wspolnot do wspotpracy z poradniami rodzinnymi, po uprzednim ich przy-
gotowaniu do prowadzenia grup wsparcia czy grup psychoedukacyjnych.

Druga Instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do mat-
zenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu
matzenstwa ogloszona zostala w 1975 roku. Ze wzglgdu na wprowadzenie
nowych uregulowan omowiona zostanie aktualnie obowiazujaca Instrukcja
Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele ka-

8" A. Mrozowicz, dz. cyt., s. 24.
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tolickim ogloszona w 1989 roku. Nawiazujac do dotychczasowych postano-
wien 1 wskazan Episkopatu Polski w sprawie przygotowania wiernych do
zawarcia matzenstwa, porzadkuje 1 uymuje w cato$¢ zawarta w nich proble-
matyke prawna.

W Instrukcji z 1989 roku, zgodnie ze wskazaniami adhortacji apostol-
skiej Jana Pawla Il Familiaris consortio, rozroznia si¢ trzy etapy przygoto-
wania do malzenstwa: przygotowanie dalsze, obejmujace dzieci i mtodziez
do 17 roku zycia, przygotowanie blizsze, czyli katechizacje przedmatzen-
ska (narzeczonych), oraz przygotowanie bezposrednie, czyli katechizacjg
przeds$lubna. Kazdy etap zostat w instrukcji szczegdlowo omoéwiony (cz. I,
nr 7-28).

Inspiracja do tworzenia struktur poradnictwa rodzinnego przy parafiach
moga by¢ wskazowki z Kodeksu Prawa Kanonicznego, zacytowane w oma-
wianej instrukcji:

Duszpasterze maja obowiazek troszczy¢ si¢ o to, azeby wlasna wspdlnota ko-
$cielna $wiadczyla pomoc wiernym, dzigki ktorej stan matzenski zachowa du-
cha chrzescijanskiego i bedzie si¢ doskonalil. Ta pomoc winna by¢ udzielana
przede wszystkim [...] poprzez §wiadczenie pomocy malzonkom, azeby wier-
nie zachowujac 1 chronigc przymierze matzenskie, osiagali w rodzinie zycie
coraz bardziej $wigte i doskonate (KPK 1063) (cz. I, nr 5).

Skoro mowa o pomocy matzonkom, to wiadomo, ze nie wystarcza juz ele-
menty przygotowania do malzenstwa — omawiane w wyzej wymienionych
dokumentach, ale powstaje potrzeba tworzenia poradnictwa dla matzenstw
juz zawartych, dla rodzin na terenie parafii, prowadzonego nie tylko przez
duszpasterzy, ale takze przez osoby $wieckie, specjalistdw w dziedzinie
swiadczenia pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, medyczne;.

Mysl o potrzebie rozwoju poradnictwa rodzinnego, podejmowana
w réznych dokumentach Kosciota, zyskata swoje ukoronowanie miedzy in-
nymi w 1975 roku w utworzeniu Instytutu, obecnie juz Wydziatu (od 2010
roku) Studiow nad Rodzina Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Lomiankach, gdzie zdobywaja wiedzg przyszli doradcy zycia matzenskie-
go 1 rodzinnego.

Konferencja Episkopatu Polski w 2003 roku zatwierdzita dokument Dy-
rektorium Duszpasterstwa Rodzin, opracowany przez Rade do Spraw Rodziny ™.
Reguluje on sprawy zwiazane z funkcjonowaniem duszpasterstwa rodzin na

1 Obecne Dyrektorium opiera si¢ na dotychczas wydanych dokumentach, wéréd ktorych
byty: Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do
sakramentu matzenstwa i duszpasterstwie rodzin z 1969 roku; Druga Instrukcja Episkopatu
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terenie Kosciota w Polsce. Uwzglednia zadania os6b duchownych, samych
rodzin oraz laikatu zaangazowanego w tworzenie wlasciwych warunkow dla
malzenstw i rodzin. Ktadzie nacisk migdzy innymi na przygotowanie przy-
sztych matzonkéw do obowiazkéw rodzinnych i potrzebe tworzenia sieci
placéwek, ktore niosa pomoc rodzinie (zorganizowania domow samotnej
matki, o§rodkoéw opiekunczo-wychowawczych, poradni, pomagajacych mto-
dym matzenstwom w wychowaniu dzieci). Maja one przeciwdziata¢ dezin-
tegracji rodziny i krucho$ci zwiazkow, pomagac rozwiazywac konflikty.

Poradnictwu i pomocy rodzinie poswigcono trzeci rozdziat Dyrekto-
rium, w ktérym czytamy:

Wobec narastajacych zagrozen malzenstwa i rodziny z jednej strony i wobec
coraz trudniejszych wyzwan, stajacych przed rodzinami z drugiej, nalezy or-
ganizowac pomoc rodzinom w odpowiednio szerokim zakresie. Jedng z form
pomocy narzeczonym, malzonkom i rodzicom, jest kompetentne poradnictwo
rodzinne, taczace fachowos$¢ doradcow z ich osobistym $wiadectwem zycia
Ewangelia [...] Wyrdzni¢ nalezy: Parafialne Poradnie Rodzinne, Poradnie Spe-
cjalistyczne oraz Telefony Zaufania (nr 37).

Parafialne Poradnie Rodzinne powotywane sa przez ksigdza probosz-
cza 1 nalezy dazy¢, by kazda parafia miata taka poradnig (nr 38). Pracowac
w nich moga odpowiednio przygotowane osoby §wieckie, zwane doradcami
zycia rodzinnego. W dyrektorium okreslono wymagania stawiane tym do-
radcom, dotycza one: wieku, wyksztatcenia, predyspozycji, formacji religij-
nej (nr 40).

Wsrod zadan Parafialnych Poradni Rodzinnych wyrdznia sig:

— ukazywanie wlasciwego wymiaru milosci matzenskiej i rodzinnej,
w tym czysto$ci przedmatzenskiej i matzenskiej;

— uwrazliwianie na godnos$¢ kazdego cztowieka od chwili poczecia do
naturalnej $mierci;

— ksztattowanie postaw prorodzinnych;

— nauczanie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa;

— pomoc w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych i probleméw wycho-
wawczych (nr 39).

Polski dotyczqca przygotowania do matzenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego
obrzedu sakramentu matzenstwa z 1975 roku; Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu
do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim z 1986 roku; Instrukcja Episkopatu Polski
w sprawie duszpasterstwa matzenstw o roznej przynaleznosci koscielnej z 1987 roku; Instrukcja
Papieskiej Rady ds. Rodziny: Przygotowanie do sakramentu matzenstwa z 1996 roku.
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Odnos$nie do organizacji pracy w poradni przyjgto, ze powinna ona
dysponowa¢ wlasnym lokalem, estetycznie i funkcjonalnie urzadzonym, za-
pewniajacym mozliwos¢ przeprowadzania rozmoéw w atmosferze spokoju
1 intymnos$ci. W poradni powinny znajdowa¢ si¢ materialty pogladowe, po-
trzebne do pracy doradcy, oraz odpowiednio wyposazona biblioteka. Nalezy
tez zadbac o to, by osoby korzystajace z poradni miaty mozliwo$¢ zaopatrze-
nia si¢ w odpowiednig literaturg i inne materiaty. Poradnia ma by¢ czynna
w godzinach korzystnych dla danej parafii. Informacja o dniach i godzinach
jej funkcjonowania ma by¢ odpowiednio promowana (nr 38, 41).

Jasne sa tez zadania proboszcza w funkcjonowaniu poradni — w $wietle
omawianego dyrektorium to przede wszystkim: powotywanie, wspieranie
rozwoju, wynagradzanie doradcow, dbato$¢ o materialne warunki pracy po-
radni (nr 42).

W kazdej diecezji powinna istnie¢ Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna (a w miar¢ mozliwos$ci Rejonowe badz Dekanalne Specjalistyczne
Poradnie Rodzinne). Poradnie takie w celu zapewnienia zgtaszajacym sig in-
tegralnej pomocy powinny zatrudniac¢ roznych specjalistow. Oprocz duszpa-
sterza maja w nich pracowa¢ migdzy innymi: psycholog, pedagog, prawnik,
lekarz (konsultant), nauczyciel naturalnego planowania rodziny. W poradni
powinien znajdowac sig tak zwany bank informacji o mozliwosciach dalszej
pomocy w skomplikowanych sytuacjach zyciowych (migdzy innymi o Do-
mach Samotnych Matek, Osrodkach Adopcyjno-Opiekunczych, Osrodkach
Pomocy Spotecznej) (nr 43). Dla pragnacych skorzysta¢ z pomocy w sposob
anonimowy powinien dziala¢, przynajmniej jeden w diecezji telefon zaufa-
nia (nr 44).

Dyrektorium jest pierwszym dokumentem, ktory w tak bezposred-
ni 1 szczegdtowy sposob podejmuje zagadnienie organizowania poradni
rodzinnych, dziatajacych w obrebie Kosciota katolickiego. Zawiera wiele
konkretnych wskazan, wytycznych, ktore niestety wciaz w niewystarczaja-
cym stopniu sg realizowane w rzeczywistosci. Diecezjalne Specjalistyczne
Poradnie Rodzinne posiadaja zadowalajace zaplecze: przygotowana kadre,
odpowiednie pomieszczenia, wyposazenie, natomiast Parafialne Poradnie
Rodzinne wciaz funkcjonuja w ograniczonym zakresie, czgsto w warunkach
dalekich od opisywanych w dyrektorium (poradnictwo kierowane jest glow-
nie do narzeczonych, spotkania odbywaja si¢ w niedostosowanych do tego
pomieszczeniach, doradcy nie zawsze otrzymujq wynagrodzenie)?.

20 Por. A. Mrozowicz, dz. cyt.
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3. Formy poradnictwa rodzinnego opartego na wartosciach
chrzescijanskich

Wraz z rozwojem poradnictwa ewoluowaty jego formy: od nauczania
instrumentalnego (ksztalcenia umiejgtnosci stosowania naturalnych metod
planowania rodziny czy poznania doktryny Kos$ciota na temat malzenstwa
i rodziny) do formowania przede wszystkim wnetrza cztowieka, jego po-
staw. Przyjeto, ze zasadnicza forma pracy w poradnictwie ma by¢ formacja
wewngetrzna cztowieka — zaproszenie go do pelnego uczestnictwa w zyciu
Kosciota i wspolnot. Dzisiaj jest to zasadnicze podej$cie do poradnictwa.
Przy$wieca temu zasada, ze tylko doradca ,,praktykujacy”, swiadek zywej
wiary ma moc oddzialtywania®..

Rzeczywiscie, doradcy rodzinni postugujacy przy Kosciele to osoby,
ktore zazwyczaj dbaja o t¢ wewnetrzna formacje, biorac udzial w spotka-
niach formacyjnych, rekolekcjach czy aktywnie uczestniczac w zyciu Ko-
$ciota. Niestety, nie zawsze mozna tak powiedzie¢ o osobach, ktore trafiaja
do doradcow rodzinnych (najczgsciej ze wzgledu na obowiazek przygotowa-
nia si¢ do sakramentu matzenstwa). Wciaz bardziej zabiega si¢ o ich przy-
gotowanie do stosowania metod naturalnej regulacji pocze¢ (glownie w za-
kresie poznania technik), pomijajac lub ograniczajac formacje ich wngtrza,
rozwoj postawy mitosci, wzajemnego zrozumienia. Jest to zasadniczy btad.
Najpierw trzeba pobudzi¢ narzeczonych czy matzonkéw do refleksji nad po-
siadang juz przez nich wiedza — jaka to wiedza, skad pochodzi, jakie sg efek-
ty jej stosowania? Zanim przystapimy do nauki metod i technik tak zwanego
NPR (naturalnego planowania rodziny), nalezy uzasadni¢, dlaczego warto je
zna¢ 1 kiedy stosowac?. Wszystkie te wiadomosci zostang tatwiej i pelniej
przyswojone przez osoby o odpowiednio uformowanym sumieniu.

Poradnictwo rodzinne w Kosciele §wiadczone jest na drodze kontak-
tow indywidualnych (z narzeczonymi, matzenstwami) i oddziatywan gru-

2 M. Szarecka, Poradnictwo rodzinne w archidiecezji gdariskiej, referat wygtoszony na
konferencji W trosce o rodzine 17 listopada 2006 w Gdansku, organizowanej przez Human Life
International, opublikowany na stronie internetowe;j: http://www.hli.org.pl/pl/wd/konferencja-
w-trosce-o-rodzine/ (03.11.2011).

22 Uwaza¢ nalezy, aby NPR nie utozsamiano z ,,ekologiczng antykoncepcja”, doradca
rodzinny zawsze ma podkres§la¢ dwojakie znaczenie stosunku matzenskiego: jednos¢ i rodzi-
cielstwo (HV 12). Papiez Pawet VI wyraznie podkreslit: ,,Jesli wigc istnieja stuszne powody
dla wprowadzenia przerw migdzy kolejnymi urodzeniami dzieci, wynikajace badz z warun-
kow fizycznych czy psychicznych matzonkow, badz z okolicznosci zewngtrznych” — jedynie
wowczas Kosciot dopuszceza stosowanie NPR (HV 16).
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powych — z dzie¢mi i mlodzieza, z grupami przygotowujacymi si¢ do mat-
zenstwa, z rodzicami przed chrztem dziecka, z rodzicami i grupami zawo-
dowymi (na przyktad z nauczycielami, lekarzami). Poradnictwo przyjmuje
wowczas posta¢ nauczania, porady, ¢wiczenia®. Sa to formy jak najbardziej
charakterystyczne 1 wlasciwe w poradnictwie. Nalezy jednak uzupetiac je
dyskusja czy rowniez wykorzystaniem multimediow. Warto tez bardziej roz-
wina¢ pracg z matymi grupami — z rodzicami, matzonkami, ukierunkowana
zarowno na wewngtrzna duchowa formacjeg, jak i nabywanie konkretnych
spotecznych umiejgtnosci: wychowawczych, porozumiewania sig, rozwia-
zywania konfliktow.

4. Cele i zadania poradnictwa rodzinnego opartego na wartosciach
chrzescijanskich

Poradnictwo rodzinne, oparte na wartosciach chrzescijanskich, posiada
wlasna specyfike, jest wyjatkowe w poréwnaniu do poradnictwa $wieckiego.
Jedna z jego cech charakterystycznych sa wyjatkowe cele.

Chrzescijanski doradca, zmierzajac do osiagnigcia typowych dla swiec-
kiego poradnictwa celow, na przyktad: pomocy w zrozumieniu siebie, nauki
komunikowania si¢ z innymi, uczenia si¢ i zmiany zachowan, pomocy w sa-
morealizacji, udzielenia wsparcia, dazy tez do rozwoju duchowego cztowie-
ka. Stara si¢ stymulowa¢ wzrost duchowy osoby otrzymujacej poradg, za-
checa ja do odkrywania mocy modlitwy, do wyznawania wlasnych grzechow
i doswiadczania przebaczenia Bozego, korzystania z sakramentow, promuje
chrzesdcijanski styl zycia, pragnie przekaza¢ warto$¢ przestania Ewangelii
w zyciu kazdego cztowieka.

Mozna oczywiscie krytykowaé takie podejécie do poradnictwa ze
wzgledu na ,,mieszanie” religii w sprawy specjalistycznej pomocy. Wiado-
mo, ze zaden dobry doradca nie powinien narzuca¢ swoich przekonan osobie
otrzymujacej poradg, poniewaz ma obowiazek traktowaé ja z szacunkiem
i zapewni¢ wolno$¢ w podejmowaniu decyzji. Jednak dobry doradca to takze
ten, ktdrego szczeros¢ i autentyczno$¢ nie pozwoli na pozostawienie wia-
snych przekonan ,,w domu” i udawanie kogos, kim nie jest. Poza tym, nie
mozna ignorowa¢ przekonan religijnych osoby szukajacej pomocy. Jezeli
deklaruje ona swoja wiarg, nalezy na niej wtasnie budowac caty proces po-
mocy*.

2 Tamze.
24 Por. G. R. Collins, Poradnictwo chrzescijanskie, Warszawa 2005, s. 28-29.
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Cele poradnictwa rodzinnego opartego na wartosciach chrzescijanskich
mozna wyodrgbni¢ na podstawie tresci zawartych we wspomnianych juz do-
kumentach: encyklice Humanae vitae i adhortacji Familiaris consortio.

W Humanae vitae znajduje si¢ wezwanie do nawrdcenia do Swieto-
$ci w kazdym stanie. Mozna je uzna¢ takze za cel poradnictwa rodzinnego:
pomagac ludziom zy¢ w sposob swigty. Matzonkowie powotani do wielkiej
wspoOlpracy z samym Stworca, jako wspdtpracownicy Boga w dziele stwo-
rzenia, maja szczegdlne zadanie i szczego6lna odpowiedzialnos¢: im wigeej
dano, tym wigcej bedzie od nich wymagane. Poniewaz malzonkowie otrzy-
mali od Boga ptodnos¢ — dar przekazywania zycia, maja wykorzystywac go
zgodnie z Bozym zamiarem (HV 9)%.

Waznym celem poradnictwa rodzinnego jest wychowanie do czystoSci.
Jan Pawet Il przypominal, Ze jest ono nicodzowne, ze ,,doprowadza osobg do
prawdziwej dojrzatosci i uzdalnia ja do szanowania i rozwijania «oblubien-
czego sensuy ciata” (FC 37). Celem poradnictwa rodzinnego ma by¢ uswia-
domienie ludziom potrzeby zycia w czystosci zarowno w stanie wolnym,
jak 1 w matzenstwie. Owa czysto$¢ to zdolnos¢ panowania nad popgdami
ciata, tak aby stuzyly, a nie zagrazalty rozwojowi osobowemu i umacnianiu
mitosci.

O tym, jakich matzonkéw ma formowac poradnictwo rodzinne (matzen-
skie), dowiadujemy si¢ nie tylko z Humanae vitae, ale z samych kart Pisma
Swietego, dlatego nie bedziemy teraz wymieniaé wszystkich pozadanych
cech malzonkéw. Zaznaczmy tylko, ze celem poradnictwa rodzinnego jest
uswiadamianie matzonkom istoty i wartosci obiecywanej niegdy$ sobie mi-
tosci, wiernosci, uczciwosci malzenskiej, a takze wyposazenie ich w umie-
jetnosci rozwijania, wzmacniania tych cech.

Celem poradnictwa rodzinnego mozna okresli¢ takze upowszechnianie
warto$ci moralnych, ktore stuza cztowiekowi i rodzinie. Upowszechnianie
to ma ksztattowa¢ moralne sumienie, uzdalniajace cztowieka do osadzania
i rozpoznawania wlasciwych sposobow urzeczywistniania siebie. Taki cel
stawiajq sobie doradcy, spotykajac si¢ z narzeczonymi, matzonkami czy in-
nymi osobami przezywajacymi radosci i trudnosci zycia matzenskiego czy
rodzinnego®.

W poradnictwie rodzinnym, opartym na wartosciach chrzescijanskich,
cztowiek nie moze ustysze¢ stow akceptacji dla: pozycia pozamalzenskiego,
przemocy czy braku przebaczenia w rodzinie — tu nalezy szuka¢ sposobow

% Papiez Pawet VI przypomnial: ,Matzenstwo i mito$¢ malzenska z natury swej skie-
rowane sa ku plodzeniu i wychowywaniu potomstwa. Dzieci sa tez najcenniejszym darem
malzenstwa i samym rodzicom przynosza najwigcej dobra” (HV 9).

26 http://www.dk.szczecin.pl/apostolstwo-w-rodzinie/ (03.11.2011).
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uleczenia trudnych relacji, a nie ich niszczenia. Nie ma tu przyzwolenia na
antykoncepcjg, aborcje, in-vitro, eutanazje — czyli wszystkie zabiegi ude-
rzajace w godno$¢ osoby ludzkiej. Cho¢ poradnictwo rodzinne usytuowane
przy Kosciele ma stuzy¢ wszystkim: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obciazeni jestescie... (Mt 11, 28)”, to nigdy nie moze unikac
nazywania rzeczy po imieniu: zta ztem, dobra dobrem, zgodnie ze znana
w srodowisku ,,pomocowym” zasada: oceniamy zachowania, a nie osoby.

Podstawowe wartosci, jakie maja by¢ upowszechniane w chrzescijan-
skim poradnictwie rodzinnym, to $wigto$¢ zycia ludzkiego, godnos$¢ osoby
ludzkiej, mito$¢ i stuzba dla drugiego cztowieka, wartos¢ rodziny.

Zgodnie z przywotywanym juz wyzej tekstem Dyrektorium Duszpaster-
stwa Rodzin, wydanym w 2003 roku, poradnictwo rodzinne realizowane przy
parafiach ma spetnia¢ okreslone zadania: ukazywanie wlasciwego wymiaru
mito$ci matzenskiej i1 rodzinnej, w tym czystosci przedmatzenskiej 1 mat-
zenskiej; uwrazliwianie na godnos¢ kazdego cztowieka od chwili poczecia
do naturalnej $mierci; ksztattowanie postaw prorodzinnych; nauczanie zasad
odpowiedzialnego rodzicielstwa; pomoc w rozwiazywaniu konfliktow ro-
dzinnych i probleméw wychowawczych (nr 39). Wymienione zadania stuza
realizacji opisanych wyzej celéw poradnictwa rodzinnego.

Zakonczenie

Poradnictwo rodzinne w Kosciele katolickim w Polsce zyskuje coraz
wigcej mozliwosci rozwoju, co wynika z przedstawionej w tej pracy jego
historii 1 z przeanalizowanych dokumentow. Poczatkowo, jako odpowiedz
na wprowadzenie w zycie ustawy o dopuszczalnos$ci przerywania ciazy
w latach pieédziesiatych XX wieku, koncentrowalo si¢ gtdéwnie na uczeniu
planowania rodziny przez stosowanie metod naturalnych, obecnie stawia sig
przed nim inne zadania.

Cho¢ brakuje rzetelnych, wszechstronnych badan naukowych nad sta-
nem katolickiego poradnictwa rodzinnego, to i bez nich, opierajac sig je-
dynie na zapoznaniu si¢ z oferta parafialnych poradni rodzinnych czy na
przywotanym juz w tej pracy raporcie A. Mrozowicz (o sytuacji poradnictwa
rodzinnego w Archidiecezji Gdanskiej z 2008 roku), mozna zauwazy¢, ze
pojawiajace sig¢ mozliwosci rozwoju wykorzystywane sa jedynie czg§ciowo.
Weciaz w katolickim poradnictwie rodzinnym dominuje nauczanie metod
naturalnego planowania rodziny, kierowane gtownie do narzeczonych. Nie
jest ono tatwym zadaniem, o czym pisze jedna z os6b odpowiedzialnych za
realizowanie tego zadania:
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Dzisiaj poradnictwo rodzinne dysponuje przygotowana kadra, ktéra shuzy zy-
ciu. Wobec ogromnych potrzeb nieustannie posuwa si¢ naprzdod, chociaz nie-
jednokrotnie praca doradcow to walka z wiatrakami. Wynika to z faktu, ze lu-
dzie zyja w $wiecie pelnym presji plynacej gltownie ze srodkow masowego
przekazu, nie zawsze potrafia uchronic si¢ przed zaciemnianiem podstawowych
warto$ci oraz sta¢ sig¢ krytycznym sumieniem kultury rodzinnej?’.

W katolickim poradnictwie rodzinnym zauwaza si¢ braki w zakresie
oferty dla matzenstw, rodzicéw, mlodziezy. Skad te stabosci? Spowodowane
moga by¢ brakiem funduszy na zatrudnienie wykwalifikowanych specjali-
stow 1 na stworzenie odpowiedniego zaplecza (pomieszczen, wyposazenia)
poradni. To jednak zbyt oczywiste i zarazem zbyt ,,wygodne” uzasadnienie.
Wydaje sig, ze wielu duszpasterzy nie zdaje sobie sprawy, jakie sa potrzeby
i realne mozliwosci niesienia konkretnej pomocy rodzinom, lub uznaje, ze
wystarczy samo duszpasterstwo rodzin. Dlatego nie zabiegaja o materialna
strong dziatania poradni, niekiedy nie wspieraja doradcéw zycia rodzinnego
w nabywaniu dodatkowych kwalifikacji, nie zatrudniaja takich specjalistow,
jak psycholog, prawnik, liczac jedynie na ustugi wolontarystyczne. Analizo-
wany w tej pracy dokument Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin w znacznej
mierze pozostaje tylko zapisem, cz¢§¢ poswigcona organizowaniu poradnic-
twa rodzinnego przy parafiach nie jest w pelni urzeczywistniana.

Rodzinom, malzonkom przezywajacym trudnosci pozostaje wigc szu-
kanie pomocy w instytucjach §wieckich lub korzystanie z prywatnej praktyki
psychologa, terapeuty itp. Tam natomiast moga oni nie znalez¢ odniesienia
do wartosci chrzescijanskich, tak waznych dla utrzymania trwatosci i glebi
wigzi migdzy matzonkami, czy tez do rozwiazania problemoéw wychowaw-
czych z dzie¢mi.

W obecnych czasach zycie w rodzinie wiaze si¢ z przezywaniem wie-
lu trudnosci. JesteSmy wychowywani do bycia bardziej dla siebie niz dla
innych, raczej do uzywania niz do dawania, do dbania przede wszystkim
o siebie. Dlatego w zderzeniu z problemami czy konfliktami w Zzyciu ro-
dzinnym tak czgsto dochodzi do rozpadu zwiazku. Poradnictwo rodzinne
realizowane w Kosciele katolickim opiera si¢ na zupelnie ,,nieswieckich”
1 malo atrakcyjnych w potocznym rozumieniu wartosciach chrzescijanskich,
takich jak: §wigto$¢, czystos¢ w sferze seksualnosci, okreslone normy mo-
ralne, odpowiedzialne rodzicielstwo (w poszanowaniu daru przekazywania
zycia — ptodnosci). Cho¢ dzisiejsza kultura tak bardzo si¢ od tego oddala,
nie sposob zaprzeczy¢, ze to wlasnie te warto$ci, nie inne, stuza matzenstwu
1 rodzinie. W tym tkwi specyfika i wyjatkowo$¢ katolickiego poradnictwa

27 http://www.dk.szczecin.pl/apostolstwo-w-rodzinie/ (03.11.2011)
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rodzinnego, ze odnosi sig¢ wprost do tych wartosci, zabiegajac przy tym o du-
chowy rozwoj cztowieka.

The Need for the Development of Family Counselling Based
on Christian Values — Illustrated by the Example of the Activities
of the Catholic Church in Poland

(Summary)

Family counselling is one of the forms of assistance offered to families today.
However, the secular foundations of family counselling are increasingly moving
away from Christianity. The secular law normalizes the situations that in fact weaken
the value of marriage and family because it helps create policies that offer lofty as-
sumptions, but in reality appear to work against families rather than for them.

The article presents the history of family counselling, in both public institutions
and the Catholic Church. It analyses the Church documents that justify the need
for the development of family counselling, explain its foundations, specificity, and
propose its structure.

The article leads to the following conclusion: the Catholic family counselling
is based on completely “non-secular” and not very attractive — in the common sen-
se — Christian values, such as holiness, sexual purity, defined moral standards and
responsible parenthood (in respect of the gift of giving life — fertility).

Even though the modern culture tries to move away from these, it cannot be
denied that it is particularly those values, not other, that serve for the benefit of
marriage and family. That is the specificity and uniqueness of the Catholic family
counselling — it relates directly to these values, and at the same time strives for the
spiritual development of a man.



