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czacych autorow powoduja, ze publikacja winna zosta¢ zauwazona i brana
pod uwage w dalszej dyskusji nad istota pedagogiki religii i konsekwentnie
wychowania religijnego.

Zbigniew Marek”*

Jarostaw Michalski, Sens Zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora
E. Frankla, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2011, ss. 300.

Lektura prac ks. dr. hab. Jarostawa Michalskiego, prof. UMK, przekonu-
je, ze niemal od poczatku naukowej drogi przejawiat on wrazliwos¢ na taki
sposob opisywania cztowieka, ktory ukazuje go jako poszukujacego prawdy
i sensu sprzyjajacych zyciu. Temu nachyleniu refleksji nad wychowaniem
cztowieka ks. J. Michalski dat wyraz migdzy innymi w pracy habilitacyjnej
Edukacja i religia jako zrodta rozwoju egzystencjalno-kognitywnego. Stu-
dium hermeneutyczno krytyczne (2004). Zdaniem J. Michalskiego, studia
nad cztowiekiem nie znajduja uzasadnienia, jesli nie dotycza ujgcia catoscio-
wego, wspierajacego sens zycia (zob. s. 14). W powyzszej pracy podkreslat
»Clagla niezbednos¢ tworzenia sensu” (tamze, s. 15).

Do pytania o sens powrdcit w najnowszej publikacji Sens zycia a pe-
dagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla (2011). Uczynil to w sposéb
bardziej zasadniczy niz w pracy poprzedniej, gdzie zagadnienie sensu byto
motywem mniej istotnym dla podejmowanego tam pytania badawczego.

W ksigzce, ktora jest przedmiotem niniejszej recenzji, ks. J. Michalski
podejmuje probe zwrdcenia uwagi na istotno$¢ powiazan pedagogiki z py-
taniem o sens, ktory autor ujmuje jako doswiadczenie egzystencjalne, a nie
jako czynno$¢ intelektualng. Polem jego szczegdlnego zainteresowania ba-
dawczego stata si¢ egzystencjalna koncepcja cztowieka V. E. Frankla, sto-
jaca w opozycji do biologistycznego, redukcjonistycznego i reifikujacego
traktowania czlowieka podczas jego egzystencji.

Recenzowana praca sktada si¢ z wprowadzenia, dwu cze¢sci, zakoncze-
nia, bibliografii oraz obcojezycznego streszczenia. Zostata wydana przez
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Li-
czy 300 stronic. Recenzje wydawnicze napisali: prof. dr hab. Jozef Binnebe-
sel i ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski.

* Ks. prof. dr hab. Zbigniew Marek SJ — profesor zwyczajny w Instytucie Nauk o Wy-
chowaniu Akademii Ignatianum w Krakowie.
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We wprowadzeniu autor nakre$la w sposob zwarty tto podejmowane;j
problematyki i juz na poczatku formutuje gtowna tezg wyznaczajaca perspek-
tywy analiz niniejszej pracy. Brzmi ona: pytanie o sens ma duze znaczenie
dla pedagogiki. Teza ta uzasadnia sposéb wyjasniania i argumentowania
zawartego w pracy kluczowego problemu badawczego, ktorym jest pytanie
o sens oraz jego zwiazKi z teoria i praktyka pedagogiczna (zob. s. 10).
Odpowiedzi na powyzsze pytanie badawcze szuka autor, analizujgc prace
zwarte 1 artykuly V. E. Frankla. Zdaniem J. Michalskiego, pytanie o wartosci
pedagogiczno-wychowawcze, postawione na podstawie prac z zakresu lo-
goterapii, jest istotne dla analizy pogladow Frankla i dla wspotczesnej teorii
i praktyki pedagogicznej (zob. s. 17).

Ks. J. Michalski podkresla we wprowadzeniu, ze ,,wspolna ptaszczyzna
analizy egzystencjalnej, zaproponowanej przez Frankla, jak i pedagogiki
filozoficzno-transcendentalnej jest traktowanie czlowieka w jego pelnym
osobowym i integralnym wymiarze” (s. 11). Punktem fundamentalnym tej
koncepcji jest noetyczny, duchowy wymiar cztowieka, akcentujacy jego
ptaszczyzne osobowg (nie tylko spoteczna) w relacji z Innym.

Ten sposob traktowania cztowieka wykazuje oryginalno$¢ ujecia Fran-
kla oraz podkresla odrebnos¢ jego analizy egzystencjalnej w stosunku do
psychoanalizy oraz psychologii eksperymentalnej, ktore to kierunki zawe-
zalty catosciowy obraz cztowieka, abstrahowaty od jego duchowosci, warto-
sciowania, a przede wszystkim odnosity si¢ gtdéwnie do stanéw pod$swiado-
mosci. Franklowi chodzito o stworzenie alternatywy zar6wno w stosunku do
psychoanalizy Freuda, jak rowniez psychologii indywidualnej Adlera (zob.
s. 80). Logoterapia dokonuje przezwycig¢zenia subiektywnej pustki w zakre-
sie braku sensu poprzez to, ze stara si¢ pomoc osobom cierpigcym na fru-
stracje egzystencjalng przy poszukiwaniu sensu w zyciu. Frankl podkreslat
wazno$¢ oparcia warto§ciowania na wartosciach religijnych, statych, nie-
zmiennych i obiektywnych. Od nich uzalezniat odnajdywanie prawdziwego
sensu i celu zycia (zob. s. 13).

Autor prezentuje nadto we wprowadzeniu przyjeta w niniejszej pracy
metod¢ badawcza: monografii, i jako uzupetniajgca — metode biografii tema-
tycznej. Wida¢ wigc, ze wprowadzenie jest dobrze przemyslanym i zgodnym
z wymogami metodologicznymi zaproszeniem czytelnika do wejscia w lek-
ture pracy.

Jak to juz wyzej wskazatem, praca sktada si¢ z dwoch czgéci. W pierw-
szej zatytutowanej: Czlowiek i jego egzystencjalne problemy. Poszukiwanie
odpowiedzi w propozycji V. E. Frankla mamy zarysowane teoretyczne tto
dla zalozen teorii i metody Frankla, wynikajacych z analizy sytuacji egzy-
stencjalnej cztowieka i charakterystyki kategorii sensu. Mamy tu przedsta-
wiony teoretyczny obraz logoterapii, ukazujacy czytelnikowi fundamentalne
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kwestie zwigzane z biologistycznym i redukcjonistycznym traktowaniem
cztowieka, bedacych owocem psychologii indywidualnej A. Adlera i psy-
choanalizy Z. Freuda.

Dla czytelnika bardzo wazny i1 przykuwajacy uwage jest rozdziat I,
w ktorym ks. J. Michalski przedstawia drogi zycia V. E. Frankla oraz jego
teori¢. Jak to podkresla nasz autor — ,,nie mozna zrozumie¢ metody i my-
$li psychoterapeutycznej Frankla w oderwaniu od jego biografii osobistej”
(s. 23). Biografia ta naznaczona byta najpierw bardzo wczesnymi studiami
nad filozofig Artura Schopenahauera, spotkaniem z Zygmuntem Freudem,
wyksztalceniem medycznym, specjalizacjag w dziedzinie neurologii i psy-
chiatrii. Jak to mamy ukazane w tym rozdziale, od poczatku medycznej drogi
Frankl byt wyczulony na doglebna analize stanu egzystencjalnego pacjen-
ta traktowanego osobowo, a jego refleksja naukowa od poczatku bazowata
na wartos$ciach i stopniowo dopracowywana stata si¢ teoretyczng podstawa
jego teorii logoterapii. Rozumiat on jg jako poszukiwanie w terapii ,,/ogosu
zycia, sensu zycia, integrujacych skuteczno$¢ terapii” (s. 29). Ukazujac pro-
blem analizy egzystencjalnej, przeciwstawit ja tradycyjnej psychoanalizie.
Jak to wskazuje ks. J. Michalski, na tym wczesnym etapie zycia Frankl byt
pod wptywem pism filozoficznych Maksa Schelera, Karla Jaspersa i Martina
Heideggera (zob. s. 30).

W biografii osobistej Frankla waznym przezyciem byta II wojna Swia-
towa i pobyt (w latach 1942—-1945) az w czterech hitlerowskich obozach
koncentracyjnych. Stracit on w tym czasie wszystkich swoich bliskich,
a wiec rodzicow i zong. ,,Osobowe doswiadczenia Frankla, a takze innych
wspotwiezniow potwierdzity tylko jego intuicje co do wiary w glebie ludz-
kiego wnetrza i autotranscendencj¢ cztowieka. Sam Frankl jest dowodem na
to, iz cztowiek jest w stanie przezy¢ najtragiczniejsze chwile swojego zycia
pod warunkiem $wiadomosci istnienia wartosci, orientacji na te warto$ci”
(s. 31-32). Powyzszy cytat z pracy ukazuje, jak wazne byly to przezycia
i do$wiadczenia nie tylko dla osobistej drogi zycia Frankla, ale — co tu jest
najwazniejsze — dla jego myslenia o cztowieku, sensie zycia i sensie $mier-
ci. Ks. J. Michalski cytuje w swej pracy wazkie stowa Frankla: ,,Czlowiek
byt zdolny wybudowa¢ krematoria, w ktérych palit ludzi, ale w tym samym
czasie cztowiek byt zdolny wchodzi¢ do tych krematoriéw z podniesiona
glowa, recytujac zydowska modlitwe o $mier¢ Schema Izrael lub modlac sie
stowami Ojcze nasz” (s. 35).

Tak wigc dla Frankla istotna byta §wiadomos$¢ i osobiste przekonanie
kazdego o sensie wlasnego zycia. Powyzsze doswiadczenia i przekonania
o sensie zycia byty ciagle inspiracjg do bardzo oryginalnych poszukiwan
naukowych. Jest tworcg teorii logoterapii, zaproponowat analize egzysten-
cjalng, w ktorej szczegdlne miejsce zajmowata kategoria odpowiedzialno-
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$ci. Podkreslat znaczenie duchowosci jako wymiaru specyficznie ludzkiego:
» 10, co w cztowieku duchowe, stanowi o istocie cztowieka, tylko urzeczy-
wistniajac swoja duchowg naturg, cztowiek prowadzi autentyczng egzysten-
cje” (s. 51).

W 1l rozdziale: Utrata i kryzys sensu. Perspektywa fenomenologiczna
ks. J. Michalski wskazuje na zjawisko pustki egzystencjalnej wspotczesnego
cztowieka, szczegodlnie mlodego, jako przejaw zagubienia i1 kryzysu. Zja-
wisko pustki egzystencjalnej i frustracji Frankl opisywat w licznych pra-
cach. Ks. J. Michalski przedstawia istotne elementy tego zjawiska w ujgciu
Frankla, omawia podstawowe postawy cztowieka jako wynik utraty poczu-
cia sensu, analizuje przyczyny. Nalezy podkresli¢, ze rozdzial ten, zgodnie
z podstawowym pytaniem badawczym, postawionym przez autora, zawsze
nawigzuje do proby pedagogicznego odczytania pogladow Frankla. Przed-
stawia je w kontekscie pogladéw wspodtczesnych autoréw zajmujacych sie
wychowaniem w spoteczenstwie pluralistyczno-demokratycznym (np.
M. Heitger, 1. Breinbauer, P. Amann, Z. Kwiecinski, K. Popielski).

Droga wyjscia z kryzysu i frustracji jest odnalezienie sensu zycia (zob.
rozdziat I1l: Sens jako droga wyjscia z kryzysu). Zdaniem Frankla wyjscie
z kryzysu, odnalezienie sensu i drogi do niego wymagaja sprawnego funk-
cjonowania wszystkich wymiarow ludzkiego zycia: cielesnego, psychiczne-
go i duchowego. Wedtug Frankla wtagnie wymiar duchowy dotyka najglteb-
szego rdzenia cztowieka, jednostki. ,,To «osoba w nas» jest tym, co czyni
cztowieka prawdziwie ludzkim i odréznia go od zwierzat” (s. 94). Warto
w tym rozdziale niniejszej pracy zwroci¢ uwage na podrozdziat zatytutowa-
ny Pojecie sensu i wartosci (s. 97 n.).

Frankl, jak to podaje ks. J. Michalski, stwierdza, Ze ,,sensem zycia czto-
wieka jest stawanie si¢ tym, kim moze on si¢ sta¢ i kim ma si¢ sta¢”. Frankl
ukazuje cztowieka otwartego na warto$ci, na urzeczywistnianie tych warto-
sci (zob. s. 97). Czytelnik otrzymuje w tym miejscu pracy uporzadkowany
obraz wartos$ci, ich rodzajow. Ciekawy jest fragment o wartosciach postawy
zwigzanych ze stosunkiem do przeznaczenia i cierpienia, czyli warto$ciach
postawy zwigzanych z cierpieniem i znoszeniem swojego losu. Cierpienie
w tym ujeciu staje si¢ zrédtem tozsamosci i wartosci cztowieka. Jak wyja-
$nia ks. Michalski, pojecie ,,sens” jest komplementarne w stosunku do poje-
cia ,,warto$¢” i ma zawsze odniesienie do wartos$ci: ,,zajgcie postawy wobec
warto$ci, urzeczywistnianie warto$ci prowadzi do wypetnienia ludzkiego
bytu sensem” (s. 101). Ks. Michalski kilka razy w tej pracy podkresla, ze
cztowiek jest jedyng istota na ziemi, ktora stawia pytania o sens. [ dodaje,
ze nie tyle cztowiek stawia pytania dotyczace sensu, ale te pytania sg mu
stawiane przez zycie i on musi na te pytania odpowiedzie¢ (zob. s. 101-102).
Wazne jest podkreslenie, ze problem sensu dotyczy nie tylko zycia jako cato-
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$ci, ale kazdej poszczeg6lnej sytuacji zyciowej. W odnalezieniu sensu ukry-
tego w kazdej sytuacji zycia pomaga cztowiekowi sumienie.

Frankl podkreslal, ze dazenie do sensu jest podstawowym wyrazem
duchowosci cztowieka. ,,Jego realizacja sprawia, ze osoba ludzka moze si¢
w pelni rozwing¢. Natomiast brak tej realizacji powoduje frustracj¢ egzy-
stencjalng i moze prowadzi¢ do nerwicy noogennej (s. 103).

W ostatnim rozdziale czesci I: Pytanie o sens a osoba pytajgca, pytanie
o sens jest postawione w kontek$cie nauczania i wychowania. Bez pytan nie
jest mozliwy zaden rodzaj ksztalcenia. Pytanie, analogicznie do roli, jaka
petni w nauczaniu, jest znaczacym elementem znalezienia sensu zycia. Jest
to pytanie, ktore — jak to juz w tej pracy zaznaczono — pojawia si¢ ciagle na
nowo. Jest ono istotne i wazne dla pedagogdw w procesie nauczania i ucze-
nia si¢ (zob. s. 115-116). Bardzo wazng rol¢ odgrywa w mozliwosci odna-
lezienia sensu zasada dialogu w relacji migedzyludzkiej. W logoterapii zatem
stosuje si¢ zasady oddziatywan pedagogicznych, a i w dziataniu pedagogicz-
nym mozna realizowa¢ formy pracy z pacjentem wilasciwe dla logoterapii.
Ks. J. Michalski ciekawie ukazuje dialog i relacyjno$¢ w logoterapii (zob.
s. 122—123). Zawsze jednak no$nikiem sensu bedzie osoba jako podmiot.

Druga cze$¢ pracy: Znaczenie pytania o sens zycia dla pedagogiki, jest
poswigcona pedagogicznemu wymiarowi logoterapii Frankla i ukazaniu
znaczenia pytania o sens dla oddziatywan wychowawczych. W poczatkowe;j
partii tego rozdzialu ks. J. Michalski ukazuje podstawy i zasady my$lenia
i dziatania pedagogicznego. Wskazujac na filozoficzne podstawy pedago-
giki, autor podkresla, ze pedagogika teoretyczna nie moze zrezygnowac
z pytan filozoficznych. Jezeli rezygnuje ona z pytan o znalezienie sensu, ,,to
sama sprowadza si¢ do nauki instrumentalnej, do technologicznego modelu,
latwego do praktycznego wykorzystania” (s. 145). Jezeli pedagogika utraci,
ze wzgledu na swe idee przewodnie, pytajacy charakter filozoficzny, ugrun-
towujacy jej fundamenty, to wowczas doprowadzi siebie do absurdu, pozba-
wiajgc si¢ podloza, istotnego nie tylko z teoretycznego, ale i praktycznego
punktu widzenia — podkresla ks. J. Michalski. Ukazuje on nastgpnie wzajem-
ne relacje migdzy pedagogika a psychoterapia, réznice i punkty styczne.

W rozdziale II tej czesci pracy autor podejmuje zagadnienie pytania
w ludzkiej egzystencji. Autor przypomina podejmowane juz wyzej zwiazki
pytania o sens z pytaniem o warto$¢ i znaczenie tego zwiazku w ksztatceniu
cztowieka (zob. s. 173-174). Nie da si¢ ,,0ddzieli¢ pytania o sens od pyta-
nia o wartosci absolutne, o esencje, veritas maxima, od Logosu lub pytania
o Boga. Kto pyta o sens zycia, pyta zarazem o swoj udzial w wartos$ciach ab-
solutnych, sigga w tym pytaniu do transcendencji oraz przechodzi z wymiaru
czasowego do ponadczasowego” — podkresla ks. J. Michalski.
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Pytanie o transcendencj¢ wcale nie przekresla, ale wrecz zaklada pyta-
nie o relacj¢ do ,,ty”. Tym, co porzadkuje szukanie odpowiedzi na pytania
o sens w roznych sytuacjach i relacjach, jest sumienie. Wazne z pedagogicz-
nego punktu widzenia jest przypomnienie, ktore autor tej pracy formutuje
nastepujaco: ,,Nie istnieje ksztatcenie bez wychowania do sumienia. Wynika
stad, ze mozna wprawdzie odmowi¢ cztowiekowi wyksztalcenia, nigdy nie
mozna natomiast odmowi¢ mu postepowania zgodnego z wlasnym sumie-
niem” (s. 182).

Jak podkresla ks. J. Michalski, ,,koniecznos¢ ksztalcenia sig, jak i ko-
nieczno$¢ pytania o sens stanowig specyfike ludzkiej egzystencji i sg zadane
cztowiekowi w dziele, ktorym jest on sam” (s. 189).

Powyzsza mysl autor rozwija w nastgpnym rozdziale, zatytutowanym:
Pytanie o sens. Przeprowadza on tu analiz¢ takich poje¢, jak: pytanie o sens,
utrata sensu, pytanie o warto$¢, sumienie i odpowiedzialnos¢. Zagadnienia
te, juz uprzednio obecne w tej pracy, tu podawane sg w kontekscie pedago-
gicznym. Autor poglebia rozwazania na temat analizy egzystencjalnej, ktora
Frankl zajmowat si¢ od poczatku swej naukowej drogi. Celem Frankla byto
przezwycig¢zenie psychologizmu w obrebie psychoterapii. Byt on przeciw-
ny wszelkim probom redukcjonizmu, pozbawiajacego cztowieka wymiaru
ludzkiego, zwlaszcza wymiaru duchowego w obrazie cztowieka. Dlatego
tez Frankl podkreslal, ze czlowiek jest istota znajdujaca si¢ ustawicznie na
drodze poszukiwania sensu. Logoterapia, ktdra stworzyl, jest zorientowana
na sens.

Prace zamyka rozdzial, zatytutowany: Osoba pytajgca. W postrzeganiu
osoby Frankl dystansuje si¢ od zawezonej wizji cztowieka, typowej dla wizji
przyrodniczej. Podkresla on, ze cztowiek znajduje si¢ na drodze poszuki-
wania sensu wlasnego zycia. Nie zamyka si¢ on w tym szukaniu na samym
sobie, ale otwiera si¢ ku innym bytom, takze ku transcendencji. Typowe dla
Frankla jest cytowane w tej pracy stwierdzenie: ,,cztowiek jako calo$¢ jest
cztowiekiem tylko tam, gdzie catkowicie angazuje si¢ w jakiej$ sprawie, po-
$wigca innej osobie. | catkiem staje si¢ soba, tam, gdzie traci z oczu samego
siebie i zapomina o sobie” (s. 251). Stwierdzenie powyzsze jest w swej isto-
cie streszczeniem chrzescijanskiego pojecia proegzystencji, istnienia ,,dla”.

Jak podkresla ks. J. Michalski — podsumowujac swoje wczytywanie sig
w teori¢ logoterapii Frankla — podjecie proby pedagogicznego odczytania
Frankla jest potrzebne i konieczne w odpowiedzi na pytania o to, jak zagad-
nienie ksztattowania sensu ozywi¢ w zyciu spotecznym, w edukacji, w edu-
kacji religijnej, w mysleniu pedagogicznym, jak pomoc ludziom wchodzié
na droge, ktéra nie prowadzi do nicosci, lecz ku petni bytu i zycia.

Praca ks. J. Michalskiego — jako ciekawe i pionierskie odczytanie teo-
rii Frankla — jest wybitnym w swej warto$ci studium penetrujagcym wazkie
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tereny z zakresu teorii i filozofii wychowania cztowieka. Jest ona jednocze-
$nie syntezg antropologiczno-egzystencjalnej i personalistycznej koncepcji
cztowieka jako osoby. Praca ta, podejmujaca interesujagcy problem sensu
zycia, nie jest rejestrem gotowych odpowiedzi na sformutowane nieco wy-
zej pytania, ale jest waznym zaproszeniem do odczytania problemu ,,sensu”
i,,sensu zycia” jako istotnego przedmiotu rozstrzygnie¢ teoretyczno-peda-
gogicznych oraz do uznania ,pytania o sens” jako jednego z kluczowych
obszaréw praktyki oddziatywan wychowawczych (zob. s. 260). Jest ona
jednoczesnie zaproszeniem do odczytania mysli Frankla takze w wymiarze
bardzo osobistego zycia kazdego czytelnika, ktory z ta mys$la moze — dzieki
tej pracy — zetkng¢ si¢ w sposob bardzo pogtebiony. Pracy tej nie uda si¢
przeczyta¢ jedynie z zobiektywizowanym dystansem, cho¢ z punktu widze-
nia naukowego jest to poniekad konieczne. Dotyka ona bowiem w czytel-
niku bardzo wrazliwej struny osobistego pytania o sens zycia, cierpienia
1 ostatecznej odpowiedzi, ktorej nie sposdb zamkna¢ z perspektywy medrca
,.Szkietka 1 oka”.

Wartosci pracy ks. J. Michalskiego Sens zZycia a pedagogika. Impulsy
mysli V. E. Frankla nie da si¢ ograniczy¢ jedynie do kregu refleksji pedago-
gicznej. Jestesmy $wiadkami zjawiska wykluczania problematyki sensu nie
tylko z obszaru dociekan pedagogicznych, ale tez z obszaru wspoétczesno-
Sci pojetej o wiele szerzej niz tylko w aspekcie wychowawczym, zwlaszcza
W promowanej wizji zycia, gdzie ,,mie¢” zdaje si¢ dominowac¢ nad ,,byc¢”.
Zachwianie rownowagi miedzy ,,mie¢” i,,by¢” jest dzi$ zrodlem utraty sen-
su zycia oraz zaniku wrazliwos$ci moralnej oraz wrazliwo$ci na wartosci
wyzsze, a zwlaszcza w pokoleniu ludzi mtodych — jest zrodtem powaznych
i niszczacych uzaleznien.

Recenzowana praca ks. dra hab., prof. UMK, J. Michalskiego jest war-
tosciowym studium, ktérym zapewne zainteresujg si¢ nie tylko pedagodzy
czy filozofowie, ale i wielu innych odbiorcow, stawia ona bowiem pytania,
ktore bliskie sg kazdemu mys$lacemu cztowiekowi, kazdemu poszukujacemu
sensu zycia. Zawiera ona ogrom tresci waznych dla wspotczesnego czto-
wieka, niejednokrotnie zagubionego posréd meandréw zycia i rozpaczliwie
poszukujacego sensu egzystencji.

Jerzy Bagrowicz"

* Ks. prof. zw. dr hab. Jerzy Bagrowicz jest kierownikiem Zaktadu Katechetyki i Peda-
gogiki Religii na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.





