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Z uczniem, przygotowania adeptow medycyny do pracy z cztowiekiem cho-
rym, zwlaszcza cierpiacym i umierajacym, doswiadczenia kapelana obecne-
go przy osobach chorych i cierpiacych. Sa one o tyle istotne, ze poruszaja
tematy mato opisane w literaturze, dotyczace samych ,,pomagaczy” i ich do-
swiadczen w relacji z podopiecznym.

Trudno zaakceptowac dotykajace nas cierpienie, chorobg przewlekta czy
$mier¢. Jest jednak pewne, Ze wiedza na ten temat zdecydowanie zmniejsza
niepokoj i Igk. Recenzowana ksiazka staje si¢ swoista encyklopedia o cier-
pieniu — niezwykle jasno objasniajac zjawisko, wskazujac metody, thuma-
czac definicj¢ i okreslone symptomy oraz prawidtowosci. Ten rodzaj eduka-
cji, tak potrzebnej spoteczenstwu, wydaje si¢ niezbedny. Pozwala takze na
zatrzymanie si¢ we wlasnym zyciu nad sprawami, ktore sa wazne. To, co jest
warte podkreslenia i co przebija si¢ na kartach ksiazki, to prze§wiadczenie
autordw, ze cierpienie mimo swojej powagi i trudu, ma sens i swoja wartos$¢
w indywidualnym dojrzewaniu cztowieka.

Maltgorzata Kowalczyk

Jozef Binnebesel, Anna Janowicz, Piotr Krakowiak, Agnieszka
Paczkowska (red.), Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospi-
cyjnej, Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2010, ss. 262.

Termin «hospicjum» w mysleniu przecigtnego czlowieka wywoluje
skojarzenia z choroba, bolem, cierpieniem i $miercia. Miegjsce to postrzegane
jest bowiem przez pryzmat osob umierajacych, przez pryzmat konczacego
si¢ zycia, niejako ,beznadziei”. Zadziwiajacy w tym konteks$cie jest fakt,
ze — przy ogolnym kryzysie dziatan wolontariackich — hospicja pozostaja
miejscami, w ktorych nie brakuje chetnych do pomocy. Dlaczego tak sig
dzieje? Czym w rzeczywistosci jest hospicjum? Czy wlasciwe jest postrze-
ganie go przez pryzmat $mierci? Jak mozna w tym miejscu funkcjonowaé
i rozwijac si¢? Co motywuje ludzi, ktorzy wiaza si¢ z tym miejscem zawo-
dowo albo spedzaja w nim cze$¢ swojego wolnego czasu, stuzac ludziom
terminalnie chorym? Odpowiedzi na te pytania mozna odnalez¢ w ksiazce,
wydanej pod redakcja Jozefa Binnebesela, Anny Janowicz, ks. Piotra Kra-
kowiaka oraz Agnieszki Paczkowskiej: Pozamedyczne aspekty opieki palia-
tywno-hospicyjnej. Ksiazka pomyslana zostata jako podrecznik/poradnik,
przyblizajacy rzeczywisto$¢ hospicjum w jego wymiarze humanistycznym,
spoteczno-prawnym oraz ekonomicznym. Z tego wzgledu skierowana jest
przede wszystkim do osob rozwijajacych w praktyce ideg hospicyjna. Ponie-
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waz jednak publikacja przygotowana zostata przez osoby, ktore na co dzien
zwiazane sa z hospicjami przez swojq pracg zawodowa, staje si¢ ona obra-
zem hospicjum jako miejsca petnego zycia, realizacji planéw, samorozwoju,
wreszcie dojrzewania w czlowieczenstwie. Szczegdlnie jej pierwsza czesc,
poswigcona humanistycznemu aspektowi opieki, warto poleci¢ kazdej oso-
bie, poszukujacej odpowiedzi na pytanie o istote czlowieczenstwa.

Nie ulega watpliwosci, ze hospicja w pierwszym rzgdzie stuza osobom
terminalnie chorym. O stanie tym mozna jednak mowic albo w kategoriach
,umierania”, albo w kategoriach specyficznego okresu ,,zycia”, ktory cha-
rakteryzuje si¢ wlasnymi potrzebami, pragnieniami, ale i ograniczeniami do-
magajacymi si¢ wsparcia ze strony oséb trzecich. Autorzy poszczegdlnych
rozdziatow zdecydowanie wybieraja t¢ druga mozliwos¢. W perspektywe
t¢ wprowadzaja rozdziaty po$wigcone cierpieniu totalnemu, pracy socjalne;
w stuzbie terminalnie chorym, jak i duchowo-religijnym aspektom opieki
hospicyjnej. Ich autorzy uswiadamiaja, ze cztowiekowi, w stosunku do kto-
rego nie mozna juz stosowac leczenia przyczynowego a jedynie objawo-
we, potrzebne jest wsparcie, aby w sposob godny i w bliskos$ci innych osoéb
mogt przezy¢ ostatni okres swojego zycia, porzadkujac wszystkie sprawy,
ktore sa dla niego wazne. Zadaniem pracownikéw hospicjum jest wyjscie
naprzeciw tym potrzebom, a nie nalezg one przeciez do kompetencji lekarzy
i pielggniarek.

Ksiazka uswiadamia ponadto, ze ,,klientami’ hospicjow sa takze rodziny
0s6b objetych opieka. Dla wielu ludzi $mier¢ kogo$ bliskiego jest krytycz-
nym momentem w ich zyciu. W przypadku rodzin oséb terminalnie chorych
czas przezywania zaloby rozpoczyna si¢ niejednokrotnie nie w momencie
$mierci, ale jest antycypowany juz w momencie choroby, w czasie, gdy ro-
dzina czuwa w hospicjum przy t6zku umierajacego. Oni rowniez oczekuja
wsparcia ze strony psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, wreszcie
kaptana.

Kolejna grupa, korzystajaca ze wsparcia hospicjow, jawia si¢ w §wietle
prowadzonych w pracy analiz wolontariusze. Doswiadczenia pracownikow
hospicjow pozwalaja wskazaé, ze kazda osoba oferujaca pomoc chorym
w hospicjum ma witasne motywy (nie zawsze uswiadomione i nazwane),
ktore sprawiaja, ze praca w hospicjum stanowi pomoc takze dla niej, stuzy
jej osobistemu rozwojowi — pragna rozwija¢ swoje pasje, zbudowac praw-
dziwy kontakt z drugim cztowiekiem, zdoby¢ nowe kompetencje. Przypadek
sprawil, ze w hospicjum w Gdansku wolontariat zostat podjety przez osoby
osadzone w zaktadzie karnym, przynoszac bardzo pozytywne skutki w pro-
cesie resocjalizacji. Z tego wzgledu oddzielny rozdzial zostal poswigcony
wolontariatowi osob niedostosowanych spotecznie.
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Lektura ksiazki pozwala wreszcie stwierdzi¢, ze ostatnia grupa, dla
ktoérej hospicjum stanowi przestrzen osobistego rozwoju, sa pracownicy tej
instytucji. Nie poswigcono temu zagadnieniu odrgbnego rozdziatu, jednak
jako$¢ narracji, popartej przyktadami z codziennej pracy w hospicjum, wie-
le méwi przede wszystkim o samym autorze tekstu. Kazde dziatanie — jak
przekonywat Karol Wojtyta w dziele Osoba i czyn — wywoluje nie tylko sku-
tek zewnetrz wzgledem dziatajacego podmiotu, ale takze skutek wewngtrz-
ny — przemienia sprawcg czynu. Przedstawiony tekst stanowi potwierdzenie
tej tezy. W kazdym rozdziale — czy to pisanym przez psychologa, kaptana,
rzecznika prasowego, czy fundraisera — da si¢ odkry¢, ze dos§wiadczenie pra-
cy w hospicjum (pracy wykonywanej za godziwym wynagrodzeniem) zmie-
nia cztowieka, kaze inaczej spojrze¢ na zycie i wyjs¢ poza schemat dziatan
preferowanych we wspotczesnej kulturze konsumpcji.

W catej pracy podkresla sig¢ ponadto wartos¢ dzialania wspolnotowego,
w ktorym nie znajduje zastosowania zasada hierarchii profesji. Zastanawia-
jace jest, ze na wartos¢ dziatan zespotowych zwracaja uwage osoby zwiaza-
ne z ré6znymi hospicjami. Czytajac fragmenty na temat dziatan zespotowych,
wspolnotowych, przychodzi na mysl nie tylko potrzeba kazdego cztowieka
bycia we wspdlnocie, ale takze teoria, ktora sformutowat Alasdair Maclnty-
re, a wedtug ktorej osobisty rozwoj (rozwdj indywidualnych cnot moralnych)
warunkowany jest przez fakt bycia we wspolnocie. Warto zwroci¢ uwage na
te fragmenty, gdyz stanowig one potwierdzenie, ze nie dzialania indywidu-
alne, w pewien sposob konkurencyjne, ale wtasnie wspdlnotowe przynosza
najwigcej dobra zardwno jednostkom, jak i wspolnotom.

Warto$¢ ksiazki wynika z ogromnej ilo$ci praktycznych informacji, rad,
opisow konkretnych doswiadczen, ktore pojawity si¢ w trakcie dziatalno$ci
placowek hospicyjnych, a zwlaszcza Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku. Dla tych, ktéry nie maja bezposredniego kontaktu z hospicjami,
stanowia one wprowadzenie w skomplikowang sytuacje hospicjow; placo-
wek, ktore z jednej strony finansowane sa przez Narodowy Fundusz Zdrowia
jako $wiadczace pomoc medyczna, a z drugiej strony poszukuja srodkow na
zaspokojenie innych, pozamedycznych potrzeb swoich podopiecznych.

Dla pracownikéw hospicjow zgromadzone materialy moga z kolei sta-
nowi¢ praktyczna wskazowke, jak radzi¢ sobie z problemami, z ktorymi
borykaja si¢ na co dzien. W tym miejscu nalezy doda¢, iz pod wzglgdem
praktycznym poszczegolne rozdzialy z czg$ci podejmujacej tematy prawno-
spoteczne i ekonomiczne przedstawiaja rozna warto$¢. Niewatpliwie najbar-
dziej cenne sa te watki, ktore zostaty opracowane przez osoby zatrudnione
w hospicjach, gdyz zawieraja konkretne przyktady, propozycje rozwiazan
poszczegblnych problemoéw. Niektérym podrozdzialom brak jest jednak
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tego waloru, przedstawiaja nieprzeniesiong na warunki hospicyjne wiedzg
ekonomiczna czy prawna, stanowiac z jednej strony kompendium wiedzy
w danej kwestii, ale z drugiej strony wiedzg t¢ mozna odnalez¢ w alterna-
tywnych publikacjach.

Cato$¢ publikacji warta jest tego, aby poswigci¢ jej czas. Buduje bo-
wiem obraz hospicjum jako miejsca wyjatkowego na mapie wspotczesnego
Swiata; §wiata, w ktorym, niestety, oprocz identyfikowanego powszechnie
wykluczenia z kultury masowej, istnieje takze wykluczenie z tego, co typo-
wo ludzkie, czyli bolu, cierpienia, $mierci, zaangazowania w zycie innego
cztowieka... Wyjatkowos$¢ hospicjum polega na tym, ze nie tylko teoretycz-
nie, ale takze gleboko w wymiarze egzystencjalnym pomaga odkry¢ prawde
o istocie cztowieczenstwa, o przemijaniu, o osobowym charakterze procesu
umierania, o wartosci relacji migdzyludzkich, o dojrzewaniu w tych rela-
cjach. Prezentowana ksigzka bardzo dobrze wprowadza w tg problematyke.

Jarostaw Horowski





