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Zycie i $mier¢ z perspektywy interdyscyplinarnej,
Krakow, 22-23.02.2010 roku

Zycie i Smier¢ z perspektywy interdyscyplinarnej to tytut 13. Miedzyna-
rodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, a jed-
nocze$nie 2. Migdzynarodowej Konferencji Pedagogiczno-Pychologicznej,
ktore odbyty si¢ w dniach 22-23.02.2010 roku w Krakowie. Miejscem obrad
byta Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Organiza-
torami wydarzenia byly: Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne, Wy-
dzial Psychologii i Nauk o Rodzinie Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego oraz Katedra Pedagogiki Specjalnej WSFP ,,Igna-
tianum”.

Program konferencji na pierwszy dzien podzielony zostat na cztery sesje
plenarne, zatytutowane kolejno: Na granicy Zycia i Smierci, Eros i Tanatos,
Neuropsychologia oraz Neurodegeneracja. Na ten dzien program przewidy-
wat migdzy innymi nastgpujace referaty: Zwloki jako przedmiot szacunku
i czci (autor: Jozef Bremer), Nawet w Smierci jest zycie — egzystencjalny wy-
miar smierci (Grazyna Kwiatkowska), Czy cztowiek moze stac¢ sie Bogiem?
Filozoficzne, psychologiczne, teologiczne i inne aspekty teorii przebostwie-
nia (Tomasz Niemirowski), Komorki nerwowe z krwi pepowinowej w per-
spektywie terapeutycznej (Krystyna Domanska-Janik), Neuropsychologiczne
aspekty depresji (Andrzej Mirski, Natalia Mirska), Obraz witasnej choroby
a leki i objawy depresyjne u 0sob z dysfunkcjami mozgu o etiologii naczynio-
wej (Lucja Domanska, Ewa Zawadzka).

* Magdalena Kaczorowska, studentka drugiego roku studiow uzupehiajacych na kie-
runku pedagogika, na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Kolejny dzien konferencji podzielony zostal na nastgpujace sesje ple-
narne: Neuropsychologia sqdowa, Rehabilitacja neuropsychologiczna, Spo-
teczny aspekt zycia i smierci oraz Dzieci i mtodziez a Zycie i sSmier¢. Program
przewidywat miedzy innymi referaty: Zycie — gniew — $mier¢. Profilowa-
nie gniewu w reklamach spotecznych (Iwona Nowakowska-Kempna), Neu-
ropsychologiczny, prawny i filozoficzny wymiar Zycia i Smierci pacjenta po
przebytym tetniaku mozgu (Marian Ledwoch, Kazimierz Hubert Konarzew-
ski, Matgorzata Konarzewska), Odtwarzanie twarzy i mowy dziecka z wadq
twarzoczaszki jako szansa na pomysine Zycie w spoteczenstwie (Danuta Plu-
ta-Wojciechowska), Postawy wobec smierci w kontekscie zachowania auto-
destruktywnego (Barbara Pilecka), Autorska diagnostyka i metoda rozwoju
kreatywnego potencjatu w stosowanej akmeologii (Natalia Wiszniakowa-Ze-
linskiy), Matka czy terapeutka? Dylemat roli i wybory zyciowe podejmowane
przez matki dzieci z uszkodzonym stuchem (Jolanta Baran), Dziecko a sSmierc.
Sposoby uimowania problemu we wspotczesnej literaturze dla najmiodszych
(Krystyna Zabawa), Rola rozwoju odruchow wczesnodzieciecych w procesie
uczenia si¢ (Celestyna Grzywniak).

Bez watpienia kazdemu z poruszonych probleméw nalezy poswigcic
wigcej uwagi, jednakze nie sposob opisaé w tym miejscu wszystkie z za-
prezentowanych referatow, dlatego tez w niniejszym sprawozdaniu pragng
opisa¢ jedynie trzy wystapienia.

Jednym z nich jest referat zatytutowany Postawy wobec smierci w kon-
tekscie zachowania autodestruktywnego. Barbara Pilecka, powtarzajac za
takimi specjalistami jak Elizabeth Kiibler-Ross czy Zygmunt Freud, przy-
wolata postawy, jakie ludzie najczgsciej przejawiaja wobec $mierci — zaden
cztowiek pod$wiadomie jej nie przyjmuje, to inni zawsze umieraja, nie my.
Autorka zaprezentowala rozne teorie niepokoju przed $miercia. Jedna z nich
byla teoria Irvina Yaloma, moéwiaca o niepokoju odgrywajacym centralng
role w zyciu, a takze o tym, jak istotne jest uswiadomienie sobie wiasnej
$miertelnosci, chociaz moze stanowic to przerazajacy cios, poniewaz ludzie
boja si¢ bolu, rozstania z bliskimi, oceny Boga, a takze tego, czy co$ ich poz-
niej czeka. W wystgpieniu poruszona zostata takze niezwykle wazna kwe-
stia, jaka jest stosunek cztowieka do $mierci. Autorka skupita si¢ gtéwnie na
postawach samobojcow, ktore opisa¢ mozna jako ambiwalentne. Z jednej
bowiem strony chca oni odebra¢ sobie zycie, by dozna¢ ulgi od cierpienia
i uwolni¢ si¢ od problemdw, z ktérymi nie potrafig sobie poradzic, ale para-
doksalnie istnieje tez w nich pragnienie zycia. Wnioski, jakie ptyna z wysta-
pienia, sa nastgpujace: by ustrzec si¢ przed sytuacja, gdy ludzie traktowac
zaczng $mier¢ jako jedyne wyjscie i jedyna mozliwos¢ rozwiazania swoich
ktopotow, potrzebne jest ksztattowanie wlasciwej wobec niej postawy. Ko-
rzys$cia ptynaca z prawidtowo uformowanego stosunku do $§mierci jest zycie
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,»W pelni”, afirmacja i docenienie wlasnego zycia oraz $wiadomos¢, ze nie
ma problemow, ktorych nie daloby si¢ rozwiaza¢, zawsze bowiem istnieje
iskierka nadziei.

Matka czy terapeutka? Dylemat roli i wybory Zyciowe podejmowane
przez matki dzieci z uszkodzonym stuchem to kolejny referat warty omowie-
nia. W trakcie wystapienia autorka zawezila swoj temat, skupiajac si¢ tylko
na dzieciach niestyszacych. Jolanta Baran mowila poczatkowo o uczuciach
towarzyszacych matce, ktora dowiaduje sig, ze jej dziecko nie bedzie sty-
sze¢. Emocje, jakich w takiej chwili doswiadcza kobieta, to zatoba, chro-
niczny bodl, poczucie zranionego macierzynstwa, obnizenie jako$ci zycia,
stres, a takze zespot wypalenia. Wspodtczesnie pojawia si¢ takze pojecie
syndromu ,,niepetnosprawnego macierzynstwa” na okreslenie tego, z czym
matka bedzie musiata si¢ zmierzy¢ i sobie poradzi¢. Najczesciej pojawiajace
si¢ strategie radzenia sobie z wyzwaniem, jakim jest wychowanie dziecka
niestyszacego, jest jego izolacja, normalizacja zycia oraz szczeg6lne zaan-
gazowanie si¢ matki. Obserwowa¢ mozna dwie tendencje: dominujaca rola
matki, gdzie kobiety niejako zapominaja o problemie i skupiaja si¢ wylacz-
nie na wychowaniu dziecka oraz dominujaca rola terapeutki, gdzie kobieta
staje si¢ dla dziecka jedynym lekarzem i ,terapeuta”. Wartym podkreslenia
jest fakt, iz w obliczu sytuacji, gdy w rodzinie pojawia si¢ dziecko niestysza-
ce, nic nie jest istotne — wazne jest tylko owo dziecko, ktoremu trzeba po-
moc i wszystko trzeba mu podporzadkowaé. Niejako podsumowujac swoje
wystapienie, autorka powiedziata, iz czynnikiem zapewniajacym brak pro-
bleméw w akceptacji dziecka ghuchego jest wzajemna mito$¢ matki i ojca
takiego dziecka.

Istotny problem zostal poruszony takze w referacie Krystyny Zabawy
pod tytulem: Dziecko a smierc. Sposoby ujmowania problemu we wspot-
czesnej literaturze dla najmiodszych. Autorka poswigcila uwage literaturze
dziecigcej, poruszajacej problem $mierci. Podkreslita ona, iz $mier¢ jest tak-
ze czg$cia zycia i nalezy o niej rozmawiac, by — paradoksalnie — by¢ bli-
zej zycia, a zadaniem rodzicoOw jest nauczenie si¢ szczerosci w rozmowach
z dzie¢mi na ten bolesny temat, gdyz jednym z nastepstw niespdjnosci wy-
jasnien moze by¢ u dzieci histeria (jak zostato to ukazane w jednej z bajek).
Krystyna Zabawa opisywata wybrane pozycje literaturowe, migdzy innymi
O mamie, ktora zagderata sie na Smier¢, Pewnej wrzesniowej niedzieli, Mata
ksiqzka o smierci. Przyktadowe 1 istotne wypowiedzi, ktore si¢ w nich po-
jawitly, byly nastgpujace: ,,To zycie decyduje. Ono jest silniejsze ode mnie”
(wypowiedz Smierci), ,,Ale takie jest zycie” (w trakcie §mierci jednego z bo-
hateréw bajki). W tych prostych zdaniach ujeta zostata cala istota tego, czego
rodzice powinni uczy¢ najmtodszych — $mier¢ jest czym$ naturalnym, taki
jest porzadek zycia, ale tez tego, ze owo zycie jest niezwykle i pigkne. Baj-
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ki te pozostawiaja bardzo wazne przestanie — zmarli zyja w naszych wspo-
mnieniach 1 sercach, i takiej postawy powinny by¢ uczone dzieci. Autorka
referatu nazwata te ksiazki all-ages literature — przeznaczone pozornie dla
dzieci, lecz tak naprawdg dorosli rowniez moga si¢ z nich uczy¢ i odnalez¢
przestanie dla siebie.

Konferencja obfitowata w referaty (niestety nie wszystkie z zaplanowa-
nych wystapien odbyly si¢) poruszajace réznego rodzaju problemy, z kto-
rymi pedagodzy, neuropsycholodzy, czy tez ludzie niezwiazani z tymi dzie-
dzinami coraz czgsciej si¢ spotykaja. Moim zdaniem, takie obrady powinny
mie¢ miejsce jak najczgscie], gdyz mowiono tu o zagadnieniach stosunkowo
nowych i nierozpowszechnionych (takich jak na przyktad akmeologia), po-
ruszono takze tematy, ktorym wciaz poswigca si¢ niedostatecznie duzo uwa-
gi oraz podjgto probg przetamywania spolecznego tabu (na przyktad, czy
powinnismy rozmawiac¢ z dzie¢mi o $mierci i w jaki sposob to czyni¢). Kon-
ferencje takie sa ogromna szansa na ciagte poszerzanie i pogligbianie wiedzy
z dziedzin neuropsychologii, a takze pedagogiki. Z ogromna rado$cia przyje-
fam wigc wiadomos$¢ organizatoréw o planowaniu kolejnej konferencji.





