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Dojrzale mechanizmy obronne a potrzeby i wartoSci
preferowane przez przyszltych pedagogow

Zawod pedagoga jest niewatpliwie tym, ktéry wymaga szczegdlnych
predyspozycji i umiejgtnosci. Wyzwala tez czasami rdznorakie mechani-
zmy w cztowieku stuzace ochronie witasnej osoby, wtasnych granic, a cza-
sami prywatnos$ci. Stad pedagodzy czgsto stosuja r6zne mechanizmy obron-
ne. Niektore badania wykazaty jednak, ze szczegdlnie wazne i1 skuteczne
W pracy wychowawczej sa mechanizmy obronne dojrzate. Stwierdzono na
przyktad, ze pedagodzy charakteryzujacy si¢ poczuciem humoru i zadowo-
leniem ze swojego zycia sa mniej narazeni na syndrom wypalenia zawo-
dowego'.

Niniejszy artykutl ma za zadanie ukaza¢ preferencje wartosci, zakres
potrzeb psychicznych i mechanizméw obronnych w zyciu przysztych pe-
dagogdéw. W tym celu okreslone zostana istotne réznice w nasileniu potrzeb
i preferowaniu warto$ci przez osoby majace duze nasilenie mechanizmoéow
obronnych dojrzatych oraz majace ich mate nasilenie. Nastgpnie zostang
okreslone zwiazki pomigdzy nasileniem dojrzatych mechanizméw obron-
nych i intensywno$cig potrzeb oraz preferowaniem wartosci.

* Dr Anna Seredynska, adiunkt na Wydziale Pedagogicznym Wyzszej Szkoty Filozo-
ficzno-Pedagogicznej ,.Ignatianum” w Krakowie.

' Por. M. Sekutowicz, Nauczyciele szkolnictwa specjalnego wobec zagrozenia wypale-
niem zawodowym. Analiza przypadkoéw, Wroctaw 2005, s. 77—136.
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1. Zalozenia teoretyczne

Pierwszym krokiem do przedstawienia wynikow badan nad znaczeniem
mechanizmoéw obronnych dojrzatych dla przysztych pedagogdéw jest wska-
zanie, czym sa mechanizmy obronne oraz czym sa potrzeby i wartosci, z kto-
rymi zwigzek mechanizmow bgdzie badany.

1.1. Mechanizmy obronne

Siek okres$la mechanizmy obronne jako sity dziatajace w osobowosci®.
Pobudzaja one do specyficznych zachowan. Bronia przed wstydem, Igkiem,
poczuciem winy, obnizeniem dobrego mniemania o sobie we wlasnych
oczach oraz w oczach innych. Pojawiaja si¢, gdy u osoby istnieja jedno-
czesnie dwie sprzeczne ze soba tendencje do reagowania. Zmniejszaja one
sity nacisku tych tendencji, otamowuja je. Takie sprzeczne tendencje moga
by¢ niezgodne z kultura, zwiazane z dezaprobata bliskich lub tez niezgodne
z obrazem samego siebie. Mechanizmy obronne pracuja, aby pogodzi¢ ze
soba sprzeczne impulsy.

Mechanizmy obronne sa dzielone w r6zny sposob. Jeden ze sposobow
uwzglednia ich zadania rozwojowe i przystosowawcze. Pierwsza grupa sa te,
ktorych zadaniem jest tamowanie. Mechanizmy tej grupy nie pozwalaja po-
pedom na wydobycie si¢ na zewnatrz. Znajduja si¢ tutaj na przyktad mecha-
nizmy takie jak wypieranie czy tez ttumienie. Kolejna grupa to mechanizmy,
ktorych zadaniem jest przemieszczenie. Przenosza one popedy z jednego
obiektu na inny. Nalezg do nich na przyktad sublimacja, przeniesienie czy
tez kompensacja. Trzecia grupa to mechanizmy powodujace znieksztatcenie
rzeczywistosci. Naleza tutaj racjonalizacja i zaprzeczenie. Ostatnia wymie-
niang grupa sa mechanizmy, ktorych zadaniem jest przyjmowanie za swoje
cudzych zachowan. Sg to na przyktad: identyfikacja, inkorporacja, introjek-
cja czy tez konformizm.

Podzialem istotnym dla niniejszego artykutu jest podzial mechanizmow
obronnych w zalezno$ci od stopnia ich dojrzatos$ci. Gabbard stwierdza, iz
zadaniem mechanizmdow obronnych jest chronienie narcystycznej wrazliwo-
$ci 1 poczucia whasnej wartosci w obliczu wstydu®. Dzieli tez mechanizmy
obronne na trzy rodzaje: prymitywne, wyzsze oraz dojrzate. W grupie pry-

2 Por. S. Siek, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 157-214.
3 Por. G. G. Gabbard, Dlugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna, Materiaty do
uzytku wewngtrznego. Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, w: http//www.kcp.krakow.pl.
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mitywnych znajduja sig takie jak: rozszczepienie, identyfikacja projekcyjna,
projekcja, zaprzeczenie, dysocjacja, idealizacja, dewaluacja oraz acting out.
W grupie mechanizmow wyzszych znajduja si¢ z kolei introjekcja, prze-
mieszczenie, identyfikacja, intelektualizacja, racjonalizacja, reakcja upozo-
rowana, wyparcie i odczynianie. W grupie mechanizmow dojrzatych autor
wymienia: humor, ascezg, altruizm, tlumienie oraz sublimacjg. Kryterium
takiego podziatu jest czas rozwojowy, kiedy te mechanizmy pojawiaja sig¢
u cztowieka. Na przyktad mechanizm rozszczepienia pojawia si¢ w pierw-
szych miesiacach zycia. Jest wtedy normalnym zachowaniem u niemowlg-
cia. Jednak dla os6b dorostych jest prymitywnym mechanizmem obronnym.
Wedtug tej teorii, czym dojrzalsza jest osoba, tym dojrzalszymi mechani-
zmami obronnymi si¢ postuguje.

W obecnym artykule autorka przyjmuje rozumienie mechanizmow
obronnych wprowadzone przez Gabbarda, ktory okreslit je jako majace za
zadanie chronienie narcystycznej wrazliwosci i poczucia wlasnej wartosci
w obliczu wstydu®.

1.2. Potrzeby psychiczne

Badanie mechanizmow obronnych cztowieka mozna umiejscowié¢ w an-
tropologii rozumianej psychodynamicznie. To psychodynamiczna psycholo-
gia uwzglednia w rozumieniu cztowieka jego nieswiadomos¢. Idac za tym,
opisujac potrzeby psychiczne, mozna skorzysta¢ z definicji H. A. Murraya,
ktory okresla je jako hipotetyczne sily o fizykochemicznej naturze, zlokali-
zowane w mozgu®. Potrzeba organizuje percepcje, spostrzeganie, §wiadome
dziatania i motoryke. Potrzeba jest nie tylko napedem, jak poped, ale tez
procesem zapoczatkowujacym dziatanie. Kazdy cztowiek posiada charakte-
rystyczna dla siebie wiazke potrzeb. Jedna z nich dominuje, inne zas$ sa jej
podporzadkowane.

Wedtug Glaza, powolujacego si¢ na analiz¢ egzystencjalna, jedna z waz-
nych potrzeb u cztowieka jest potrzeba sensu zycia®. Kryterium jej realizacji
jest przekraczanie realizowania jedynie potrzeb fizjologicznych. Ta potrzeba
jest konsekwentnym dazeniem z wysitkiem do realizacji celow wykraczaja-
cych poza zaspokojenie potrzeb fizjologicznych.

4 Por. tamze.

> Por. S. Siek, Struktura, s. 138—156.

¢ Por. S. Glaz, Osobowosciowe uwarunkowania przezy¢ religijnych, Poznan 2003,
s. 52-58.
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Wigkszos$¢ z potrzeb czlowieka znajduje ujScie w jego zewngtrznym
dziataniu’. Niektore jednak, jak podkreslaja niektorzy psycholodzy, zostaja
zatamowane, sttumione 1 wyparte. Wtedy jako ukryte pojawiaja si¢ w posta-
ci gry wyobrazni, w marzeniach, zabawie oraz tworczosci artystyczne;j.

Rulla, odwotujac si¢ do teorii Murraya, definiuje potrzebe jako ,.ten-
dencje do dziatania wynikajaca z braku w organizmie lub z naturalnych we-
wngtrznych mozliwosci, ktore domagaja si¢ spetnienia™. Rulla wyrdznia
wsrod potrzeb podawanych przez Murraya tak zwane potrzeby rozbiezne’.
Sa to potrzeby, ktore sa zwiazane z brakiem dojrzatos$ci osobowej. Wymie-
nia wérod tych potrzeb nastgpujace: agresji, seksualna, doznawania opieki
1 oparcia, unikania urazu fizycznego, ekshibicjonizmu, ponizania si¢ i unika-
nia urazu psychicznego.

Autorka artykutu korzysta w badaniach z definiowania potrzeb podane-
go przez Murraya, ktory okresla je jako hipotetyczne sity o fizykochemicz-
nej naturze, zlokalizowane w mozgu'’.

2. Wartosci w Zyciu czlowieka

Wartosci sa definiowane wpierw przez filozofow. Scheler stwierdza, iz
wartoS$ci to nie dobra, cechy, wlasnosci rzeczy czy tez dyspozycje''. Warto$ci
sa bytami, ktore istnieja obiektywnie i nie ulegaja zmianie, gdy zmieniaja si¢
rzeczy. Poznanie warto$ci nastepuje w aktach emocjonalnych preferowania.

Takiemu stawianiu sprawy sprzeciwit si¢ Wojtyla, ktory stwierdzit, iz
u Schelera istnieje zbyt duzy subiektywizm zwiazany przede wszystkim
z emocjonalnym poznaniem wartosci. Wojtyta uwaza, ze cztowiek jest
sprawcg czynu. Emocje sa wazne w poznaniu wartosci, ale nie mozna de-
precjonowac rozumu i woli. U Schelera w centrum doswiadczenia ludzkiego
znajduje si¢ wartos¢, zas u Wojtyly cztowiek doswiadczajacy wartosci.

Frankl stwierdza, iz warto$¢ jest powiazana z sensem zycia cztowieka'?.
Czlowiek w rzeczywistosci nie podlega jedynie popgdom, ale jest rowniez
przyciagany przez wartosci. Frankl zwraca rowniez uwagg na rolg cierpienia
w dojrzewaniu do prawdziwych wartosci.

7 Por. tenze, Sens zycia, Krakow 1998, s. 41-49.

8 S. Morgalla, Dojrzatos¢ osobowosciowa i religijna, Krakow 2006, s. 29.

® Por. L. M. Rulla, Depth psychology and vocation. A Psycho-social Perspective,
Rome—Chicago 1983, s. 29-43.

10 Por. S. Siek, Struktura, s. 138—156.

I Por. A. Wegrzecki, Scheler, Warszawa 1975, s. 36-72.

12 Por. V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 27-40.
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Jak stwierdza Gtaz, powotujac si¢ na Frankla, czlowiek realizuje sig
dzigki wartosciom'. Sg one punktami odniesienia ludzkiego zycia. Badajac
warto$ci, jakie cztowiek akceptuje, poznaje si¢ jego widzenie $wiata, jego
skalg waznosci.

Rokeach wskazuje, iz hierarchie warto$ci u cztowieka sa zbudowa-
ne z przekonan nakazujacych i zakazujacych'. W jego teorii jest to jeden
z trzech rodzajow przekonan, czyli prostych twierdzen akceptowanych przez
osobg. Pierwsze to przekonania deskryptywne, ktore mozna oceni¢ w kate-
gorii prawdy i fatszu. Nastgpne to przekonania ewaluatywne, oceniajace czy
czyn jest dobry, czy zty. Ostatnie za$ to przekonania preskryptywne i pro-
skryptywne, czyli wlasnie nakazujace i zakazujace.

Rulla, powotujac si¢ na Rokeacha, dzieli wartosci na takie, ktore sa
srodkami prowadzacymi do celu i sa okreslane jako instrumentalne oraz ta-
kie, ktore sa samymi celami do osiagnigcia i sa okreslane jako ostateczne'®.
Definiuje on wartosci jako ,,trwate, abstrakcyjne idealy osoby, dotyczace
idealnych sposobdw postepowania i idealnych celow-standw egzystencji”!®.

W badaniach uzyto definiowania wartosci wprowadzonego przez Roke-
acha i ukazujacego je jako przekonania nakazujace i zakazujace'’. Zastoso-
wano tez jego podzial na wartosci ostateczne oraz instrumentalne.

3. Metodologia badan

Problemem badawczym postawionym w artykule jest pytanie: Czy me-
chanizmy obronne dojrzale maja znaczenie w zyciu przyszlych pedago-
gow? Problemami szczegdlowymi za$ sq pytania:

— Czy mechanizmy obronne dojrzale majq istotny zwiqzek z intensywno-
Sciq potrzeb psychicznych u przysztych pedagogow? oraz

— Czy mechanizmy obronne dojrzale majq zwiqzek z preferowaniem
wartosci przez przysztych pedagogow?

Odpowiedziami na te pytania sa nastgpujace hipotezy badawcze:

— Przypuszcza sie, ze mechanizmy obronne lqczq sie ze sferq potrzeb
i preferowanych wartosci, a przez to mogq mie¢ wplyw na caly obszar dzia-
tania zawodowego (i nie tylko) przysztych pedagogow,

13 Por. S. Glaz, Sens zycia, s. 50-55.

14 Por. P. Brzozowski, Rokeacha ,, Procedura zmiany wartosci”, w: Psychologia mate-
matyczna. Ill. Metodologiczne problemy psychometrii, Krakow 1989, s. 53—68.

5 Por. L. M. Rulla, dz. cyt., s. 29-43.

16°S. Morgalla, dz. cyt., s. 30.

7 Por. P. Brzozowski, dz. cyt., s. 53-68.
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— Podejrzewa sie, ze mechanizmy obronne dojrzate majq zwiqzek z in-
tensywnosciq potrzeb u przysztych pedagogow oraz

— Zaktada sie, ze mechanizmy obronne dojrzate majq zwiqzek z prefe-
rencjq wartosci u przysztych pedagogow.

Zmiennymi w badaniach byly mechanizmy obronne, potrzeby oraz war-
tosci instrumentalne i ostateczne. W analizie regresji, ktora bada konkretny
wplyw, zmiennymi zaleznymi byly mechanizmy obronne dojrzate, za$ nie-
zaleznymi potrzeby i1 wartosci.

Wskaznikami dla potrzeb byly postawy deklarowane przez badanych
w Kwestionariuszu Murraya, wskaznikami dla wartosci, wartosci deklaro-
wane w Kwestionariuszu Preferencji Wartosci Rokeacha, za$ wskaznikami
dla mechanizméw obronnych postawy deklarowane w Kwestionariuszu Po-
ziomu Mechanizmow Obronnych skonstruowanym przez autorke artykutu.

Metoda badan byt sondaz diagnostyczny, technika ankieta, za§ narzg-
dziami: Kwestionariusz Potrzeb Murraya, Kwestionariusz Preferencji War-
tosci Rokeacha oraz Kwestionariusz Poziomu Mechanizméw Obronnych
stworzony przez autorke artykutu.

Kwestionariusz Murraya w polskiej wersji zostat przygotowany pod
kierunkiem Sieka przez Skarzynska-Gawronska w roku 1974'8. Kwestiona-
riusz stuzy do badania 19 potrzeb psychicznych. Do kwestionariusza zostata
dotaczona 4-punktowa skala.

Kwestionariusz Preferencji Wartosci Rokeacha zostal opracowany
przez zaktad Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii KUL. Sktada si¢
on z dwoch czgsci. Kazda zawiera 18 wartosci. Pierwsza dotyczy wartosci
instrumentalnych, za$ druga ostatecznych.

Kwestionariusz poziomu mechanizmoéw obronnych zostal przygoto-
wany przez autorke artykutlu. Sktada si¢ z 19 stwierdzen. Sa one zwiazane
z trzema podskalami. Pierwsza dotyczy mechanizmdéw prymitywnych, druga
wyzszych, za$ trzecia dojrzatych. Do catego kwestionariusza zostata tez do-
faczona 4-punktowa skala.

Badania zostaty przeprowadzone w roku 2007 w Wyzszej Szkole Filo-
zoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum” w Krakowie. Zostato przebadanych
235 studentoéw studiow zaocznych na kierunkach: pedagogika resocjaliza-
cyjna oraz pedagogika opiekunczo-wychowawcza.

18 Por. S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993, s. 173—183.
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4. Wyniki badan wlasnych

Aby przedstawi¢ wyniki badan zostang wykorzystane dwie metody sta-
tystyczne. Pierwsza z nich to metoda analizy rdznic istotnych, za§ druga to
analiza regresji wielokrotnej. Zmiennymi zaleznymi sa mechanizmy obronne
dojrzate. Zmiennymi za$ niezaleznymi warto$ci ostateczne i instrumentalne
oraz potrzeby. Wartos$ci instrumentalne sa nastepujace: ambicja (1), czystosé
(2), gotowos¢ kochania (3), grzecznos¢ (4), logicznos¢ myslenia (5), lojal-
nosé (6), odpowiedzialnos¢ (7), odwaga (8), opanowanie (9), pomystowosé
(10), postuszenstwo (11), refleksyjnos¢ (12), samodzielnosc¢ (13), tolerancja
(14), uczciwosé (15), uczynnosé (16), wytrwatos¢ (17) oraz zdolnosé (18).
Wartosci ostateczne to: bezpieczenstwo narodowe (1), dojrzata mitosé (2),
madros¢ (3), pickno swiata (4), pokdj na swiecie (5), prawdziwa przyjazn
(6), przyjemnos¢ zycia (7), rownos¢ ludzi (8), sukcesy zyciowe (9), szacu-
nek dla siebie (10), uznanie spoteczne (11), wewnetrzny spokoj i harmonia
(12), wolnos¢ osobista (13), wygodne zycie (14), zabezpieczenie bytu dla
rodziny (15), zbawienie (16), zdrowie (17) i Zycie petne wrazen (18). Do
potrzeb naleza nastepujace: dominowania (1), ulegtosci (2), autonomii (3),
agresywnosci (4), ponizania sie (5), wyczynu (6), seksualna (7), przyjemnych
doznan zmystowych (8), ekshibicjonizmu (9), zabawy (10), odrzucania czyli
izolacji (11), stowarzyszania (12), doznawania opieki i oparcia (13), zywie-
nia i opiekowania sie kims (14), bezpieczenstwa jako unikania ponizania we
wlasnych oczach (15), bezpieczenstwa jako unikania urazu ze strony innych
ludzi (16), kompensacji (17), bezpieczenstwa jako unikania urazu fizycznego
(18) oraz poznawcza (19). W celu przeprowadzenia analizy rdznic istotnych
testem T grupa badana zostata podzielona na dwie. Pierwsza z nich to grupa
z matym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych (1-4 steny). Osob
w grupie jest 57. Druga za$ to osoby z duzym nasileniem mechanizméow
obronnych dojrzatych (7-10 stenow). Jest ich 60.

4.1. Powiazanie mi¢dzy mechanizmami obronnymi dojrzaltymi
i potrzebami u badanych

Roéznice istotne w intensywnos$ci potrzeb u 0s6b z matym natgezeniem
mechanizméw dojrzatych oraz osob z duzym nat¢zeniem mechanizmoéw
dojrzatych pokazuje wykres 1.

Najbardziej intensywna potrzeba dla 0oséb z maltym nasileniem mecha-
nizmow obronnych dojrzatych jest potrzeba ekshibicjonizmu, za$ najmniej
intensywna jest potrzeba zywienia i opiekowania sie. Najbardziej intensyw-
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na potrzeba dla 0s6b z duzym nasileniem dojrzatych mechanizmoéw obron-
nych jest potrzeba poznawcza. Najmniej intensywna za$ potrzeba doznawa-
nia opieki i oparcia.

O Mate nasilenie mechanizméw obronnych
dojrzatych

nie mechanizméw obronnych

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Wykres 1. Intensywnos$¢ potrzeb a nasilenie dojrzalych mechanizméw obronnych
Zrédto: badania whasne.

Réznice istotne wystepuja w przypadku jedenastu potrzeb. Osoby z du-
zym natgzeniem mechanizmoéw obronnych dojrzatych charakteryzuja sig
wigksza intensywno$cia niz osoby z matym nasileniem mechanizmow obron-
nych dojrzatych nastepujacych potrzeb: dominowania (F=-3,236, p=0,001),
ulegtosci (F=-5,746, p=0,000), autonomii (F=-3,732, p=0,000), wyczynu
(F=-4,546, p=0,000), przyjemnych doznan zmystowych (F=-4,258, p=0,000),
zabawy (F=-2,004, p=0,047), stowarzyszania (F=-4,924, p=0,000), Zywie-
nia i opiekowania si¢ (F=-5,535, p=0,000), unikania urazu ze strony innych
(F=-2,742, p=0,007), kompensacji (F=-6,447, p=0,000) oraz poznawczej
(F=-6,982, p=0,000).

Tabela 1 pokazuje powigzanie pomigdzy mechanizmami obronnymi
dojrzalymi i nasileniem potrzeb dla calej grupy badanych.

Trzy potrzeby maja istotny wplyw na intensywno$¢ mechanizmow
obronnych dojrzatych. Sa to potrzeby: Zywienia i opiekowania sie (p=0,014),
kompensacji (p=0,028) oraz poznawcza (p=0,000). Wyjasniaja one 40%
zmienno$ci mechanizméw obronnych dojrzatych. Zwiazek jest dodatni.
Oznacza to, ze im wigksza intensywnos¢ potrzeb zywienia i opiekowania
si¢, kompensacji i poznawczej, tym wigksze nasilenie mechanizmoéw obron-
nych dojrzatych.
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Tabela 1. Istotne zmienne niezalezne dotyczace potrzeb i wyjasniajace wariancje
mechanizmow obronnych dojrzatych. Wyniki regresji wielokrotnej dla catej grupy bada-
nych. Zrodto: badania wlasne.

Zmienne BETA B t poziom p
Zalezna: Mechanizmy dojrzale

Niezalezne: Potrzeba Zywienia ) 5503 (179338 245438 0,014908
1 oplekowanla Si1¢
Potrzeba kompensacji 0,165099 | 0,146125 2,20629 @ 0,028423
Potrzeba poznawcza 0,352200 | 0,328107 @ 5,10868 @ 0,000001

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: NowaZm10 (Arkusz7) R=,63269957
R2=,40030874 Skoryg. R2=,34731277 F(19,215)=7,5536 p

4.2. Powigzanie pomi¢dzy mechanizmami obronnymi dojrzalymi
i warto$ciami instrumentalnymi u badanych

Istotne r6znice w preferowaniu wartosci instrumentalnych przez osoby
majace mate nasilenie mechanizméw obronnych dojrzatych i osoby majace
duze nasilenie mechanizmow obronnych dojrzatych pokazuje wykres 2.

— B O Mate nasilenie mechanizméw obronnych
dojrzatych

O Duze nasilenie mechanizméw obronnych

6 dojrzatych

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1

Wykres 2. Srednia rang warto$ci instrumentalnych a nasilenie mechanizméw obron-
nych dojrzatych. Zrodlo: badania wlasne.
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Najbardziej ceniona warto$cia instrumentalng przez osoby z malym
nasileniem mechanizméw obronnych dojrzalych jest gotowosé¢ kochania,
a najmniej postuszenstwo. Najbardziej za$ ceniong warto$cig instrumentalna
przez osoby o duzym nasileniu mechanizméw obronnych dojrzatych jest go-
towos¢ kochania, a najmniej zdolnos¢.

Roéznice istotne wystepuja w przypadku czterech rang. Osoby z du-
zym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych cenig sobie wyzej niz
osoby z matym nasileniem mechanizmoéw obronnych dojrzatych nastepuja-
ce wartosci instrumentalne: refleksyjnos¢ (F=-2,200, p=0,029) i uczynnos¢
(F=-3,158, p=0,002). Osoby z malym nasileniem mechanizméw obronnych
dojrzalych cenia za$ sobie wyzej niz osoby z duzym nasileniem mechani-
zmdéw obronnych dojrzatych takie wartosci instrumentalne jak: samodziel-
nos¢ (F=3,261, p=0,001) oraz zdolnos¢ (F=3,615, p=0,000).

W toku badan stwierdzono, iz nie wystgpuja zadne istotne zwiazki po-
migdzy nasileniem mechanizmow obronnych dojrzatych i warto$ciami in-
strumentalnymi w badanej grupie.

4.3. Powiazanie pomiedzy nasileniem mechanizméw obronnych
dojrzalych i wartoS$ciami ostatecznymi

Istotne roznice w preferowaniu wartosci ostatecznych w zaleznosci od
nasilenia mechanizméw obronnych dojrzatych pokazuje wykres 3.

O Mate nasilenie mechanizméw obronnych
doj

enie mechanizmaéw obronnych

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Wykres 3. Srednie rang warto$ci ostatecznych a nasilenie mechanizméw obronnych
dojrzatych. Zrédto: badania wiasne.

Osoby z matym nasileniem mechanizmow obronnych dojrzatych naj-
bardziej sobie cenia jako warto$¢ zdrowie, za§ najmniej zZycie petne wrazen.
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Osoby za$ z duzym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzalych naj-
bardziej cenia sobie jako warto$¢ dojrzatq mitosé, za§ najmniej zycie petne
wrazen.

Réznice istotne statystycznie notuje si¢ w czterech rangach. Oso-
by z duzym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych bardziej niz
osoby z matym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych preferuja
takie wartosci ostateczne, jak: mqdros¢ (F=-2,416, p=0,017) i zbawienie
(F=-2,527, p=0,012). Osoby z malym nasileniem mechanizméw obronnych
dojrzatych wyzej sobie cenia niz osoby z duzym nasileniem mechanizmoéw
obronnych dojrzatych takie wartos$ci ostateczne, jak: uznanie spoleczne
(F=3,482, p=0,000) oraz wygodne zycie (F=3,728, p=0,000).

W toku badan stwierdzono, ze nie ma istotnego powiazania migdzy me-
chanizmami obronnymi dojrzatymi oraz warto$ciami ostatecznymi w bada-
nej grupie osob.

5. Analiza psychologiczna

Wykres 4 opisuje, ktore potrzeby sa bardziej intensywnymi u 0sob z ma-
tym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych, a ktore sa bardziej zin-
tensyfikowane u 0séb z ich duzym nasileniem.

Mate nasilenie

Duze nasilenie Potrzeba dominowania
NS
\ \ Potrzeba ulegtosci

Potrzeba autonomii

Potrzeba wyczynu

Potrzeba seksualna

Potrzeba przyjemnych doznan zmystowych
Potrzeba ekshibicjonizmu

Potrzeba zabawy

Potrzeba stowarzyszania

Potrzeba zywienia i opickowania si¢
Potrzeba unikania urazu ze strony innych
Potrzeba kompensacji

Potrzeba poznawcza

Wykres 4. Intensywnos$¢ potrzeb u 0sob z malym i duzym nasileniem mechani-
zmo6w obronnych dojrzatych. Zrodto: badania wlasne.
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Przy badaniu powiazania mechanizmow obronnych dojrzatych z po-
trzebami stwierdzono istotny zwiazek dodatni pomig¢dzy mechanizmami
obronnymi dojrzatymi i trzema sposrod potrzeb, ktore w istotny sposob
sa preferowane bardziej przez osoby majace duze nasilenie mechanizméw
obronnych dojrzatych. Sa to potrzeby: zywienia i opiekowania sie, kompen-
sacji i poznawcza.

Wykres 5 pokazuje, ktore z warto$ci instrumentalnych sa bardziej prefe-
rowane przez osoby majace mate nasilenie mechanizméw obronnych dojrza-
tych, a ktére przez osoby majace duze nasilenie mechanizmoéw obronnych
dojrzatych.

Male nasilenie

Duze nasilenie Refleksyjnosé

Samodzielnos¢
Uczynnos¢

Zdolno$¢

Wykres 5. Preferowanie warto$ci instrumentalnych u 0s6b z matym i duzym nasile-
niem mechanizméw obronnych dojrzatych. Zrodto: badania wiasne.

Jak wida¢, osoby o duzym nasileniu mechanizmow obronnych dojrza-
tych bardziej preferuja takie wartosci, jak refleksyjnosc i uczynnosé.

Wykres 6 opisuje, ktore z warto$ci ostatecznych sa bardziej prefero-
wane przez osoby majace male nasilenie mechanizmow obronnych dojrza-
tych, a ktore przez osoby majace duze nasilenie mechanizméw obronnych
dojrzatych.

Male nasilenie \
Duze nasilenie

Madrosé
Uznanie spoteczne
Wygodne zycie

Zbawienie

Wykres 6. Preferowanie wartosci ostatecznych u 0oso6b z matym i duzym nasileniem
mechanizmoéw obronnych dojrzatych. Zrodto: badania wlasne.

W tym przypadku rowniez nie zanotowano istotnych powiazan pomig-
dzy mechanizmami obronnymi dojrzatymi i warto$ciami ostatecznymi. Wi-
da¢ jednak z wykresu, iz osoby z duzym nasileniem mechanizmoéw obron-
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nych dojrzatych bardziej preferuja takie warto$ci ostateczne jak maqdrosé¢
i zbawienie.

6. Weryfikacja hipotez

Mozna stwierdzi¢, ze sprawdzita si¢ hipoteza, iz przypuszcza sie, ze
mechanizmy obronne dojrzate majq znaczenie w zZyciu przysztych pedago-
gow. Rzeczywiscie mozna powiedzie¢, iz wyniki badan potwierdzaja, ze
mechanizmy obronne dojrzate maja istotne znaczenie w zyciu przyszlych
pedagogdw.

Hipoteza, ze podejrzewa sie, ze mechanizmy obronne dojrzate majq
zwiqzek z intensywnosciq potrzeb u przyszlych pedagogoéw rdwniez spraw-
dzita si¢ w peni. Istnieje az jedenascie potrzeb, ktdrych nasilenie rozni si¢
w istotny sposéob u 0so6b majacych mate oraz u 0oso6b majacych duze nasilenie
mechanizmoéw obronnych dojrzatych. Poza tym istnieje istotny zwiazek do-
datni pomigdzy mechanizmami obronnymi dojrzatymi i potrzebami: Zywie-
nia i opiekowania sie, kompensacji i poznawczq.

Hipoteza, ze zaktada sie, ze mechanizmy obronne dojrzate majq zwiqzek
z preferencjq wartosci u przysztych pedagogow sprawdzita si¢ czg§ciowo.
Mozna powiedzie¢ i w wypadku wartosci instrumentalnych, i w wypadku
wartosci ostatecznych o czterech rangach, w ktdrych notuje si¢ réznice istot-
ne pomigdzy osobami, ktore maja mate nasilenie mechanizméw obronnych
dojrzatych oraz majacymi duze nasilenie mechanizmoéw obronnych dojrza-
tych. Jednak nie istnieje istotny wplyw mechanizméw obronnych dojrzatych
na wartosci ostateczne i instrumentalne.

7. Zestawienie wynikow z literaturg przedmiotu

Literatura podaje warto$ci, ktore najczesciej wybieraja jako wazne przy-
szli pedagodzy. Niektorzy z nich jako szczegodlnie istotne podaja takie war-
tosci jak: zbawienie, wiara i religia'’. Inne badania jako szczeg6lnie cenione
warto$ci przez studentow pedagogiki podaja: udane zycie rodzinne, wiedze
i wyksztatcenie?®. Tucholska w swoich badaniach stwierdza, iz osoby cha-
rakteryzujace si¢ ambicjonalnym dazeniem do sukcesow oraz sklonnoscia

1 Por. B. Wolny, Wartosci zycia cztowieka w opinii studentéw pedagogiki, w: J. Kost-
kiewicz (red.), Aksjologia w ksztalceniu pedagogow, Krakow 2008, s. 251-266.

2 Por. W. Wroblewska, Autoedukacja studentéw w kontekscie preferowanych wartosci,
w: J. Kostkiewicz (red.), dz. cyt., s. 275-284.



158 Anna Seredynska

do rywalizacji, a wigc preferujace wartos¢ ambicji, charakteryzuja si¢ tez
wigksza podatnoscia na wypalenie zawodowe?!. Zardwno refleksyjnosé, jak
i uczynno$¢ sa rowniez wymieniane w literaturze pedagogicznej®.

Badania prezentowane w literaturze podkreslaja znaczenie dla pedago-
ga duzej intensywnosci takich potrzeb, jak potrzeba: Zywienia i opiekowania
sie oraz stowarzyszania®. Mowia tez o potrzebach: kompensacji oraz po-
znawczej**.

Literatura podkres$la znaczenie, jakie ma korzystanie z dojrzatych me-
chanizméw obronnych w zawodzie pedagoga®. Pokazuje, iz pedagog okre-
slany jako dojrzaly i szczg$liwy, a wigc majacy poczucie humoru i zado-
wolony z pracy, jest mniej narazony na syndrom zawodowego wypalenia®.

Niniejsze badania potwierdzity dane z literatury. Pokazaly rowniez, iz
potrzeby majace szczegdlne znaczenie dla pedagogdéw oraz wartosci przez
nich preferowane oraz wymieniane przez literaturg jako dla nich wazne, sa
powiazane w znaczacym stopniu z duza intensywnoscia dojrzatych mecha-
nizmow obronnych.

8. Whnioski pedagogiczne

Wyniki powyzsze moga mie¢ duze znaczenie w przygotowaniu pedago-
gow do ich aktywnosci zawodowej. Potrzeba Zywienia i opiekowania sie jest
niewatpliwie uwazana za bardzo wazna dla pedagoga. Niestety, jak pokazuje
Olubinski na podstawie badan, wcale nie jest czgsto spotykana u pedago-
gbéw i w zawodach pokrewnych jako potrzeba dominujaca®’. Opierajac si¢ na
wynikach badan, mozna by sadzi¢, iz osoby postugujace si¢ mechanizmami
obronnymi dojrzatymi majq wigksza intensywno$¢ takiej potrzeby.

Nie dziwi bardzo, iz pojawia si¢ tez dodatni zwiazek mechanizmoéw
obronnych dojrzatych z potrzeba kompensacji, ktora jest mocno zwiaza-
na z pragnieniem rozwoju i pokonywaniem witasnych ograniczen. Widac,
iz takie cechy sa tez powiazane z dojrzaloécia stosowanych mechanizméw
obronnych.

2l Por. St. Tucholska, Wypalenie zawodowe u nauczycieli, Lublin 2003, s. 133—148.

Por. J. Kostkiewicz (red.), Aksjologia w ksztalceniu pedagogow, Krakow 2008.
Por. A. Olubinski, Praca socjalna. Aspekty humanistyczne i pedagogiczne, Torun
2004, s. 51-57.

2+ Por. St. Tucholska, dz. cyt., s. 19-20.

25 Por. tamze, s. 207-227.

% Por. M. Sekutowicz, dz. cyt., s. 77-136.

27 Por. A. Olubinski, dz. cyt., s. 51-57.
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Jak wida¢, rowniez mechanizmy obronne dojrzate maja zwiazek dodat-
ni z potrzeba poznawczq, ktora jest istotna dla przysztego pedagoga.

Mozna wigc powiedzie¢, iz osoby, ktore korzystaja czgsto z mechani-
zmow obronnych dojrzatych, maja wigksze nasilenie potrzeb bardzo istot-
nych w zawodzie pedagoga, takich jak potrzeby: Zywienia i opiekowania sie,
kompensacji i poznawcza.

Nie ma wprawdzie zadnych istotnych zwiazkow pomigdzy mechani-
zmami obronnymi dojrzatymi i warto$ciami instrumentalnymi, ale widac,
iz wartosci instrumentalne, ktore sa w istotny sposob wyzej cenione przez
osoby z duzym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych, to warto$ci
podkreslane jako istotne w pracy pedagoga. Pokazuje to znowu, jak wazne
znaczenie maja mechanizmy obronne dojrzate w zawodzie pedagoga.

Trzebarowniez zauwazy¢, iz warto$ci preferowane w istotny sposob bar-
dziej przez osoby z matym nasileniem mechanizméw obronnych dojrzatych,
to wartosci zaliczane do materialnych, za§ wartosci preferowane w istotny
sposob przez osoby z duzym nasileniem mechanizmow obronnych dojrza-
lych, to warto$ci wymieniane przez literatura jako istotne dla pedagoga.

Wida¢ wigc u przysztych pedagogoéw duze znaczenie umiejetnosci ko-
rzystania z mechanizmow obronnych dojrzatych, takich jak: asceza, ttumie-
nie, humor, altruizm czy tez sublimacja.

Analiza materialu badawczego nasuwa kilka zwiazkow praktycznych:

— rozwijanie u przysztych pedagogdéw umiejetnosci altruizmu, poczucia
humoru czy sublimacji moze pomaga¢ w rozwoju opiekunczosci i empatii,

— rozwijanie tych mechanizméw ma rowniez zwiazek z potrzebami
kompensacji i poznawcza. Z tego wynika, ze rozwijanie tych mechanizmow
obronnych bgdzie miato u studentéw zwiazek z ich umiejgtnoscia pokony-
wania trudnos$ci oraz pragnieniem zdobywania wiedzy, rozszerzania swoich
horyzontow,

— rozwijanie mechanizmow altruizmu, sublimacji czy tez poczucia hu-
moru moze by¢ wazne dla wybierania przez te osoby wartosci bardziej na-
kierowanych na relacje z innymi, a wigc istotnych w zawodzie pedagoga.

Podsumowanie

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze rzeczywiscie mechanizmy
obronne dojrzate sa istotne w pracy przysztego pedagoga. Nie jest wigc obo-
jetne, czy taka osoba potrafi wykazaé si¢ poczuciem humoru, czy potrafi
odracza¢ gratyfikacj¢ swoich potrzeb, czy potrafi sublimowac swoje popedy.
Nie jest tez obojetne, czy charakteryzuje sie sktonnoscia do altruizmu, czy
tez zajmuje sig jedynie soba. Dlatego tez warto obserwowac, jakimi mecha-
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nizmami obronnymi postuguja si¢ przyszli pedagodzy, bo moze to w jakis$
sposob wskazywac na ich dojrzato$¢ do zawodu oraz na potrzeby i wartosci,
ktore ich charakteryzuja.

Obecny artykut nie wyczerpuje podjetej tematyki. Wazne bytoby prze-
prowadzenie badan dotyczacych dojrzalych mechanizméw obronnych row-
niez wérod studentéw innych kierunkow. By¢ moze ciekawe byloby prze-
prowadzenie takich badan wsrod studentéw kierunkow nauczycielskich, czy
tez przygotowujacych si¢ do wykonywania zawodow pomocowych, jak na
przyktad lekarz, pielegniarka, psycholog, czy tez psychoterapeuta.

The Relationship Between Mature Defenses vs. Needs and Values
of Prospective Pedagogues
(Summary)

The role of defense mechanisms is to safeguard a person’s ego. They help
defend him or herself against fear. Every person makes use of an array of more
or less mature defenses. Mature defenses facilitate to pursue the profession of
pedagogue. This article presents research which explores the relationship between
mature defenses, on the one hand, and needs and values of prospective pedagogues,
on the other.





