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Postawa ascetyczna
a myslenie ekologiczne

Asceza nie jest [...] forma ttumienia ludzkiej natury,
jak si¢ zazwyczaj uwaza.

Wrecz przeciwnie, dopiero dzigki niej dochodzi |...]
do ujawnienia ukrytej w cztowieku harmonii'.

Humanizm ekologiczny kreuje u cztowieka takie cechy,
jak: asceza konsumpcji na rzecz bycia,

wrazliwos$¢ na pigkno przyrody,

swiadomos¢ tacznosci cztowieka z naturg?.

1. Asceza pozytywna i jej greckie pochodzenie

Asceza jest wyzwaniem wspotczesnosci, a nazywanie wprost asce-
tycznymi zachowan pelnych umiarkowania i rozsadku, charakteryzujacych
si¢ wytrwatoscig wysitku 1 ¢wiczen, powodowanych obecnos$cig uznanych
i wybranych warto$ci, nie jest jedynie usilnym powotywaniem si¢ na okre-
slony termin. Etymologia greckiego stlowa askesis przekonuje o pozytyw-

* Mgr Katarzyna Lukaszewska — doktorantka w Instytucie Filozofii UMK w Toruniu.

' K. J. Pawtowski, Dyskurs i asceza. Ksztaltowanie czlowieczenstwa w kontekscie mistyki
filozoficznej, Krakow 2007, s. 12.

2 W. Dziabaszewski, Praktyczne sposoby realizowania idei humanizmu ekologicznego
oraz formy jego propagowania w spoleczenstwie, w: B. Andrzejewski (red.), Humanistyka
i ekologia, Poznan 1992, s. 135.
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nym charakterze ascezy wiarygodnej, dostepnej i odpowiadajgcej mozli-
wosciom cztowieka. To bowiem glownie swemu greckiemu pochodzeniu
asceza zawdzigcza swa autentyczng postac, skupiong przede wszystkim nie
na zaprzeczaniu ludzkiej naturze, ale wydobywaniu pewnego szczegdlnego
rysu charakteru dziatan cztowieka w §wiecie za pomocg regularnych staran
i poszukiwan harmonijnego rozwoju w postepowaniu ukierunkowanym na
doskonato$¢ tylez nieosiagalna, co mobilizujaca do realnych dziatan. Nalezy
zaznaczy¢ wigc, ze ,,pojecie ascezy w hellenizmie ma charakter w istocie
swej pozytywny, aktywny, dynamiczny i praktyczny. Nie ma ono w zasadzie
zabarwienia negatywnego [...]. Moment «¢wiczenia, praktyki, treninguy
jest istotny dla uzyskania doskonato$ci w postawie zajmowanej w dazeniu
do ucztowieczenia przez prowadzenie zycia ascetycznego™, w dazeniu do
akcentowania naturalnego, dostgpnego i wszechstronnego charakteru ascezy.

,Podstawowy w tym temacie czasownik askesis oznacza «éwiczeniey,
«praktykowanie», «treningy, «tryb zycia», a w religijnym: «ascetyzmp,
«asceze»”™. Warto podkresli¢, ze bez wzgledu na zaakcentowanie okreslo-
nego pola oddziatywania praktyki ascetycznej postawa ta jest w pierwszej
kolejnosci wszechstronng postawa etyczna, sposobem zyskiwania swoistego
rysu dojrzatosci o okreslonym sposobie widzenia $wiata i zadan stawianych
cztowiekowi. Dlatego tez, zgodnie z takim podejs$ciem, asceta to aktywny
uczestnik zycia, wewnetrznie zobligowany do postepowania w okreslony,
charakterystyczny sposédb; sposob bedacy przede wszystkim trwatym spo-
sobem wyboru warto$ci. Praktyczny, pozytywny i aktywny charakter grec-
kiego askesis przybliza prawdziwy sens ascezy wspotczesnemu cztowieko-
wi a takze jej uniwersalne odniesienie, takze do przestrzeni ekologicznej.
Asceza bowiem jest wyborem warto$ci; w przestrzeni ekologicznej wybiera
te, ktorych pojawieniu si¢ sprzyja kontakt cztowieka z przyroda, za$ asce-
tyczne umiejetnosci majg za zadanie miedzy innymi poprawe jakosci tego
kontaktu.

2. Wysilek ascetyczny jako wybor

Jesli przyjmiemy, jak Krzysztof Jan Pawlowski, autor ksiazki Dyskurs
i asceza, ze ,,asceza jest wszechstronnym treningiem woli, rozumu i uczu¢”
— to wysilek ascetyczny bedzie polegal przede wszystkim na wewnetrznym

3 H. Wdjtowicz, Asceza w hellenizmie, w: F. Draczkowski, J. Patucki (red.), Wezesno-
chrzescijanska asceza. Zagadnienia wybrane, Lublin 1993, s. 11.

4 Tamze, s. 9-10.

5 Por. K. J. Pawlowski, dz. cyt., s. 195.
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¢wiczeniu si¢, doskonaleniu i staraniach, aby przede wszystkim poprzez pra-
c¢ nad soba okreslac jakos¢ i trwalos¢ wyboru wartosci. Asceza bowiem to
»dobrowolny trud [...] psycho-fizyczny podejmowany przez czlowieka, aby
osiggng¢ jakie$ wyzsze cele [...] poprzez opanowywanie lub ograniczanie
swoich potrzeb, szczegolnie emocji, polaczony z [...] dyscypling wobec sie-
bie i z samoopanowaniem’. Wspoélczesne zapotrzebowanie na dobrowol-
ne, $wiadome samoograniczenie tgczy si¢ z uyjmowaniem ,,zjawiska ascezy
w konteks$cie zagrozenia §rodowiska ludzkiego i w kontekscie konsumpcyj-
nego charakteru kultury naszych czasoéw”’ i wydaje si¢, ze oba te zagadnie-
nia akcentujg ,,nie tylko indywidualng racj¢ zapotrzebowania na wlasciwy
ascetyzm, lecz takze racje spoteczne, a nawet globalne™.

,,Prostszy sposob zycia zgodny jest z naglaca potrzebg umiaru w eks-
ploatacji nieodnawialnych zasobow i zminimalizowania skutkow zanie-
czyszczenia srodowiska™ i nawet ,,z pozoru niewielkie zmiany stylu zycia
mogg si¢ kumulowaé, dajac pokazny efekt”!?. Jednak zmiany te wymagajg
nie tylko decyzji, ale samodyscypliny, polegajacej ,,na umiejgtnosci przymu-
szenia si¢ do racjonalnego zorganizowania wysitkow dla osiggniecia celu”!'.
Ascetyczna postawa odniesiona do przestrzeni ekowartosci podkresla fakt,
ze ,,w sytuacji ekologicznego zagrozenia wspolczesny cztowiek musi si¢
zdoby¢ na [...] wyrzeczenie”'?, samoograniczenie i wysitek powodowany
uznaniem wyzszej wartosci. I tak: ,,myslenie ekologiczne, oparte na akcepta-
cji zdrowia jako warto$ci wyrdznionej, sprzyja petnej i skutecznej ochronie
srodowiska”!3, poniewaz to wiasnie warto§¢ wyrdzniona jest celem, orga-
nizatorem praktyki ascetycznej, a nie wysitek sam dla siebie, bezrefleksyj-
ny. Ekologiczne postgpowanie ukierunkowuje na warto$¢ zdrowia, harmo-
nii przyrody i1 rbwnowagi, jest przede wszystkim postepowaniem w sensie
etycznym, postepowaniem ze wzgledu na wartosci i ten aspekt ascezy jest
kluczowy dla jej wspdlczesnego rozumienia. Asceta jest bowiem w swej

¢ Z. Chlewinski, Asceza z punktu widzenia psychologii, w: W. Stomka (red.), Asceza —
odcztowieczenie czy uczlowieczenie, Lublin 1985, s. 26.

" W. Stomka, Ku prawdzie o ascezie, w: tenze (red.), dz. cyt., s. 12.

8 Tamze, s. 12.

° D. Elgin, Dobrowolna prostota zycia, w: A. H. Badiner (red.), Uwaznos¢ na targowisku.
Globalny rynek i masowa konsumpcja a swiadome zycie, Warszawa 2004, s. 291.

10 Tamze, s. 293.

" A. Grzegorczyk, Samodyscyplina i zycie intelektualne, w: A. Grzegorczyk, J. Werle,
A. Goralski, Trzy eseje z zakresu Liberalizm a samodyscyplina, Warszawa 1996, s. 8.

12 S. Rosik, Obrona srodowiska naturalnego jako przejaw ascezy, w: W. Stomka (red.),
dz. cyt., s. 82.

13 Z. Kuderowicz, System wartosci a ochrona srodowiska, w: B. Andrzejewski (red.),
dz. cyt., s. 53.
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postawie odrdéznialny w tym sensie, ze poprzez aksjologiczne uzasadnienie
realizuje warto$ci w sposob charakterystyczny, wpisany w plan okreslonej
postawy.

Myslenie ekologiczne to najpierw myslenie o warto$ciach, ksztattowa-
nie w sobie w pierwszej kolejnosci §wiadomosci aksjologicznej. Od stosunku
do $wiata wartosci zalezy jakos¢ stosunku do $wiata ekowartosci. Deficyty
etycznych umiejetnosci maja swoje odzwierciedlenie w sposobie odnoszenia
si¢ do $wiata przyrody, za$ zdolno$¢ podejmowania ascetycznego wysitku,
wytrwatego podejmowania staran zmierzajacych do ochrony ekowartosci,
jest poszukiwaniem rownowagi zapobiegajacej nadmiernosci potrzeb, rosz-
czen i oczekiwan. Jest bowiem w ascezie warunek dla ekologicznych umie-
jetnosci kluczowy — to zdolno$¢ do samoograniczenia, do osobiscie naszki-
cowanej obowiazkowosci, ktora nie potrzebuje zewngtrznych wymogow, by
samemu si¢ do takiej postawy zdyscyplinowaé. Dlatego §wiadomie wypra-
cowana asceza ma swoje odniesienie do $wiata ekowartosci, zas Swiadomos¢
ekologiczna, okreslajaca ,,stopien zrozumienia problemoéw ekologicznych,
znajomos$¢ zagrozen zwigzanych z antropopresja oraz wiedze potrzebng do
zapobiegania tym zagrozeniom”'* — jako element postawy ascetycznej — jest
trwalg tendencja do zachowan o okreslonym charakterze; postawa taka decy-
duje o tym, ze cztowiek zyskuje swoisty akcent, specyficzny rys charakteru,
ktorego wyrozniajgca cecha polega przede wszystkim na konsekwencji i wy-
trwato$ci, wymagajacych z kolei uporu ¢wiczen i osobistego przekonania
o znaczeniu podejmowania dobrowolnego wysitku w zyciu czlowieka.

Ascetyczny wysitek nie ma jednak charakteru autotelicznego, a raczej
wigze si¢ ze $wiadomoscig aksjologiczna, ktora do wizji perfekeji w ludz-
kim wymiarze przekonuje na drodze dazenia i staran raczej niz osiggalnosci.
Mozliwy jest bowiem taki sposob zycia, ktorego afirmacja ,,$cisle zwigza-
na jest z warto§ciowaniem, ktére wymaga przyjecia okreslonych kryteriow
etycznych i motywacji ascetycznej”". Obecno$é wartosci jest w tym sensie
mobilizujaca, doskonalaca, uzasadniajaca ascetyczny trud.

3. Postawa ascetyczna a warto$ci Swiata przyrody.
Zwiazek etyki z ekologia

Asceza w przestrzeni ekologii to przede wszystkim odniesienie do war-

tosci. Jest bowiem w stosunku do wartosci ekologicznych co$ elementarne-

4 W. Dziabaszewski, dz. cyt., s. 135.
15°S. Rosik, dz. cyt., s. 79.
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go, podstawowego, kluczowego. Stefan Pikus, piszac o kulturze moralnej
jednostki, zaznaczyl, ze

dla wspotczesnego czlowicka wysokos¢ kultury moralnej zalezeé powinna
nie tylko od przestrzegania tradycyjnych norm moralnych, lecz takze (a moze
gtéwnie) — od realizacji nowych norm elementarnych okreslajacych jego sto-
sunek do przyrody. W zadnym wypadku nie mozna nazwac cztowiekiem o wy-
sokiej kulturze moralne;j takiej jednostki, ktora realizuje tradycyjny w kulturze
europejskiej prymitywny wzorzec stosunku do przyrody oparty na filozoficz-
nym zatozeniu: «cztowiek panem przyrody». Innymi stowy: cztowiek dewastu-
jacy w ten sposob przyrode, chocby respektowal wigkszos¢ tradycyjnych norm
moralnych, nie jest cztowiekiem o wysokiej kulturze moralnej, gdyz tamie te
elementarne normy moralne, ktoérych przestrzeganie jest warunkiem naszego
istnienia i rozwoju'®.

To nie naszkicowany perfekcjonistyczna usilno$cig abstrakcyjny plan,
ale kluczowos¢ i elementarno$¢ odwotania si¢ do obiektywnosci wartosci
stanowig tu podstawe. Warto$ci, ktore zobowiazuja, ukierunkowuja i stawia-
ja wymagania.

Jak stusznie zauwaza Jerzy W. Gatkowski, ,,[...] Zzadne nasze oddzia-
tywanie na przyrode nie jest i nie moze by¢ moralnie neutralne. Ksztattuje-
my bowiem nie tylko §wiat rzeczy, ale przezen zarazem i przede wszystkim
odnosimy si¢ do drugiego cztowieka [...]. Ochrona przyrody wigc [...] jest
to jedno z podstawowych wymagan stawianych cztowiekowi w imi¢ czlo-
wieka”!”. Asceza okresla te wymagania za pomoca odniesienia do wartosci,
posrod ktorych te szczegodlnie zwigzane ze §wiatem przyrody sg po prostu
integralng czeScig sktadowa, nieroztaczajacg myslenia ekologicznego z ak-
sjologicznym. Dziatanie w obliczu obiektywnie waznych warto$ci wspiera
sens ptynacy przede wszystkim z wymagan przestrzeni aksjologiczne;.

Potrzebg utozsamiania zwigzkow etyki i ekologii uzasadnia stuszne przeko-
nanie, ze zachowanie si¢ cztowieka wobec przyrody (korzystne lub szkodli-
we dla niej) w znacznym stopniu zalezy od poziomu jego Swiadomosci, wy-
znaczonego systemu wartosci, wzorow kulturowych, wrazliwosci, charakteru
wychowania. Jesli tak rzeczywiscie jest [...] to nie mozna skutecznie chroni¢
srodowiska przyrodniczego ignorujac znaczenie wartosci, zasad i wychowania

16 S. Pikus, Kultura moralna jednostki, w: J. Dgbowski, E. J. Patysa (red.), Czlowiek
i Swiat przyrody — edukacja ekologiczna, Olsztyn—Warszawa 1994, s. 53.
17 J. W. Gatkowski, Czlowiek — przyroda — wartosci, w: L. Pawtowski, S. Zigba (red.),

Humanizm ekologiczny. Jakiej filozofii potrzebuje ekologia. Ochrona przyrody a ochrona
cztowieka, Lublin 1992, s. 49.



236 Katarzyna Lukaszewska

moralnego, gdyz etyka moze pobudza¢ i wzmacniaé poczynania odnoszace
si¢ do praktycznych kontaktow cztowieka z otoczeniem, z kolei niedostatek
wymiaru etycznego negatywnie odbija si¢ na kontaktach cztowieka ze swym
naturalnym otoczeniem!®.

Dlatego tez mozna stwierdzi¢, ze kondycja aksjologiczna bedzie sig¢
przeklada¢ na sfer¢ ekologiczng, a stosunek do ekowartosci z kolei wiele
mowi o stosunku czlowieka do wartosci w ogdle. Nie da si¢ bowiem odse-
parowac $wiadomosci ekologicznej od myslenia o warto$ciach; jest ona ele-
mentarnym skladnikiem $wiadomego uczestniczenia w urzeczywistnianiu
okreslonych wartos$ci, co taczy si¢ z zobowigzaniem wyptywajacym z uzna-
nia ich znaczenia.

W postawie ascetycznej stosunek do warto$ci stuzy do wyjasnienia zna-
czenia myslenia ekologicznego, ktore z kolei mozna odczytywaé w podob-
ny sposob, jak i dazeniowy, rozwojowy charakter ascezy. Zwtaszcza ze, jak
zauwaza Helena S¢k, ,,najwazniejszym elementem myslenia ekologicznego
jest fakt, [...] iz stan rownowagi w podej$ciu ekologicznym jest traktowany
jako fakt teoretyczny — sytuacja, ktora jest raczej poszukiwana niz po prostu
dana, czy istniejaca; [...] ekolog pyta najczesciej o to, co nalezy uczynié,
aby Ow stan rOwnowagi osiagnaé, a przynajmniej zblizy¢ si¢ do niego”".
W podobny sposdb ksztattuje si¢ postawa ascety; askesis to ¢wiczenie, ktdre
zbliza do perfekcjonistycznie naszkicowanego celu, niemniej jednak takie
teoretycznie pojmowanie celu ascezy ma bardzo znaczace konsekwencje
praktyczne — umozliwia mianowicie ochrone wiarygodnos$ci i autentyczno-
$ci ascetycznych ¢wiczen. Jezeli asceta to cztowiek, ktory ¢wiczy si¢ niejako
w swoistym ,,czytaniu” wartosci, w ich trwalym rozpoznawaniu, tak by to
od siebie rozpoczynaé troske aksjologiczng i z siebie wyprowadzac potrzebe
zmiany, doskonalenia, dgzenia do doskonato$ci — to asceza jako samoograni-
czenie i samodoskonalenie nakresla plan zmian, jakie mozna wnie$¢ w §wiat
tylko za posrednictwem samodyscypliny konkretnego cztowieka, poniewaz
poprzez poprawe wiasnych predyspozycji cztowiek moze zmieni¢ te czgsc,
na ktorg rzeczywiscie ma najwiekszy wptyw. Dlatego ascetyczne umiejet-
nosci sg proba uzdolnienia siebie samego do polepszania sytuacji wartosci
w $wiecie.

18 W. Tyburski, Etyka i ekologia, Torun 1995, s. 7.

9 H. S¢k, cyt. za: K. Laskowski, Cztery sposoby pojmowania ekologii, czyli o prze-
stankach ekofilozofii, w: Z. Hull, W. Tulibacki (red.), Czlowiek wobec swiata, Olsztyn 1996,
s. 100.
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4. Asceza roszczen i jej ekologiczne znaczenie

Kwesti¢ ekowartos$ci stawia¢ mozna bardzo jednoznacznie i rygory-
stycznie, jak czyni to chociazby Henryk Skolimowski, ktory twierdzi wprost,
ze ,,dzi§ mysle¢ dobrze [...] to mysle¢ ekologicznie. Dotyczy to mys$lenia
technicznego, politycznego, a nawet religijnego™. Nie da si¢ dzi$, zgodnie
z takim ujeciem, w ramy stusznego postgpowania wpisywaé zachowan po-
zbawionych odniesien do $wiata ekowartosci. Takie podejscie zwraca row-
niez uwage na kierunek wyptywania zagrozen (czyli od cztowieka w $wiat)
1 obliguje do rozpoczynania wszelkich aspiracji naprawczych takze poprzez
odniesienie do cztowieka. Zwlaszcza ze, jak podkresla Julian Aleksandro-
wicz, autor znanej ksigzki Sumienie ekologiczne, ,,wspotczesny kryzys eko-
logiczny wykazuje niepokojace sprz¢zenie z narastajagcym zanikiem samo-
swiadomosci etycznej, dotyczacej zwigzkow czlowieka z przyrodg™!. Prze-
strzen ekowartosci cierpi na skutek znikomej s$wiadomosci roli i znaczenia
wysitkow o charakterze wyrzeczeniowym, samodyscyplinujgcym, ascetycz-
nym, ktéorych wymiar wykracza znacznie poza sfere refleksji teoretycznej
i deklaratywnej aprobaty. Asceta wspotczesny to sprawny praktyk, dlatego
ekologiczne aspekty jego aktywnosci sa tak naprawde przejawami przemy-
$lenia, zrozumienia i praktycznego ¢wiczenia tej zobowigzujacej wzgledem
wartos$ci postawy. Mozna wiec powiedzie¢, ze w czlowieku zaro6wno ,,tkwia
glowne przyczyny wspotczesnego kryzysu ekologicznego™?, jak i szansa na
poprawe istniejacej sytuacji na drodze dobrowolnego umiaru i ascetycznej
samodyscypliny. ,,Bez zmian ludzkich nawykow [...], bez glebokiej prze-
miany naszej osobowosci wszelkie przedsiewzigcia ochraniajgce zycie na
Ziemi beda jedynie powierzchowne i krotkotrwate”?.

Asceza, ktora ksztaltuje wewnetrzne umiejetnosci, usprawnia sposob
odnoszenia si¢ do rzeczywistosci, w tym takze do zjawisk ekologicznych,
w sposob akcentujacy postawe cztowieka trwale przystosowanego do decy-
zji o charakterze dobrowolnego wyrzeczenia i $wiadome;j, celowej rezygna-
cji. Bowiem ,,w postawach i sposobach zachowania si¢ ludzi nie nastapia
zmiany dopoty, dopdki wigkszos¢ cztonkow danej spotecznosci dobrowolnie

2 Cytuje za: W. Tyburski, Pojedna¢ si¢ z Ziemiq. W kregu zagadnien humanizmu eko-
logicznego, Torun 1993, s. 37.

2l Cytuje za: W. Tyburski, Pojednacé sig, s. 83; por. tez: J. Aleksandrowicz, Czlowiek
i jego lancuch troficzny, w: M. Szyszkowska (red.), Wokol istnienia czlowieka, Warszawa
1991, s. 13.

2 G. Francuz, Uwagi dotyczqce filozoficznych zalozen edukacji ekologicznej, w: J. Dg-
bowski, E. J. Patysa (red.), dz. cyt., s. 107.

2 Tamze, s. 107.
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i $wiadomie nie dostrzeze wyzszych wartosci sSrodowiska i nie przyswoi so-
bie na tyle pozytywnego stosunku do otoczenia, aby zmusi¢ si¢ do samody-
scypliny i samoograniczenia (wrecz ascezy) . Stad tez zmiana w podejsciu
do $wiata przyrody musi by¢ zmiang, ktéra urzeczywistnia si¢ ze wzgledu
na umiejetnos¢ ascezy dobrowolnej i §wiadomie wybranej, zdolnej wypraco-
wac trwalg tendencje do postepowania w okreslony warto$ciami sposob.

5. Asceta — ekolog

Asceta ¢wiczy si¢ w umiarze i poszukiwaniu rOwnowagi, zaczynajac od
siebie, a poniewaz ,to w czlowieku witasnie nalezy poszukiwa¢ sposobow
przezwycigzania kryzysu ekologicznego™*, to wobec tego od ksztattowania
wlasnej postawy nalezatoby takze zaczaé wszelka zmiane. To poprzez oso-
bista wytrwalo$¢ wnosimy zmiang w $wiat®®, a w kontekscie zagrozen $rodo-
wiska naturalnego osobista asceza jest postawg czlowicka, ktory wybierajac
warto$ci — czyni wewngtrzne zobowigzania, ktore ten wybdr potwierdzaja
i podtrzymuja okreslonym dzialaniem. Obojetny czy lekcewazacy stosunek
wobec ekowartosci tak wiele mowi wiec o podejsciu do aksjologicznego
$wiata, poniewaz to ,,0d kultury moralnej jednostki zalezy jej stosunek do
srodowiska, w ktorym zyje”*’. Asceta jest ekologiem poniewaz ekowarto-
sci, do ktorych ,,naleza: zycie, zdrowie, odpowiedzialnos¢, powsciagliwosc,
umiar, solidarnos$¢, praca, pickno, harmonia, kontemplacja, wspoétczucie [ ...]
przynalezne sa osobie ludzkiej, a ich ekologiczny aspekt ujawnia si¢ w kon-
taktach cztowieka z przyroda. Pogwalcanie owych warto$ci nieodmiennie
prowadzi do degradacji cztowieka i $wiata przyrody. Innymi stowy: kryzys
ekologiczny jest rowniez kryzysem wartosci”?. Z wyborem wartosci tg-
czy si¢ bowiem zdolno$¢ do wzigcia na siebie odpowiedzialnosci zarowno
w kwestii decyzji, jak i zaniechania okreslonych zachowan, tak wyboru, jak
i rezygnacji.

24 E. Trzaskowska, O potrzebie i formach edukacji ekologicznej, w: L. Pawlowski,
S. Zigba (red.), dz. cyt., s. 97.

3 J. Filipowski, Czlowiek i Srodowisko przyrodnicze, w: J. Dgbowski (red.), Cziowiek
i Srodowisko, prace I Olsztynskiego Sympozjum ekologicznego — Olsztyn 5—-6 maja 1994,
Olsztyn 1995, s. 247.

26 Dobro w $§wiecie odkrywamy w miar¢ jak sami stajemy si¢ lepsi; doskonalenie si¢
etyczne jest nieodzownym warunkiem przebicia si¢ do Swiata warto$ciowego”. Por. H. Elzen-
berg, Ktopot z istnieniem. Aforyzmy w porzqdku czasu, Torun 2002, s. 294.

27 S. Pikus, dz. cyt., s. 54.

8 W. Tyburski, Pojednac¢ sig, s. 97.
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,Postawa proekologiczna opiera si¢ na okre$lonej hierarchii wartosci,
ktore cztowiek respektuje i pragnie urzeczywistnia¢”?. Asceza za$ jest spo-
sobem realizowania wlasnych postanowien, jest ¢wiczeniem si¢ w pracy
nad soba. ,,Niektorzy autorzy mowia o powsciagliwosci jako wartosci eko-
logicznej, ktoéra powinna charakteryzowaé odpowiedzialne dziatania wobec
przyrody’*’; chciatabym, aby o ascezie méwito si¢ w kontekscie mys$lenia
ekologicznego jako o sposobie zycia, ktory w klimacie etyki umiaru dobro-
wolnie podjety wysitek, wytrwatos¢ i wiarygodno$¢ traktuje jako element
wspolczesnej troski o wlasng jakos¢ bycia w Swiecie.

Ascetic Attitude and Ecological Thinking
(Summary)

Asceticism is founded on the etymology of Greek word askesis, which means ‘to
exercise’, ‘to practice’, ‘to give a shape’ and this meaning is connected with activity
and practical skills. The asceticism is a way of thinking, a way of living and a way
of choice. Affirmative elements of asceticism like voluntary self-denial, simplicity,
and moderation are a challenge to the world of today and present an authentic human
picture of ascetic life. Ecological thinking is a part of this life, a part of moral mature
and shows how our real relations with objective values look like.

2 Tamze, s. 93.
30 Z. Kuderowicz, dz. cyt., s. 54.



