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Modlitwa — dialog czlowieka z Bogiem

Kiedy$ zapytatem jednego z moich rozmoéwcow, czy modlitwa jest dia-
logiem cztowieka z Bogiem i otrzymatem odpowiedz, ze dialogiem domnie-
manym. Ta odpowiedZ zaskoczyta mnie, domniemanie bowiem kojarzyto
mi si¢ z przypuszczeniem, czyms$ co nie istnieje, ale powstalo w ludzkich
przemysleniach lub wyobrazni. Pewnie — widoczne na mej twarzy zdziwie-
nie — zorientowato mego wspotrozmowece, ze jako ksiadz spodziewatem sig
innej odpowiedzi, i wyznal, Ze jest osoba niewierzaca.

1. Rola wiary w dialogu modlitewnym

Martin Buber w ksiazce Ja i Ty omawia rozne doswiadczenia, ktore do-
konuja si¢ w cztowieku jako osobie. Mowi o do$wiadczeniu w relacji do
przyrody, do drugiego cztowieka i do ,,istnosci duchowych”'. W wymiarze
duchowym, zdaniem Bubera, ,relacja jest [...] skryta w obtoku, ale si¢ od-
stania, w sposob niemy, lecz jezykowo tworczy. Nie styszymy zadnego Ty,
lecz mimo to czujemy si¢ zagadnieci i odpowiadamy — tworzac, myslac,
dzialajac: wypowiadamy nasza istota podstawowe stowo, mimo ze ustami
nie mozemy powiedzie¢ Ty”?. W tak pojmowanej relacji duchowej dokonuje
si¢ dialog na poziomie religijnosci, ktory w sposob istotny rozni si¢ od dia-
logu na poziomie wiary.

" Ks. prof. dr hab. Ireneusz Werbinski, kierownik Zaktadu Teologii Duchowosci na Wy-
dziale Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

' M. Buber, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 41.

2 Tamze.
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Badania prowadzone wsrdd ludow, ktorym nigdy nie gloszono Ewan-
gelii, potwierdzaja, ze ,,cztowieka religijnego spotykamy w najbardziej za-
mierzchtych czasach, stwierdzono, ze cztowiek paleolitu byt religijny. [...]
Religijno$¢ nalezy rozumie¢ jako genotyp wilasciwy tylko i wylacznie czto-
wiekowi, podobnie jak myslenie, §wiadomos¢, praca, jezyk twierdzen, sym-
bolizowanie™. Badania nad religijnoscia cztowieka podsuwaja wniosek, ze
ma ona swe zroédto w strukturze ludzkiego bytu. Jan Pawet 11 powiedziat, ze
w cztowieku jest ,,zmyst religijny”, ktory ukierunkowuje go ku istocie wyz-
szej*. Zycie religijne wyrasta z wyzszych potrzeb cztowieka i w ramach tych
doswiadczen tworzy si¢ obraz absolutu. Wyobrazenia o absolucie sa bardzo
roézne; majg na nie wptyw: kultura, w ktorej 6w czlowiek wzrasta, fantazja
czy uzdolnienia. Antoni Jozafat Nowak pisze, ze wyobrazane przez ludzi
bostwa nie maja charakteru osobowego: ,,Béstwa religii sa antropomorficz-
ne, sa to bostwa bez twarzy [...] Bostwa religii nie sa bostwami przestrze-
ni i czasu, sa poza wszelka historia™. Jednak swoisty dialog prowadzony
z tymi bostwami pomaga czlowiekowi w ziemskim zyciu. Nie jest to dialog
osobowy, w ktorym, jak pisze Buber, osoba nie styszy zadnego Ty, ale czuje
si¢ zagadnigta, na co odpowiada: my$la lub dzialaniem.

Anzelm Griin we wstepie do ksiazki Modlitwa jako spotkanie przyta-
cza jedna z definicji modlitwy, ze w istocie swej jest ona dialogiem®. Dalej,
przypuszczalnie majac na uwadze konkretne postawy modlacych sig, autor
publikacji pisze, ze dialog z Bogiem wyglada inaczej niz dialog z drugim
cztowiekiem. ,,Nie styszg Boga tak, jak stysze¢ przyjaciela. I Bog nie daje mi
tak jasnych odpowiedzi, jak te, ktorych oczekuje od przyjaciela™. Dalej pi-
sze Griin, ze w praktyce modlitwa dla wielu ludzi jest monologiem, dlatego
z biegiem czasu staje si¢ dla nich meczaca i zaprzestajq jej. W tym miejscu
rodzi si¢ pytanie, dlaczego wielu z tych, ktorzy teoretycznie okreslaja mo-
dlitwe jako dialog, w praktyce przezywaja ja jako monolog? Pewnie naj-
wazniejsza przyczyna tkwi w tym, ze ludzie ci w sakramencie chrztu zostali
obdarzeni taska wiary, ale ta taska nie zostata odkryta w ich zyciu w sposob
$wiadomy. Proces §wiadomego odkrycia wiary jest konieczny ze wzgledu
na to, ze wspolczesnie chrztu udziela si¢ niemowlgtom, dlatego dziecko jest
nieswiadome tego, co si¢ stato w jego zyciu podczas przyjecia chrztu sw. Je-
zeli pozniej nie dokona si¢ 6w proces u§wiadomienia, to cztowiek ochrzczo-
ny moze przezywac swoja duchowos$¢ na poziomie religijnosci a nie wiary.

3 A.J. Nowak, Homo religiosus, Lublin 2003, s. 149.

4 Por. Jan Pawet I1, Wierze w Boga Ojca Stworzycieka, Citta del Vaticano 1987, s. 82.
5 A.J. Nowak, dz. cyt., s. 151.

¢ Por. A. Griin, Modlitwa jako spotkanie, Krakow 2004, s. 9.

7 Tamze.
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Proces ponownego odkrycia istoty chrztu $w. opisat ks. Franciszek
Blachnicki w swoim pamigtniku duchownym. Za najwazniejszy dzien w za-
poczatkowaniu tego procesu uznat 17 czerwca 1942 roku, kiedy to czekajac
na wykonanie wyroku $mierci ol$nito go jakie§ przedziwne §wiatto. Po 19
latach od tego wydarzenia napisal: ,,Swiatto to od razu rozpoznatem i na-
zwalem po imieniu, gdy powstalem i zaczalem chodzi¢ po celi powtarza-
jac w duszy: «wierze, wierze». To $wiatto od tej chwili nie przestalo ani na
chwilg mna kierowac, zwracajac moje zycie ku Bogu™. Dzigki temu $wiattu
ks. Blachnicki odkryt, ze wprawdzie byt ochrzczony, jaki§ wymiar religijno-
$ci byt w nim, ale jego relacje z Bogiem byly martwe. W tym dniu, jak pi-
sze, do§wiadczyl wielkosci Mitosierdzia Bozego. Od tamtego dnia zaczal si¢
u niego proces nawracania, przechodzenia od religijnosci do wiary odkryte;j
jako dar Boga, ktora powinno przyjmowac sig osobista decyzja i zy¢ wedtug
niej. Odtad w $wietle wiary bedzie podejmowat wszystkie swoje decyzje
i interpretowal wydarzenia swojego zycia.

Sw. Pawel wskazuje na to, ze odpowiednie stuchanie stowa Bozego jest
droga do wiary: ,,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym zas, co si¢
styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Trzeba tez szuka¢ takiego sposobu
modlenia sig, podczas ktorego bedzie dojrzewac wiara. Stusznie zauwaza ks.
Tadeusz Dajczer, ze

Modlitwa pozostaje zawsze w bardzo $cistym zwiazku z rzeczywisto$cia wiary,
jest spotkaniem czlowieka z Bogiem w wierze, jest ostatecznie postacia urze-
czywistnienia si¢ wiary. Jezeli wiara jest przylgnigciem do Chrystusa i powie-
rzeniem si¢ Jemu, to modlitwa jest samym oddaniem si¢ i poswigceniem si¢
Chrystusowi, aby w nowy sposob zosta¢ przez Niego przyjetym i przemienio-

nym’.

W modlitwie, stajac w obecno$ci Boga, odkrywamy swoje zranienia,
stabosci, a w wielu wypadkach bezradnos¢. Wowczas modlitwa powinna wy-
raza¢ si¢ egzystencjalnym wotaniem do Ducha Swigtego, aby wypetniat wne-
trze ludzkie swoja obecnoscia i moca. Cztowiek modlacy si¢ systematycznie
i szczerze coraz bardziej doswiadcza obecnosci Ducha Swietego w codzien-
nych wydarzeniach zycia, co ma wptyw na poglebianie si¢ wiary w jego po-
stawach duchowych. Jezeli w modlitwie — podobnie jak Eucharystii czy Sto-
wie Bozym — dokonuje si¢ aktualizacja wiary, wowczas cztowiek wchodzi na
droge nawracania sig i coraz bardziej konkretnego dialogu z Bogiem.

8 F. Blachnicki, Spojrzenia w $wietle taski. Kartki wyrwane z pamietnika dla dusz na drodze
oczyszezenia, Kroscienko 1987, s. 78.
° T. Dajczer, Rozwazania o wierze, Czestochowa 1992,s. 179.
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2. Znaczenie obrazu Boga dla dialogu modlitewnego

Znany psycholog, Jozef Kozielecki, uwaza, ze nie mozna zrozumiec¢
osoby wierzacej, nie wiedzac, w jaki sposdb pojmuje ona Boga'®. Teologia
przedstawia relacje cztowieka z Bogiem w kategoriach interpersonalnych,
natomiast psychologia opisuje stopniowe tworzenie si¢ w umysle cztowieka
wyobrazenia o Bogu. ,,Obraz Boga” stanowi element wiedzy osobistej czto-
wieka, uzupehianej doswiadczeniami zyciowymi, przezyciami emocjonal-
nymi, zwlaszcza odnoszacymi si¢ do atmosfery domu rodzinnego. Trzeba
zdawacé sobie sprawe z tego, ze wyobrazenie Boga uksztalttowane w psy-
chice ludzkiej nie ma charakteru adekwatnego, ale analogiczny. To znaczy,
ze badania psychologiczne nie obejmuja okreslania istoty Boga, lecz Jego
»odpowiednik” w umysle czlowieka. Analogiczny obraz Boga wyraza si¢
w tym, jak cztowiek sobie Boga przedstawia: kim On jest, jakimi cechami
si¢ charakteryzuje, jakie sa Jego przymioty i mozliwosci zachowania i jak
kontaktuje sie z cztowiekiem!'!.

Ksztaltowanie obrazu Boga zaczyna si¢ w dziecinstwie i trwa przez cate
zycie. Z badan psychologicznych wynika, ze w dziecinstwie na tworzenie
obrazu Boga znaczacy wpltyw maja rodzice. Prowadzone badania nie sa
w stanie jednoznacznie okresli¢, czy wigkszy wplyw na ksztaltowanie ob-
razu Boga u dziecka wywiera osoba matki czy ojca. Zagadnienie to dotyczy
indywidualnie kazdego czlowieka. Z wyzej wspomnianych badan wynika,
ze rodzice na poczatku odpowiadaja atrybutom Bozej wszechwiedzy, poma-
gaja dziecku rozstrzygac, co jest dobre i za to moga nagrodzic, a za to, co jest
zte, moga ukara¢. Zdaniem psychologow religii, relacje migdzy rodzicami
a dzieckiem sa przenoszone na relacje dziecko—Bog. Szczegdlnie emocjo-
nalny stosunek rodzicow do dziecka zostaje przeniesiony zarowno na innych
ludzi, jak i na pojecie Boga'?. Obok wplywu rodzicow, istotne znaczenie
maja kontakty z innymi bliskimi dziecku — rodzenstwem, dziadkami, wycho-
wawcami, nauczycielami. W miar¢ dojrzewania dziecka rodzice zaczynaja
traci¢ na znaczeniu, a dziecko identyfikuje si¢ z grupa rowiesnicza, ktora
réwniez moze wplynaé na rozwoj jego relacji z Bogiem.

Wyniesiony z dziecinstwa obraz Boga w duzej mierze wywiera wptyw
na dalszy rozw6j duchowosci cztowieka. Odpowiednio uksztaltowany ob-
raz Boga bedzie wptywal na pdzniejsze decyzje, dotyczace przyjecia badz

10 Por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991, s. 82.
1" S. Kuczkowski, Psychologia ksztaltowania sie obrazu Boga, Krakow 1982, s. 11-13.

12 Por. J. Krol, Wplyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci, w: Z. Chlewinski
(red.), Psychologia religii, Lublin 1982, s. 189-193.
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odrzucenia przekonan religijnych powstatych w §wiadomosci dziecka. Po-
chodzacy z tego okresu falszywy obraz Boga moze powodowaé powazne
kryzysy wiary, na przyktad w okresie wieku mtodzienczego. Dlatego bardzo
wazne jest czuwanie nad procesami tworzonego przez dziecko obrazu Boga,
gdyz istnieje rzeczywiste zagrozenie jego zdeformowania czy tez zafatszo-
wania'®. Znieksztatlcony obraz Boga ukierunkowuje niewla$ciwie zachowa-
nia cztowieka, zaburzajac relacj¢ osoby wierzacej do samego siebie i do in-
nych osob:

1. Niedojrzaty obraz Boga moze zawiera¢ elementy infantylne. Na przy-
ktad obraz Boga u dorostego cztowieka moze by¢ blizej nie okreslona ,,Bo-
zia” o niezidentyfikowanych wtasciwosciach osobowych.

2. Moze to by¢ obraz magiczny, pozbawiony cech racjonalnosci, skupia-
jacy sie na niezwyktosci oddzialywan czy relacji z wierzacym.

3. Agresywny obraz Boga, szukajacy usprawiedliwienia dla przemocy,
np. w rozwigzywaniu konfliktéw, w wychowaniu czy w zyciu spotecznym.

4. Obraz Boga jako osoby niesprawiedliwej jest nacechowany sztywna
jurydycznoscia 1 bezwzgledno$cia przestrzegania ustanowionych praw. Taki
Bog kojarzy si¢ z kims, kto nie jest w stanie przebaczy¢ btedow, grzechow
czy stabosci'®.

5. Obraz Boga nieobecnego i niezaangazowanego w sprawy ludzkie po-
wstaje czgsto wtedy, gdy rodzicow jakby nie obchodzito zycie dziecka.

6. Czgsto tez tworzy si¢ u dzieci nieosobowy obraz Boga, np. wyrazany
przy pomocy energii czy sity's.

Na ksztaltowany u dziecka obraz Boga maja wptyw relacje uczuciowe
potaczone z odpowiednia wiedza, przekazywana przez rodzicéw i najbliz-
szych cztonkow rodziny. Sugeruje sig, ze w rozmowach z dzie¢mi nalezy po-
dejmowac rowniez temat cierpienia, bolu, niesprawiedliwos$ci, ktorych same
doswiadczaja w swoim zyciu, 1 w tym kontekscie uyymowa¢ Boga jako nie-
zglebiona dla czlowieka tajemnice. Przedstawianie prawdy na temat zwiaz-
kéw Boga z ludzmi przyczynia si¢ i do tego, ze dziecko nie zatraca kontaktu
z Bogiem nawet w chwilach trudnych, gdy doswiadcza ztego'®.

Psychologia stara si¢ badac nie tyle efekty dziatania taski i Objawienia,
bo te sa przedmiotem rozwazan teologii, co raczej naturalne mechanizmy

13 Por. tamze, s. 193-196.

14 Por. W. Gutowski, Wiadca czy Ojciec? Dylematy przedstawiania obrazu Stworcy w li-
teraturze Mtodej Polski, w: M. Oldakowska-Kuflowa, U. M. Mazurczak (red.), Obraz Boga
w kulturze, Lublin 2000, s. 121-176.

15 Por. J. Augustyn, Ojciec wzruszyl sie gleboko. Rekolekcje oparte na éwiczeniach du-
chowych Sw. Ignacego Loyoli, Krakow 1992, s. 27-28.

16 Por. A. Vergote, M. Bonami, A Custers, R. M. Pattijn, La symbole paternal et sa significa-
tion religieuse, ,,Archiv flir Religionspsychologie und Seelenfithrung” 9 (1967), s. 119-138.
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o charakterze uniwersalnym, cz¢sto zalezne od rozwoju innych sfer, jak my-
$lenie, zdolno$¢ do abstrakcji czy funkcjonowanie sfery uczuciowej. Nie
wykluczajac zatem dziatania taski, psychologia koncentruje si¢ na tym, co
doswiadczalne, empiryczne. Zas w dialogu modlitewnym, z chrzescijanskie-
go punktu widzenia, najwazniejszy jest obraz Boga, ktdry przyniost ze soba
Jezus Chrystus — Boga zbawiajacego, zaangazowanego w sprawy cztowie-
ka czy wspotcierpiacego!’. T¢ prawdg w wielu miejscach potwierdza Nowy
Testament: ,,Boga nikt nigdy nie widzial, Ten Jednorodzony Bog, ktory jest
w tonie Ojca [o Nim] pouczyt” (J 1, 18); ,,Rzekt do Niego Filip «Panie, po-
kaz nam Ojca, a to nam wystarczy». Odpowiedzial mu Jezus: «Filipie, tak
dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznate$? Kto Mnie zobaczyt, zo-
baczyt takze i Ojca.»” (J 14, 8-9). Obraz Boga ukazany przez Bibli¢ jest na
tyle bogaty, ze w jego $wietle kazdy cztowiek znajduje si¢ w ciagtej drodze
doskonalenia. Cztowiek, porownujac swoje cechy osobowe z cechami Boga,
probuje zobaczy¢, na ile jest do Boga podobny. Ale moze tez poréwnywac
swoje postawy!® zyciowe z postawami Boga, wowczas moze si¢ przekonad,
na ile w swoim zyciu Go nasladuje: ,,Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli
mitujemy si¢ wzajemnie, Bog trwa w nas i mito§¢ ku Niemu jest w nas do-
skonata” (1 J 4, 12). T¢ prawdg potwierdza Jezus: ,,Po tym wszyscy poznaja,
ze$cie uczniami moimi, jezeli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13, 35)
itu trzeba dodac: ,,[...] abyScie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umi-
towatem” (J 15, 12)".

3. Dialog z sobg u podstaw dialogu z innymi

Psychologia zwraca uwage na to, ze u podstaw rozwoju osobowego czy
zrealizowania jakich$ zadan zyciowych znajduje si¢ poznanie siebie — swo-
ich cech osobowych i1 postaw — oraz poznanie swoich mozliwosci. Osoba,
ktora nie akceptuje swoich wad czy zalet, na 0go6t nie akceptuje ich u innych.

17 Por. H. U. von Balthasar, ¥ petni wiary, Krakow 1991, s. 284-287.

18 Psychologia okresla postawg jako wzglednie stale odniesienie cztowieka: do siebie, do
drugiego czlowieka i do §wiata, a jesli chodzi o ludzi wierzacych —réowniez do Boga i Kosciota.
W postawie mozna wyodrebnic¢ trzy komponenty: poznawczy, emocjonalno-decyzyjny i zyciowy.
Gdyby ktos rozwazat tylko o prawdach wiary, zatrzyma si¢ na powierzchni postawy. Dopiero
wtedy, kiedy owe prawdy zaakceptuje i wprowadzi w zycie, realizuje pelny wymiar postawy.
Por. W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981, s. 16-27.

1 Por. M. Otdakowska-Kuflowa, Obraz Boga we wspédlczesnych utworach ,, biblijnych”,
w: M. Oldakowska-Kuflowa, U. M. Mazurczak (red.), dz. cyt., s. 237-262; Bardzo ciekawe
studium na temat obrazu Chrystusa mozemy znalez¢ w zbiorowej publikacji: P. Nowaczynski
(red.), Chrystus w literaturze polskiej, Lublin 2001.
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Ktos, kto nie kocha siebie, nie potrafi tez kocha¢ innych. Prawde o tym, ze
mito$¢ wobec siebie powinna by¢ kryterium mito$ci wobec innych, najdo-
bitniej wyraza przykazanie mitosci: ,,Bedziesz mitlowal Pana Boga swego,
calym swoim sercem, cata swoja dusza, calym swoim umyslem i cata swoja
moca. Drugie jest: Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego”
(Mk 12, 30-31; por. Pwt 6, 4n.; Kpt 19, 18). Natomiast w katechezach czy
homiliach, gdy jest poruszany temat mito$ci, najczesciej jest on ograniczany
do pierwszej czgsci tego przykazania — mitosci Boga i mitosci blizniego.
W tym miejscu rodzi si¢ pytanie, dlaczego nie poruszany jest aspekt mitosci
siebie? Pewnie z powodu brania pod uwagg tylko niewtasciwych form mito-
$ci siebie, takich jak:

1. Egoizm, w ktorym objawia si¢ nadmierna albo wytaczna mito$¢ sie-
bie. Egoista przedklada wlasne sprawy nad sprawy innych, zawsze ma na
uwadze wilasne korzys$ci. Egoizm prawie zawsze prowadzi osobg do izolacji
od innych, konsekwencja czego jest brak wsparcia z ich strony, a co najgor-
sze egoizm prowadzi do utraty sensu zycia®.

2. Oproécz egoizmu do nieprawidtowych form mitosci siebie mozna zali-
czy¢: egocentryzm?! — ktos$ jest zajety wlasnym ,,ja” i relatywnie mato wraz-
liwy na innych; narcyzm?? — calkowita koncentracja na sobie, ubdstwianie
siebie.

3. Do niewlasciwych postaw mito$ci mozna tez zaliczy¢ pogardg siebie,
ktoéra najczesciej wyraza nieakceptacje pewnych swoich cech czy postaw.

Prawidlowe i dojrzate odniesienie wobec siebie znajdujemy we wskaza-
niu Jezusa: ,,Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyncie”
(Lk 6, 31; por. Mt 7, 12). Zasada ta wydaje si¢ logiczna zyciowo, bowiem
kazdy normalny psychicznie cztowiek chce, aby o nim dobrze méwiono
i dobrze mu czyniono.

Rowniez dialog z soba powinien znaleZ¢ si¢ u podstaw dialogu z Bogiem,
ktory ma charakter duchowy i logicznie biorac, dokonuje si¢ w duchowe;j
przestrzeni cztowieka jako osoby. Niewlasciwa mitos¢ siebie bedzie prowa-
dzi¢ do niewlasciwego dialogu z soba. Bedzie to dialog zamknigty w kregu
wlasnego ,,ja”. Rowniez bgdzie on nieprawidlowy, bowiem cztowiek o ta-
kim usposobieniu nie patrzy na siebie realnie, ale najczgsciej w sposob za-
wyzony, np. widzi w sobie cechy, ktorych nie posiada. Pedagogia modlitwy
powinna i§¢ w tym kierunku, aby uczy¢ czlowieka prawidtowego dialogu
z soba. Wydaje sig, ze pewne formy modlitwy, np. modlitwa medytacyjna,

2 Por. N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1998, s. 64.

! Por. Ciekawa analizg egotyzmu, jego zrodet i odmian, przeprowadza A. S. Rober w Stow-
niku psychologii, red. naukowa I. Kurcz, K. Skarzynska, Warszawa 2002, s. 177-180.

22 Por. tenze, Narcyzm, w: tenze, dz. cyt., s. 398; N. Sillamy, dz. cyt., s. 167.
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moga odegra¢ w tym procesie szczego6lng rolg. W modlitwie medytacyj-
nej wchodzimy do wlasnego wnetrza, aby obiektywnie przyjrzec si¢ sobie,
w kontekscie wzorow osobowych, ktorymi dla chrzescijanina w pierwszym
rzgdzie sg Jezus czy np. $wigci patroni. Przypatrywanie si¢ wzorom osobo-
wym kaze nam ,,wyj$¢ poza siebie”, ,,zapytac si¢ siebie, czego nam brakuje
1 jak dorasta¢ do dojrzatosci duchowej?”. Wazne jest, aby w tej introspekcji
duchowej maksymalnie mie¢ odwage stawania w prawdzie wobec siebie.

»We wnetrzu podmiot skupia si¢ w sobie i — cho¢ brzmi to dziwnie —
w momencie najbardziej intymnego kontaktu z soba zauwaza, ze jego «ja
osobowe» jest rowniez miejscem przezwycigzania siebie”?. Z punktu widze-
nia psychologii wiaze si¢ to z dazeniami czlowieka. Jozef Kozielcki mowi,
ze cztowiek w ramach swego rozwoju dazy do transgresji — przekraczania
siebie i otwarcia si¢ ku innym lub ku symbolom, a czlowiek wierzacy otwie-
ra si¢ rowniez na Boga®. W otwarciu wyraza si¢ che¢ spotkania, a biorac pod
uwagg dluzsza perspektywe czasowa, cheé przebywania z Bogiem, z ktérym
cztowiek wchodzi w rézne relacje. Wydaje sig, ze duza rolg w dialogu z Bo-
giem odgrywa przekonanie o tym, kim jest Bog. Prawidlowy obraz Boga
wzmacnia che¢ spotkania, a nieprawidtowy obraz moze budzi¢ pewne opory
przed spotkaniem z Bogiem i odktada¢ czas tego spotkania na pdzniej.

W relacjach migdzyludzkich mozemy zauwazy¢ dwa podstawowe spo-
soby oddziatywania na siebie®. Pierwszy polega na tym, ze jedna osoba chce
narzuci¢ drugiej siebie — swoje przekonania, sposob bycia itp. Ten sposob
oddzialywania nie ma nic wspdlnego z dialogiem, ktdrego pierwszym wa-
runkiem jest uznanie réwnosci i wolnosci partnerow dialogu. Drugi sposob
oddzialywania wyraza si¢ w dialogu, ktory stosuje Bég w relacjach z czlo-
wiekiem. Biorac pod uwage ptaszczyzng wiary, to Bog pierwszy wkroczyt
w historig zycia ludzkiego®. Bog, ktory najpetniej zna cztowieka i jego pro-
blemy, a zarazem traktuje go jako osobg — partnera w dialogu — stara si¢ na
roézne sposoby wyzwoli¢ w cztowieku pragnienie dialogu i to nie przez po-
uczanie, ale przez wchodzenie w egzystencjalne wymiary zycia ludzkiego.

Modlitwa powinna tez spetnia¢ funkcje wychowawcy, ktéry uswiada-
mia modlacemu sig, ze to, co robi, moze by¢ monologiem, ale moze tez
by¢ dialogiem. Powinna tez u§wiadamiac, ze tylko od czlowieka zalezy, czy

% A. Mantenti, Zy¢ ideatem. Miedzy sensem danym a nadanym, Krakow 2006, s. 215.

# Por. J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowe kierunki psychologii, Warszawa 20077,
s. 33-94, 206-238; tenze, Transgresja i kultura, Warszawa 2002, s. 52-54; tenze, Z Bogiem,
s. 82-86.

% Por. M. Buber, dz. cyt., s. 148—-151.

26 Zapoczatkowanie tego dialogu opisuje Ksigga Rodzaju, poczawszy od rozdziatu dwu-
nastego: ,,Pan rzekt do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca do kraju,
ktory ciukaze»” (Rdz 12, 1).
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jego modlitwa bedzie monologiem — moéwieniem do Boga, czy dialogiem —
wielowymiarowa forma komunikacji. Wydaje sig, ze jezeli modlacy si¢ ma
nieprawidlowy obraz Boga, to w dialogu z Nim bgdzie naktadat pewna ma-
ske. Naktadanie maski najczesciej jest spowodowane Igkiem przed czyms,
np. ,,gdybym stanat w prawdzie, nie osiagng celu, ktoéry zamierzytem”. Nie
stajac w prawdzie, od strony modlacego si¢ bedzie kontynuowany dialog
upozorowany, ktory w relacjach ludzkich polega na tym, ze na zewnatrz
ujawnia si¢ co innego, niz kryje si¢ we wnetrzu ludzkim. W wypadku dialo-
gu z Bogiem taka postawa nie ma sensu, bowiem Bog zna prawde o wnetrzu
ludzkim. Stad kolejne zadanie wychowawcze modlitwy polega na tym, aby
w dialogu z Bogiem modlacy sig, na tyle na ile potrafi, odstanial prawde
o0 sobie?’. Odstanianie prawdy nie tylko zalezy od dobrej woli cztowieka, ale
od poziomu i od realnosci poznania siebie. Allessandro Manenti pisze, ze
we wnetrzu ludzkim mozemy wyodrebni¢ dwie ptaszczyzny: subiektywna
i obiektywna — pewnie prawdziwsze byloby stwierdzenie ,,dazaca do obiek-
tywnos$ci”?®. Osoba w dialogu z Bogiem wypowiada si¢ w plaszczyznie su-
biektywnej, zgodnie z przekonaniami o sobie, nawet jezeli sa nieprawdziwe.
Dlatego rozwoj modlitwy powinien prowadzi¢ do coraz glgbszego obiekty-
wizmu w poznawaniu siebie.

Modlitewny dialog powinien tez uczy¢ wolnosci, w ktorej cztowiek
przez nikogo nieprzymuszany moze wyrazac siebie takim, jakim jest*’. Wol-
no$¢ daje szans¢ wyboru, ktory wiaze si¢ z podjeciem jakiej$ decyzji. W po-
dejmowaniu decyzji bardzo wazna rol¢ pelnia motywy. Psychologia pod-
kresla, ze jest ich kilka i1 przed podjeciem decyzji motywy walcza ze soba,
a zwycigza motyw, ktory w psychologii jest okreslany ,,dominujacym”™.
Podejmujac dialog, modlacy si¢ powinien czuwac, aby przebiegal on prawi-
dlowo, a np. przy okazji modlitwy wieczornej, kiedy podsumowujemy dany
dzien, zalecane jest zweryfikowanie owej prawidlowosci. Jedna z form we-
ryfikacji moze by¢ rachunek sumienia.

Kolejnym warunkiem dojrzatego dialogu, na co zwracaja wszyscy kie-
rownicy duchowi, jest wewnetrzne wyciszenie. Cztowiek wewngtrznie wy-
ciszony najpierw jest w stanie ustyszec i stuchac siebie. Konieczno$¢ stucha-
nia siebie w dialogu z Bogiem podkreslali Ojcowie Kosciota, a szczegdlnie
mnisi, np. ,,Sw. Cyprian z Kartaginy méwi: «Jak mozesz od Boga wymaga¢,
by cig¢ stuchat, jesli sam siebie nie stuchasz? Chcesz, aby Bog o tobie pamig-

27 Por. M. Buber, dz. cyt.,s. 151-154.

2 Autor nie podaje zrodta tego stwierdzenia. Por. A. Mantenti, dz. cyt., s. 214-215.

2 Por. tamze, s. 213.

30 Por. A. Jagietto, Dzialanie ludzkie, w: J. Makselon (red.), Psychologia dla teologéw,

Krakow 1995, s. 167-168.
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tal, a sam nie pamietasz o sobie»™!. Shucha sie osoby, z ktora sie spotyka.
Najpierw trzeba wigc spotkac si¢ z soba, aby stlucha¢ swych uczu¢, potrzeb,
pragnien itd. Aby rozwija¢ sig, cztowiek nie moze zadowala¢ si¢ tym, cze-
go doswiadczyt czy co poznat, ale powinien pragna¢ nowych doswiadczen
1 nowego poznania. Ewagiusz z Pontu pisze, ze czlowiekowi wierzacemu
prawdziwe poznanie siebie daje szanse¢ prawdziwego poznania Boga™.

Na co dzien czlowiek doswiadcza tego, co pomaga mu w dojrzewaniu
osobowym i duchowym, ale tez do§wiadcza roznych trudnosci, ktére powo-
duja w nim konflikty, kryzysy czy dezintegracj¢. Wydaje sig, ze dla prawi-
dlowego dialogu cztowieka z druga osoba i rowniez z Bogiem bardzo wazne
znaczenie ma harmonia wszystkich sfer: cielesnej, psychicznej i duchowe;j
w cztowieku®. ,,Zasada harmonii migedzy tymi trzema sferami dotyczy za-
réwno aspektu teoretycznego, zmierzajacego do mozliwie pelnego poznania
cztowieka, jak tez aspektu praktycznego, terapeutycznego, ukierunkowanego
na wszechstronng pomoc czlowiekowi’*. Wychowawcza rola dialogu mo-
dlitewnego jest wielowymiarowa. Cztowiek nie tylko powinien dojrzewac
w harmonii wewnatrz osoby, a jako istota spoleczna — otwarta na innych,
dojrzewa¢ w harmonii migdzy realnym a idealnym obrazem siebie*; harmo-
nii w sferze temporalnej*; harmonii miedzy intelektem, uczuciami i wola’’;
harmonii miedzy potrzebami, warto§ciami i normami*®. Dla modlitewnego
dialogu najistotniejsza jest harmonia migdzy Bogiem a cztowiekiem®.

4. Struktura dialogu warunkowana formami modlitwy

Pochylajac si¢ nad Biblia odkrywamy, ze dialog z czlowiekiem zaini-
cjowat Bog. Jedna z form wejscia czlowieka w dialog z Bogiem jest modli-
twa, w ktorej 6w dialog jest kontynuowany na plaszczyznie wiary i dotyka

31 Cyt. za A. Griin, dz. cyt., s. 15.
32 Por. tamze, s. 16.
33 Por. R. Jaworski, Harmonia i konflikty, Warszawa 2006, s. 70-73.
3 Tamze,s. 71.
3 Por. tamze, s. 73-78.
3¢ Por. tamze, s. 78-84. Ziemska egzystencje cztowieka wyznacza czasowos$¢ — przemi-
janie. Sw. Augustyn w X1 ksiedze Wjznari (Krakow 2004), podejmuje probe zrozumienia czasu
,.Chciatbym naprawdg poznac istotg i rolg czasu [...]”, s. 333;,,Czymze wigc jest czas? Jesli nikt
mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu usituje wytlumaczy¢, nie wiem”, s. 323.

37 Por. R. Jaworski, dz. cyt., s. 84-92.

3 Por. tamze, s. 92-94.

% Por. tamze, s. 95-105; por. takze P. lonata, W poszukiwaniu harmonii. Jak osiqgnaqé
rownowage pomiedzy instynktami a zZyciem duchowym, Poznan 2003.
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wszystkich wymiaréw zycia ludzkiego*’. W Encyklopedii Katolickiej modli-
twa jest opisana jako: ,,[...] osobowe spotkanie cztowieka z Bogiem, majace
charakter nadprzyrodzonego dialogu prowadzacego do komunii [...]”*. Sko-
ro Bog jest inicjatorem dialogu z cztowiekiem, to cztowiek najpierw musi si¢
nauczy¢, jak odczytywac inicjatywe Boga wobec niego. Do takiej dyspozycji
uzdalnia cztowieka taska wiary. Dzigki niej cztowiek nie tylko przy pomocy
naturalnego rozumu, ale ubogaconego $wiatlem Bozym, ma moznos$¢ gleb-
szego poznania siebie, odkrycia sladow Boga w stworzeniach i1 wlasciwego
odczytywania woli Bozej wobec siebie*. Autor Listu do Hebrajczykow zwra-
ca uwagg na to, ze dzigki temu, iz Bég postat do nas swego Syna, rowniez
w Chrystusie mozemy trafniej odczytywaé wolg Boza wobec siebie: ,,Wielo-
krotnie 1 na r6zne sposoby przemawial niegdys Bég do ojcdéw przez prorokow,
a w tych ostatecznych dniach przemowit do nas przez Syna” (Hbr 1, 1-2).

Biorac pod uwagg fakt, ze oprocz cech wspolnych — wiasciwych wielu
ludziom, kazdy cztowiek posiada cechy niepowtarzalne — wilasciwe tylko
jemu oraz uwzgledniajac roznorodno$¢ form modlitewnych, mozemy mo-
wi¢ o wielowymiarowosci i réznorodnosci dialogu modlitewnego. W pu-
blikacjach, omawiajacych r6zne rodzaje modlitwy, najpierw wymienia si¢
modlitwe indywidualna i modlitwe wspolnotowa®. Modlitwa indywidualna
koncentruje si¢ w pierwszym rzedzie na osobistym dialogu modlacego sig
z Bogiem, za§ w modlitwie wspdlnotowej ukazywana jest rtOwnowaga mig-
dzy osobistym dialogiem z Bogiem i dialogiem z cztowiekiem. Zaréwno
modlitwa indywidualna, jak i wspdlnotowa maja ré6zne formy, z ktorych naj-
cze$ciej wymienia si¢ modlitwe stowna 1 modlitwe mysina.

W modlitwie stownej mozna postugiwac si¢ pewnymi tekstami, ktérych
tres¢ chcemy uczyni¢ przedmiotem modlitwy. Wierni na co dzien przewaz-
nie postuguja sig tekstem ,,0jcze Nasz”, ,,Zdrowas Maryjo” i ,,pacierzowym
Wierze w Boga” i to najcze$ciej nie mowia, ze tymi tekstami si¢ modla, ale,
ze je odmawiaja. Stad taka modlitwa do$¢ szybko staje si¢ schematyczna
i dretwa i nie jest przezywana jako dialog z Bogiem. O wiele wigksza szans¢
przezywania dialogu z Bogiem daje korzystanie z Pisma §wigtego, a szcze-
golnie z Psalmow. W modlitwie stownej niekoniecznie trzeba korzystaé¢
z czyichs tekstow, czlowiek moze wypowiada¢ swoje wngtrze, rozmawiaé
z Bogiem o swoich radosciach i problemach w sposob spontaniczny.

40 Por. L. Boros, Modlitwa chrzescijarnska, Warszawa 1976, s. 23-27.

41 Przedstawione sa rozne rodzaje komunii. Por. E. Kasjaniuk, Modlitwa, w: Encyklopedia
katolicka, t. 12, Lublin 2008, s. 1503.

42 Por. J. Przybytowski, E. Robek, Teologia modlitwy, Zabki 2004, s. 80.

4 Na og6t piszacy o rodzajach modlitwy podkreslaja, Ze jej istota jest zawsze taka sama,
awymieniane podziaty zwracaja uwagg na pewne akcenty modlitewne. Por. L. Kuc, Komunikacja
z Bogiem w modlitwie, ,,Zycie i Mys1” 27 (1977), s. 22-25.
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Do istoty dialogu nalezy komunikacja. W modlitwie stownej podmioty
porozumiewaja si¢ przy pomocy komunikacji werbalnej, w ktorej gtéwnym
narzgdziem porozumiewania sig jest jgzyk naturalny, zrozumialy dla osob
bioracych udzial w komunikacji. ,,[...] jezyk jest podstawowym srodkiem
stuzacym nie tylko komunikowaniu si¢ i nawiagzywaniu wzajemnych kontak-
tow, czyli wypowiadania si¢ i rozumienia, ale takze narzedziem poznania™*.
Komunikowa¢ si¢ z kim$ oznacza dzieli¢ si¢ jakas mysla, prosi¢ o cos, zle-
cac jakie$ zadanie czy wyrazac opinig®. Nalezy pamigtac, ze w komunikacji
biora udziat osoby i cho¢ w tym rodzaju komunikacji postuguja si¢ stowem,
ale stowo rodzi si¢ we wngtrzu osoby i jesli jest w niej harmonia, to w proce-
sie komunikacyjnym zaangazowane sg wszystkie wymiary osoby.

Proces komunikowania mozemy przedstawi¢ przy pomocy schematu:
nadawca—komunikat—kanal komunikowania—odbiorca. Ogniwem inicju-
jacym dialog jest nadawca, ktory ma co$ do zakomunikowania — wysyta ko-
munikat. W przypadku komunikacji werbalnej kanatem komunikowania jest
stowo. Komunikat jest skierowany do odbiorcy, ktory go odczytuje. Psycho-
logia zwraca uwagg na to, ze w kanale komunikacyjnym zjawiaja si¢ pewne
przeszkody, ktére okreslane sa jako ,,szum”, ktéry utrudnia odczytywanie
komunikatu, w przypadku modlitwy tym szumem moze by¢ brak wyciszenia
czy brak skupienia.

Inaczej wyglada schemat procesu komunikowania np. w modlitwie pod-
czas liturgii: nadawca—komunikat kodowany—kanal—dekodowanie—od-
biorca. Ogniwem inicjujacym dialog w liturgii jest np. celebrans, ktory po-
sluguje si¢ stowem potaczonym z calym szeregiem gestow i znakow, ktore
trzeba umie¢ odczyta¢. W gestach i znakach komunikat jest kodowany. Ka-
nalem przekazu jest liturgia, w ktorej uczestnik ma dekodowaé komunikat.
Konstytucja o liturgii $wigtej Soboru Watykanskiego Il posrednio wyraza
przekonanie, ze wielu uczestnikow nie dekoduje, czyli nie odczytuje tresci
znakow liturgii, dlatego nie angazuja si¢ w nia, ale uczestnicza jako bierni
widzowie*.

4 Por. R. Pankiewicz, Sztuka rozmawiania z Bogiem. Modlitwa a teoria komunikacji,
Krakow 2009, s. 44—45. Rolg jezyka w komunikacji do$¢ szeroko omawiaja S. P. Morreale,
B. H. Spitzberg, J. K. Barge, w ksiazce pt. Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza
i umiejetnosci, Warszawa 2008, s. 138—171.

4 Rowniez w powyzszej publikacji szeroko i ciekawie przedstawiony jest proces wymiany
dokonujacy si¢ w komunikacji interpersonalne;j, s. 275-307. Por. takze E. Sujak, ABC psychologii
komunikacji, Krakow 2006, s. 8.

4 Por. ,,Dlatego duszpasterze winni czuwaé, aby czynnosci liturgiczne sprawowano nie
tylko waznie i godziwie, lecz takze, by wierni uczestniczyli w nich $wiadomie, czynnie i owoc-
nie”. KL, nr 11; takze nr 50.
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W modlitwie myslnej, ktéra ma wiele form i stopni, dialog dokonuje si¢
przy pomocy komunikacji niewerbalnej. Jest wiele srodkow komunikowa-
nia niewerbalnego, np. gestykulacja, mimika — wyraz twarzy, pantomimi-
ka — wyraz calego ciata czy wyraz oczu?’. Najglebszy, najbardziej subtelny
i najbogatszy pod wzgledem $rodkow komunikowania — dialog cztowieka
z Bogiem, dokonuje si¢ w modlitwie mistyczne;j.

Prayer as dialogue between man and God
(Summary)

The article discusses prayer as dialogue examining four major points:

1. First, the author raises the problem of the role played by faith in prayer.
Many people define prayer as a dialogue with God but in fact they practice prayer as
a monologue. The author attempts to answer the question why does this happen?

2. Secondly, he discusses the importance of the image of God in prayer. This
issue is presented on two levels: the psychological and the theological. Psychology
looks at natural mechanisms of a universal character, which allow the mind to draw
an image of God. Theology, in contrast, is interested primarily in identification of
the effects of grace and revelation and presents a personal God who enters a multi-
dimensional relationship with man.

3. Thirdly, the author observes that dialogue with oneself constitutes the basis for
dialogue with others including dialogue with God. He discuses this using references
from the Bible and psychology.

4. Finally, the author outlines various forms of dialogue with God that correspond
to the various forms of prayer. This are verbal and mental prayer, individual and
communal prayer, prayer using certain texts and spontaneous prayer.

47 Na temat komunikacji niewerbalnej istnieje bardzo szeroka literatura, np. ujmujaca to
zagadnienie z punktu widzenia psychologii. Por. D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna.
Zasady i zastosowania, Warszawa 2009; A. B. Pease, Mowa ciata, Poznan 2007; A. Brytek-
-Matera, Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciata w ujeciu psychospotecznym,
Warszawa 2008.






