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Teologiczne podstawy wychowania do galenosfery

Galenosfera (gr. yoAnvn — galene — cisza) rozumiana jest jako strefa ciszy,
jeden z istotnych elementow mediosfery. Mediosfera natomiast to przestrzen me-
dialna cztowieka, na ktora sktada si¢ — oprocz wymienionej wyzej galenosfery
—takze ikonosfera (Srodowisko obrazu), logosfera (Srodowisko stowa), sonosfera
(srodowisko dzwigku). Strefy te — gldowne centra rozwoju osobowego cztowieka
— wymagaja glebszego studium, zwlaszcza galenosfera, ktora jest ,,najmniejsza
czegscia” w mediosferze ludzkiej'. Stad tez skromny wykaz publikacji na jej te-
mat. Wynika to takze z trudnosci, jakie stwarzaja badania nad cisza. Cennym
wkladem w naukowa refleksje o galenosferze czlowieka jest odszukanie jej teo-
logiczno-pedagogicznych, w tym takze biblijnych odniesien. Niniejszy artykut
zostanie poswigcony temu zagadnieniu.

1. Stan wspotczesnej mediosfery cztowieka

Komputer do tego stopnia zdominowat XXI wiek, ze pojawita si¢ propo-
zycja, by moment jego pojawienia si¢ na rynku elektronicznym traktowac jako
wyznacznik poczatku prawdziwych dziejow ludzkosci — B.C. mialoby odtad
oznaczac nie before Christ, lecz before computers®. Pojawienie si¢ komputera
zapoczatkowalo zycie w ,statym taczu” — funkcjonowanie online, teleobec-
no$¢. Era komputera nadata nowy charakter instytucjom publicznym (pojawi-
ly si¢ poradnie wirtualne, TV interaktywna, nowe metody uczenia si¢ w postaci

" Dr Matgorzata Laskowska, doktor teologii srodkow spotecznego przekazu.

U A. Lepa, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediow, £.6dz 2006, s. 104—105.

2 Por. W. J. Burszta, Internetowa polis w trzech krétkich odstonach, w: tenze (red.), Po co nam
rzeczywistos¢? Ekran — mit — rzeczywistos¢, Warszawa 2003, s. 171.
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e-learning). Zmiany zaszly rdwniez we wzajemnym komunikowaniu si¢. Wszel-
kie komunikatory (gadu-gadu, skype, telefony komoérkowe, maile) wzbogacone
obrazem majq ulatwia¢ kontakty prywatne i zawodowe. Za pomoca Internetu
mozna przeprowadzi¢ np. telekonferencjg z udziatem ludzi z r6znych stron $wia-
ta. Stad tez wielu ,,wspotczesnym mtodym (z reguty) mieszkancom wirtualnych
swiatéw jakze dziwne wydaje si¢ zycie ich rodzicow i1 dziadkdéw, skazanych na
czarno-bialg telewizj¢ z jednym programem, jeden aparat telefoniczny ustawiony
w jadalnym pokoju i opaste tomy encyklopedii, ktore tak dtugo trzeba kartkowaé™.
Kazda dziedzina zycia unowoczes$nia si¢. Nauka jgzyka, tanca, znalezienie pracy,
zdobycie potrzebnych informacji, wystanie listu, zrobienie przelewu bankowego
dokonuje si¢ o wiele szybciej.

Trudno jednak zy¢ w pelnym i bezkrytycznym zachwycie nad nowa techno-
logia. Spoteczenstwo offline dotyka kryzys. ,,Wylogowany” czlowiek, a raczej
»uzytkownik”, czuje si¢ bardziej zagubiony. Nie ma on trudnosci w cyberprze-
strzeni, bo w niej jest odwazny, otwarty, pewny siebie i profesjonalny. Ma je na-
tomiast w realnym $wiecie, kiedy musi przeprowadzi¢ konwersacjg, przeczytac
gruba ksiazke czy zwyczajnie posiedzie¢ w ciszy.

Szybki rozwoj techniki, bezkrytyczny jej odbidr lub brak umiejetnosci daw-
kowania jej prowadza zatem do zaburzen w mediosferze ludzkiej — logosferze,
sonosferze, ikonosferze, a zwlaszcza w galenosferze. Ponizej zostana pokrotce
omoéwione niepokojace zjawiska, dotykajace te przestrzenie.

W obecnym kontekscie kulturowym zauwaza si¢ marginalizacjg logosfery®.
Proces ten postgpuje w wyniku dynamicznego rozwoju ikonosfery®. Film, gry
komputerowe, komiks, prasa ilustrowana, silnie oddzialywujace na wzrok czlo-
wieka, ciesza si¢ wigkszym powodzeniem niz stowo drukowane. Stad tez lek-
tury szkolne, by nadal mialy odbiorce, przedstawia si¢ za pomoca komiksu lub
obrazu filmowego. Zjawisko to pokazuje, Ze spoteczenstwo wraca mentalnie do
czasow Biblia pauperum®. Ten $redniowieczny przekaz staje si¢ symbolem XXI
wieku, okres$la kulture, bazujaca glownie na obrazie’. Mimo ze dzisiaj kazdy po-
trafi czytaé, coraz bardziej zauwaza si¢ Swiadoma rezygnacjg z tego przywileju,

3 Tamze, s. 157.

4 Zob. A. Lepa, Logosfera, ,;L.0dzkie Studia Teologiczne” 4 (1995), s. 197-202.

> Por. tenze, Pedagogika mass mediow, 1.6dz 2003, s. 181-184; tenze, Funkcja, s. 54-90.

¢ Biblia Pauperum to doktadnie ilustrowana ksiazka, przedstawiajaca sceny biblijne Starego
i Nowego Testamentu. Do dzisiaj trwa spor, czy rzeczywiscie Biblia pauperum powstata wylacznie
na potrzeby analfabetow. W prezentowanym artykule zastosowano skrot myslowy w celu lepszego
zobrazowania bolaczki wspotczesnej kultury. Autor nie chee wnikaé, kto rzeczywiscie byt odbiorca
tego $redniowiecznego przekazu. Wigcej na ten temat w: Biblia pauperum, w: Nowa Encyklope-
dia Powszechna PWN, t. 2, Warszawa 1995, s. 449; Biblia pauperum, w: Encyklopedia wiedzy
o ksiqzce, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1971, kol. 144-146; R. Knapinski, Biblia Pauperum — Czy
rzeczywiscie ksiega ubogich duchem?, ,,Roczniki Humanistyczne 2 (2000), s. 223-245.

7 Por. M. Sznajderman, Wspélczesna ,, Biblia pauperum”. Szkice o wideo i kulturze popular-
nej, Krakow 1998.
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co prowadzi do wtornego analfabetyzmu. Doro$li maja problem z wystawianiem
sig, wyrazaniem mysli, rozumieniem czytanego tekstu, formutowaniem krotkie-
go przekazu.

Kryzys dosigga nie tylko strefg stowa, ale takze dzwigku. Przyktadem tego
jest spadek zainteresowania stuchowiskami radiowymi, ktére rozwijaja nie tylko
wyobraznig, ale takze zdolno$¢ stuchania i koncentracji. Niektorzy badacze twier-
dza, ze radio zaspokaja wszystkie potrzeby wymienione w hierarchii Abrahama
Maslowa. Sa to przede wszystkim te podstawowe — fizjologiczne, bgdac dobrym
»towarzyszem” w odpoczynku. Oprocz tego ramowka radia jest dostosowana do
biologicznego rytmu cztowieka — intensywniejszy i bardziej urozmaicony pro-
gram proponowany jest w dzien, a w nocy mniej angazujacy, wiosna pojawia si¢
wigcej programow ogrodniczych, a zima prognoz pogody i informacji turystycz-
nych. Radio zaspokaja takze potrzebe bezpieczenstwa, dostarczajac stuchaczowi
codziennie informacje: od warunkéw w ruchu drogowym az po sytuacj¢ militar-
na w kraju i na $wiecie. W czasie wojny stuchacz mniej wigcej wie, ktore rejony
sa zagrozone, jak nalezy si¢ zachowac, co robi¢, a w czasie pokoju styszy zapew-
nienie, ze nic narodowemu bezpieczenstwu nie zagraza. Kolejna potrzeba, jaka
radio po czgsci zaspokaja, jest potrzeba mitosci i przynalezno$ci. Czlowiek, ktory
przebywa sam w pomieszczeniu, czy po prostu zyje samotnie, stucha znacznie
wigcej audycji radiowych, co zmniejsza jego odczucie izolacji. Dodatkowo ma
wrazenie, ze jest czescia zbiorowosci, biorac pod uwagg, ze tej samej audycji
stuchaja tysiace ludzi. Poczucie przynalezno$ci wzmacnia takze mozliwos$¢ pota-
czenia si¢ telefonicznego ze studiem i z innymi odbiorcami, co tworzy swego ro-
dzaju wigz i przywiazanie oraz zaspokaja kolejna potrzebe w hierarchii Maslowa
— potrzebe szacunku i uznania. Radio, poprzez dostarczanie konkretnej wiedzy,
muzyki, podsuwa tematy do konwersacji, daje mozliwosci bycia poinformowa-
nym, zorientowanym, co wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, zaspokaja po-
trzebg bycia uznanym i kompetentnym. A to takze duzy impuls do zaspokojenia
kolejnej — najwyzszej w hierarchii Maslowa — potrzeby samorealizacji®. Radio
traci jednak obecnie na popularnosci. Najwigkszym powodzeniem ciesza si¢ te
stacje, ktore oferuja przede wszystkim muzyke.

Zagrozenia, jakie dotykaja logosfere i sonosferg, maja takze wptyw na ga-
lenosferg. Strefa ciszy wydaje si¢ najstabiej rozwinigta u wspolczesnego czto-
wieka’. Cisza jest zjawiskiem trudnym do zdefiniowania i zbadania, zwlaszcza
w kontek$cie mediosfery. O wiele latwiej zrozumie¢ ja w $wiecie przyrody,
gdzie rozumiana jest jako stan spoczynku lub zapowiedz zblizajacego si¢ niebez-

8 Por. M. W. Shanahan, N. Brown, Radio Listening as a Function of Basic Human Need:
Why did Maslow listen to radio?, ,Journal of Media Psychology” 10 (2002), online: http://www.
calstatela.edu/faculty/sfischo/maslow.html (12.07.2009).

® Whiosek taki pojawia si¢ chociazby po stwierdzeniu, ze cisza — jako element mediosfery —
nie jest wystarczajaco opracowana w pedagogice i medioznastwie. Dotyczy to takze ciszy rozumia-
nej jako podstawowy sktadnik codziennego funkcjonowania spotecznego, tworczosci artystycznej
(muzyka, poezja $piewana, recytowana itp.).
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pieczenstwa. Mozna jedynie okresli¢, ze na galenosferg ludzka sktada sig cisza
i milczenie, ktore towarzysza na przyklad osobie czytajacej ksiazke czy piszacej
list. Myslenie jest jednak takze elementem logosfery, a to oznacza, Ze nie mozna
galenosfery analizowa¢ w oderwaniu od logosfery, ikonosfery i sonosfery.

Kazdy cztowiek, w zaleznosci od charakteru, zainteresowan, warunkdéw ze-
wngtrznych, ma inna mediosfere. Jeden ma bardziej rozwinigta sfere stowa, inny
— obrazu lub dzwigku. Wsrod badanych 100 os6b w grupie wiekowej 20-25 lat
70% 0s0b cisz¢ pojmuje jako element relaksu, odpoczynku, a 10% — jako nudg
i monotonig'’. Dane te ukazuja, ze (przynajmniej w tej grupie wiekowej) dla jed-
nych cisza jest tworcza, pozadana, poszukiwana, ale dla innych wrgez przeciwnie
—niechciana.

Stabo rozwinigta galenosfera wplywa negatywnie na pozostate sktadniki
mediosfery: ikonosferg, sonosferg i logosferg. Oto niektore skutki zaburzania
i lekcewazenia ciszy:

a) w odniesieniu do mediosfery:

— zbyt duze ,,dawkowanie” obrazu (na przyklad czeste ogladanie telewi-
zji), dzwigku (na przyktad uzaleznienie od glo$nej muzyki), stowa (na
przyktad sktonnos¢ do gadulstwa, rozmowa przy wlaczonym odbior-
niku telewizyjnym, radiowym);

— bezkrytyczno$¢ w odbiorze przekazu medialnego — gdy w mediosfe-
rze cisza jest marginalizowana, odbiorca pozbawiony jest warunkow
do refleksji nad tre$cia przekazu — ten typ odbiorcy narazony jest na
uzaleznienie od mediow;

— brak odpornos$ci na propagandg, reklame;

— wysoka sktonnos$¢ do konsumizmu medialnego'';

b) pod wzgledem psychologicznym:

— Igk przed cisza, wynikajacy z przekonania, ze w ciszy nic si¢ nie
dzieje'?;

10 Por. 1. Jedrzejewska, Definicja a znaczenie — czyli jak uslyszeé i zrozumieé cisze, ,,Tematy
z Szewskiej” 1 (2007), s. 24.

' Por. A. Lepa, Media a postawy, 1.6dz 2003, s. 89-91; S. van Calster, Czy telewizja izoluje
cztowieka? Konsumpcja zamiast komunikacji, ,,Communio” 6 (1995), s. 44-53; M. Laskowska,
Wspotczesne mity na temat szczescia, czyli wplyw mediow na jego postrzeganie, Kolekcja ,,Com-
munio” 18 (2008), s. 170.

12 Jawi si¢ nam zatem cisza jako co$ bardzo niezdeterminowanego, jako bezruch i beztad,
a wlasciwie tylko bez-ruch i bez-czas. Cisza jednakze przenosi si¢ na inne zmysty. Jest przeciez
tak, ze odczuwamy ja jako napigcie i drzenie; wowczas dzieje si¢ co$ w catym cztowieku, jest on
bowiem jednoscia psychofizyczna, tak, ze cisza moze sta¢ si¢ stanem niezno$nym. Brak reakcji jed-
nego ze zmystow powoduje zaniepokojenie wszystkich pozostatych. Tak wlasnie odbiera cztowiek
«ciszg przed burzay». Catym soba okazuje zaniepokojenie i naprgzenie w oczekiwaniu tego, co ma
si¢ wydarzy¢. Cisza jest wigc stanem niepozadanym, napigtnowanym i przeklgtym, jest bowiem
brakiem i niedostatkiem. [...] Cztowiek [...] jesli zatem nie odczuje i nie zarejestruje dzwigku,
ktory — jako ta fala — pdjdzie w postaci impulsu elektronicznego po jego neuronach, to ludzki duch
odbierze jako stagnacj¢ i wrgez nicos¢. Dzwigk bowiem przynalezy cztowiekowi 1 jesli nie ma ma-
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— lek przed samotnoscia, zapomnieniem;

— nadpobudliwo$¢ (reakcja na cisze, dtuzsza pauzg w wypowiedzi moze
by¢ ztosc¢, agresja);

— bezrefleksyjnos¢;

— chaos i niedojrzato$¢ emocjonalna;

— podatnos$¢ na stres;

— brak kontaktu z samym soba, nieznajomos$¢ swoich potrzeb;

¢) pod wzgledem spotecznym:

— zaburzenia w komunikacji (gadatliwo$¢, brak wzajemnego zrozumie-
nia);

— ped za aktywnoscia (dzwigkiem, stowem, obrazem) burzy harmonig
catej mediosfery;

— sktonnos$ci do impulsywnosci w relacji;

— lgk przed niedocenianiem, przed rutyna, przyzwyczajeniem, codzien-
noscia.

Warto zastanowi¢ si¢ nad przyczynami kryzysu, jaki dosigga galenosferg.
Skad pochodza trudnosci cztowieka z pielggnowaniem ciszy? W kolejnym punk-
cie przyjrzymy sig, co Biblia méwi na temat galenosfery cztowieka i jakie wnio-
ski o charakterze pedagogicznym mozna wyprowadzi¢ z jej lektury.

2. ,,Biblijna” galenosfera

Tradycja 1 Biblia zawierajq afirmacj¢ milczenia i ciszy. Przede wszystkim
byly one wyrazem czci i szacunku wzgledem wielkos$ci 1 doniostosci Boga. Jego
Imig jest tak $wigte, ze wymaga ,,ciszy milujacej adoracji” (por. KKK 2143).
Rozumiat to Abraham, ktory jako ,,cztowiek milczenia, w tych miejscach, gdzie
si¢ zatrzymuje, buduje ottarz dla Pana. Dopiero pozniej pojawia si¢ jego pierwsza
modlitwa wyrazona w stowach” (por. KKK 2570; Rdz 15, 2-3). Adoracyjne i po-
korne milczenie wzgledem potegi Najwyzszego przenikato takze modlitwe para-
lityka (Mk 2, 5), btagajacy dotyk kobiety cierpiacej na krwotok (Mk 5, 28), ptacz
Magdaleny (Lk 7, 37-38; por. KKK 2616). Chrzescijanstwo traktowato milcze-
nie jako szczegolnie skuteczng droge doskonalenia. Jedna z zakonnych sentencji
brzmi: Taciturnitas virtutes plurimas nutrit — ,,milczeniem karmia si¢ wszystkie
cnoty”!?. Milczaca modlitwa, zwana kontemplacyjna, okreslana jest jako ,,mil-
czaca mitos¢” (por. KKK 2717). Dowodzi to temu, ze najbardziej intymne chwile
ludzkiego zycia (rozmowa z Bogiem, takze z cztowiekiem) odbywaja sig¢ w ciszy

terii lub jest jej bezruch [...], to nie ma cztowieka”. J. Czarny, Cicho-sza, niczego nie ma, ,,Tematy
z Szewskiej” 1 (2007), s. 22.

13 Por. L. Moulin, Zycie codziennie zakonnikéw w sredniowieczu (X—-XV wiek), Tyniec 1979,
cyt. za M. Stepien, Obrazy milczenia — milczenie obrazow. O mowie i milczeniu w sztuce dawnej
i wspolczesnej, w: K. Handke (red.), Semantyka milczenia, Warszawa 1999, s. 49.
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1 milczeniu. Sa one tak silnie osadzone w mistyce, ze sw. Jan od Krzyza cisze
traktowat jako synonim j¢zyka boskiego'.

Afirmacja ciszy widoczna jest takze w sztuce sakralnej, zawierajacej XIII-,
XIV-1i XVI-wieczny motyw Sacra converatione, w obrazach na przyktad: Gio-
vanniego Belliniego, Giorgiona, Tycjana i Veronese’a. Przedstawiaja one po-
szczegolnych §wigtych skupionych wokot tronu Matki Bozej. Zauwazalne jest na
nich milczenie'. Ttumaczy je etymologia stowa converatio, ktére nie tyle ozna-
cza rozmowg, ale po prostu ,,obcowanie, przebywanie”'S.

Sposréd teologicznej spuscizny pismienniczej najbardziej bogata w refleksje
na temat ciszy jest Biblia. Jej r6znorodnos$¢ zjawisk, sytuacji i postaw wylania
ciekawe wnioski, takze o charakterze pedagogicznym, na temat galenosfery czto-
wieka. Na wstepie tej analizy nalezy jednak postawi¢ pytania: czy uzasadnione
jest uzywanie sformulowania: ,,biblijna galenosfera”?; czy istnieje takie zjawi-
sko, jak ,,biblijna mediosfera”?

Mediosfera cztowieka nie istnieje od momentu pojawienia si¢ tradycyjnych
srodkow spotecznego przekazu, ale od pojawienia si¢ cztowieka, czyli jego umie-
jetnosci komunikowania — mowienia (logosfera), stuchania, tworzenia dzwigkow
(sonosfera), obrazow (ikonosfera) i wreszcie — funkcjonowania (najczesciej nie-
$wiadomego) w ciszy (galenosfera). Analiza tego zjawiska w kontekscie ztozo-
nosci zjawisk, wydarzen, postaw obecnych w Biblii, jest dosy¢ zlozona. Stad tez
W opracowaniu tym ograniczono si¢ do galenosfery $wigtej Rodziny, czyli do
Maryi, Jozefa i Jezusa.

W pierwszej kolejno$ci nalezatoby omowi¢ Nazaret, czyli ,,miasto rodzinne”
Jezusa (Mt 13, 54; Lk 4, 16). Swicta Rodzina przezywata tu decydujace chwile
swojego zycia. Miaty tu miejsce wydarzenia-ikony chrzescijanstwa (na przyktad
Zwiastowanie). W tradycji chrzescijanskiej Nazaret staje si¢ symbolem ciszy,
milczenia, ubdstwa, skromnosci 1 §wigtosci. Stad tez w duchowosci chrzescijan-
skiej miejsce to jest symbolem przygotowania si¢ do doskonalszej stuzby Bogu,
zycia ubogiego, wyzbycia si¢ wlasnego ,,ja” dla $cislejszego zjednoczenia si¢
z Bogiem. Wielu $wigtych podazato ta droga. Przyktadem jest bt. Karol de Fo-
ucauld, ktory — dostownie rozumiejac — udat si¢ na trzy lata do Nazaretu, by tam
odczyta¢ powotanie do kaptanstwa!”.

14 Por. M. Krupa, Cisza mistycznej kontemplacji. Milczenie Piesni duchowej sw. Jana od Krzy-
za i jej polskich przektadow, ,,Tematy z Szewskiej” 1 (2007), s. 48.

15 Por. M. Stepien, dz. cyt., s. 99—-100.

16 Ciszg i milczenie znata takze sztuka niechrzescijanska. Szczegolnie ukazane byty one w Me-
zopotamii, Egipcie, a takze w Grecji, gdzie przez pierwsze tysiaclecia dziejow sztuki nie byto 0sob
mowiacych. Jest w niej obecny raczej jezyk pozawerbalny (mowa ciata, mimika twarzy). Motyw
otwartych ust pojawit si¢ dopiero w V wieku p.n.e. (np. widoczne jest to w ,,Niobidka”; ,,.Lezacy
Niobida”). Cisza i milczenie ukazane sa m.in. w obrazach Gerarda Dou, Pietera de Hoocha, Gerar-
da Terborcha, Caspara Netschera, ale takze Rembrandta van Rinn i Jana Vermeera van Delft.

17 Zob. J. Umerle, Nazaret wediug Karola de Foucauld: duchowos¢ nazaretariska w swietle
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Szczegoblna postacia ,,Miasta Ciszy” jest Maryja. Na podstawie Biblii oraz Tra-
dycji Kosciota mozna wywnioskowac, ze jest Ona osoba o bardzo dojrzalej galenos-
ferze. Swiadczy o tym juz Jej postawa i usposobienie. Ewangelista Lukasz podaje,
ze ,,wszystko chowata w swoim sercu” (Lk 2, 19). Ciszg i milczenie traktowata jako
sacrum, czyli $wigtosc¢, ktorej nie godzi si¢ zaktoca¢ chaosem mysli 1 jezyka. W niej
stowo dojrzewalo. Cisza stanowi schronienie dla mysli, najwazniejszych decyzji.
Stwarza warunki do dialogu z Bogiem. Cisza w Maryi jest rowniez wtedy dostrze-
galna, gdy krzata sig, troszczac o innych, na przyktad na weselu w Kanie.

Dojrzatos¢ galenosfery Maryi sprawia, ze Jej logosfera jest rowniez taka
sama. Jej stowa — obecne na kartach Biblii — sa ,,milczace”'®. Znamienna scena
Zwiastowania wskazuje, ze wylacznie cztowiek ciszy jest sktonny do dialogu
z aniotem, dostyszy i zrozumie, wyzbedzie si¢ leku i zacznie rozmawiac: ,,Jakze
sig to stanie, skoro nie znam me¢za?”. Z dojrzatej ciszy rodzi si¢ pelna i §$wiadoma
odpowiedz: ,,Na to rzekta Maryja: Oto Ja sluzebnica Panska, niech Mi sig stanie
wedtug twego stowa!” (Lk 1, 34. 38). Ta odpowiedz ufnosci i zawierzenia zrodzi-
Ia si¢ pod wplywem petnego milczenia i stuchania aniota. Ten Jej wyjasnial, jak
,,to si¢ stanie”. Ona wtedy rzeczywiscie milczy i stucha.

Galenosfer¢ Maryi przybliza takze jej podréz do Elzbiety. Droga wiedzie
przez gory (por. Lk 1, 39). Trasa ta — gérzysta, dluga — wrecz zmuszata do dhu-
giego trwania w ciszy, mimo ze podréz odbywa si¢ w pospiechu. Kontakt z przy-
roda rozwija w czlowieku umiejgtnos¢ trwania w ciszy. W tym samym rozdziale
Ewangelii $w. Lukasza Maryja modli sig: ,,Wielbi dusza moja Pana...” (Lk 1,
46). Jak juz wczesniej zostato to ukazane, medytacja, rozmowa z Bogiem, to
szczegblny ,,egzamin” dla galenosfery. Czas ten — w Jej przypadku — ukazuje
petni¢ dojrzatosci. Potwierdzaja to takze stowa: ,,zachowywata wszystkie te spra-
wy i rozwazala je w swoim sercu” (Lk 2, 19). Wspotczesna moda daleka jest
od propagowania takich postaw. Srodki spotecznego przekazu promuja niczym
nieskrgpowana otwarto$¢. Ten, ktory niewiele moéwi o sobie, traktowany jest jak
obcy, inny, czasem nawet pyszny.

Warto zatrzymac si¢ takze nad innymi stowami Maryi: ,,Synu, czemu$ nam
to uczynit?” (Lk 2, 48). Maryja nie rozumie odpowiedzi Jezusa, ale nie dopytuje
wigcej o szczegoly, zachowuje tajemnicg Jezusa, ktora wielokrotnie sprawia Jej
bol w sercu. Kolejny dowdd dojrzatosci maryjnej logosfery i1 galenosfery zwia-
zany jest z weselem w Kanie. Gdy informuje, Ze ,,nie maja juz wina” (J 2, 3),
styszy: ,,Jeszcze nie nadeszta godzina moja”, po czym reaguje milczaca i petna
ufnosci odpowiedzia: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (w. 5).

Stowa te wynikaja z milczenia i zmierzaja do milczenia petlnego, ostateczne-
go, nadprzyrodzonego, boskiego — $cistego zjednoczenia si¢ z milczeniem Jezusa
na krzyzu. Wowczas galenosfera Maryi wystawiona zostaje na probe. W godzinie

zycia i pism Karola de Foucauld, Wtoctawek 2006; A. Mandonico, Nazaret: un luogo, un simbolo,
un’esperienza nella spiritualita’ di Charles de Foucauld (1858—1916), Roma 2001.
8 M. M. de Carvalho, Milczenie Maryi, ,,Communio” 1 (2005), s. 51.
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konania Jezusa, w czasie dlugiej M¢ki, nie podbiega, jak Weronika, nie pomaga,
jak Cyrenejczyk, ale milczy rozmodlona z boku. Milczenie Maryi pokrywa si¢
z wola Boza, ktéra dokonuje si¢ przez Syna i w Synu. Cierpienie z milczeniem
sa sobie pokrewne. Mgczenstwo dokonuje si¢ i dojrzewa wtasnie w ciszy. Towa-
rzyszy¢ mu moze zewngtrzny halas, lecz doswiadczenie bolu niedostgpne jest dla
Swiata zewngtrznego. [ ono jest duzym sprawdzianem dla galenosfery cztowieka.
Im bardziej jest ona rozwinigta, tym cierpienie jest przyjmowane z wigksza od-
waga i szlachetnoscia.

Analiza galenosfery Maryi podsuwa pod refleksj¢ kwesti¢ samotnosci, ktora
Luczestniczy w rzeczywisto$ci milczenia”!®. Zwolennikéw samotnosci w zadnej
kulturze 1 religii nie brakuje. Jednym z najwigkszych byt sw. Jan od Krzyza:
»posiadal jedna pasje, ktora mozna bylo z tatwoscia dostrzec: zamitowanie do
samotnos$ci; potrzebg przebywania w ciszy i osamotnieniu. Jego mitos¢ do sa-
motnos$ci «byla zwykla rana, lecz taka, ktora pozostawia blizng; klauzura przy-
noszaca owoce i pozwalajaca na odnalezienie samego siebie; miejscem skupienia
i refleksji». [...] Jego samotno$¢ byta czyms$ w rodzaju cigciwy rozciagnigtej
pomigdzy psychicznym cierpieniem a kreatywnoscia™. Ta postawa nie zawsze
spotykata si¢ ze zrozumieniem, aczkolwiek wielokrotnie wiaze si¢ ze Swiadomie
obrana postuga dla Ko$ciota!.

Badajac galenosfer¢ Nazaretu, nie sposob pominaé przestrzen ciszy sw. Jo-
zefa, matzonka Maryi (Lk 1, 27). Poniewaz jego rola jest nieco inna niz Ma-
ryi, jego wewngtrzny $wiat rowniez. Z zawodu stolarz, zywiciel rodziny, czgsto
pograzony w pracy i modlitwie musial mie¢ dobrze uformowana galenosfere?.
Sfera ciszy silnie osadzona w Bogu sprawiala, ze byl prawdziwym oparciem dla
Jezusa i Maryi. Bog jest jego petnia. W jego przypadku mozna zauwazy¢, ze
cisza jest niejako jego powotaniem. Obok jego dojrzatej galenosfery rozwija si¢
Logos. Sw. Jozef ustgpuje miejsca woli Bozej, ktora objawia sig¢ w Jezusie — Synu
Bozym i Synu Maryi, ktéra ma by¢ nie tylko matka ziemska, nazaretanska, ale
takze catej ludzkosci. Jego postaé jest symbolem milczenia, pokory, lecz — jak
zauwaza Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej o $w. Jozefie Redemptoris custos
— ,,milczenie Jozefa ma swa szczegdlng wymowe: poprzez to milczenie mozna
w petni odczyta¢ prawdg, jaka zawiera ewangeliczne stwierdzenie: ,,maz spra-
wiedliwy” (por. Mt 1, 19)” (ar 17).

Milczenie to rownoczesnie w sposob szczegdlny odstania wewnetrzny pro-
fil tej postaci. Ewangelie mowia wylacznie o tym, co Jozef ,,uczynil”. Jednakze
w tych ostonigtych milczeniem ,,uczynkach” J6zefa pozwalaja odkry¢ klimat gle-

1 Por. K. T. Wencel, Pedagogia milczenia, ,,Pacdagogia Christiana” 1/13 (2004), s. 47.

2 M. Krupa, dz. cyt., s. 50; R. Rossi, Juan de la Cruz. Silencio y creatividad, Madrid 1996,
s. 42-43.

2l Wigeej na temat samotnoéci $§w. Jana od Krzyza oraz w jego spojrzenia na ten stan w:
http://communiocrucis.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=212&Itemid=65
(12.07.2009).

22 Por. L. Balter, Cicha obecnos¢ Jozefa, ,Communio” 1 (2005), s. 56-65.
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bokiej kontemplacji: Jozef obcowal na co dzien z tajemnica ,,od wiekow ukryta
w Bogu”, ktora ,,zamieszkata” pod dachem jego domu. Mozna zrozumie¢, dla-
czego $w. Teresa od Jezusa, wielka reformatorka kontemplacyjnego Karmelu,
stata si¢ szczegdlna odnowicielka kultu $w. Jézefa w zachodnim chrzescijan-
stwie (RC 25).

Wazna lekcja dla galenosfery cztowieka wspolczesnego jest ,,ukryte zycie”
Jezusa. Nalezy je rozumie¢ symbolicznie jako lata przygotowania, dorastania
Jezusa do przyszlej mesjanskiej misji. Jezus prowadzi w Nazarecie, jak podaja
fragmenty z tamtego okresu, zycie proste, skupione na pracy i modlitwie. Anali-
zujac cale jego zycie, ten czas mozna okresli¢ ,,cisza”. To byto ,,milczenie zwy-
czajnego zycia” (por. KKK 132). Zwiazane ono byto $cisle z rodzina i praca (por.
KKK 533). Z Ewangelii mozna wyczyta¢ na temat tego okresu zycia Jezusa, ze
czynit on ,,postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi” (Lk 2, 52).
Czas ten poprzedza kolejny etap zycia Jezusa — nauczanie i me¢kg, stad tez nie jest
czasem straconym, lecz — jak si¢ okazuje — niezastgpionym w owocnym wypet-
nianiu misji®. Cisza jest zatem zapowiedzia wypelnienia Stowa.

3. Pedagogia galenosfery — wychowanie do ciszy

Pismo $wigte podaje, ze ludzie cisi sa szczgsliwi, blogostawieni (Mt 5, 5).
Na przyktadzie galenosfery Nazaretu mozna dostrzec, jak znaczacy wklad ma
ona w ksztattowanie osobowosci. Jej analiza pozwala wyciagna¢ istotne wnioski
dla wspotczesnej mediosfery, cenne zwlaszcza dla pedagogow, wychowawcow,
rodzicow, ale i dla kazdego, kto chce popracowaé nad dojrzatoscia whasnej gale-
nosfery.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na ,,ukryte” zycie Jezusa.
Skoro Bog-cztowiek przyzwala na taki czas, wydawaloby sig stracony, to musi
kry¢ si¢ w tym wigkszy sens. Okres przygotowania si¢ Jezusa do wypetnienia
misji ukazuje, ze kazdy do takiego czasu ma prawo — zaréwno dziecko, jak i do-
rosty. Psychologicznie interpretujac ten czas, moze to by¢ okres dziecinstwa,
dojrzewania, podczas ktorego mlody czlowiek korzysta z tego przywileju, ze
jest jeszcze ,,niegotowy” w pelni do dorostego zycia — bawi sig i uczy. Jakze
krzywdzace jest odzieranie wychowana z przywileju ,,ukrytego zycia”, wypet-
niajac je roznego rodzaju kursami, zajeciami i warsztatami. Poprzez wrzucanie
dziecka w wir wielu zobowiazan, traci ono dziecinstwo, potem mtodos¢. Trudno
si¢ zatem dziwi¢, gdy w wieku trzydziestu lat czgsto doswiadcza zawodowego

2 Zob. G. DeRosa, Gli anni oscuri di Gesii a Nazaret: la giovinezza di Gesu, ,,La Civilta
Cattolica” 159 (2008), s. 433-444; P. Goralczyk, Zycie ukryte, ale w wolnosci, ,,Communio”
1 (2005), s. 116-124; T. Stramare, Tajemnica Zycia ukrytego Jezusa w centrum teologii ,, Redemp-
toris Custos”, ,,Kaliskie Studia Teologiczne” 4 (2005), 35—47; J. C. O’Neil, The Silence of Jesus,
,New Testament Studies” 2 (1969), 153-167.

PAEDAGOGIA_2_24_09.indb 147 2010-03-19 10:36:11



148 Matgorzata Laskowska

wypalenia — apatii, zniechecenia, ciaglego napiecia i rywalizacji. Zycie Jezusa
ukazuje, ze kazdy ma prawo do ciszy, rozumianej dostownie, jak i w kontekscie
zawodowej aktywnosci. Ta ,,cisza” w zyciorysie — przebywanie z dala od zgiel-
ku, publiczno$ci — moze by¢ rzeczywiscie wspodtczesnie niezrozumiana. Urlop
wypoczynkowy, choroba czy macierzynstwo jawi si¢ niektorym po prostu jako
czas ,,nieobecnosci w pracy”, czyli brak mozliwosci wykazania si¢, a nawet jako
przerwa w rozwoju. Owo biblijne, symboliczne ,,zycie w ukryciu” jest zatem
czesto uwazane za czas stracony?!. Wéro6d badanych mtodych Amerykanow dwie
trzecie pragnie by¢ gwiazda, chce by¢ zauwazonym, najlepiej w mediach®. Owe
zjawisko mozna okres$li¢ teoria tzw. pieciu minut. Takie myS$lenie i postgpowanie
wynika z przekonania, Ze tego, czego nie ma w telewizji (czy po prostu w $rod-
kach spolecznego przekazu), nie ma w rzeczywistosci — to nie istnieje, ,,wydaje
sie pozbawione znaczenia™. Zycie Jezusa pokazuje jednak inna prawidtowos¢.
Wtlasnie w ciszy Jezus przygotowywat si¢ do wielkiej misji, do zadan waznych
na skaleg $wiatowa o charakterze ponaddoczesnym.

Cisza, jak ukazano powyzej, ma wymiar nadprzyrodzony i stanowi niezbegd-
ny element integralnego rozwoju cztowieka — sfery ducha, ciata i psychiki. W niej
Jezus dorastat do przyjecia woli Bozej, tym samym podobny proces powinien
dokonywac si¢ w zyciu Jego uczniéw. Kazdy cztowiek potrzebuje ciszy, wielu
momentow odejscia, by zrozumie¢, do jakiego zawodu ma predyspozycje, jakie
jest jego powotanie itd?’. W ciszy Maryja dojrzewala do cierpienia. Jednocze$nie
milczenie bylto Jej odpowiedzia, zgoda na to trudne wydarzenia w zyciu Jej syna.
Gdy od najmtodszych lat cztowiek nauczy si¢ poszanowania ciszy, odkryje jej
walory, w momentach boélu i rozterki znajdzie w niej site, a takze odpowiedzi
na trudne pytania. Sfera ciszy bedzie jego przestrzenia niedostgpna dla innych.
Bycie sam na sam ze soba nie nalezy jednak do prostych umiejetnosci. Zaleca
si¢ zatem czg¢ste przebywanie w samotnos$ci, by bardziej pozna¢ swoje mysli,
pragnienia, by nawigzac ze sobg kontakt. Z czasem zaowocuje to zdolnoscia do
skupienia, opanowania si¢, milczenia, ograniczania si¢ w nadmiernym i zbgdnym
mowieniu.

W tym wszystkim ujawnia sig kolejna warto$¢ galenosfery. W niej dokonuje
si¢ nie tylko dojrzewanie fizyczne i psychiczne, ale takze duchowe. Stanowi ona
bowiem doskonate podioze do doswiadczenia i spotkania z Bogiem. Duchowy
wzrost w duzej mierze zalezy od dojrzatosci galenosfery. Przyktad swigtej Rodzi-

24 Por. R. Brague, Czas stracony?, ,,Communio” 1 (2005), s. 3—10.

5 Por. J. Naisbitt, N. Naisbitt, D. Philips, High Tech — High touch. Technologia a poszukiwanie
sensu, Poznan 2003, s. 111-117.

26 Instrukcja duszpasterska Aetatis novae, nr 4. To zjawisko moze mie¢ powazne konsekwen-
cje dla wartosci chrzescijanskich. Jak stusznie zauwazono w cytowanym dokumencie: ,,W ten spo-
s6b jednostki i grupy, o ktorych nie mowi sig¢ w srodkach przekazu, moga by¢ de facto zmuszone
do milczenia; nawet gltos Ewangelii moze zosta¢ w ten sposob przytlumiony chociaz nie catkiem
zagluszony” (AN 4).

27 Por. K. T. Wencel, dz. cyt, s. 49-50.

PAEDAGOGIA_2_24_09.indb 148 2010-03-19 10:36:11



Teologiczne podstawy wychowania do galenosfery 149

ny ukazuje, ze autentyczna relacja z Bogiem zapewnia cenne warto$ci nadprzyro-
dzone: pokorg, pokdj wewngtrzny, mitos¢, dobro¢, madros¢.

Cisza bierze takze udziat w rozwoju spotecznym czlowieka. Dobre relacje
migdzyludzkie zaleza od tego, jaka kazdy z rozméwcow posiada galenosferg.
Cisza stwarza bowiem dogodne warunki do stuchania. Oznaka stuchania jest
milczenie, czyli staly element kazdej konwersacji. Przerwane czy zakldcone mil-
czenie moze zaburzy¢ przekaz stowny. Milczenie obecne jest tak w dialogu, tak
i w monologu. Przykladem sa przemoéwienia. Swiadome uzywanie mowy czy
przemilczanie sg statym elementem retoryki. Jak zaznaczali sofisci, retor wie: ,,co
kiedy powiedzie¢, a co przemilcze¢”?.

Inng wazna funkcja galenosfery jest jej aktywny udziat w rozwoju intelek-
tualnym cztowieka — w ,,postudze myslenia”, jak to wyrazit Jan Pawet I11?. Przy-
czyna zaburzen poznawczych jest czesto zaktocona przestrzen ciszy.

W procesie kreowania stow za pomoca wyobrazni objawia si¢ dynamicz-
ny charakter ciszy. Umiejgtno$¢ pracy w milczeniu, ciszy towarzyszy kazdemu
intelektualiscie. Wedtug Platona, mysl czlowieka jest ,,«mowa pierwsza» §wia-
ta, natomiast tres¢ zawarta w pismie, danym do odczytania, jest «mowa druga»
— cieniem lub widmem my$li”*. W ciszy znacznie lepiej pracuje wyobraznia,
a mysli sa rzetelniej zapamigtywane. Stad potrzeba, by od najmlodszych lat
uczy¢ dziecko przebywania w ciszy?!. Najprostszym sposobem nabycia tej umie-
jetnosci jest czgste przebywanie w miejscach ciszy, na przyktad na lonie natury,
w $wiatyni, muzeum, bibliotece, ktora konstruktywnie wptywa nie tylko na roz-
woj galenosfery, ale takze logosfery. W $redniowieczu takim miejscem, szcze-
g6lnie umitowanym przez mnichdéw (franciszkanow, benedyktyndw i cystersow),
byt ogréd — paradicus claustralis. Niektore zakony obowiazywata reguta milcze-
nia i z tego wzgledu szczegdlnie do 1250 r. tak planowano ogrody, by sprzyjaty
one modlitwie 1 wyciszeniu (altany, labirynt, odpowiednia ro$linno$¢ — roze, bzy
oraz ziota)*’. Nie tylko osoby duchowne byty zachgcane do milczenia. Rowniez
promowane bylo ono na ptaszczyznie $wieckiej, w zyciu codziennym. Mtode
dziewczgta wychowywano do zachowania umiarkowania w mowie. Uczono je
stonowanej, milczacej obecnosci w towarzystwie. Do podobnej wstrzemigzliwo-
$ci zachgcano rowniez mtodych chtopcow™.

Potrzebg ciszy u dziecka rozumiata Maria Montessori. Wychowane w hata-
sie, na przyktad przy ciagle wlaczonym telewizorze, prowadzi je do nerwowosci,
niepokoju, a nawet agresji, dlatego pedagogdéw zachegcata do czgstego przeprowa-

28 Platon, Fajdros, 272 a, b.

¥ Wyrazenie Jana Pawta II ze spotkania z okazji 600-lecia Wydziatu Teologicznego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie 8 czerwca 1997 r.

30 T. Kobierzycki, Cisza i milczenie wedlug Platona, w: K. Handke (red.), dz. cyt., s. 115.

31 Por. A. Erkert, Dzieci potrzebujq ciszy, Kielce 2001. Ksiazka prezentuje zabawy relaksujace,
pomagajace si¢ odprezy¢, wyciszyé, koncentrowac na wykonywanym zadaniu.

32 Por. G. Bobilewicz, Malarze ciszy i milczenia, w: K. Handke (red.), dz. cyt., s. 93.

3 M. Stepien, dz. cyt., s. 99.
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dzania tzw. lekcji. Do grupy przedszkolakow przyniosta $piace niemowle, przed-
stawiajac je jako ,,nauczyciela ciszy”. Dzieci, pragnac je nasladowac, zaczely si¢
»przesmigiwac¢” w zachowaniu spokoju i milczenia. Zachwycaly si¢ wtedy tym,
ze stycha¢ oddech dziecka. Tak zrodzit si¢ pomyst na lekcje ciszy, podczas ktorej
przewidywane sa tego typu zabawy>*. Zadania te nie zawsze sa proste dla dzieci,
lecz z czasem zauwazy¢ mozna duza samodzielno§¢ w zachowaniu ciszy.

Zakonczenie

Jak ukazano powyzej, cisza ma duzy wklad w rozwoj cztowieka — psychicz-
ny, duchowy, spoleczny i kulturowy. Galenosfera, jednak — jak kazda ludzka
przestrzen — narazona jest na znieksztatcenia. Patologiczny charakter moze mie¢
galenosfera cztowieka skrajnie izolujacego si¢ od otoczenia. Na podstawie jego
zewngetrznej obserwacji mozna stwierdzic, ze jest to ,,cztowiek ciszy”, a w rze-
czywisto$ci moze sig okazac, ze jest wrecz przeciwnie — nie potrafi zy¢ z ludzmi,
zyje w sprzecznosci z soba, nie akceptuje siebie, funkcjonuje w ogromnym we-
wnetrznym chaosie. Inng niepokojaca patologia ciszy jest to, ze potrafi by¢ ona
takze nosnikiem zta, a nawet narzedziem szatana. Szczegolnie jest to zauwazalne
w praktykach okultystycznych i pseuomedycznych, uzdrowicielskich, technikach
relaksu (joga) itd. Rozwdj cztowieka musi by¢ pojmowany integralnie i dlatego
rozw¢j mediosfery takze musi mie¢ charakter integralny. Galenosfera, by wta-
Sciwie dojrzewata, musi formowac si¢ cato§ciowo, biorac pod uwage inne sfery
cztowieka — przestrzen stowa, dzwigku i obrazu.

Theological basis for education to galenosphere
(Summary)

The term of galenosphere designates the space of silence. Galenosphere, together
with logosphere (the sphere of words), iconosphere (the sphere of pictures) and sonosphere
(the sphere of sounds) creates mediosphere of the person. The pedagogical and teological
interpretation of galenosphere was presented in the paper. The topic is still not described
sufficiently, causing a lot of problems not only in theory, but also in practice. The
conditions of contemporary lifestyle are unfavorable for practicing silence. Moreover, its
marginalization is progressing. The same problem concerns also logosphere.

The need for silence was presented by biblical examples. They show that silence
— as creative and very important part of human mediosphere — takes part in personal
growth of human being. The development of logosphere, iconosphere and sonosphere are
impossible without sonosphere.

3* M. Montesorri, The Discovery of The Child, Delhi 2004, s. 124—128.
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