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Omawiana publikacja stanowi interesujaca pozycj¢, poruszajaca w sposob
przystepny zagadnienia absorbujace wspotczesnego cztowieka. Pozornym man-
kamentem omawianej ksiazki moze by¢ jej popularyzatorski charakter, chociaz,
jak si¢ wydaje, nie dla kazdego czytelnika. Ksiazka mimo takiego jej charakteru
odznacza si¢ gleboka wiedza psychologiczna. Jej wartos¢ to wciaz niezmienny
temat poszukiwan cztowieka, jakim jest wolno$¢ i sens zycia. Pozycja ta moze
sta¢ si¢ inspiracja dla osob pragnacych zrozumie¢ samych siebie i na nowo od-
czytac pojecie wolnosci w kontekscie wspotczesnych wyzwan. Ksiazke polecam
nie tylko studentom psychologii, ktorzy wezytujac si¢ w nia, moga wyzwoli¢ si¢
ze schematow patrzenia na cztowieka tylko przez rozne koncepcje psychologicz-
ne. Ksiazka ta pozwoli zobaczy¢, ze cztowiek jest tajemnica, nad ktora pochylaé
si¢ nalezy ze swiadomoscia, ze nie mozna jej niszczy¢. Dotykajac jej, psycholog
musi ja szanowac, rozumie¢, wystucha¢ i czasami milcze¢. Moze warto, by po
t¢ pozycje siggngli rowniez nauczyciele, borykajacy si¢ z réznymi problemami
mtodego cztowieka i rodzice chcacy wychowac swoje dziecko jak najlepiej. Bo
zardbwno nauczyciele, jak i rodzice znajda w niej twarde argumenty za tym, ze
wolnos¢ to nie samowola wychowawcza, ale odpowiedzialnosé, wybor i zadanie
kazdego cztowieka do catosciowego rozwoju swojej osobowosci.

Dariusz Buksik”

Shirley Trickett, Lek i depresja. Jak radzi¢ sobie z lekiem i depresjq, Wy-
dawnictwo Jednos¢, Kielce 2006, ss. 151.

Egzystencja wspolczesnego czlowieka nacechowana jest ogromnym poczu-
ciem leku i depresji, ktore czesto trudno racjonalnie uzasadni¢. Cztowiek mimo
wielu powodow do radosci, checi zycia, nadziei, zadowolenia, takich jak dobra
praca, kochajaca rodzina i oddani przyjaciele, znajduje si¢ w stanie Igku i depre-
sji. W ten stan wprowadza si¢ czgsto sam, a czasami wpgdzany jest w sposob
mechaniczny przez sytuacje niezrozumiate dla niego samego. Lek czy tez jakis
rodzaj depresji wywotany jest w nim przez te same czynniki, ktére go w jakims
momencie zycia bardzo uszczesliwiaja, przynosza mu pelne zadowolenie. Po ja-
kim$ czasie jednak zaczynaja by¢ odczytywane negatywnie. I tak, to co byto
rado$cia, przyktadowo posiadanie rodziny, w sytuacji pojawienia si¢ problemu
w rodzinie, zaczyna taczy¢ si¢ z lgkiem przed utrata spokoju rodzinnego. Dobrze
ptatna praca zaczyna wiazac¢ si¢ z Igkiem o jej utrate itp.

Sytuacje Igkorodne i depresyjne nader czgsto zdarzaja si¢ w dzisiejszym spo-
leczenstwie, ktore charakteryzuje si¢ walka jednostek o jak najwigcej dobra dla

* Ks. dr Dariusz Buksik SDB, adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie.

Paedagogia_1_23_2009.indb 235 2009-09-09 10:43:54



236 Recenzje

siebie. Wszelkie przeszkody na drodze do osiagnigcia tego dobra — materialnego,
duchowego, intelektualnego i kazdego innego moga tworzy¢ niepokojace stany
w postaci Igku i depresji. Powstaja tez inne stany, takie jak ucieczka przed zy-
ciem, pustka egzystencjalna czy tez nuda, prowadzace do uzaleznien od réznych
srodkow, niekoniecznie chemicznych.

Shirley Trickett swoja pozycja nie tylko wpisuje si¢ w szeroka przestrzen
dyskusji naukowej na temat lgku i depresji, ale z niezwyklym wyczuciem pro-
wadzi czytelnika po tajnikach tych trudnych problemow dotykajacych wspotcze-
snego cztowieka. Jest to ksiazka nie tyle sensu stricte naukowa, cho¢ pokazana
jest w niej przestan wiedzy naukowej, co dzigki jezykowi popularno-naukowemu
wprowadza przecigtnego czytelnika w $wiat dla niego bardzo czgsto niezrozu-
miaty 1 zawily. Jednoczesnie przedstawiajac ten trudny i bolesny §wiat, wskazuje
drogi pomocy i wyjscia z kryzysoéw dla osdb je przezywajacych. Autorka ksiazki,
odwotujac si¢ do wieloletnich do$wiadczen pracy z osobami dotknigtymi ré6znego
rodzaju stanami Igku i depresji, czyni to z pewna lekko$cia, a zarazem wielkim
znawstwem materii przedmiotu. Ksiazka jest raczej poradnikiem niz rozprawa na-
ukowa. Wskazuje na to juz sam podtytul, w ktorym autorka stawia pytanie: Jak
radzi¢ sobie z lekiem i depresjq? Ksiazka Shirley Trickett poucza, w jaki sposdb
dotrze¢ do pacjenta cierpiacego na stany lgku i depresji. Pokazuje, iz nalezy nad
pacjentem zatrzymac si¢ z wigksza uwaga 1 glgbszym wspotodczuwaniem. Pa-
cjent jest bowiem zywa istota, to podmiot myslacy, czujacy, uciekajacy przed bo-
lem, a nie tylko cztowiek dotknigty jakims rodzajem choroby, ktéra znanymi $rod-
kami farmaceutycznymi nalezy zwalczy¢. Autorka byta jedna z pierwszych oséb
wskazujacych na fakt, ze trankwilizatory sa lekami nie tylko pomagajacymi czy
tez dziatajacymi kojaco na pacjenta w leczeniu psychoz lub nerwic, ale rowniez
uzalezniaja. Stala si¢ ta osoba, ktora pomagata wielu pacjentom, stosujac inne me-
tody leczenia niz podawanie Srodkow farmakologicznych. W ten sposob rowniez
zwrocita uwage srodowiska medycznego na ten problem, ktorego efektem jest juz
dzisiaj przekonanie, iz trankwilizatory nie sa zbyt skuteczne w zwalczaniu leku.

Ksiazka sktada si¢ z dwoch cze$ci. Pierwsza czg$¢ zatytutowana jest Zrozu-
mie¢ lek i depresje 1 zawiera trzynascie krotkich podrozdziatéw, natomiast druga
czg$¢ to szes¢ rownie krotkich podrozdziatow pokazujacych role i mozliwosci
samodzielnej terapii lgku i depresji. W niektorych punktach mozemy znalezé
przypisy, w ktorych autorka wyjasnia zawite terminy medyczne. Ksigzka nie po-
siada bogatej literatury naukowej, ktora w warunkach naukowosci wskazuje na
merytoryczno$¢ i wage danej pozycji. Mozna z cala pewnoscia wnosi¢ jednak,
ze widza zawarta w tej ksiazce nie jest tylko oparta na ogromnym do$wiadczeniu
autorki w podejsciu do pacjenta, co w moim przekonaniu jest wlasnie atutem
tej pozycji, ale rowniez na konkretnej wiedzy, z ktora autorka styka si¢ na co
dzien. Wiedza ta oparta jest na gruntownym wyksztatceniu oraz, jak mozemy si¢
dowiedzie¢ z wprowadzenia do ksiazki, wynika z licznych naukowych dyskusji
prowadzonych ze srodowiskiem lekarskim, by przekona¢ je do swojej wizji pra-
cy z pacjentem.
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W pierwszej czgsci ksiazki autorka wyjasnia, iz istnieje $cisty zwiazek po-
migdzy psychika a cialem. Trzeba wciaz na nowo sobie uswiadamia¢, ze jesli
ciato, umyst i duch nie sa odpowiednio przygotowane, to nie dojdzie do petnego
powrotu do zdrowia. Leczenie nalezy stosowac nie do jednej czgsci ciata czy
osobowosci, ale do catej jej struktury. Czyli nalezy mie¢ $wiadomosc, ze system
nerwowy zwiazany jest z reszta ciata. Tak wigc autorka wyjasnia najpierw, czym
jest zdrowie, by nastgpnie ukaza¢, czym jest lgk i depresja. Aby przedstawié, dla-
czego cztowiek staje si¢ lgkliwy 1 depresyjny, autorka wyjasnia dziatanie systemu
nerwowego. Czyni to w sposob przejrzysty i zrozumialy dla kazdego czytelni-
ka. Uswiadomienie sobie stanow, w ktorych podrazniony jest uktad nerwowy,
pozwala zobaczy¢, ze w wielu sytuacjach stresowych czy tez lgkowych nalezy
zwolni¢ rytm zycia. Zwolnienie moze uchroni¢ przed wyczerpaniem nerwowym,
prowadzacym do stanow Igku. W dalszej czg$ci ksiazki autorka podaje konkretne
objawy zaburzen Igkowych oraz odpowiada na pytanie, dlaczego u czlowieka
pojawia si¢ nadmierna Igkliwo$¢, mysli samobojcze, stany paniki, obsesje, fobie
czy kompulsje. Podaje tez powody nadaktywnosci i bezsennosci. Najciekawsze
jest jednak to, iz ukazuje proste sposoby na to, co zrobi¢, gdy pojawia si¢ takie
stany w cztowieku. Te proste sposoby pracy nad soba moga pomoc w samodziel-
nym radzeniu sobie ze stanami lgku i depresji. Inaczej mowiac, moga pomdoc,
by do takich stanow w ogoéle nie doszlo. Wydaje sig, ze dla czytelnika uwaznie
czytajacego te ksiazke pomocne moga by¢ rozdziaty ukazujace powody wyczer-
pania nerwowego, zrozumienie stanu lgku i depresji, ktore sa czyms$ odmiennym
niz nieszczescie oraz zrozumienie, czym jest zalamanie nerwowe. Dostosowanie
si¢ do prostych wskazowek autorki pozwoli czytelnikowi unikna¢ takich stanow
i cieszyC si¢ normalnoscia zycia. Interesujace sa wskazania autorki dotyczace
stosowania lekow na stany Igku i depresji. Leki te majq by¢ tak przyjmowane,
aby nie uzaleznity pacjenta od nich samych. Istotne sa rowniez wskazania na te-
mat zastosowania innych, alternatywnych metod pomagajacych w leczeniu lgku
1 depresji. Ciekawy jest tez rozdzial, w ktorym autorka sugeruje fizyczne powody
leku 1 depres;ji.

Druga czg$¢ ksiazki jest przydatna w samodzielnej terapii Igku i depres;ji.
Oczywiscie samodzielna terapia moze by¢ tylko etapem wspomagajacym w le-
czeniu konkretnego stanu Igku czy depresji. Wskazania opracowane i stosowane
przez autorke w swojej pracy z pacjentem pozwalaja czytelnikowi uswiadomic
sobie, ze wykorzystujac rady Shirley Trickett sam moze pomoc sobie w tym,
aby nie doszto do stanu lIgku i depresji. By unikna¢ stanéw depresji, wystarczy
podejmowac codziennie ruch na $wiezym powietrzu, pracowaé — nawet w naj-
mniejszej ilosci, odpowiednio odzywia¢ si¢ i prowadzi¢ regularny tryb zycia.
Natomiast, aby broni¢ si¢ przed Igkiem, nalezy migdzy innymi zwolni¢ tempo zy-
cia, stara¢ si¢ odpocza¢ w ciagu dnia czy tez regularnie ¢wiczy¢ ciato. Czytelnik
znajdzie konkretne wskazowki, co nalezy uczyni¢, by w dzisiejszym zabieganym
$wiecie nie zapedzac siebie w spirale leku i depresji. W ostatnim rozdziale autor-
ka odnosi si¢ do relacji, jaka cztowiek ma do Boga. Z pewna niepewnoscia pisze
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ten rozdziat odnoszac go do osob, ktore wierza, i proszac jednoczesnie, by osoby
niewierzace nie czuly si¢ urazone. Wskazuje w nim, ze cztowiek przepetniony
lgkiem, depresja jest zamknigty na rozwoj duchowy, a co za tym idzie na rozwoj
catej swojej osobowosci.

Ksiazka Shirley Trickett jest cennym zroédtem wiedzy dla osdb, ktore zajmu-
ja sig¢ na co dzien pomoca cztowiekowi. Nie chodzi tutaj tylko o psychoterapeu-
tow zajmujacych si¢ profesjonalnie pomoca drugiemu cztowiekowi, ale o sze-
reg grup osob pracujacych dzisiaj w szpitalach, ochronkach, domach starcow,
domach samotnej matki czy instytucjach panstwowych wspomagajacych ludzi
zagubionych. Ksiazka warta jest polecenia studentom psychologii, pedagogiki,
pracy socjalnej, nauczycielom, jak rowniez duszpasterzom, ktérzy na co dzien
spotykaja si¢ z osobami, ktore przezywaja stany Igku i depresji. Wiedza zawarta
w tej ksigzce moze pomoc w lepszym rozwiazaniu wielu probleméw tych ludzi.
Rowniez osoby pracujace na co dzien z osobami chorymi lepiej zrozumieja ich
potrzeby i oczekiwania wobec opieki z ich strony, ktéra moze stac si¢ petniejsza,
rados$niejsza i trwalsza. Niewatpliwie walorem tej publikacji jest przejrzystosc,
tatwo$¢ czytania oraz praktyczne wskazania, ktore moga by¢ natychmiast wyko-
rzystane w pracy z pacjentem.

Dariusz Buksik

Malgorzata Stowik, Spoleczno-pedagogiczne uwarunkowania kryzysow
religijnych wspéiczesnej milodzieiy polskiej, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pomorskiej w Stupsku, Stupsk 2008, ss. 204.

Religijno$¢ jest jednym z najistotniejszych wymiaréw, w jakich dokonuje
si¢ rozw0j cztowieka, poniewaz stara si¢ on, jako istota rozumna, odnalez¢ osta-
teczny sens Swiata oraz wlasnego w nim istnienia. Rozwdj religijno$ci nie prze-
biega ptynnie. Towarzysza mu liczne kryzysy, ktore wynikaja z uwarunkowan
wewngtrznych, psychicznych i duchowych, lub zewngtrznych — spotecznych.
Matgorzata Stowik postanowita przyjrzec¢ si¢ w swych poszukiwaniach z zakre-
su pedagogiki religii potencjalnym zewnetrznym zrodtom kryzysow religijnych.
Uznata, Ze sa to uwarunkowania spoleczno-pedagogiczne, cho¢ we wprowadze-
niu do ksiazki wyjasnia, jakie trudnosci zwigzane sa z tym sformulowaniem. Jest
$wiadoma, ze tylko niektére z omawianych w pracy srodowisk, w ktorych zyje
i rozwija si¢ cztowiek, podejmuja $wiadome zabiegi, majace na celu ksztalto-
wanie jego religijnosci. Sa to przede wszystkim rodzina i Kosciot. W pozosta-
tych srodowiskach mozna jednak rowniez odnalez¢ takie dziatania, ktore maja
charakter celowy, a oddzialywania wszystkich srodowisk — §wiadome i nie§wia-
dome — laczy fakt, ze wywoluja wzglednie trwate zmiany w osobowosci. Bada-
nia prowadzone byly metoda hermeneutyczng, zrodlem dla nich byta literatura
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