232 Recenzje

Eugenio Fizzotti, Aby by¢ wolnym. Logoterapia na co dzien, Wydawnic-
two Jednos$¢, Gdansk 2006, ss. 133.

Tytut ksigzki dotyka zagadnienia wolnosci, tak mocno wyakcentowanego
we wspolczesnym $wiecie. O wolnosci mowi dzisiaj kazdy, a cztowiek wspotcze-
sny jej pragnie oraz jest przekonany, ze wolnoscia zyje. To dzisiaj w szczegdlny
sposob cztowiek jest uczulony na systemy polityczne i ekonomiczne, ktore ogra-
niczaja ludzka wolno$¢. Mimo upadku murdw, burzenia starych struktur zniewo-
lenia cztowiek wciaz jednak czuje sig¢ zniewolony. Chociaz bardzo czgsto tych
nowych zniewolen nie dostrzega, lub tez nie chce ich widzie¢. Seks, pieniadze,
konsumpcyjny tryb zycia, narkotyki, internet i wiele innych czynnikow mozna
dzisiaj wskaza¢, jako zrodta zniewolenia. Wolnos¢ w takim wypadku nadal jest
zadaniem, przed ktorym staje czlowiek. Zadaniem chyba jeszcze trudniejszym,
dotykajacym bowiem jego indywidualnej sfery, glebi osobowosci. Tej ptaszczy-
zny, ktora V. E. Frankl okresla jako wolnos¢ ,,do”.

Prezentowana pozycja jest dzietem wloskiego psychologa Eugenio Fizzot-
tiego, ktory jednoczesnie jest duchownym oraz dziennikarzem, z czego wynikaja
jego popularyzatorskie upodobania i taki tez jest styl prezentowanej publikacji.
Pozycje niniejsza pisze jednak przede wszystkim jako psycholog i znawca mysli
oraz pogladéw V. E. Frankla. Autor ksiazki jest profesorem na Papieskim Uniwer-
sytecie Salezjanskim oraz na Papieskim Uniwersytecie Urbanianskim w Rzymie.
W swojej pracy badawczej zajmuje si¢ psychologia religii, psychologia osobo-
wosci oraz psychologia zawodowa. W licznych artykutach, pozycjach ksiazko-
wych, wyktadach podejmuje tematyke logoterapii, nowych ruchow religijnych,
znaczenia religijnej edukacji mtodego cztowieka oraz problematyke samobdjstw
1 zagadnienia zwigzane z psychologia religii. Nalezy z calq sitq podkresli¢, ze od
1968 roku prof. Fizzotti poczatkowo jako uczen, a nastgpnie jako wspotpracow-
nik, aktywnie uczestniczy w poznawaniu oraz promowaniu mysli V. E. Frankla.
To sprawia, ze ksiazka jest nie tylko odtworzeniem mysli stynnego psychologa
i humanisty, ale rowniez poglebiona refleksja nad nia. Prof. Fizzotti jest takze
thumaczem wielu pozycji V. E. Frankla na jezyk wloski, stajac si¢ propagatorem
tej mysli na terenie Wloch. Niniejsza ksiazka jest thumaczeniem wloskiej pozy-
cji: Per essere liberi. Logoterapia quotidiana dokonanej przez Konrada Czubg
w Wydawnictwie Jednos$¢.

Mysl V. E. Frankla do dnia dzisiejszego ozywia wiele srodowisk naukowych
i jest zrodtem wielu poszukiwan. Tutaj pragne jedynie podkresli¢, ze tworca lo-
goterapii zaproponowat trojwymiarowa koncepcjg cztowieka. Wprowadzit na te-
ren psychologii wielowymiarowos¢ i wielokierunkowos¢ stawania si¢ cztowieka.
Ukazujac, ze wymiary fizyczny, psychiczny i duchowy sa rownie wazne i wy-
razaja inny, specyficzny aspekt ludzkiej egzystencji. A logoterapia jako metoda
psychoterapeutyczna w wielu miejscach na §wiecie coraz czgsciej stosowana jest
jako $rodek pomocniczy w rozwiazywaniu rozterek wspotczesnego cztowieka.
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Pozycja niniejsza zostata podzielona na dziesi¢¢ rozdziatow, ktére w sze-
rokim kontek$cie odnosza si¢ do pojecia wolnosci, rozumianej i interpretowa-
nej przez wspoélczesnego cztowieka. To rozumienie wolnos$ci zostaje odczytane
w kontekscie logoterapii, jako metody pozwalajacej odkry¢ wspolczesne nerwi-
ce 1 zagubienie si¢ w Swiecie, w ktérym czlowiek pragnie ,,mie¢” a nie ,,by¢”.
Kazdy z rozdziatow posiada specyficzng strukturg, a mianowicie autor wychodzi
od zobrazowania jakiego$ problemu mys$la lub pogladami znanych naukowcow
czy myslicieli, by nastgpnie zaprezentowac¢ wtasny punkt widzenia. Natomiast
prezentowany problem lub zagadnienie pokazuje w szerszym kontekscie spo-
tecznym i kulturowym. Wszystko jednak zmierza do ukazania $wiata, ktory po-
trzebuje nowego zrozumienia wolno$ci, by nie zej$¢ w pustke egzystencjalna.
Te pustke, okreslang czgsto jako jaki$ rodzaj nudy, ktora bardzo czesto wypetnia
weekendy, wakacje, czas rozrywki. A kiedy za wszelka ceng trzeba ja wypehic,
cztowiek miota sig, szuka rozwiazan, gubi si¢ w chaosie propozycji. Potrzeba
nowego odkrycia i zrozumienia, czym jest wolno$¢, aby nie zagubi¢ si¢ we wila-
snych ramach zniewolenia, takich jak alkohol, pieniadz, szybka jazda samocho-
dem, ekstremalne sporty, niepowtarzalne wyzwania.

Pierwszy rozdziat ksiazki pokazuje V. E. Frankla jako osobe, ktéra sama
musiata poradzi¢ sobie z pustka egzystencjalng po stracie najblizszych w obozie
koncentracyjnym. V. E. Frankl w swojej wizji $wiata wychodzi poza my$lenie
psychoanalizy oraz psychologii indywidualnej i dostrzega czlowieka ukierun-
kowanego na realizowanie $§wiata warto$ci. Autor podkresla, ze wspotczesny
cztowiek popada we frustracj¢ egzystencjalna, coraz bardziej uswiadamiajac so-
bie, iz jego zycie pozbawione jest sensu. Mimo budowania wokot siebie $wiata
szczegscia, zabawy, przyjemnosci, konsumpcji, cztowiek czuje wewngtrzna pust-
ke¢. To ona prowadzi go do choroby, do nerwicy. Autor ksiazki jest przekonany,
ze cztowiek moze sig z tego wyzwoli¢, jesli zrozumie, iz Zycie nie jest czyms,
przed czym nalezy uciekac, ale mozna i nalezy je zrealizowac, nawet w aspek-
tach dramatycznych. Zycie jest zadaniem, ktére kazda osoba indywidualnie musi
nies¢ 1 wypehic.

Nastepne cztery rozdziaty dotykaja réznych zagadnien, dla ktorych wspol-
nym mianownikiem moze by¢ pojecie zniewolenia. Sg to zagadnienia seksu,
pornografii, neurotycznej ucieczki od nudy oraz dehumanizacji i wyobcowania.
Zagadnienie seksu i1 pornografii omawiane w wielu publikacjach tutaj przedsta-
wione jest jako niszczycielskie dla catej osobowosci cztowieka. Wolnos¢ seksu-
alna tak mocno zwigzana z biznesem, nie tylko rodzi spoteczenstwo oghupiale
i znerwicowane, ale takze zamknigte na normalne relacje interpersonalne. Sek-
sualno$¢ zle odczytana pozbawia cech osobowosci i czlowieczenstwa, jak pisze
autor cytujac V. E. Frankla (s. 31). Neurotyczna ucieczka od nudy to poszukiwa-
nie 1 budowanie schematow zachowan. Neurotyczna ucieczka w sport, w sztuke,
w rozrywke, w szalenstwa wciaz nowe i nieznane. Po to tylko to wszystko, by nie
ulec nudzie, by by¢ aktywnym. To ciagle bycie w dziataniu pozwala zapomniec¢
o wielu klopotach, problemach czy rozdraznieniach w pracy, domu, rodzinie. Jest
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jednak niebezpieczne, bo ta gonitwa za czyms nie pozwala na poszukanie wlasne;j
i niepowtarzalnej osobowosci, wlasnego ,,ja”. Cztowiek wspotczesny potrzebuje
dzisiaj miejsca ciszy, kontemplacji, takiej wlasnej pustyni, na ktérej odnajdzie
siebie 1 napehni si¢ sita do dziatania. Dehumanizacja i wyobcowanie to kolejne
niebezpieczenstwo bedace udziatem czlowieka, ktory nie zauwazajac swojej od-
regbnosci moze stac¢ si¢ jednym z wielu w duzej anonimowej grupie. Cztowiek
potrzebuje wspodlnoty, gdyz zyjac wsrod innych i dla innych czuje spehienie.
To wspoélnota jest wezwaniem do bycia autentycznym i odpowiedzialnym. Jed-
noczesnie to wspolnota ma mi pokazac, ze jestem kim$ niepowtarzalnym, a nie
seryjna produkcja. Autor w tych rozdziatach méwi rowniez, co jak mi si¢ wydaje
nalezy podkresli¢, o sumieniu, ktore jest wewngtrznym regulatorem ludzkiego
postepowania. Odrzucenie go lub tez zaghiszenie tymi wszystkimi formami za-
chowan, ktére opisalem wczesniej, moze prowadzi¢ do zagubienia wtasnej toz-
samosci. Wolnos¢, jak podkresla autor, to §wiadomy wybor, zgodnie z wiasnym
sumieniem i $wiadomos$¢ siebie oraz wtasnych i wolnych decyz;ji.

Dwa kolejne rozdziaty podkreslaja wyjatkowos¢ cztowieka jako struktury
catosciowej. Nie nalezy sptycac czlowieka tylko do jakiej$ czesci, jak to sig dzi-
siaj czesto czyni, uwypuklajac jedynie niektore jego struktury. Przyktadowo, bar-
dzo czgsto mowi sig o cztowieku tylko w aspekcie fizycznym albo psychicznych
zachowan. Jakze czgsto wspotczesna psychologia chce zamkna¢ koncepcje czto-
wieka do jego spotecznych uwarunkowan. Jednowymiarowo$¢ myslenia o czto-
wieku jest niebezpieczna. Cztowiek bowiem jest na tyle wielki, na tyle bogaty, ze
przekracza swoje wlasne ograniczenia. Autor podkresla, ze nie mozna wyrzucic¢
z cztowieka tego, co kryje si¢ pod pojeciem ,,duchowos$¢”. Jest ona w cztowieku
czyms§ istotnym i waznym, cho¢ czasami nieuswiadomionym jeszcze przez sa-
mego cztowieka.

W 6smym rozdziale autor zatrzymuje si¢ nad zagadnieniem agresji i frustra-
cji mtodego czlowieka. Wpajajac mu permisywizm, jako pewnego rodzaju droge
do wolnosci, zapomina si¢ o tym, ze skutkiem takiego postgpowania moze by¢
niezadowolenie, ktore rodzi zachowania agresywne. Zbytnia tolerancja to brak
pewnego fundamentu, na ktérym milody cztowiek moglby sig¢ oprze¢. Dlatego
postawienie mtodemu cztowiekowi granic czy tez wymagan w wielu aspektach
zycia jest konieczne, by budowac dojrzala i trwata osobowos¢.

W dziewiatym rozdziale autor opisuje wywiad z V. E. Franklem na temat
frustracji spowodowanej seksem. Z cato$ci wywiadu wynika jedno przestanie,
ze dzisiaj nalezy na nowo odczyta¢ i zrozumie¢ pojecie mitosci. I tylko mitos§¢
pozwoli na zaleczenie wielu zranien, a jednoczesnie sta¢ si¢ moze szansa dla
wspolczesnego czlowieka w jego budowaniu przysztosci.

Ostatnirozdziatjest probaukazaniadwochréznych plaszczyzn: ewangelii oraz
logoterapii, w rozwazaniach nad cierpieniem. W logoterapii cierpienie jest sytua-
cja, ktora nalezy zaakceptowac, zrozumiec i rozwina¢ ku dobru. Natomiast ewan-
gelia nie tylko ukazuje cierpienie jako element zycia kazdego cztowieka, ale row-
niez jako sytuacj¢ dajaca nadziejg cztowiekowi, ze kazde cierpienie ma sens.
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Omawiana publikacja stanowi interesujaca pozycj¢, poruszajaca w sposob
przystepny zagadnienia absorbujace wspotczesnego cztowieka. Pozornym man-
kamentem omawianej ksiazki moze by¢ jej popularyzatorski charakter, chociaz,
jak si¢ wydaje, nie dla kazdego czytelnika. Ksiazka mimo takiego jej charakteru
odznacza si¢ gleboka wiedza psychologiczna. Jej wartos¢ to wciaz niezmienny
temat poszukiwan cztowieka, jakim jest wolno$¢ i sens zycia. Pozycja ta moze
sta¢ si¢ inspiracja dla osob pragnacych zrozumie¢ samych siebie i na nowo od-
czytac pojecie wolnosci w kontekscie wspotczesnych wyzwan. Ksiazke polecam
nie tylko studentom psychologii, ktorzy wezytujac si¢ w nia, moga wyzwoli¢ si¢
ze schematow patrzenia na cztowieka tylko przez rozne koncepcje psychologicz-
ne. Ksiazka ta pozwoli zobaczy¢, ze cztowiek jest tajemnica, nad ktora pochylaé
si¢ nalezy ze swiadomoscia, ze nie mozna jej niszczy¢. Dotykajac jej, psycholog
musi ja szanowac, rozumie¢, wystucha¢ i czasami milcze¢. Moze warto, by po
t¢ pozycje siggngli rowniez nauczyciele, borykajacy si¢ z réznymi problemami
mtodego cztowieka i rodzice chcacy wychowac swoje dziecko jak najlepiej. Bo
zardbwno nauczyciele, jak i rodzice znajda w niej twarde argumenty za tym, ze
wolnos¢ to nie samowola wychowawcza, ale odpowiedzialnosé, wybor i zadanie
kazdego cztowieka do catosciowego rozwoju swojej osobowosci.

Dariusz Buksik”

Shirley Trickett, Lek i depresja. Jak radzi¢ sobie z lekiem i depresjq, Wy-
dawnictwo Jednos¢, Kielce 2006, ss. 151.

Egzystencja wspolczesnego czlowieka nacechowana jest ogromnym poczu-
ciem leku i depresji, ktore czesto trudno racjonalnie uzasadni¢. Cztowiek mimo
wielu powodow do radosci, checi zycia, nadziei, zadowolenia, takich jak dobra
praca, kochajaca rodzina i oddani przyjaciele, znajduje si¢ w stanie Igku i depre-
sji. W ten stan wprowadza si¢ czgsto sam, a czasami wpgdzany jest w sposob
mechaniczny przez sytuacje niezrozumiate dla niego samego. Lek czy tez jakis
rodzaj depresji wywotany jest w nim przez te same czynniki, ktére go w jakims
momencie zycia bardzo uszczesliwiaja, przynosza mu pelne zadowolenie. Po ja-
kim$ czasie jednak zaczynaja by¢ odczytywane negatywnie. I tak, to co byto
rado$cia, przyktadowo posiadanie rodziny, w sytuacji pojawienia si¢ problemu
w rodzinie, zaczyna taczy¢ si¢ z lgkiem przed utrata spokoju rodzinnego. Dobrze
ptatna praca zaczyna wiazac¢ si¢ z Igkiem o jej utrate itp.

Sytuacje Igkorodne i depresyjne nader czgsto zdarzaja si¢ w dzisiejszym spo-
leczenstwie, ktore charakteryzuje si¢ walka jednostek o jak najwigcej dobra dla

* Ks. dr Dariusz Buksik SDB, adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie.
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