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Poziom rozwoju zycia religijnego mlodziezy
z osrodka wychowawczego

Poziom rozwoju zycia religijnego u kazdego cztowieka wyraza sig inaczej.
W rozwoju tym nie ma czego$ takiego, co jednoznacznie mozna okresli¢ jako
pewnego rodzaju stopien dojrzatosci religijnej. Rozwoj religijny jest procesem
dhugotrwatym i stopniowym. Jednoczes$nie jest to proces trudny, bo warunkowa-
ny wieloma czynnikami czy to natury zewngtrznej, jak wychowanie rodzinne,
czy tez natury wewngetrznej, jak osobiste doswiadczenia. W rozwoju religijnym
wazne miejsce ma moment, w ktérym cztowiek dojrzewa oraz usamodzielnia si¢
poprzez ksztattowanie osobistego Swiatopogladu.

W procesie wychowania i profilaktyce, czy tez pewnego rodzaju resocjalizacji
wielu autorow zwraca uwagg, ze uzasadnione jest odwolywanie si¢ do prawidtowo
uksztaltowanej religijnosci. Wezesniejsze doswiadczenia religijne moga bowiem by¢
poczatkiem procesu przemiany swiadomosci 0sob podlegajacych resocjalizacji. Od-
niesienie si¢ do religii i wskazywanie na proces rozwoju religijnego staje si¢ propo-
zycja wzmocnienia dzialan na rzecz socjalizacji. W pewnym stopniu poshugi religijne
w os$rodkach wychowawczych czy instytucjach resocjalizacyjnych stanowia istotna
forme dziatalno$ci resocjalizacyjnej w stosunku do oséb, ktorych system wartosci,
normy moralne, zachowania spoteczne zostaty w wadliwy sposob zinternalizowane.
Uwaza sig dzisiaj, ze mozliwe jest odwolywanie si¢ do wartosci religijnych w proce-
sie wychowania i resocjalizacji, mimo Ze obecnie zauwaza si¢ mniejsza wrazliwos¢
na wartosci moralne, religijne, duchowe w procesie wychowania'.

" Ks. dr Dariusz Buksik SDB, adiunkt w Instytucie Psychologii na Wydziale Filozofii Chrze-
Scijanskiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

''J. Malec, Postugi religijne w zakladach karnych, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminolo-
giczny” 14-15 (1989), s. 21-24; K. Ostrowska, Wokot rozwoju osobowosci i systemu wartosci,
Warszawa 1998, s. 156-161; D. J. Pol, Postawy religijne w resocjalizacji skazanych, ,,Seminare.
Poszukiwania Naukowo-Pastorlane” 18 (2002), s. 488—497.
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160 Dariusz Buksik

Glownym zalozeniem niniejszego opracowania jest ukazanie i zbadanie
poziomu zycia religijnego mtodego cztowieka poddanego procesowi wychowa-
nia i resocjalizacji w osrodku wychowawczym oraz wskazanie na tej podstawie
wnioskow wychowawczych pozwalajacych przez sferg religijnych odniesien
ksztattowac dojrzala osobowosc.

1. Znaczenie rozwoju religijnego w procesie wychowawczym,
profilaktyce oraz resocjalizacji mlodziezy

Pojgcie ,religia” moze by¢ rozpatrywane zaro6wno w znaczeniu przedmio-
towym, jak i podmiotowym?. Religia rozumiana przedmiotowo oznacza zespot
prawd, norm postgpowania, czynno$ci obrzgdowych oraz instytucji, ktore wy-
jasniaja i reguluja stosunek cztowieka jako jednostki lub cztonka grupy spo-
tecznej do Boga®. Natomiast w znaczeniu podmiotowym to ,,przejawiajaca si¢
w mysleniu, odczuwaniu, pragnieniu i postgpowaniu wiara w istnienie nadprzy-
rodzonych, osobowych lub bezosobowych mocy, od ktérych cztowiek czuje si¢
zalezny, ktore stara si¢ sobie pozyska¢ albo, ku ktorym usituje si¢ wznie$¢™.
Charakterystyczna postawe wobec religijnosci przyjmuje w swoich pogladach
C. G. Jung. Przedmiotem jego zainteresowan byty religijne przezycia jako zja-
wiska powszechne i zawsze istniejace. Uwazal, ze idea religijna ,,jest psycholo-
gicznie prawdziwa o tyle, o ile istnieje”. Co wigcej, jest ona ,,szczegolng postawa
ludzkiego umystu”. Rozwazajac problem religijno$ci, Jung wyraznie stwierdza,
ze ,,przejawy funkcji religijnej w czlowieku sa tak nadzwyczajne i niezwykte,
a ich wlasciwosci sa tak odmienne od innych funkcji ludzkich, ze nie ma moz-
liwosci sprowadzenia religii do jakiej$ innej ludzkiej dziatalno$ci™. Inne ujecie
prezentuje E. Fromm, ktéry ujmuje religi¢ jako jedna z prob rozwiazywania eg-
zystencjalnego problemu cztowieka. Interesuje si¢ on religia gtownie w aspekcie
jej funkcjonowania w konkretnych przezyciach jednostek oraz z punktu widzenia
roli, jaka pelni w procesie ksztattowania si¢ osobowosci. E. Fromm pisze, ze
»hie ma cztowieka bez potrzeby religijnej, potrzeby posiadania uktadu orienta-
cji i przedmiotu czci”®. Religijnos¢ uwaza za konieczng ceche cztowieka. Dla
E. Fromma religia ma charakter terapeutyczny. Pojecie religijnosci wprowadza
rowniez G. W. Allport, ktory ukazuje je w terminach sentymentu religijnego, czy
tez poczucia religijnego. Pisze on migdzy innymi, Ze ,nie kazda dojrzata jed-

2W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981,
s. 20-47.

3 J. Pastuszka, Osobowos¢ a religijnosé czlowieka. Analiza psychologiczna, ,,Roczniki Filo-
zoficzne” 12 (1964), z. 4, s. 5-16.

* H. Glasenapp, Religie niechrzescijanskie, Warszawa 1966, s. 87.

5 C. G. Jung, Psychologia a religia, Warszawa 1995, s. 15, 81-83, 225.

¢ E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1980, s. 137.
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nostka wytwarza w sobie poczucie religijne. Jezeli tego nie czyni, to dlatego, ze
posiada jakas$ inna zadowalajaca filozofig zycia, jakas formg syntez, moze o cha-
rakterze etycznym lub filozoficznym™”.

Na religijnos¢ cztowieka zwraca uwagg rowniez V. E. Frankl, ktory akcen-
tuje w sposob szczegodlny znaczenie zdolnosci cztowieka do transcendencji wla-
snego ,,ja”’. Zdaniem Frankla, w sytuacji cierpienia, poczucia winy i §mierci czto-
wiek zdolny jest otworzyc¢ si¢ na jaki$§ nad-sens. Stad tez ,,nauka o istocie ludzkie;j
musi by¢ otwarta, otwarta na swiat i zaswiaty, musi zachowa¢ drzwi otwarte
ku transcendencji. Przez te otwarte drzwi pada cien absolutu”. Dalej twierdzi,
ze ,,zardbwno analiza egzystencjalna, jak i logoterapia maja nie tylko prawo, ale
i obowiazek, zajmowac¢ si¢ takimi problemami, albowiem przy stosowaniu psy-
choterapii obydwie spotykaja si¢ z problematyka religijno$ci’®.

We wspotczesnej psychologii religii wyrdznia si¢ religijnos¢ zewnetrzna
i wewngetrzng oraz religijno$¢ personalna i apersonalna. Religijnos¢ zewnetrz-
na shuzy zdobyciu poczucia bezpieczenstwa, pozycji spotecznej. Nie uwzglednia
si¢ w niej catosci prawd religijnych, lecz wybiera to, co zgadza si¢ z wlasnym
interesem jednostki. Religijno$¢ ta jest mato zréznicowana, schematyczna i ma
cechy ekskluzywizmu, bo faworyzuje tzw. prowincjonalizm i szufladkowanie.
Czlowiek o religijno$ci zewnetrznej widzi szczegolnie spoteczne jej funkcje (np.
to, ze daje ona poczucie zwiazku z grupa spoteczna), praktykuje okolicznoscio-
wo i pod wptywem drugorzednych motywow. Natomiast religijno$¢ wewnetrzna
przenika cate zycie czlowieka, taczy potrzeby i wartosci jednostki z normami
spotecznymi. Jest bardziej refleksyjna i1 zroznicowana, osobowa i uniwersalna,
nastawiona na braterstwo, mito$¢ blizniego, zyczliwos¢. Wartos$¢ religijna dla
jednostek o religijnosci wewnetrznej jest absolutnie najwyzsza. Zyjac taka re-
ligijno$cia, poszukuje si¢ pokornie giebszych wartosci i chgtnie takze uczest-
niczy we wspolnocie. Religijno$¢ personalna oparta jest na relacji partnerskiej
,Ja-Cztowiek” z ,, Ty-Bog”. Czlowiek jest wolny, tworczy, otwarty, spontanicz-
ny, majacy poczucie wlasnej godnosci, jest odpowiedzialny i ma zintegrowany
system wartosci. W religijnosci apersonalnej cztlowiek traktuje Boga jako zaspo-
kojenie wtasnych egoistycznych potrzeb. Czlowiek o takiej religijnosci czuje
si¢ przymuszony do wiary, nie ma poczucia wolnosci, nie jest tworczy i traktuje
praktyki religijne biernie’.

Zaprezentowane koncepcje i1 poglady psychologiczne nie sa wyczerpujace,
jednak pozwalaja wyciagna¢ wniosek, ze w calym procesie wychowawczym czy
tez profilaktyce osob mlodocianych nalezy uwzgledniaé poziom ich zycia religij-

7 G. W. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 140.

8 V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 93, 112.

% J. Pastuszka, Religijnos¢ zewnetrzna i wewnetrzna, ,,Homo Dei” 2 (1958), s. 195-199;
Z. Uchnas, Psychologiczne aspekty motywacji religijnego zachowania, ,,Czgstochowskie Studia
Teologiczne” 5 (1977), s. 328-331; R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej,
Lublin 1989, s. 20-67.

Paedagogia_1_23_2009.indb 161 2009-09-09 10:43:50



162 Dariusz Buksik

nego, gdyz jest on nie tylko wazny, ale istotnie moze przyczynia¢ si¢ do uksztat-
towania dojrzatej osobowosci. W catym procesie integralnego wychowania mto-
dego czlowieka nalezy coraz bardziej wskazywaé na wszystkie jego wymiary,
tj. wymiar biologiczny, psychiczny, spoteczny i duchowy. Cztowiek rozwija si¢
we wszystkich tych plaszczyznach. Czasami proces tego rozwoju jest zrbwnowa-
zony, czasami jednak taki nie jest, a wrgcz przeciwnie, przybiera rozne postaci
dewiacji. Wielu autorow zwraca uwagg, ze pewnego rodzaju poziom zycia reli-
gijnego, postawy, wybory i zaangazowanie religijne, aktywnos¢ w plaszczyznie
zycia religijnego tworza dobra sfer¢ ochronng przed dewiacja, przestgpczoscia,
a takze innymi zaburzeniami spotecznej sfery osobowosci'®.

2. Poczucie winy, wrazliwo$¢ sumienia oraz postawy religijne
jako elementy skladowe wyznaczajace poziom Zycia religijnego

W niniejszym opracowaniu wskazniki poziomu zycia religijnego mtodziezy
ograniczono do kilku wybranych. Sa nimi poczucie winy, postawy religijne i wraz-
liwo$¢ sumienia. Elementy te potraktowano jako pewnego rodzaju wyznaczniki
poziomu zycia religijnego oséb mtodych przebywajacych w osrodku wychowaw-
czym, a tym samym objetych procesem wychowawczym i resocjalizacyjnym.

2.1. Poczucie winy

Stownik Sillamy’ego podaje nastgpujace okreslenie poczucia winy: ,,Stan
osoby, ktora popehita wystepek. Obok poczucia winy za rzeczywiste, obiek-
tywne przekroczenie jakiej$ normy, u wielu jednostek spotka¢ mozna mniej lub
bardziej wyraznie poczucie odpowiedzialnosci i lgk, wywotane winami urojo-
nymi”!". Poczucie winy najczesciej rozumiane jest jako zespot specyficznych
reakcji obejmujacych gltdéwnie wstyd, zal, ztos¢ na siebie, niepokoj, negatywna
samooceng powstata na skutek zachowan niezgodnych z regulami etycznymi,
jakie jednostka uznaje. Zachowanie niezgodne z tymi regutami jest zazwyczaj
rozumiane jako uleganie jakim$ wiasnym popgdom, ktoére moralno$¢ jednostki
nakazuje thumic. Istnieja kontrowersje na temat tego, czy poczucie winy polega
gtéwnie na przezywaniu reakcji leku, gniewu na siebie i niskiej samooceny czy
raczej zalu polaczonego z niska samoocena'?. Poszczegdlni autorzy zajmujacy
si¢ problematyka poczucia winy w odmienny sposob ujmuja ten ztozony proces.

10K. Ostrowska, dz. cyt., s. 156-161.

'N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1995, s. 211.

12 A. Grochowska, Wybrane metody badania poczucia winy, poczucia kontroli, poczucia sensu
zycia, sympatii, empatii, w: S. Siek (red.), Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993,
s. 423-464.
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Wedlug Znamierowskiego', w sktad poczucia winy wchodzi zal, wspotczucie
dla pokrzywdzonego, gniew na samego siebie, wstyd oraz ujemna ocena siebie,
ktora jest rdzeniem poczucia winy. Mc Kenzie'* okresla poczucie winy jako lgk
przed konsekwencjami takiego zachowania, ktére pozwala na swobodny upust
popeddéw. Wantuta®® za podstawowe zrodto poczucia winy uwaza konflikt po-
miedzy mitoScia i agresja. Natomiast May!'® w duchu psychologii egzystencjalne;j
utrzymywal, ze jest si¢ winnym, a nie tylko posiada si¢ poczucie winy, co powin-
no, jego zdaniem, chroni¢ przed subiektywnoscia wlasnych odczu¢. Wtasciwe
poczucie winy wiaze on z pojgciem ontologicznego poczucia winy. Wyrdznia
takze poczucie winy wynikajace z niemoznos$ci pelnego zrozumienia i zaspoko-
jenia potrzeb oraz to, ktore jest skutkiem separacji od $wiata przyrody. Jeze-
li ktorag z tych form poczucia winy jest nieakceptowana, moze przerodzi¢ si¢
W neurotyczne poczucie winy.

Zjawisko poczucia winy ma duzy wplyw na funkcjonowanie osobowosci.
Stad tez Dabrowski!” dostrzega destrukcyjna dla osobowosci rolg poczucia winy,
ale ze wzgledu na okreslony ideal osobowosci wartosciuje t¢ destrukcjg w sposob
dodatni. Postugujac si¢ pojeciem dezintegracji pozytywnej, podaje on, Zze poczucie
winy ma moc dezintegrujaca i ocenia jego funkcje¢ pozytywnie. Uwaza przy tym,
ze tworzy ono tworcze napigcie, stanowiace podstawe pracy samowychowaw-
czej. W przezywaniu poczucia winy Kuczkowski'® wyrdznia cztery komponenty:
element emocjonalny, komponent tresciowy, czynnik czasu oraz kontrolg woli.
W psychologii podkresla si¢ rowniez, m.in. Poznaniak'®, ze poczucie winy moze
by¢ mniej lub bardziej racjonalne lub nieracjonalne. Z racjonalnym poczuciem
winy bedziemy mie¢ do czynienia tam, gdzie jest ono reakcja (lub wzglednie sta-
la dyspozycja do takiego reagowania) na rzeczywiste przekroczenie standardow
moralnych. Natomiast nieracjonalne poczucie winy nie spetnia tych warunkow,
a nawet dostarcza samemu cztowiekowi oraz otoczeniu licznych cierpien. Po-
czucie winy odgrywa istotna rolg w regulacji spoteczno-moralnego zachowania
si¢ cztowieka i wyznacza jakosciowo odmienne wzorce postgpowania. Poczucie
winy na ogot zabezpiecza jednostke przed podejmowaniem czyndéw nieetycz-
nych, nawet wtedy, gdy nie ma kontroli spotecznej. Oznacza to, ze poczucie winy
w pewnym sensie uniezaleznia dziatanie jednostki od wptywu spotecznego.

13 Cz. Znamierowski, Oceny i normy, Warszawa 1957, s. 15-19.

14 J. G. Mc Kenzie, Guilt. Its Meaning and Significance, London 1962, s. 6—12.

15 H. Wantuta, Problemy poczucia winy, ,,Etyka” 7 (1970), s. 159-181.

16 R. May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1989, s. 23-34.

17 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 16-70; tenze, Trud istnienia,
Warszawa 1986, s. 45-51.

18 S. Kuczkowski, Poczucie winy w literaturze psychologicznej, ,,Collectanea Theologica” 44
(1974), nr 1, s. 65-75; tenze, Struktura i dynamika poczucia winy, ,,Collectanea Theologica” 44
(1974), nr 3, s. 41-52.

"W. Poznaniak, Zaburzenia w uspolecznieniu u przestepcow. Analiza niektorych mechani-
zmow psychologicznych, Poznan 1982, s. 60—134.
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2.2. Postawa religijna

Postawa jest to stan gotowos$ci do czegos, do jakiegos czynu lub zachowania.
Podstawowa cecha postawy jest ustosunkowanie si¢ podmiotu do przedmiotu.
Formami tego stosunku sa: przekonania, stosunek emocjonalny oraz reakcja uze-
wngtrzniona. Jest to zespot trzech komponentow: intelektualnego, emocjonalne-
go i behawioralnego®.

Jak pisze Prezyna, ,przez postawe religijna rozumie si¢ postawe, ktorej
przedmiot ma charakter religijny (ze wzgledu na swoja tres¢), np. postawa wobec
Boga, Kos$ciota jako instytucji religijnej itd. Przedmiotem postawy religijnej [...]
jest Bog, a scislej méwiac — cala rzeczywisto§¢ oznaczona pojeciem nadprzyro-
dzonosci”?'. W innym miejscu napisze: ,,Przez postawg religijna [...] rozumie si¢
wzglednie trwale ustosunkowanie si¢ (intelektualne, emocjonalne i behawioral-
ne) jednostki wobec Boga i nadprzyrodzonos$ci”®. Waznym wymiarem postawy
jest psychologiczna centralnos¢ jej przedmiotu. ,,Przez centralno$¢ przedmiotu
postawy rozumie si¢ wymiar wskazujacy na stopien psychologicznego (poznaw-
czego, emocjonalno-motywacyjnego i behawioralnego) zaangazowania podmio-
tu przedmiotem postawy. Przedmiot ze wzgledu na swoja tres¢ moze by¢ bardziej
lub mniej znaczacy, wazny dla poszczegdlnych osob, moze by¢ w réoznym stop-
niu angazujacy (moze wywotywac zainteresowanie, koncentrowac sferg emocjo-
nalna, motywowac do okreslonych zachowan); mowiac inaczej [...] moze by¢
mniej lub bardziej psychologicznie odlegly (lub bliski)”. Podstawowy mecha-
nizm powigzania podmiotu z centralno$ciag mozna wyjasni¢ poprzez odniesienie
przedmiotu do uktadu whasciwych potrzeb danego podmiotu®.

Religijnos¢, czyli religie indywidualnie przezywana przez podmiot, Chle-
winski* charakteryzuje za pomoca takich wymiardw, jak: centralnos¢, gigbokose,
autentyczno$¢ oraz dojrzatos¢. W centralnosci dostrzega wymiar, ktory wskazuje
na wazno$¢ 1 doniostos¢, jaka posiada dany przedmiot dla jednostki. Jesli przed-
miot postawy religijnej znajduje si¢ w centralnym miejscu jako wartos¢ pierw-
szorzedna, to pozostale warto$ci sa jej podporzadkowane. Przedmiot postawy
moze by¢ w réznym stopniu przez dang jednostke przemyslany, a takze przezyty,
jako wartos¢ o silnej mocy zobowiazujacej. Jesli wystepuje zgodnos¢ postepo-
wania z wymaganiami, ktore implikuja wartosci religijne, nawet w sytuacjach

20 M. Gotaszewska, Z badan nad funkcjami postaw, w: Z. Zarnecka (red.), Szkice filozoficzne
Romanowi Ingardenowi w darze, Krakow 1964, s. 291-310; T. Madrzycki, Psychologiczne prawi-
dlowosci ksztaltowania si¢ postaw, Warszawa 1977, s. 48-54; W. Prezyna, Funkcja, s. 23-34.

2 Tenze, Skala postaw religijnych, ,,Roczniki Filozoficzne” 16 (1968), z. 4, s. 77.

22 Tenze, Potrzeby jako korelaty postawy religijnej, ,,Roczniki Filozoficzne” 24 (1976), z. 4,
s. 5-28.

23 Tamze, s. 5-7.

24 Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: tenze (red.), Psychologia religii,
Lublin 1982, s. 11-59.
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trudnych, to méwimy o autentycznej postawie religijnej. Nalezy podkresli¢, ze
jesli religijnos¢ jest centralng wartos$cia, gteboko przezywana i autentyczna, to
wowczas stanowi szczegdlne ukierunkowanie jednostki. Jesli za§ wartosci re-
ligijne beda zajmowaty peryferyjne miejsce wobec innych wartosci, to catos¢
zycia jednostki bedzie poza treécia, jaka przedmiot religijny prezentuje. Aby reli-
gia petnila funkcje integrujaca osobowos¢, potrzeba, aby jej przezywanie pod-
miotowe jak i osobowos$¢ charakteryzowaly si¢ dojrzaloscia. Ponadto nalezy
mowic jeszcze za G. W. Allportem® o niedojrzatej i dojrzatej postawie religij-
nej. Dojrzata postawg religijng charakteryzuje: zréznicowana, otwarta religijnosc¢
oraz dynamicznosc. Inspiruje ona konsekwentng moralnosc, jest zracjonalizowa-
na i zintegrowana oraz posiada charakter poszukujacy.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze relacja podmiotu (cztowieka) do przedmiotu
postawy (Boga) okres$lana jest mianem przezycia religijnego. Jest to podmiotowy
aspekt religii. Przezycie to dokonuje si¢ na pewnej bazie intelektualno-poznaw-
czej cztowieka?s. Natomiast o religijnym charakterze postawy decyduje religijno$é
jej przedmiotu, czyli ta postawa bedzie religijna, ktorej przedmiot ze wzgledu na
tre$¢ bedzie przynalezat do religii w znaczeniu przedmiotowym?’. Natomiast we-
dhug Bazylaka®®, trzy kryteria odro6zniaja postawe religijna od innych postaw. Sa
to: kryterium tresci — ta postawa jest religijna, ktorej przedmiot ma religijna tres¢;
kryterium §wiadomosci — ta postawa jest religijna, ktora jednostka w swiadomo-
$ci swojej okresla jako religijng oraz kryterium znaku i symboli — tym, co nalezy
uzna¢ za religijny znak-symbol decyduje srodowisko kulturowe.

2.3. Wrazliwo$¢ sumienia

Mozna przyjaé zalozenie, ze w psychologii sumienie traktowane jest jako
swiadomy element wewngtrznej (psychiczno-duchowej) rzeczywistosci czlowie-
ka. Rozstrzyga o tym, co dobre, a co zte. Sumienie to z jednej strony zbior postaw,
wedtug ktorych jednostka ocenia wlasne postgpowanie w §wietle uwewngtrznio-
nych norm moralnych, wartosci i zasad, z drugiej za$ to system kontrolny sygnali-
zujacy, czy popetnienie danego czynu jest wiasciwe czy nie. Sumienie jako system
kontrolujacy, ktory odnosi si¢ zar6wno do samego podmiotu, jak i do relacji tego
podmiotu wobec innych, wobec otoczenia i wobec warto$ci ogolnie przyjetych
w spoleczenstwie. Sa to elementy tworzenia si¢ sumienia, cho¢ z cata pewnoscia
nie jedyne. Czlowiek, jako istota rozumna, nieustannie ocenia swoje postgpowa-

2 G. W. Allport, dz. cyt., s. 15-18.

26 J. Bielecki, Wybrane metody badania postaw wartosciujqcych i religijnych, w: S. Siek
(red.), dz. cyt., s. 358-390.

2T'W. Prezyna, Zasadnicze Zrédla postaw, ,,Roczniki Filozoficzne” 21 (1973), z. 4, s. 121—
—-130.

2 J. Bazylak, Postawy religijne i ich zmiany, ,,Studia z Psychologii” 1 (1983), s. 7-25.
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nie 1 zachowanie w aspekcie dobra lub zla, a tym samym nieustannie zmierza do
samourzeczywistnienia wlasnej egzystencji. W zyciu jednostki, a takze w funk-
cjonowaniu spoleczenstwa, czy tez dojrzatym rozwoju poziomu zycia religijnego
niezwykle wazne jest prawidlowo uksztattowane, wrazliwe sumienie.

W strukturze osobowosci, jak twierdzit Allport®, znajduje sie sumienie,
ktore jest najwazniejszym czynnikiem rozwoju osobowosci. Sumienie jest tym,
co kontroluje dorazne impulsy i mechanizmy adaptacyjne pod katem odleglych
zamierzen i pod wzgledem ich zgodnosci z obrazem wlasnej osoby. Sumienie
jest intuicyjnym poczuciem dobra, na co wskazuje Szuman®’, oraz §wiadomoscia
etyczng zrodzona nie z zewngtrznego nakazu, lecz z samej istoty cztowieczen-
stwa. Z psychologicznego punktu widzenia sumienie jest samoczynnym, dobrze
rozeznajacym zmystem i sadem trafnie oceniajacym sprawy etyczne. Sumienie
wspiera w cztowieku prawe, szlachetne, tworcze czlowieczenstwo, tak jak in-
stynkt dba o tworcza zdolno$¢ zycia w organizmie. Sumienie ma zdolnos¢ roz-
strzygania nie tyle tego, czy co$ jest przyjemne lub przykre, ile tego, czy co$ jest
dobre, czy zte. Niemniej, sumienie ludzkie nie mogtoby si¢ rozwijac i dojrzewaé
bez pomocy rozumu, nie mogloby tez bez niego zdoby¢ dostatecznej pewnosci
sadu w sytuacjach szczegodlnie zawiktanych i trudnych. Totez sumienie przywo-
huje rozum do pomocy, gdy jego bezposrednie rozeznanie jest niepewne i chwiej-
ne. Rozum upewnia i popiera sumienie, ale nie moze go zastapic. Moze tylko
dziata¢ w porozumieniu z nim i jakby w jego imieniu. W ostatecznej fazie rozwo-
ju moralnego sumienie wciaz jeszcze czuwa nad tym, aby rozum si¢ nie pomylit
1 naprawia jego bledy. Dzigki sumieniu czlowiek czuje si¢ osoba odpowiedzialna
za swoje mysli i czyny, a dzigki poczuciu odpowiedzialno$ci ma poczucie wolno-
$ci i godnosci ludzkiej. Tak wigc sumienie to zgodnos¢ z obrazem wlasnej osoby,
to kontrolowanie tego, czy cztowiek postepuje zgodnie ze standardami ludzkiej
egzystencji, czy dazy do budowania dobra w swoim zyciu. Standardy moga by¢
rézne 1 moze ich by¢ wiele. Moga nimi by¢ godnos¢, rownos¢, mitos¢, sprawie-
dliwos¢, wolnosé, dazenie do powodzenia i uznania, dazenie do szczgscia, czy tez
pragnienie wzniesienia si¢ ponad siebie. Sumienie kontroluje te lub jeszcze inne
jakosci ludzkiego zycia, ktore moga ptynaé zar6wno od samego cztowieka, jak
1 z zewnatrz. Sumienie kontroluje, w jakim stopniu jednostka uwzglednia stan-
dardy norm funkcjonowania okres$lajacych ludzka egzystencjg. Jest najglebsza,
konstytutywna warstwa psychiki cztowieka, w ktorej zawarty jest niejako uktad
odniesienia dobra i zta. Sumienie stanowi prawo moralne istniejace w cztowieku.
Standardy ludzkiej egzystencji moga znajdowac¢ swoje zastosowanie wtedy, gdy
cztowiek aktywnie uczestniczy w budowaniu swojej osobowos$ci oraz wowczas,
gdy czlowiek wchodzi w interakcje z innymi osobami, ze §wiatem widzialnym
i $wiatem nieobjgtym zmystowym poznaniem?'.

2 G. Allport, dz. cyt., s. 16-24.
30°S. Szumna, Natura, osobowos¢ i charakter czlowieka, Krakow 1995, s. 186-196.
31 D. Buksik, Wrazliwos¢ sumienia. Studium psychologiczne, Warszawa 2003, s. 36-65.
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Te trzy scharakteryzowane elementy staja si¢ podstawa do poszukiwania po-
ziomu zycia religijnego mtodego czlowieka przebywajacego w osrodku wycho-
wawczym oraz wyznaczaja szeroko pojeta dojrzato$¢ osobowosciowa.

Glownym celem prezentowanych w artykule badan jest ukazanie poziomu
zycia religijnego mlodego cztowieka, ktory zostaje poddany procesowi wycho-
wawczemu 1 w jakim$ stopniu resocjalizacji w wyznaczonym do tego o$rodku
wychowawczym. Przypuszcza sig, ze poznanie poziomu zycia religijnego moze
pomdc wychowawcom osrodka w procesie ksztalttowania osobowosci mtode-
go czlowieka. Pytanie badawcze postawione w tym artykule dotyczy tego: czy
poczucie winy, pozytywne postawy religijne oraz wrazliwos$¢ sumienia, jesli sa
w mtodym cztowieku wazne i istotne dla niego, moga stac si¢ odniesieniem w pro-
cesie wychowawczym? Czy mtody cztowiek w oparciu o swoja religijnos$¢ i mo-
ralno$¢ moze wroci¢ do norm spotecznego funkcjonowania? Autor opracowania
jest przekonany, ze odniesienie si¢ do religii i moralnych zasad w postgpowaniu,
pewnej wrazliwosci na nie, moze sta¢ si¢ pomocne w procesie resocjalizacji.

4. Metoda badan

4.1. Badane osoby

Grupa eksperymentalna obejmowata mtodziez z Salezjanskiego Os$rodka
Wychowawczego w Trzcincu. Oficjalnie dom nosi nazwe: ,,Domu Mtodziezy im.
$w. Jana Bosko”. Przebywaja w nim glownie chtopcy, ktorzy zostali skierowani
do osrodka orzeczeniem sadowym. Sa to osoby, ktore zgodnie ze wspotczesnym
prawodawstwem za wchodzenie w konflikt z prawem, ucieczki z domu, czy tez
niezrealizowanie obowiazku szkolnego, umieszczane sa w placowkach szkolno-
wychowawczych o charakterze resocjalizacyjnym. Czas przebywania chtopcow
w Osrodku miesci si¢ w przedziale od roku do trzech lat. Czasami czas ten jest
dhuzszy. Chtopcy trafili do osrodka z r6znorodnych powodow. Sa to migdzy inny-
mi: kradzieze, wtamania, wagary, ucieczki z lekcji, picie alkoholu, nierozliczenie
obowiazku szkolnego, agresja wobec rowiesnikow, trudnosci wychowawcze, po-
siadanie i dystrybucja narkotykéw, a w zwigzku z tym sprawy sadowe, w wielu
wypadkach demoralizacja. Grupa sktadata si¢ z 0sob w przedziale wiekowym od
16 do 21 lat. Wigkszo$¢ chtopcow nie miata skonczonej szkoty $redniej i podsta-
wowej. W momencie badania w Osrodku znajdowato si¢ 64 chtopcow, z czego 4
nie zdecydowato si¢ na pisanie testow.

Badaniem objgto 60 chtopcéw. Kazdy z nich zostat objety badaniem w zakre-
sie nastgpujacych narzadzi badawczych: Kwestionariusza Poczucia Winy (PW),
Skali Postaw Religijnych W. Prezyny (SR) oraz Skali Wrazliwosci Sumienia D.
Buksika (SWS). Nalezy podkresli¢, ze badanie to odbyto si¢ w sposob indywidu-
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alny, a nie grupowy. Kazdy wychowanek indywidualnie w obecnosci psychologa
odpowiadal na wszystkie pytania zawarte w trzech narzedziach. Jesli zachodzita
konieczno$¢ wytlumaczenia pytania, ktore nie byto zrozumiate, psycholog wyja-
$niat je tak dlugo, az chtopcy je rozumieli. Nalezy zaznaczy¢, ze wiele pytan byto
dla chtopcoéw niezrozumiatych, moze dlatego tez nie wszystkie kwestionariusze
nadawaty si¢ do statystycznej obrobki. Okazalo si¢, ze na 60 badanych mozna
bylo wykorzystac tylko w Kwestionariuszu Poczucia Winy — 57 kwestionariuszy,
w Skali Postaw Religijnych — tylko 40 kwestionariuszy, w Skali Wrazliwosci
Sumienia za$ — 51 kwestionariuszy. Natomiast do ukazania zwiazkow pomigdzy
poszczegolnymi skalami wykorzystano jedynie 40 kwestionariuszy tylko tych
chlopcow, ktorzy wypehili wszystkie.

4.2. Zastosowane metody badawcze

W niniejszym opracowaniu do zbadania poziomu zycia religijnego wyko-
rzystano trzy narzedzia badawcze, ktore szeroko opisane sa w literaturze przed-
miotu. Tutaj dokonam tylko krotkiego przypomnienia, czym si¢ charakteryzuja
wybrane narzedzia badawcze.

4.2.1. Kwestionariusz Poczucia Winy (PW)

Narzedzie zostato skonstruowane i psychometrycznie opracowane przez
M. Kofte, J. Brzezinskiego i M. Ignaczaka®. Stuzy do badania tego elementu
(aspektu) ,,mechanizmu osobowosci, ktory decyduje o czesto$ci pojawienia sig,
natgzeniu 1 czasie zalegania poczucia winy jako przejsciowego stanu podmio-
tu”. Poczucie winy uwaza si¢ za czynnik odpowiedzialny za moralne zachowanie
cztowieka, za uksztattowana zdolno$¢ do samokarania. Autorzy kwestionariusza
przyjeli zatozenie, ze poczucie winy stanowi wazny skladnik mechanizmu sa-
mokontroli cztowieka, ktory ,,decyduje o zdolnosci jednostki do modulowania
i ttumienia wlasnych impulsow, odraczania w czasie ich gratyfikacji oraz do-
stosowania form ich zachowania do wymogoéw spotecznych”. Zdaniem autorow
kwestionariusza, poczucie winy rozumiane jako wymiar osobowosci powinno
przejawi¢ si¢ nie tylko w zachowaniach zwiazanych z przekroczeniem norm, ale
rowniez w postawach wobec innych ludzi, uogélnionych sadach o $wiecie i in-
stytucjach spotecznych. Autorzy ci przyjeli zalozenie, ze poczucie winy bezpo-
$rednio wplywa na stopien rygoryzmu sadow, opinii i ocen moralnych.

32 M. Kofta, J. Brzezinski, M. Ignaczak, Konstrukcja i charakterystyka psychometryczna.
Kwestionariusza Poczucia Winy (KPW), ,,Studia Psychologiczne” 16 (1977), s. 93—113.
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4.2.2. Skala Postaw Religijnych W. Prezyny (SR)

Postawe religijna autor okresla jako ,,wzglednie trwate ustosunkowanie sig,
ktére wyraza gotowos¢ podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji (inte-
lektualnych, emocjonalnych i behawioralnych) wobec okreslonego przedmiotu™.
Skala postaw religijnych zawiera 30 twierdzen. Czg$¢ z nich jest sformutowanych
pozytywnie (np. Jezus Chrystus jest Synem Bozym), czgs¢ zas$ jest sformutowana
negatywnie (np. Bog jest fikcja). Twierdzenia rozlozono na siedmiostopniowym
kontinuum. Przyjeto jako wzorzec skalg Likerta. Ogdlny wynik pomiaru to suma
punktéw uzyskanych przez osob¢ badana albo $rednia warto$¢ odpowiedzi dla
wszystkich twierdzen skali. Wynik niski bedzie oznacza¢ wysoki stopien inten-
sywnosci nieprzychylnej postawie religijnej, wynik za$ wysoki oznacza wysoki
stopien intensywnosci przychylnej postawie religijnej. Na brak postawy religijne;
lub niska jej intensywnos¢ wskazywa¢ beda wyniki srodkowe*.

4.2.3. Skala Wrazliwos$ci Sumienia (SWS)

Skala Wrazliwo$ci Sumienia opracowana zostala przez D. Buksika®.
W sktad Skali wchodzi 35 twierdzen z czego 15 twierdzen bada wrazliwosé
na siebie i innych (WSI), a 16 twierdzen, bada wrazliwos$¢ na $wiat 1 warto$ci
moralne (WSWM), 4 twierdzenia stanowia pytania buforowe. W sktad wrazli-
wosci na siebie i innych (WSI) wchodza twierdzenia dotyczace wrazliwosci na
glos sumienia, systematycznos$¢, obowiazek i powinnosci, szacunek do samego
siebie wyptywajacy z akceptacji siebie takim, jakim si¢ jest, samoakceptacja,
samorealizacja, wrazliwo$¢ na cierpienie, umiejetno$¢ wybaczania jako pomoc
w utrzymaniu dobrych relacji z drugim cztowiekiem, uczestniczenie w akcjach
dobroczynnych na rzecz os6b biednych, chorych i opuszczonych. Natomiast
w sktad wrazliwosci na $wiat i wartosci moralne (WSWM) wchodza twierdzenia
dotyczace odpowiedzialnosci za otaczajacy swiat, czysto$¢ srodowiska, zdoby-
wanie wiedzy o otaczajacym $wiecie, wrazliwo$¢ na cierpienie ludzi na innych
kontynentach, wrazliwos$¢ na takie warto$ci, jak: samobdjstwo, eutanazja, posza-
nowanie zycia, prawda, posiadanie hierarchii warto$ci oraz wrazliwo$¢ na prawa
wynikajace z Dekalogu.

33 'W. Prezyna, Skala, s. 77.
3% Tenze, Potrzeby, s. 5-28; tenze, Funkcja, s. 20-34.
33 D. Buksik, dz. cyt., s. 36-65.
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4.3. Wyniki badan i dyskusja

W badaniu przyjegto, ze poziom zycia religijnego bedzie wyznaczat wysoki
wynik w Skali Intensywnosci Postaw Religijnych (SR), wysoki wynik w Kwe-
stionariuszu Poczucia Winy (KPW) oraz wysoki wynik w Skali Wrazliwosci Su-
mienia (SWS). Wyniki ogblne w poszczegodlnych skalach pokazaty, ze mtodziez
charakteryzuje nizsza wrazliwos$¢ sumienia zardowno w relacji do siebie, innych
(m.in. na takie wartosci, jak wrazliwos¢ na cierpienie, wrazliwo$¢ na glos sumie-
nia, umiejetno$¢ wybaczania, utrzymanie dobrych relacji z innymi), jak i do ota-
czajacego $wiata i wartosci ogolnoludzkich, tj. wrazliwo$¢ na cierpienie innych,
dbanie o czystos¢ srodowiska, wrazliwo$¢ na poszanowanie zycia, wrazliwo$¢ na
prawdg i prawa wynikajace z Dekalogu (zob. tabela 1). R6wnocze$nie mtodziez
odznacza si¢ niska intensywnos$cia postaw religijnych oraz niskim poczuciem
winy (zob. tabele 2 i 3).

Badania poziomu wrazliwo$ci sumienia przeprowadzono za pomoca skali
Wrazliwo$ci Sumienia (SWS). Dane statystyczne dotyczace wynikow badan za
pomoca Skali Wrazliwosci Sumienia, charakterystyczne dla grupy, prezentuje ta-
bela 2. W tabeli sa umieszczone $rednie, mediany, odchylenie standardowe z wy-
nikoéw pomiaru wrazliwosci sumienia dla calej grupy.

Tabela 1. Srednie, mediany, odchylenie standardowe z wynikéw pomiaru wrazliwosci
sumienia dla catej grupy

. Cala grupa (N=51)
Zmienne - - - —
$rednia mediana maksimum minimum S
WO 156,0784 150 230 90 28,50392
WSI 69,0980 68 105 40 13,66346
WSW 86,0784 82 125 50 19,14768
Objasnienia:

s — odchylenie standardowe; WO — Wynik ogolny w Skali Wrazliwosci Sumienia; WSI — Wrazliwo$¢ na Siebie i Innych;
WSWM - Wrazliwo$é na Swiat i Wartosci Moralne

Sredni wynik dla catej przebadanej grupy (51 0sob) w poziomie wrazliwo-
$ci sumienia — WO wynosi (= 156,07 s = 28,50); dla poszczegblnych skal jest
nastepujacy: dla skali wrazliwo$ci na siebie i innych — WSI wynosi (= 69,09
s =13, 66), a dla skali wrazliwosci na $wiat i wartosci moralne — WSWM wynosi
(= 86,07 s=19,14).

Analiza postawy religijnej zostala przeprowadzona na podstawie wynikow
badan Skala Postaw Religijnych (SR). Dane zawarte w skali do badania posta-
wy religijnej dla grupy zamieszczone sa w tabeli 3. Tabela ta prezentuje $red-
nie, mediany, odchylenie standardowe z wynikéw pomiaru postaw religijnych.
Sredni wynik w kwestionariuszu dla calej przebadanej grupy wynosi: = 125,0
s=42,14.
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Tabela 2. Srednie, mediany, odchylenie standardowe z wynikow postaw religijnych
mierzonych skala Postaw Religijnych (SR) dla catej grupy

| : Cala grupa (N=40)
Zmienne - - - —
‘ $rednia mediana maksimum minimum S
‘ SR 125,375 126,5 194 40 42,14668
Objasnienia:

s— odchylenie standardowe; SR — Skala Religijnosci

Natomiast analizy poczucia winy dokonano na podstawie wynikéw badan
Kwestionariuszem Poczucia Winy (KPW). Dane empiryczne zawarte w kwestio-
nariuszu do badania poczucia winy, charakterystyczne dla grupy, zamieszczono
w tabeli 3. Tabela zawiera §rednie, mediany, odchylanie standardowe z wynikow
pomiaru poczucia winy dla catek grupy. Sredni wynik w kwestionariuszu dla
catej przebadanej grupy wynosi: = 125,0 s =42,14.

Tabela 3. Srednie, mediany, odchylenie standardowe z wynikéw pomiaru poczucia winy
mierzonego kwestionariuszem do badania Poczucia Winy (KPW) dla catej

grupy
Cala Grupa (N=57)
Zmienne : ; . L
$rednia mediana maksimum minimum S
SR 19,35088 20 30 0 8,333434

Objasnienia:
s — odchylenie standardowe; KPW — Kwestionariusz Poczucia Winy

Dla pelniejszego zobrazowania poziomu zycia religijnego 0sob przebywa-
jacych w Osrodku Wychowawczym dokonano statystycznego uchwycenia wza-
jemnych zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami, jakimi sg wrazliwos¢
sumienia, postawa religijna i poczucie winy. Wszystkie korelacje ukazuja tabele:
4,516.

Tabela 4. Korelacje (r-Pearsona) wynikow skali Wrazliwosci Sumienia ze skala Postaw

Religijnych
Zmienne Skala Postaw Religijnych

Cata grupa

WO r=0,2266
p=0,160

WSI r=0,099
P=0,542
r=0,190

WSWM p=0240

Objasnienia:
p—poziom istotnosci roznicy; r — wynik korelacji r-Pearsona; WO — Wynik ogolny w Skali Wrazliwosci Sumienia; WSI—Wraz-
liwos¢ na Siebie i Innych; WSWM — Wrazliwos$¢ na Swiat i Warto$ci Moralne
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Tabela 5. Korelacje (r-Pearsona) wynikdéw Skali Wrazliwo$ci Sumienia z Kwestionariu-
szem Poczucia Winy

Zmienne Kwestionariusz Poczucia Winy

Cata grupa
wo r=0,214
p=0,183
WSI r=0,058
P=0,721
r=0,346
WSWM p=0,029

Objasnienia:
p — poziom istotnosci roznicy; r — wynik korelacji r-Pearsona; WO — Wynik ogolny w Skali Wrazliwosci Sumienia; WSI—Wraz-
liwos¢ na Siebie i Innych; WSWM — Wrazliwo$¢ na Swiat i Wartosci Moralne

Tabela 6. Korelacje (r-Pearsona) wynikow skali Postaw Religijnych z Kwestionariu-
szem Poczucia Winy

Zmienne Skala Postaw Religijnych
Cata grupa
KPW r=0,150
p=0,355

Objasnienia:
p — poziom istotnosci roznicy; r — wynik korelacji r-Pearsona; KPW — Kwestionariusz Poczucia Winy

Skoro osoby badane odznaczaja si¢ niskimi wynikami w poszczegdlnych
wymiarach, to sprébowano zobaczy¢, jakie zwiazki zachodza pomigdzy poszcze-
gblnymi wymiarami i czy w ogole takie zwiazki zachodza. Wewngtrznym prze-
konaniem badacza byto, ze osoby odznaczajace si¢ niska wrazliwoscia sumienia
beda rowniez posiadaty stabe postawy religijne oraz beda odznaczaty sig¢ barkiem
poczucia winy. Istotny dla catos$ci badania poziomu rozwoju zycia religijnego
jest fakt, ze w grupie badanej nie ma zadnych istotnych korelacji pomigdzy po-
szczegblnymi wymiarami. Moze to wskazywac na rzeczywiscie niski poziom
zycia religijnego lub tez na typowe zachowania antyspoteczne, w ktorych brak
wyraznej motywacji, brak poczucia winy, brak wstydu i odpowiedzialno$ci czy
tez ubdstwo emocjonalne i brak leku. Krotko mowiac, brak integracji sfery po-
znawczej, emocjonalnej, motywacyjnej, religijnej, duchowej i moralnej. Oczywi-
$cie, postawienie wniosku, ze sa to osobowosci dyssocjalne bytoby chyba duzym
uproszeniem. Dlatego, ze gdyby$my indywidualnie rozpatrzyli poszczegdlne
osoby, to okazuje sig¢, ze poziom zycia religijnego wyglada inaczej. Okazuje sig,
7e osoby z wrazliwoscia sumienia odznaczaja si¢ tez wysokim stopniem inten-
sywnosci postawy religijnej, czy tez poczuciem winy.
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4. Wnioski

Rzeczywisto$¢ religijna z racji swej ztozono$ci moze by¢ opisywana i in-
terpretowana interdyscyplinarnie, z punktu widzenia teologicznego, socjolo-
gicznego, etycznego, psychologicznego czy pedagogicznego. W ninigjszym
opracowaniu wykorzystano wiedzg psychologiczna, zarowno w jej wymiarze
teoretycznym, jak i zastosowanych metod badawczych. Badania pokazaty, ze re-
ligijnos¢ jest wpisana w strukture osobowosci czlowieka. Chociaz czasami jest
ona niepogtebiona lub tez zaniedbana, to jednak odgrywa istotng rolg w Zyciu
mtodego cztowieka, przynajmniej w wymiarze indywidualnych odniesien.

Z cala pewnoscia mozemy stwierdzi¢, ze w wypadku osob przebywajacych
w Osrodku ich poziom zycia religijnego jest niski, niedostateczny i gdzie§ w ciagu
ich zycia zaniedbany. Dlatego tez konieczne jest nie tylko dalsze jego ksztattowa-
nie, ale rowniez poglebianie, by zdobyta wiedza religijna pozwalata na dokonywanie
swiadomych i lepszych wyborow. Ksztattowanie postawy religijnej moze pobudzi¢
mitodego cztowieka do zmiany dotychczasowego postepowania, glebokiej refleksji
nad swoim zyciem, czy tez odnalezienia w relacji osobowej do Boga wewngtrznego
spokoju i zadowolenia z zycia. Prawidtowe wychowywanie do ksztattowania swoje-
g0 sumienia, a w tym jego wrazliwosci, powinno skutkowa¢ poszanowaniem drugie-
go cztowieka, otaczajacego $wiata i dokonywaniem wyborow zgodnych z systemem
wartos$ci opartym na Dekalogu. Nalezy rowniez rozwija¢ w mtodym cztowieku po-
czucie winy, nie jako Igku przed kara, ale jako $wiadomego i wolnego wyboru dobra
oraz mozliwosci budowania osobowosci wolnej od obciazen przesztoscia.

The level of the development of religiousness in the young staying at
juvenile detention centres
(Summary)

Religious development is a long-lasting and gradual process. Being, at the same
time, determined by a variety of factors originating from both conditions of outer na-
ture such as upbringing and certain inner circumstances like personal experience it is
also a very burdensome one. An important moment in the development of religiousness
is when a man becomes mature and independent due to establishing one’s own views.
Many authorities point that a well-developed religiousness should be reflected on in the
process of upbringing, prevention and rehabilitation of certain kind. Previous experience
of religiousness might begin the process of changing the awareness of people undergoing
rehabilitation. The main aim of this work is to show and analyse the level of religiousness
of a young man undergoing the process of upbringing and rehabilitation at a juvenile
detention centre. On such a basis conclusions of educational nature which should foster
the development of mature personality with reference to certain spheres of religiousness
shall also be drawn in this work.

Paedagogia_1_23_2009.indb 173 2009-09-09 10:43:51



