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Sport w wychowaniu i ewangelizacji

Wspolczesny sport to jeden z najwigkszych fenomenow kulturowych XX
i XXI wieku, obejmujacy swym zasiggiem wszystkie kontynenty i narody $wiata,
w ktory zaangazowane sa potgzne srodki finansowe oraz miliardowe rzesze kibi-
cow. Sport to fenomen majacy charakter nie tylko pigknej karty w historii Swiata
i cztowieka, ksztaltujacy nie tylko wielkie kulturowe i edukacyjne wartosci, lecz
réwniez niosacy z soba réznego rodzaju obawy i zagrozenia. Wiaze sig to z coraz
czgstszymi przypadkami degradacji uczestnikow sportu, ktore polegaja na przed-
ktadaniu takich wartosci, jak: prestiz, medal, mistrzostwo, popularnos¢, pienia-
dze itp., ponad warto$¢ najwyzsza — osobe (sportowca)!. W zwiazku z tym rodzi
si¢ konieczno$¢ nieustannego przypominania o wtasciwym pojmowaniu sportu
oraz jego miejscu w zyciu cztowieka, a co za tym idzie takze jego roli w procesie
wychowania i ewangelizacji.

Dla wtasciwej prezentacji powyzszej problematyki najpierw zostanie podjg-
ta proba okreslenia zjawiska sportu. Nastepnie ukazany zostanie sport w optyce
etyczno-moralnej i tym samym wskaze si¢ negatywy i pozytywy fenomenu spor-
tu. W dalszej czesci zostana ukazane niektére mozliwosci wykorzystania sportu
w procesie wychowania. Ostatni za$ punkt bedzie proba zarysowania sportu jako
wspotczesnej formy ewangelizacji.

1. Okreslenie zjawiska sportu

Sport wspolczesdnie jest bez watpienia jedna z najpopularniejszych i najwaz-
niejszych dziedzin ludzkiego zycia. Od samego poczatku cztowiek doskonalit

" Ks. dr hab. Jerzy Kostorz — wyktadowca katechetyki, pracuje na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Opolskiego, duszpasterz akademicki.
! Z. Dziubinski, Wstep, w: tenze (red.), Edukacja poprzez sport, Warszawa 2004, s. 31-28.
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otaczajaca go rzeczywistos¢, takze w dziedzinie sportu. Dzigki coraz to doskonal-
szym i bardziej dostgpnym $rodkom masowego przekazu stat si¢ on zjawiskiem
powszechnie znanym. Wydarzeniami sportowymi zyja wspolczesne spoteczen-
stwa. Gdy jest on oparty na podstawowych zatozeniach humanistycznych oraz
na ideatach olimpizmu starozytnej Grecji, gdzie agonistyka sportowa stanowita
integralng czes¢ systemu O6wczesnego wychowania, moze znaczaco wptywac na
ksztattowanie osobowosci cztowieka?.

Tak z historycznego, jak i z codziennego doswiadczenia wiemy na ogot,
czym jest sport, jaka odgrywa rolg i jaki jest jego cel w zyciu ludzkim, jak funk-
cjonuje w swiadomosci spotecznej, jakie pozytywne i negatywne zjawiska mu
towarzysza, na jakie wzloty i upadki jest narazony. Na zjawisko sportu mozna
popatrze¢ z bardzo wielu rozmaitych punktéw widzenia: sportowca, trenera, ki-
bica, lekarza, socjologa, psychologa, filozofa, etyka czy teologa®. By dokonaé
pogtebionej refleksji dotyczacej roli sportu w procesie wychowania i ewangeliza-
cji, nalezy najpierw jednoznacznie okresli¢ tres¢, sens, znaczenie pojgcia ,,sport”,
czyli ustali¢, co nim jest, a co nim nie jest.

Stowo ,,sport” wywodzi si¢ z tacinskiego pojgcia disporto oraz disporte
1 sktada si¢ z rzeczownika porta czyli brama oraz przedimka dis, wyrazajacego
wyj$cie poza miasto w celu zazycia §wiezego powietrza, ruchu i przyjemnosci.
W ten sposob uksztaltowato sig stowo disporte, ktore nie posiada precyzyjnego
odpowiednika w jezyku polskim, a oznacza zaprzestanie czynno$ci powszednich
w celu oddania si¢ rozrywce i wypoczynkowi. Mozna zatem powiedzieé, iz na
gruncie takiego okreslenia posiada on wymiar §wigta czy Swietowania®.

Od samego poczatku sport posiadat wiele znaczen i okreslen. Dokonujac
jego charakterystyki, zwraca si¢ najczgsciej uwage na to, iz jest to dzialalno$§¢
uprawiana systematycznie, wedlug pewnych regul, odznaczajaca si¢ wyraznym
pierwiastkiem wspolzawodnictwa oraz tendencja do osiagania coraz lepszych
wynikéw, majaca na celu manifestacje sprawnosci ruchowej. Podstawe klasyfi-
kacji sportu stanowi rodzaj walki sportowej: z przeciwnikiem, przestrzenia, cza-
sem lub o punkty’. Zasadniczo mozna wyrdzni¢ sport amatorski i zawodowy.
Pierwszy rodzaj ma charakter uczestnictwa w sporcie bez korzysci materialnych,
drugi natomiast wiaze si¢ z uczestnictwem nastawionym na takie korzysci®.

Wsrod roéznych interpretacii zjawiska sportu na czoto wysuwa sig jego zwia-
zek z kultura. Interpretacjg t¢ nazywa sig¢ antropologiczno-kulturowa. Przedstawi-

2 Por. J. Nieweglowski, Wiara a sport. Rola wychowania, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara
a sport, Warszawa 1999, s. 238.

3 M. Mylik, Czy sportowiec moze zosta¢ swietym?, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara a sport,
s. 171.

4 Z. Dziubinski, Wstep, s. 31.

5 Tamze.

¢ Por. J. M. Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, w: Z. Dziubifski (red.),
Chrzescijanska etyka sportu, Warszawa 1993, s. 9; G. Milanesi, Sport a spoleczenstwo, w: Z. Dziu-
binski (red.), Wychowawcze aspekty sportu, Warszawa 1993, s. 13—-17.
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ciele takiego rozumienia sportu pojmuja go jako strukture spoteczno-kulturowa
i umieszczaja w kategoriach wartosci i wzorow kultury, ktore z kolei maja istotny
wplyw na typy osobowosci. Na tym gruncie mozna wyodrebni¢ trzy sfery sportu:
kultury bytu, kultury spotecznej, kultury symbolicznej. Do pierwszej naleza ma-
terialne obiekty i urzadzenia, dzigki ktérym moga by¢ realizowane r6znorodne
cele i zadania sportowe (stadiony, boiska, hale, ptywalnie, lodowiska, skocznie,
aparatura pomiarowa itp.). Druga sfera wiaze si¢ z celem aktywno$ci sportowej,
ktora tutaj jest zwiazana wylacznie z efektami fizycznymi, czyli z bezposrednia
poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego, sprawnoscia i wydolnoscia fizyczna
(np. przygotowanie do pracy zawodowej, obronnej). W niej aktywno$¢ sportowa
pei funkcje instrumentalna. Trzecia sfera nawiazuje do pojmowania sportu jako
dziedziny kultury, w ktérej najwigksza role odgrywaja wartosci symboliczne.
Sprawnos$¢ 1 wydolnos$¢ fizyczna, zdrowie sa w tej sferze narzedziami do osia-
gania takich warto$ci symbolicznych jak: rywalizacja, walka, osobisty sukces,
znoszenie porazki, a takze przyjazn, pokdj, napigcia i konflikty, wspotpraca i ko-
egzystencja’.

Wazna w catoksztalcie podjgtej problematyki wydaje si¢ klasyfikacja sportu
ze wzgledu na kryterium motywacyjne, czyli na intencje, jakie przy$wiecaja upra-
wianiu go. Wedtug H. Grabowskiego zjawisko sportu moze wystgpowac jako:

— widowisko — sport pasywny (kibicowanie, ktére jednak nie stanowi ani

koniecznego, ani tez wystarczajacego warunku uczestnictwa w sporcie);

— $rodek realizacji pozasportowych celow (sport instrumentalny). W tym

przypadku aktywno$¢ ruchowa stanowi instrument osiggania pozaspor-
towych celéw 1 wartosci (hedonistycznych, utylitarnych, zdrowotnych
i wychowawczych);

— autoteliczny czyli posiadajacy warto$¢ sama w sobie. Uczestnictwo
w sporcie wynika tu z odwiecznych dazen agonistycznych i perfekcjo-
nistycznych, a celem jest samorealizacja na drodze wspotzawodnictwa
w dazeniu do osiagnigcia optymalnych rezultatdéw w zakresie sprawnosci
fizycznej i ruchowe;j®.

Wieloaspektowos$¢ sportu jest potwierdzeniem jego naczelnego miejsca
w zyciu czlowieka, spoteczenstw i narodow. Wszelakie mozliwosci doskonalenia
sportowego wskazuja réwniez na jego sens i cel w zyciu ludzkim. Najwazniej-
szym celem sportu jest jak najlepsze usprawnienie naturalnego, pierwotnego po-
pedu do walki z trudno$ciami w celu zniszczenia, ztagodzenia lub odrzucenia zta
zagrazajacego cztowiekowi. Tak pojety cel sportu jest nie tylko nadrzedny wobec
innych celdéw, ale konieczny w normalnym, naturalnym rozwoju i funkcjonowa-
niu kazdego cztowieka’. Potwierdzenie takiego rozumienia celowosci zjawiska
sportu odnajdujemy w metafizycznych pogladach $w. Tomasza z Akwinu, na

7 Tamze, s. 37.
8 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Warszawa 1999, s. 41-44.
® M. Mylik, dz. cyt., s. 186—188.
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podstawie ktorych mozna ujac ,,sport jako stricte ludzka przypadio$é, pewnego
rodzaju sprawnos¢ (tac. habitus), rozumiana jako zespot czynno$ci typowo ludz-
kich wynikajacych z samych pierwocin natury ludzkiej, uporzadkowanych przez
rozum i skierowanych przez wolg, czasem nawet z wydatna pomoca uczué, do
okreslonego celu zgodnego z natura cztowieka (poped do walki)”'?. Sw. Tomasz
wrecz zacheca, aby ze sportu uczyni¢ narzedzie dziatania cnoty!!. Poglady $w.
Tomasza sa w pewnym sensie potwierdzeniem do$¢ powszechnej tezy, iz osta-
tecznym i podstawowym uzasadnieniem koniecznos$ci fizycznego usprawniania
ciala i ducha poprzez sport dla wszystkich przedstawicieli nauk szczegoétowych
czy humanistycznych, zajmujacych si¢ tym fenomenem, jest nade wszystko filo-
zoficzna istota i teologiczne aspekty sportu.

2. Sport w ocenie moralnej

Pytaniem zasadniczym, ktore nalezatloby w tym miejscu postawic, jest py-
tanie: dlaczego etyka sportu? OdpowiedZz na nie wiaze si¢ $cisle z potrze-
ba etycznej odpowiedzialnos$ci w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia. Wspotcze-
sny sport wyczynowy nalezy do specyficznych zawodéw wykonywanych przez
cztowieka. W odniesieniu do spoteczno$ci sportowej mamy do czynienia z ja-
ko$ciowo 1 wartosciowo réznymi ,,uslugami spotecznymi”. Dzialania posiadaja-
ce charakter: walki, zmagania, rywalizacji, wysitku zaliczane sa do tzw. ,,ustug
spotecznych”, chociaz w innym wymiarze niz ustugi produkcyjne. Takie jednak
rozumienie wykonywanego zawodu rzutuje na specyficzna struktur¢ wewngtrzna
spotecznosci sportowej, a to w konsekwencji wymaga specyficznych regulacji
etycznych'?.

Ocena moralna w sporcie powinna spetnia¢ okreslone funkcje. W pierwszej
kolejnosci chodzi o normy i zasady etyczne, ktorych zadaniem jest regulowanie
wewngetrznych stosunkow ludzi sportu. Kolejny wymiar powinien okresla¢ sto-
sunek sportowcoOw do ,,przedmiotu” ich dziatania. Nastgpny za$ powinien sta-
nowi¢ forme zabezpieczenia przed zagrozeniami moralnymi'®. Przyjrzenie si¢
zjawisku sportu w optyce etyczno-moralnej, tak od strony zagrozen i naduzyc,
jak od strony pozytywnych wartosci bedzie potwierdzeniem koniecznosci zasad
i norm moralnych w tej powszechnej dziedzinie ludzkiego Zycia, ktére powinny
dotyczy¢ trzech zasadniczych plaszczyzn; sfery przekonan etycznych, opartych

10 Cyt. za: M. Mylik, dz. cyt., s. 174.

" Cyt. za: A. Andrzejuk, Sport i modlitwa, w: Z. Dziubinski (red.), Teologia i filozofia sportu,
Warszawa 1997, s. 239; por. tenze, Sport w ujeciu tomistycznym, w: Z. Dziubinski (red.), Kosciol
a sport, Warszawa 1995, s. 47-61.

12 H. Skorowski, Wokdt etyki sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Sport na przelomie tysiqcleci:
szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 224-225.

13 Tamze.

Paedagogia_1_23_2009.indb 92 2009-09-09 10:43:46



Sport w wychowaniu i ewangelizacji 93

na uznanych za powszechne w §rodowisku sportowym warto$ciach moralnych;
sfery kategorycznych powinno$ci moralnych oraz sfery postaw moralnych'.

2.1. Negatywne oblicze sportu

Sport jest dzi$ dla wielu bogiem, sacrum, religia. O wiele czg$ciej mowi
si¢ dzi$ ,,sport to mord” zamiast ,,sport to zdrowie”. W literaturze przedmiotu
spotykamy wiele stanowisk, z punktu widzenia ktorych bilans pozytywow i ne-
gatywOw w sporcie jest ujemny. Z. Krawczyk stwierdza, ze wspotczesny sport
wyczynowy w ogromnie szybkim tempie przejawia sklonnos$¢ do przeobrazenia
si¢ we wlasne przeciwienstwo, i to zarowno co do swej istoty, jak rowniez funk-
cji biologicznej, spotecznej i kulturowej. Bardzo powszechne sa dzi§ w sporcie
takie patologiczne zjawiska jak: stosowanie niedozwolonych $rodkéw farmako-
logicznych, manipulowanie ludzkim zyciem (np. stosowanie dopingu ciazowego
w celu uzyskania optymalnej wydolnos$ci organizmu), dawkowanie nadmiernych
obciazen treningowych, przedktadanie celow komercyjnych nad cele osobowe,
szowinizm, nacjonalizm, brutalizacja zachowan itp'">. Zta kondycj¢ moralng
wspolczesnego sportu wyrazat niejednokrotnie Jan Pawet I1.

Dosc¢ liczne niestety i by¢ moze coraz bardziej widoczne sa oznaki kryzysu, ktory
zagraza fundamentalnym warto$ciom etycznym sportu. Obok sportu, ktory pomaga
czltowiekowi, istnieje sport inny, ktory mu szkodzi; obok sportu, ktory uszlachetnia
ciato, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza; obok sportu, ktory stuzy wzniostym
ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wylacznie o zysk; obok sportu, ktory jednoczy,
jest tez taki, ktory dzieli's.

U podstaw upowszechniajacych si¢ coraz bardziej patologicznych zachowan
w sporcie lezy zjawisko lekcewazenia starozytnych i nowozytnych zasad antro-
pologii olimpijskiej, zalecajacych harmonijny rozwoj ciata i ducha'’. W konse-
kwencji pojawia si¢ tutaj grozba deformacji i degradacji osobowosci, nie tylko
w przypadku sportowcoOw kontuzjowanych, lecz takze w przypadku tych, kto-
rych namawia si¢ do postepowania amoralnego i nieetycznego. Zyja oni bowiem
w §wiecie wewnetrznie sprzecznym, opartym na ambiwalentnej strukturze ak-
sjologicznej, wykluczajacej si¢ ze skali wartos$ci. Z jednej strony prébuja zacho-
wac reguty powszechnie obowiazujace, z drugiej zas podwazaja je ze wzgledu
na rozmaite spoteczne oczekiwania i wlasne korzysci. Gotowi sa na jednej szali

14 Tamze, s. 226.

15 Z. Dziubinski, Koscidt katolicki wobec wspélczesnego sportu wyczynowego, w: tenze (red.),
Sacrum a sport, Warszawa 1996, s. 58—60.

16 Jan Pawet 11, Oblicze i dusza sportu, ,,L’Osservatore Romano” 22 (2001), nr 1, s. 19.

17 Z. Dziubinski, Wiara — wychowanie — sport, w: tenze (red.), Wiara a sport, s. 251-252.
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postawi¢ sukces, a na drugiej swoje zdrowie i zdrowie rywala. Swiadectwem
potwierdzajacym upadek humanistycznych wartosci sportu, jego olimpijskich
i rycerskich korzeni, sa dzi$ naturalne w szkoleniu tzw. faule taktyczne, agresja
na boisku, zastraszanie rywala przed i w trakcie trwania zawodow'®.

Sport stat si¢ dzi$ intratnym biznesem. Komercjalizacja zawodow spor-
towych prowadzi do takich praktyk jak kupowanie wynikdéw, kaperownictwo,
instrumentalne traktowanie zawodnikow, sprowadzanie sportu do roli towaru
podlegajacego prawu podazy i popytu. Deformacja sportu wynika takze z jego
upolitycznienia, co w efekcie prowadzi do etnicznego szowinizmu wyzwalaja-
cego wroga postawe wobec obcych, zagranicznych druzyn sportowych. Dostrze-
gamy takze psychologiczne powody odejécia od ideatdéw sportu, co ma wyraz
w coraz bardziej ostrej i czgsto brutalnej grze zawodnikéw na stadionie. Towa-
rzysza temu bijatyki pseudokibicéw. Gra sportowa zatraca swoj humanistyczno-
-perfekcjonistyczny profil, przeistaczajac si¢ w gladiatorstwo'’.

Szczegdlnym zagrozeniem wspotczesnego sportu jest czgste stosowanie do-
pingu, czyli r6znych srodkow farmakologicznych wspomagajacych sity fizycz-
ne zawodnikéw, co w konsekwencji ma wplywac na uzyskanie przewagi nad
rywalami w grze sportowej. Doping jest zagrozeniem zdrowia, a czgsto takze
zycia nieuczciwych sportowcow. Cho¢ prawnie jest zakazany, to jednak w prak-
tyce sportowej czgsto stosowany i tolerowany przez wielu lekarzy oraz trenerow
i traktowany jako efektywny $rodek zapewniajacy zwycigstwo w bezwzglednej
rywalizacji. Szczego6lnie niepokojacym zjawiskiem jest podawanie zakazanych
srodkoéw dopingujacych dzieciom i mtodziezy, czgsto nieswiadomym ich nega-
tywnych skutkoéw. Ponadto coraz czg$ciej zaczynaja ,,szpikowaé si¢” dopingiem
osoby uprawiajace sport amatorsko, w przekonaniu, iz to utatwi im powigkszanie
masy mig$niowej i przyspieszy uzyskanie sportowej sylwetki®.

Nie ulega watpliwosci, Ze sport na najwyzszym poziomie przynosi ogrom-
ne zyski nie tylko zawodnikom i trenerom, ale réwniez organizatorom imprez,
producentom sprzetu itp. Na tym gruncie szczegdlnie szkodliwe jest zjawisko
korupcji oraz kaperownictwo. Korupcja ma tutaj charakter przekupywania se-
dzidw, trenerdéw i sportowcdéw. Dotyka ona réwniez cztonkéw Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego w zwiazku ze staraniami ré6znych miast i panstw
o organizacjg igrzysk olimpijskich?'.

Kaperownictwo czyli kupowanie, przekupywanie w sporcie, szczeg6lnie do-
tkliwie uderza w dzieci i mlodziez. Osoby trudniace si¢ tym procederem traktuja
sportowca w sposob wylacznie instrumentalny, nie zwazajac na potrzeby edu-

18 J. Kosiewicz, Wspélczesny olimpizm w s$wietle wartosci spolecznych, w: Z. Dziubinski
(red.), Aksjologia sportu, Warszawa 2001, s.189-190.

19'S. Kowalczyk, Sport w $wietle personalistycznej koncepcji kultury, w: Z. Dziubinski (red.),
Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa 2005, s. 53—54.

20 J. Kosiewicz, dz. cyt., s. 190-191.

2 Tamze, s. 191.
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kacyjne czy wychowawcze?. Za pieniadze mozna dzi$ kupi¢ w $wiecie sportu
kazdego i wszystko. Cena uzdolnionych sportowcoéw sigga dzi$ kilkudziesigciu
milionéw euro a ich zarobki sa rownie wysokie. Dla przyktadu zarobki najlepiej
zarabiajacych pitkarzy ksztaltuja si¢ nastepujaco: David Beckham — 24,5 min
euro; Ronaldinho — 24 mln euro; Ronaldo 15,5 miln itd*.

Takie traktowanie sportu w efekcie grozi wypaczeniem relacji sportowych,
podwazeniem olimpijskich i humanistycznych idei i warto$ci oraz zachwianiem
wiasciwych postaw moralnych w sporcie. Szczego6lna rolg w sensie profilaktycz-
nym i terapeutycznym moze odegra¢ wychowanie olimpijskie jako integralny
sktadnik kompleksowego procesu wychowawczego®.

2.2. Pozytywne oblicze sportu

Pozytywna rola sportu uzalezniona jest od wielu czynnikdéw, migdzy innymi
nastawienia samego sportowca, formacji i zdolno$ci pedagogicznych bezposred-
nich opiekunow, trenerow, charakteru realizowanego programu szkolenia spor-
towego, bezwarunkowego przestrzegania obowiazujacych zasad. Sport bardzo
precyzyjnie ukazuje walke czlowieka ze swoimi stabos$ciami, oporem materii,
uczy przekraczania barier, pomaga w lepszym poznaniu siebie, stwarza autokre-
acyjne mozliwosci, daje szansg realizowania si¢ osoby. Na gruncie wlasciwego
pojmowania sportu, jego uczestnik w sposob §wiadomy i catkowicie dobrowolny
poddaje si¢ rezimowi treningowemu i zgadza sig¢ na respektowanie regut obowia-
zujacych w sporcie®.

Aksjologiczna analiza fenomenu sportu pozwala na uchwycenie jego natu-
ry jako zrodta i nosnika wartosci. Sport, jak kazda dziatalno$¢ ludzka, jest wy-
posazony w intencje wprost lub posrednio nawiazujace do warto$ci, stanowiac
z jednej strony specyficzna forme realizacji zastanych regut, wzorcow i ideatow,
a z drugiej, jest miejscem i sposobem tworzenia warto$ci nowych pretendujacych
do przysztej trwatosci i cechujacych sig niezwykta niepowtarzalnoscia (wartosci
estetyczne czy swoista dramaturgia)?.

Oproécz roli stuzebnej sport jest generatorem i manifestacja wartosci oryginal-
nej i autotelicznej zarazem, a jest nia bezinteresowna sprawdzalno$¢ ludzkiej mocy
zyciowej. Niezaleznie od tego, czy czemus$ czy komus stuzy, czyli jest instrumen-
talny wobec innych warto$ci, sport wyznacza swoja wlasna dziedzing w aksjo-

22 Tamze; S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 53-54.

2 M. Czechowicz, T. Lipinski, L. Ortowski, 25 najlepiej zarabiajqcych pitkarzy swiata, ,,Pit-
ka Nozna Plus” 263 (2007), nr 11, s. 6-10.

2 J. Kosiewicz, dz. cyt., s. 192; por. K. Zuchowa, Olimpizm — wartosci edukacyjne,
w: Z. Dziubinski (red.), Wychowawcze aspekty, s. 67-80.

25 7. Dziubinski, Koscidt katolicki, s. 60—61.

26 J. Lipiec, Sport jako wartos¢ w kregu aksjologii esencjalnej, w: Z. Dziubinski (red.), Aksjo-
logia, s. 176-178.

Paedagogia_1_23_2009.indb 95 2009-09-09 10:43:47



96 Jerzy Kostorz

sferze. Z tej perspektywy zjawisko sportu wyzwala i urzeczywistnia samodziel-
ng wartos$¢ ztozona. To, co jest ,,dla dobra” w sporcie — ksztattuje sferg wartosci
moralnych; to, co ,,dla pigkna” — tworzy §wiat wartosci estetycznych; to, co ,,dla
prawdy” — okresla wartosci poznawcze; to, co ,,dla wygody i sprawnosci” — lezy
u podstaw wartos$ci utylitarnych i pragmatycznych. W takim rozumieniu warto$¢
sportu posiada charakter autoteliczny (samocelowy i nieinstrumentalny)?’.

Ukonkretnieniem pozytywnego oblicza sportu na gruncie oceny moralnej jest
wspomniana juz weczesniej idea olimpizmu, ktora jest wspaniata ,,twarza sportu”.
Do jej zwolennikow nalezy liczna grupa humanistycznie zorientowanych teorety-
kow tego zjawiska, ktorzy znajac dobrze stabosci 1 zagrozenia sportu, dostrzegaja
w nim wiele pozytywow i chea z niego uczyni¢ obszar realizacji najwznio$lej-
szych wartosci ludzkich i ptaszczyzne potegowania czlowieczenstwa. Na miano
nowozytnego prekursora, odkrywce na nowo idei i zasad olimpizmu, zastuzyt ba-
ron P. de Coubertin (1863-1937; MKOL 1896). Ten ,,apostot sportu i laicki teo-
log” dostrzegal w sporcie szansg reformy wychowania i wyksztatcenia mtodziezy.
Coubertinowski olimpizm w krggu swych wartosci sytuuje wolno$é, godnosc,
wzajemny szacunek i poszanowanie norm. W sporcie odkrywa zaré6wno wartosci
cielesne, jak i duchowe, poniewaz dopiero z ich harmonii moze zrodzi¢ si¢ szla-
chectwo, ktore powinno da¢ poczatek tadowi nowego swiata zorganizowanego na
wzor globalnej wioski olimpijskiej. Sport zatem powinien by¢ impulsem i inspi-
racja do budowy nowego §wiata, opartego na poszanowaniu godnosci cztowieka®
oraz promowoac ideg fair play, pokdj, solidarnos¢, kolezenstwo oraz zdyscyplino-
wanie i poszanowanie przepiséw, co w efekcie wptywa na jako$¢ zycia®.

Idea olimpizmu jest zatem dobrym i skutecznym narzedziem, dzieki kto-
remu mozna przywroci¢ wlasciwe oblicze 1 wlasciwa warto$¢ zjawisku sportu.
Praktycznym za$§ odzwierciedleniem warto$ci sportu jest jego rola i udzial w pro-
cesach wychowania i ewangelizacji.

3. Znaczenie sportu w procesie wychowania

Wspotczesny sport w humanistycznej wersji odwolujacy si¢ do zasad olim-
pizmu wchodzi w rozliczne zwiazki z pedagogika, psychologia, etyka, literatura,
sztuka oraz odwotuje si¢ do najglebszych przezy¢ duchowych. Gloszac hasta po-
koju, wolnosci, tolerancji, solidarnosci, przyjazni, szacunku, poszanowania god-
nosci, wszechstronnego rozwoju cztowieka, a rownoczes$nie przeciwstawiajac si¢
wojnie, przemocy, rasizmowi, nacjonalizmowi, wszelkiej dyskryminacji staje si¢
swoistego rodzaju wzorcem pedagogicznego i moralnego postgpowania. Pedago-

27 Tamze, s. 177.

28 7. Dziubinski, Kosciot katolicki, s. 61-62.

¥ E. Katamacka, Sport XXI wieku epigonem antyku, w: Z. Dziubinski (red.), Sport na przelo-
mie tysigcleci, s. 156—157.
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giczne znaczenie sportu wyraznie akcentuja takie dokumenty Rady Europy, jak:
Europejska Karta Sportu, Kodeks Etyki Sportowej, Deklaracja w sprawie sportu,
tolerancji i fair play. W tym ostatnim dokumencie czytamy: ,,sport oferuje spote-
czenstwu ogromny potencjat stanowiacy podstawe zetknigcia si¢ ze soba kultur,
tworzy klimat wzajemnego zrozumienia, szacunku i tolerancji, stanowi obraz so-
cjalizacji i integracji, jest szkota demokracji, waznym elementem wychowania,
szczegoblnie ludzi miodych™.

Edukacja poprzez sport oznacza zaré6wno proces ksztatcenia, jak i wychowa-
nia w sporcie i dla sportu, ale takze poprzez sport do Zycia spotecznego w ogole, do
kultur, do zycia w nowej Europie, do globalizacji §wiata, do tolerancji. Oznacza to,
iz wychowanie poprzez sport powinno realizowac¢ nie tylko cele czysto sportowe,
lecz takze pozasportowe, wierzac, ze doznania poznawcze i emocjonalne, nabyta
wiedza, umiejetnosci, nawyki, doswiadczenia i przekonania beda przenoszone na
inne obszary zycia spotecznego. Istotna rol¢ w nadawaniu edukacyjnego wymia-
ru sportowi odgrywaja nauczyciele, wychowawcy, trenerzy, animatorzy sportowi,
od ktorych zalezy czy beda potrafili wykorzysta¢ sport jako narzedzie realizacji
wymienionych wartosci i ideatow. Sport jest bowiem potencjalnie dobry, ale jego
prawdziwa warto$¢ ujawnia sie dopiero w kulturowej praktyce’'.

W procesie wychowania sport moze by¢ traktowany dwojako. Po pierwsze,
jako $rodek wychowania i wowczas mamy do czynienia ze zjawiskiem wycho-
wania przez sport. Po drugie, za$ jako cel wychowania i wtedy mamy do czynie-
nia z wychowaniem do sportu, a sport ma charakter spoteczno-kulturowy*.

Wychowanie przez sport, dzigki ktoremu wpltywamy na rozwoj osobowosci,
moze przybieraé rozne wymiary. To migdzy innymi wychowanie do zwycigstwa,
porazki, bezinteresownosci, zasady fair play*.

Wychowanie do zwycigstwa to jedno z najtrudniejszych zadan, jakie stoi przed
wspotczesnym pedagogiem®. Wspotzawodnictwo i1 rywalizacja naleza do istoty
sportu od samego poczatku. Kazdy uprawiajacy sport ma na celu zdobycie gtdwnej
nagrody, medalu czy poprawienie aktualnego rekordu. To wspotzawodnictwo staje
si¢ bodzcem dziatania dla sportowca. Aby tak byto w rzeczywisto$ci nalezy wyeli-
minowac¢ niebezpieczenstwo traktowania sportu jedynie jako gry przeciw drugiej
osobie (za wszelka ceng!). Gra bowiem ma mie¢ charakter spotkania osob, a nie
walki z osobami. Zwycigzca to ten, ktory wypada najlepiej wobec proby, jaka jest
konkretna gra. To tez powinno by¢ elementem decydujacym, a nie zwycigstwo nad
rywalem. W sytuacji zwycigstwa sportowiec musi by¢ §wiadomy, Ze na jego sukces
zlozyta si¢ praca i wysitek wielu 0sob, czyli druzyny, treneré6w, obstugi technicznej,

30 Cyt. za: Z. Dziubinski, Wiara — wychowanie — sport, s. 250.

31 Z. Dziubinski, Wstep, s. 41.

32 J. Nowocien, Sport w opinii uczestnikéw Parafiady 94, w: Z. Dziubinski (red.), Koscidl
a sport, s. 314.

33 J. Niewegtowski, Sport i wychowanie, w: Z. Dziubinski (red.), Teologia, s. 252.

3% Tamze.
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medycznej itp. Zwycigstwo to rowniez umiejetnos¢ dostrzezenia pokonanych prze-
ciwnikow. Istotnym momentem wychowawczym jest ksztaltowanie postawy wy-
razajacej si¢ w podejsciu do pokonanego, podaniu mu reki, podzigkowaniu za gre
i wypowiedzeniu stéw pocieszenia. Wychowanie powinno uswiadomié¢ sportow-
com, iz ludzka rzecza jest zwycigzac i taka sama rzecza jest przegrywaé. Wycho-
wanie do takiej postawy jest w dzisiejszym $wiecie zadaniem bardzo trudnym?®.

Wychowanie do porazki powinno by¢ obecne w kazdym stylu i typie wycho-
wania. Jest to zazwyczaj proces dtugotrwaty. Umiejgtnosc¢ przyjecia lub odrzuce-
nia porazki wiele mowi o danej osobie, o jej rownowadze emocjonalnej i osobo-
wosci. Proces wychowania do przyjecia porazki jest czasem bardzo dtugotrwaty.
By niepowodzenie byto wiasciwie zaakceptowane i przyjete wymaga odpowied-
nio uksztattowanej hierarchii wartosci. Porazka winna pomaga¢ w odkrywaniu
braku formy, stabego przygotowania czy posiadania mato skutecznej taktyki. Tak
pojmowana stanowi ona dobra okazj¢ do sprawdzenia samego siebie i wlasnej
osobowosci. Wychowanie do porazki winno uwalnia¢ od traktowania sportu jako
czynnosci czysto technicznej i nastawionej wytacznie na rezultaty oraz ksztatto-
wac swiadomo$¢, ze zwycigzey to ludzie, a nie moi wrogowie, ktorzy podczas
zawodow wykazali lepsza forme, taktyke i wieksze umiejetno$ci®.

W czasach, kiedy wiele inicjatyw sportowych organizowanych jest w celach
wylacznie komercyjnych, bardzo potrzebne wydaje si¢ wychowanie do bezintere-
sownosci. Wychowanie to powinno pomagac sportowcom w rezygnacji z takich
sytuacji, w ktorych wszystko jest wytacznie handlem, gdzie za wszystko si¢ placi
1 wszystko kupuje. W $wietle wartosci bezinteresownosci sport nie bedzie jedy-
nie miejscem walki na wszelka ceng, ale rowniez miejscem rozrywki, zabawy
i $wigtowania. To wychowanie powinno wyrabia¢ rowniez postawe pozbawiona
agresji i przemocy. W przypadku za$ kibicow wychowanie do bezinteresownosci
winno ksztattowaé wiasciwa postawe w stosunku do zwycigskiej druzyny i jej
zwolennikow, tak aby w konsekwencji sport byt do§wiadczeniem radosci, $wigta
i tworczosci®’.

Wsrod sportowcow postuluje sig¢ przestrzeganie nie tylko pisanych, ale
i niepisanych regut etycznych, ktore wyptywaja z ducha prawa. Zasada fair
play w praktyce oznacza uczciwa i czysta rywalizacje sportowa, ktora przebie-
ga wedlug odpowiednio ustalonych regut gry. Istota wlasciwego wychowania
do zasady fair play jest respektowanie nastgpujacych zasad moralnych: zasady
przestrzegania wszystkich regut gry; zasady podporzadkowania si¢ wszystkim
decyzjom s¢dziego, ktory z kolei powinien by¢ bezstronny wobec dwoéch stron;
zasady zachowania rownych szans; zasady $wiadomej rezygnacji z osiagnigcia
Zwycigstwa w sposob nieuczciwy.

35 Tenze, Kultura — sport — wychowanie, w: Z. Dziubifiski (red.), Sport na przelomie tysiqc-
leci, s. 252.

3¢ A. Andrzejuk, Sport i modlitwa, s. 253-254.

37 Tamze, s. 254.
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Wychowanie do tej zasady oznacza uksztaltowanie w czlowieku takiej po-
stawy moralnej, ktora wyklucza mozliwos¢ zwycigstwa za wszelka ceng. Wazne
jest nie samo zwycigstwo, ale sposob w jaki zostalo osiagnigte. Zasada fair play
pomaga sportowcom przej$¢ z dyrektyw skuteczno$ci rywalizacji na ptaszczyzng
dyrektyw moralnych, co w konsekwencji buduje swiadomo$¢ godnosci wlasnej
osoby i1 godnosci osoby przeciwnika. Postawa ta cechuje si¢ bezinteresowna po-
moca, wielkoduszna rezygnacja z dobr materialnych, perfekcjonizmem, rzetel-
nos$cig i umiejetnoscia rezygnacji z niezastuzonego zwycigstwa oraz poszanowa-
niem przeciwnika®.

Sport moze by¢ rowniez bardzo skutecznym narzedziem w ksztattowaniu
cnot kardynalnych, czyli wychowaniu do postawy roztropnos$ci, sprawiedli-
wosci, mestwa i umiarkowania. Uprawianie sportu ze swej natury domaga si¢
roztropnos$ci, poniewaz trzeba w nim dokonywaé¢ wyboru poprawnych srodkow
i pozostawac dojrzaltym i wiernym w ich realizowaniu. Poprzez wytrwate, wy-
czerpujace treningi sportowiec uczy si¢ dysponowania swoja energia, tak aby
w odpowiedni sposob ja wykorzysta¢. W przypadku braku roztropnosci pojawia
si¢ niebezpieczenstwo utraty zdrowia czy nawet Smierci. Przy uprawianiu sportu
nie mozna zapomnie¢, ze chodzi o takie usprawnienie cztowieka, aby ani sobie
ani innym nie zaszkodzi¢ pod wzgledem zdrowia, dobrej stawy i zycia rodzin-
nego, lecz sumiennie spelnia¢ wszystkie obowiazki, przestrzegajac prawdomow-
nosci, szczerosci, karnosci, postuszenstwa, wdzigcznosci, czyli jednym stowem
sprawiedliwos$ci. Cnota sprawiedliwosci musi takze by¢ obecna w samym sposo-
bie osiagania wynikow sportowych. Jednym z glownych zadan sportu jest ksztat-
towanie postawy mestwa, czyli pomoc cztowiekowi w usprawnianiu wrodzo-
nego popedu do walki przez opanowanie zwiazanych z nim uczu¢, a zwlaszcza
odwagi, bojazni i szlachetnej ambicji, tak by wytrwale i cierpliwie spetiat swoje
obowiazki mimo najwigkszych trudnosci i przeszkod. Z mestwem wiaza si¢ inne
cnoty, takie jak statos$¢, cierpliwos$¢ czy wielkodusznosé. Niemalze wszystkie
dyscypliny sportowe posiadaja duze znaczenie w ksztattowaniu postawy umiaru.
Wzmacniaja one bowiem kontrole duchowa nad ciatem i jego potrzebami, tak
jak np. przestrzeganie odpowiedniej diety. To zas wymaga niejednokrotnie wielu
wyrzeczen®.

Zaprezentowane wymiary oddziatywan wychowawczych poprzez sport
z pewnoscia nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci oddziatywan pedagogicz-
nych, ale sa potwierdzeniem tezy, iz sport wlasciwie rozumiany i pokierowany
moze wspotczesnie by¢ bardzo skutecznym narzedziem wychowawczym.

3 J. Niewegtowski, Kultura — sport — wychowanie, s. 252-253; por. Z. Zukowska, R. Zukow-
ski, Nasze rozmowy z mlodziezq o postawach fair play w sporcie i w zyciu, w: Z. Dziubinski (red.),
Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa 2007, s. 342-353.

3 M. Graczyk, Udzial sportu w ksztattowaniu moralnych doskonalosci czlowieka, w: Z. Dziu-
binski (red.), Kosciof a sport, s. 80-89; por. A. Andrzejuk, Sport w ujeciu tomistycznym, s. 53-57.
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4. Sport jako narzedzie ewangelizacji

Miarg zywotnosci Kosciota jest nieustanne poszukiwanie takich ,,narze¢dzi”,
dzigki ktorym bedzie on mogt skutecznie dociera¢ z Ewangelia do ludzi. Jednym
z nich jest sport. Potwierdzenie jego roli w procesie ewangelizacji odnajdujemy
w sposéb bezposredni i posredni w wielu dokumentach Kosciota.

Sport, mimo iz wspotczesnie okresla si¢ go mianem narzedzia nowej ewan-
gelizacji, nie jest bynajmniej czym$ nowym i nieznanym w strategii duszpaster-
skiej Kosciota. Juz bowiem w Nowym Testamencie, w liscie §w. Pawla Apostota
do Koryntian czytamy:

Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegna na stadionie, wszyscy wprawdzie
biegna, lecz tylko jeden otrzymuje nagrodg? Przeto tak biegnijcie, abyscie ja otrzy-
mali. Kazdy, ktéry staje do zapasow wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢
przemijajaca nagrodg, my za$ nieprzemijajaca. Ja przeto biegng nie jakby na oslep,
walczg nie tak, jakbym zadawat ciosy w proznig, lecz poskramiam moje ciato i biorg
je w niewolg, abym innym gloszac nauke, sam przypadkiem nie zostal uznany za
niezdatnego (1 Kor 9, 24-27).

Sw. Pawel za pomoca metafory zdrowego wspolzawodnictwa sportowego
rzuca $wiatlo na warto$¢ zycia, przyrownujac je do biegu ku celowi nie tylko
ziemskiemu, ale rowniez wiekuistemu, biegu, w ktorym nie tylko jeden zawod-
nik, ale wszyscy moga by¢ zwycigzcami*®’. Podobna mysl wyrazit w II wieku po
Chrystusie $w. Ignacy, ktory strofujac innego $wigtego — Polikarpa, pisat: ,,Spote-
guj tempo Twojego biegu, badz jak prawdziwy atleta, bo tam gdzie wigkszy trud,
tam tez wigksza nagroda. Cwicz si¢ tedy w czujnosci jako atleta Bozy™!. Juz tu
zatem dostrzegamy wykorzystanie wydarzen sportowych jako tzw. ,,ewangeliza-
cyjnych obrazow”.

W Deklaracji o Wychowaniu Chrzescijanskim Soboru Watykanskiego 11
czytamy, iz Ko$cidt wypelniajac swoj wychowawczy obowiazek sigga po roz-
ne $rodki pomocnicze, ktore stuza duchowemu ksztaltowaniu cztowieka, a do
ktorych zaliczy¢ mozna migdzy innymi $rodki masowego przekazu oraz roz-
maite zrzeszenia zajmujace si¢ rozwojem duchowym i fizycznym (DWCH 3).
Z kolei w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspolczesnym jest
mowa o potrzebie wolnego czasu, ktory powinien stuzy¢ odprezeniu duchowe-
mu, wzmocnieniu zdrowia psychicznego i fizycznego, co jest mozliwe takze
dzigki ¢wiczeniom i pokazom sportowym (KDK 61)*. W 2004 roku na polece-

4 M. Mylik, dz. cyt., s. 167.

4 Tamze.

4 T. Kukulowicz, R. Wysoczanska, Kosciél wobec sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara
a sport, s. 97-98.
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nie Jana Pawla Il utworzono w jednym z departamentow watykanskich sekcje
sportu, aby w ten sposob potwierdzi¢ wazna rolg sportu we wspotczesnym §wie-
cie. W specjalnym o$wiadczeniu Watykanu stwierdzono, iz sport zajmuje dzisiaj
znaczaca pozycj¢ zarOwno na poziomie osobistym, jak i globalnym. Stanowi
niejako system nerwowy wspotczesnego $wiata i jest nowym polem dziatania
dla Kosciota. Kosciot, ktory zawsze interesowal si¢ waznymi aspektami ludz-
kiej koegzystencji, musi rowniez zwroci¢ sie ku sportowi, ktory jest polem dla
nowej ewangelizacji®.

Niezwykle bogactwo sportu i jego pedagogiczne oraz ewangelizacyjne ro-
zumienie wnosi w nauczanie Ko$ciota pontyfikat Jana Pawta II. Papiez zdawat
sobie doskonale sprawe z tego, ze sport to wielki fenomen kultury spotecznej,
w ktérym uczestnicza prawie wszyscy ludzie. Umitowanie sportu znalazto wyraz
w niemalze calym pontyfikacie Jana Pawtla II. Byl pierwszym papiezem w hi-
storii Kosciota, ktory zasiadt na stadionie olimpijskim w Rzymie w roli kibica
pitkarskiego. Na audiencjach prywatnych i oficjalnych przyjat setki delegacji or-
ganizacji sportowych, klubow pitkarskich, obecnych i bytych zawodnikow oraz
cztonkéw ich rodzin. Wedhug Jana Pawta I1, sport ujawnia nie tylko sily fizyczne
sportowca, ale takze zdolnosci duchowe i intelektualne. Sport — zdaniem papie-
za — powinien posiada¢ duszg, aby w ten sposob mie¢ na celu integralny rozwoj
cztowieka oraz wspomagaé proces budowania coraz bardziej ludzkiego spote-
czenstwa*. W czasie Mszy $w. na stadionie olimpijskim w Rzymie w Roku Jubi-
leuszowym Jan Pawet 11, dokonujac ,,rachunku sumienia dla sportu”, podkreslit,
iz sport posiada ogromnie wazne znaczenie dla mtodziezy, u ktérej moze ksztat-
towaé wazne dla rozwoju 1 wychowania wartosci, takie jak: lojalno$¢, wytrwa-
1os¢, przyjazn, wspodlnota. Dlatego tez na sportowcach i ludziach zaangazowa-
nych w sport spoczywa ogromna odpowiedzialnos$¢, gdyz sa oni powotani, aby
czyni¢ sport terenem spotkania i dialogu, aby w ten sposob wnosi¢ cenny wktad
w pokojowe porozumienie miedzy narodami oraz przyczynia¢ si¢ do utrwalenia
w $wiecie nowej cywilizacji mitosci. Papiez zachegca rowniez, aby dla obrony wi-
docznego potencjatu wychowawczego i duchowego sportu wierzacy i ludzie do-
brej woli zjednoczyli sity w walce z wszelkimi wypaczeniami i dewiacjami, jakie
moga zakra$¢ si¢ w sport. Poprzez wlasciwe wychowanie jednostki i przekazanie
jej odpowiedniej hierarchii warto$ci sport moze przyczyni¢ si¢ do wywyzszenia
cztowieka. Musi jednak w tym celu zachowac nalezne miejsce w Zyciu osobi-
stym, rodzinnym i spotecznym, tak aby nie doprowadzi¢ do zaniedbania innych
drog prowadzacych do rozwijania wartosci ciata, ducha i serca®.

4 J. Niewggltowski, Wychowawcze wymiary sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Drogi, s. 394—
—395; por. J. B. Szlaga, Wychowanie przez sport jako wspotczesna forma ewangelizacji mtodych,
w: Z. Dziubinski (red.), Aksjologia, s. 123.

44 J. Nieweggtowski, Kultura, religia, sport: wspélzaleznosci, w: Z. Dziubinski (red.), Sport
jako, s. 141-142; Z. Dziubinski, Jana Pawla Il filozofia i teologia sportu, w: tenze (red.), Spoleczny
wymiar sportu, Warszawa 2003, s. 82-93.

4 Jan Pawet II, dz. cyt., s. 19-22.
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Jan Pawet II wielokrotnie w swoim nauczaniu dokonywat teologicznej re-
habilitacji i nobilitacji sportu, nadajac mu sens teologiczny. Pozwala on patrze¢
i ocenia¢ go w perspektywie najwyzszych wartosci chrzescijanskich, dlatego
sportowcy powinni ,,zmierza¢ ku najwyzszym celom”, do ktorych ,,wzywaja
igrzyska zycia™*.

Wyakcentowane powyzej uzasadnienia wartosci sportu w nauczaniu Kos$cio-
fa katolickiego przekonuja o jego roli i znaczeniu w catoksztalcie procesu ewan-
gelizacji. Sport wlasciwie rozumiany i traktowany jest bowiem nosnikiem wielu
takich wartosci, dzigki ktorym moze dokonywac si¢ ewangelizacja we wspotcze-
snym $wiecie.

Srodowiskiem, w ktorym z powodzeniem mozna wykorzysta¢ sport jako
narzedzie ewangelizacji, jest parafia. Dyrektorium Katechetyczne Kosciota Ka-
tolickiego w Polsce wydane w 2001 roku dowarto§ciowuje parafig¢ jako pierw-
szoplanowe miejsce katechezy (PDK 106), czyli réwniez procesu ewangelizacji,
w ktorym katecheza uczestniczy. W rozdziale zatytutowanym ,,Duszpasterstwo
katechetyczne w parafii” Dyrektorium podkresla znaczenie grup, ruchow i stowa-
rzyszen religijnych dziatajacych przy parafii, ,,0 ktore powinno si¢ szczeg6lnie
zabiegaé, otaczajac je zyczliwa opieka duszpasterska” (PDK 111). H. Wronska,
podejmujac zagadnienie grup jako srodowisk katechetyczno-wychowawczych,
zauwaza, ze duze znaczenie wychowawcze posiadaja grupy sportowe. Pomagaja
one dotrze¢ do tych katechizowanych, ktorzy sprawiaja trudnosci wychowaw-
cze. Wspolne treningi nie tylko sprawiaja uczestnikom rado$¢ i przyjemnosc, ale
przede wszystkim ucza mobilizacji do pokonywania trudnosci oraz wytrwatosci,
ktora stanowi klucz do osiagnigcia sukcesu. Uprawianie sportu niesie potrzebe
przyjecia ascezy i traktowania jej jako czynnika konstruktywnego i wyzwalaja-
cego dla rozwoju osoby ludzkiej. Wiasciwy postep w sporcie dokonuje sig dzigki
przestrzeganiu niezbgednych regut. Reguta za$ jest podstawa w wychowaniu oraz
podstawa sukcesu?’.

Doskonata propozycja wykorzystania sportu w ewangelizacji wydaje si¢
wciaz aktualny system prewencyjny $w. Jana Bosko. Koncepcja wychowawcza
$w. Jana Bosko uwzglednia wspoélistnienie wielu warto$ci, zaréwno z dziedziny
kultury, jak i religii. Ich wzajemne przyporzadkowanie oraz przenikanie si¢ jest
mozliwe dzigki takiej wizji wychowanka, ktory postrzegany jest jako podmiot
otwarty na §wiat wartosci*®.

Ksiadz Jan Bosko ,,jest wtasnoscia Kosciota, dlatego ani jego system pedago-
giczny, ani refleksja nad tym systemem nie moga by¢ zarezerwowane wytacznie

46 7. Dziubinski, Kosciol rzymskokatolicki a kultura fizyczna, w: tenze (red.), Drogi, s. 148.

4T H. Wronska, Katecheza a mate grupy szkolne i parafialne, Lublin 2007, s. 157-158.

# K. Misiaszek, Wychowawcza rola sportu w systemie prewencyjnym sw. Jana Bosko,
w: Z. Dziubinski (red.), Wychowanie przez sport, Warszawa 1993, s. 53.
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dla salezjanow™¥. To zdanie wrecz prowokuje do wykorzystywania systemu pre-

wencyjnego w kazdym $rodowisku parafialnym. W systemie wychowawczym
$w. Jana Bosko centralne miejsce zajmuje oratorium, czyli miejsce spotkan dla
mlodziezy.

Stanowi bowiem $rodowisko, w ktorym skutecznie rozwija si¢ wspolnota ko-
$cielna, nawiazuje glgboki kontakt z ludzmi mlodymi, bedacymi przysztoscia Ko-
$ciola, nadajacymi mu charakter dynamiczny i tworczy. W swoim wymiarze pasto-
ralnym zmierza do tego, aby odpowiedzie¢ na wymagania i potrzeby wychowania
chrzescijanskiego w konkretnym czasie i okreslonej rzeczywistosci. Podstawowym
za$ problemem ludzi mtodych jest bezposredni kontakt z Chrystusem, poglebiajacy
sie na réznych stopniach rozwoju i obejmujacy tak osobe, jak i grupe®.

Celem gltéwnym oratorium jest integralny rozwoj mtodego czlowieka, aby
byt dobrym chrzescijaninem i uczciwym obywatelem oraz aby odkryl swoje
miejsce w zyciu i KoSciele. Przy pomocy oratorium ewangelizujemy wychowu-
jac i wychowujemy ewangelizujac (por. DOK 147)%!,

Pozamykane domy parafialne, salki katechetyczne bez problemu moga
petni¢ role oratorium, czyli miejsca spotkan dla dzieci i mlodziezy. Wokoét bu-
dynkow parafialnych czesto istnieja roéwniez miejsca, z ktorych mozna zrobié¢
boiska do uprawiania réoznego rodzaju dyscyplin sportowych. Sport, ktory jest
obecny w oratorium, ksztatci sil¢ woli, tezyzng fizyczna, uczy zdrowej rywali-
zacji, ma istotny wpltyw na integralny rozwoj osobowosci. Naczelnym zadaniem
oratorium jest tworzenie takich warunkéw, dzigki ktérym nastepuje prawidlowy
rozwoj religijny i rozwoj wiary wychowanka. K. Misiaszek, analizujac zatoze-
nia wychowawcze ks. Bosko, dochodzi do wniosku, ze oratoria dziatajace przy
parafiach ,,powinny tak formulowaé swoj program wychowawczy, aby wyrazat
on w sposob jasny i precyzyjny, ze celem ludzkiego zycia na ziemi jest dazenie
do doskonatosci; a one (oratoria) maja pomaga¢ w zaspokajaniu tych dazen”.
W czasach, kiedy bardzo czgsto duszpasterze narzekaja na fakt, iz powro6t religii
do szkot spowodowat odcigcie mtodziezy od parafii, system prewencyjny wraz
z oratorium wydaje si¢ swoistego rodzaju znakiem czasu, dzigki ktoremu be-
dzie mozna na nowo przyciagna¢ mtodziez do parafii i pomoc jej odnalez¢ swoje
miejsce w Kosciele. Skutecznym narzedziem moze okazac sig sport.

4'S. Semik, Duch rodzinny istotng wartosciq systemu prewencyjnego, w: M. Majewski (red.),
Wychowanie chrzescijanskie w duchu sw. Jana Bosko, Krakow 1988, s. 135.

S0 K. Misiaszek, Mlodziez w centrum pastoralnej troski salezjanéw: oratoryjna propozycja
pracy z mlodziezq dla Kosciota w Polsce, ,,Seminare” 12 (1996), s. 205; por. J. Marszatek, Fascy-
nacja sportem inspiracjq autoedukacji w systemie profilaktycznym Ksiedza Jana Bosko, w: Z. Dziu-
binski (red.), Sport na przetomie tysiqcleci, s. 255-264; J. Nieweglowski, Rola sportu w systemie
prewencyjnym Swietego Jana Bosko, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara a sport, s. 274-283.

3 K. Misiaszek, Mfodziez, s. 205.

32 Tamze, s. 206.
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Podsumowanie

Edukacja wspotczesnego czlowieka poprzez sport wydaje si¢ zadaniem tak
samo waznym, jak i skomplikowanym. Powyzsze tresci wykazaty, iz na ten pro-
ces naktada si¢ wiele elementdw i zjawisk, ktore w koncowym rachunku tworza
pewna wypadkowa procesu edukacyjnego. Edukacja zawsze powinna mie¢ cha-
rakter perspektywiczny, w ktorym newralgicznym punktem odniesienia jest od-
powiedzialnie zdefiniowane dobro cztowieka. Wartos¢ cztowieka jako cztowieka
nie powinna podlegac¢ tu zadnym spekulacjom i stanowi wazny fundament, na
ktérym buduje si¢ wychowanie kazdego czlowieka. Sport wiasciwie rozumiany
i interpretowany moze by¢ niewatpliwie znaczaca czescia okres§lonego modelu
edukacyjnego i partycypowacé w rozwoju czlowieczenstwa.

Wydobycie ze zjawiska sportu wartosci istotnych i niepodwazalnych zawsze
winno dokonywac si¢ w optyce etyczno-moralnej, gdyz to pozwala nie tylko na
uchwycenie tego, co autentycznie dobre w sporcie, ale rowniez na wykazanie
dewiacji i naduzy¢. Normy etyczne i moralne w sporcie stoja niejako na strazy
jego niezaprzeczalnej wartosci edukacyjnej. Wychowanie do zwycigstwa, poraz-
ki, bezinteresownosci, zasady fair play oraz mozliwo$¢ ksztalttowania cnét kar-
dynalnych, takich jak: roztropnos¢, sprawiedliwo$¢, mestwo i umiarkowanie, to
tylko niektére wazne elementy procesu edukacyjnego cztowieka, ktore mozna
rozwija¢ dzigki postugiwaniu si¢ narzedziem sportu.

Wartos¢ sportu w procesie ewangelizacji byla niejednokrotnie podkreslana
w catej historii Kosciota. Juz w Biblii i u Ojcow Kosciota spotykamy postugiwa-
nie si¢ tzw. ,,ewangelizacyjnymi obrazami” zaczerpnigtymi ze sportu, aby w ten
sposob przekonywac ludzi do Ewangelii. Ogromy wplyw na dowarto$ciowanie
sportu poprzez osobiste jego umitowanie i liczne wypowiedzi wywart papiez Jan
Pawet II. Czgsto podkreslat, Ze sport jest dzisiaj waznym narzedziem integralne-
go rozwoju czlowieka i budowania spoteczenstwa bardziej ludzkiego oraz forma
ewangelizacji. Srodowisko parafialne w warunkach polskiej katechezy szkolnej
jawi si¢ jako miejsce, gdzie z powodzeniem mozna postugiwac si¢ sportem jako
narzedziem ewangelizacji. Doskonalg ku temu mozliwo$¢ stwarza zaczerpnigte
z wychowawczego systemu prewencyjnego $w. Jana Bosko oratorium, miejsce
spotkan dla mtodziezy przy parafii. Wykorzystanie przyparafialnych domow i sa-
lek katechetycznych na oratoria moze okaza¢ si¢ dobrym pomystem przycia-
gni¢cia dzieci i mlodziezy do Kos$ciola i ewangelizowania ich takze za pomoca
wszechobecnego dzi$ sportu.

Sport to niezaprzeczalny fenomen kulturowy naszych czasow, obejmujacy
swym zasiggiem wszystkie kontynenty i narody $wiata. Od ksigzy, wychowaw-
cow, nauczycieli, katechetow, animatoréw sportu w duzej mierze zalezy, czy
sport bedzie skutecznym narz¢dziem wykorzystywanym w procesie wychowania
i ewangelizacji wspodtczesnego cztowieka.
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Sport in education and evangelization
(Summary)

Contemporary sport is one of the biggest cultural phenomenon of the 20" and 21
century covering all the continents and nations. Huge amounts of money and milliards of
fans are involved in it. Sport is undeniably one of the most popular and most important
disciplines of human life. From the very beginning people have been improving the reali-
ty they live in, also as far as sport is concerned. Thanks to the fact that nowadays media
are better and more accessible it has become a wide-spread occurrence. For contemporary
societies sports events are very significant. When it is based on humanistic foundations
and on the Olimpic ideals of ancient Greece, where sport was an integral part of educa-
tion, it can significantly influence the formation of a man’s personality. Unfortunately,
degradation of sport through corruption, doping or disorderly behaviour of fans can also
be observed.

That is why it is crucial to constantly remind of the proper interpretation of sport
and its place in human’s life and consequently its role in the process of education and
evangelization. At first, to present the topic of sport in the right way the phenomenon of it
is defined. Then sport is shown in the context of ethical and moral evaluation and its ad-
vantages and disadvantages are presented. Afterwards, some possibilities of using sport in
the process of education are demonstrated. After that, sport is depicted as a contemporary
form of evangelization in the parish.
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