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»Emocjonalno-spoleczne uwarunkowania
dojrzalosci szkolnej”
Sprawozdanie z sympozjum zorganizowanego przez
Katedr¢ Psychologii Rewalidacji i Rehabilitacji UKSW,
Warszawa, 9 kwietnia 2008 roku

W dniu 9 kwietnia 2008 roku w Warszawie na Uniwersytecie Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego odbyto si¢ sympozjum naukowe, poswigcone problematyce
uwarunkowan dojrzatosci szkolnej. Zwrocenie uwagi na sfer¢ emocjonalno-spo-
teczna w dojrzatosci szkolnej jest dzisiaj istotne i powszechnie zauwazalne w ca-
tym procesie ksztattowania prawidtowej osobowosci mtodego cztowieka. Wazne
jest ono przede wszystkim w kontek$cie wprowadzenia obowiazkowego uczenia
si¢ juz na poziomie dzieci w wieku szesciu lat. Dlatego tez szkota, a przede wszyst-
kim grono pedagogiczne, musi dobrze przygotowac si¢ do przyjecia obowiazku
wychowania i ksztattowania coraz mlodszego pokolenia. W tym procesie istotny
staje si¢ element emocjonalno-spotecznej dojrzatosci szkolnej. Dobrze uksztat-
towane procesy emocjonalno-spoteczne pozwalaja dziecku, a p6zniej osobie do-
rostej petiej uczestniczyé w zyciu spotecznym. Bardzo czgsto bowiem widac
u dziecka i mlodego cztowieka zaburzenia w sferze funkcjonowania emocjonal-
no-spotecznego, ktére utrudniaja im prawidlowy rozw¢j i funkcjonowanie.

Otwarcia sympozjum dokonat prof. dr hab. Kazimierz Jacek Zabtocki, pod-
kreslajac doniostos¢ podjetego zagadnienia nie tylko w ptaszczyznie poszukiwan
teoretycznych, ale rowniez odniesien praktycznych dla nauczycieli i wychowaw-
cow. Po otwarciu sympozjum stlowo wprowadzajace zostato wygloszone przez
dziekana Wydziatu Filozofii Chrzescijaniskiej UKSW, ks. prof. dr. hab. Jana Kro-
kosa, ktory w swojej wypowiedzi podkreslit koniecznos¢ wychowania zarowno
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sfery emocjonalnej, jak rowniez spotecznej w mtodym cztowieku dla jego prawi-
dtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz dojrzatego i odpowiedzialne-
go uksztattowania osobowosci.

Pierwszy referat zostal wygtoszony przez dyrektora Instytutu Psychologii
UKSW, prof. dr. hab. Henryka Gasiula, na temat: ,,Wtasciwosci rozwoju emocjo-
nalnego a dojrzato$¢ szkolna”. Autor referatu na poczatku uporzadkowatl pojgcia,
podjete w referacie, tj. emocje, dojrzatos¢ emocjonalna, dojrzatos¢ osobowa i doj-
rzalo$¢ szkolna dziecka, by potem pokazaé warunki wptywu sfery emocjonalnej na
dojrzato$¢ szkolna. W dojrzatosci szkolnej mozna uwypukli¢ trzy istotne i bardzo
wazne elementy w tworzeniu si¢ osobowosci mtodego cztowieka. Nalezy do nich
zaliczy¢ sfere mozliwosci adaptacji do warunkow szkolnych, element promujacy,
czyli szkolg, oraz jako$¢ adaptacji. W elemencie promujacym szkote wazng oso-
ba jest nauczyciel, z ktorego dziecko moze bra¢ przyktad i uczy¢ si¢ tego, co naj-
lepsze. To nauczyciel powinien podnosi¢ samooceng dziecka i traktowa¢ dziecko
jako osobe. Zdaniem autora, jakos¢ adaptacji w szkole wptywa na rozwdj dziecka
w kierunku nabywania pewnych sprawnosci, pozwalajacych dziecku na witasci-
we funkcjonowanie. Waznym elementem rozwoju mtodego cztowieka sa emocje.
Podstawowe pytanie, ktore nalezy zada¢ w kontekscie dojrzatosci emocjonalne;j,
powinno brzmie¢: jak emocje odpowiadaja za ksztattowanie szeroko rozumiane;j
osobowosci dziecka? Jak rowniez, czy 1 w jaki sposob nauczyciel powinien po-
moc dziecku w rozwoju sfery emocjonalnej? Trzeba pamigtac, ze emocje sa zwia-
zane z calym uktadem odniesien poznawczych, motywacyjnych i wielu innych.
Emocje nie tylko komunikuja, co si¢ dzieje w podmiocie, ale przede wszystkim
utatwiaja komunikacje, kreuja i okreslaja jakos¢ relacji. Rozwoj emocjonalny
jest trudny i skomplikowany. Emocja sama w sobie jest dynamiczna. Zrodtem
emocji sa motywy. Autor postawit istotne i wazne pytanie: jakie motywy kieruja
dzie¢mi w tym okresie? W tym czasie rozwija si¢ w dziecku przede wszystkim
potrzeba przynalezenia i afiliacji. Jest to takze okres przyjmowania zréznicowa-
nej i subiektywnej perspektywy. Dominuje, zdaniem autora referatu, subiektyw-
na perspektywa wlasna. Pozniej dziecko zaczyna réznicowac perspektywe in-
nej osoby. Zaczyna tez wyraza¢ emocje i je rozumie¢. Kiedy emocje zaczynaja
odnosi¢ sa do norm spotecznych, wtedy mozna moéwi¢ o dojrzatosci szkolne;.
Kryteria dojrzatosci szkolnej charakteryzuje globalno$¢ roznicowania, przejscie
od prostoty do ztozonosci, przejscie od sztywnosci ku elastycznos$ci, konkretnosée
i abstrakcyjnosc¢, egocentryzm i alterocentryzm, dziecko zaczyna si¢ dzieli¢, wy-
stepuje tolerancja napig¢ i konfliktow, zdolnos¢ przyjecia porazki oraz zdolnosci
integracji zewnetrznej 1 wewngetrznej. Dojrzalos¢ szkolna to sytuacja szkoty 1 jej
miejsce w procesie ksztatcenia, nauczyciel oraz dziecko. Dopiero interakcje tych
trzech elementdéw tworza perspektywe dojrzatosci szkolne;.

Kolejny referat zostat zaprezentowany przez dr Elzbiet¢ Marek z Uniwer-
sytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach. Te-
mat wystapienia brzmiat: ,,Obserwacja metoda poznawania rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dziecka na starcie szkolnym”. Rozwoj spoteczny to integrowanie
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si¢ dzieci w grupie spotecznej rowiesnikow oraz ksztattowanie sig osobowosci
dziecka w tej grupie. Socjalizacja prowadzi do uksztaltowania rol spotecznych,
standardow warto$ci i norm spotecznego funkcjonowania. Dziecko uczy si¢ prze-
bywa¢ poza domem w oderwaniu od rodzicéw. Rodzice staja si¢ autorytetami,
natomiast rowiesnicy przyjaciotmi. W kontaktach z réwiesnikami zmieniaja si¢
relacje z poznawczych na emocjonalne. Rodzg si¢ takie emocje, jak sympatia lub
antypatia, ch¢¢ bycia z kims$ lub che¢ uniknigcia kogo$. Dziecko zmienia swoje
reakcje emocjonalne przez to, ze bawi si¢ bez kontroli dorostych oraz zalezy mu
na tym, by dorosli akceptowali jego zachowania. Pojawiaja si¢ u dzieci pierw-
sze konflikty, ktore sa rozwiazywane konstruktywnie, oraz zaczynaja one mie¢
swiadomos¢ pelienia konkretnej roli w grupie. W kontaktach z dorostymi mamy
do czynienia z kontaktem pionowym. Istotnie zmienia sig¢ relacja, gdzie dziecko
chce by¢ kim$ istotnym i waznym. Dziecko sprawdza, jak dorosli reaguja na
jego zachowanie w rozwoju emocjonalnym. Zaczyna dostrzegac, jak inni radza
sobie z emocjami oraz umieja kontrolowac, jak ich emocje wptywaja na innych.
Dla rozwoju emocjonalnego wazna jest swiadomos$¢ emocjonalna, kontrola emo-
cjonalna oraz rozpoznawanie emocji innych oséb na podstawie zewngtrznego
zachowania. Nastgpnie autorka ukazala badania podjgte przez wielu autorow,
poszukujacych kryteriow zachowan emocjonalno-spotecznych. Opierajac si¢ na
badaniach Barbary Zakrzewskiej, ukazata wyodrgbnione wskazniki rozwoju spo-
leczno-emocjonalngo. Sa nimi cheé¢ i umiejetno$¢ nawiazania kontaktu, zarad-
no$¢, umiejetnos¢ przystosowania sig, wrazliwos¢, samokontrola. Pokazata row-
niez rdzne narzedzia potrzebne do badania zachowan emocjonalno-spotecznych.
Narzedzia takie powinny by¢ wykorzystywane przez nauczycieli, by nauczy¢ sig
tego, jak dzieci reaguja emocjonalnie. Nastgpnie nauczy¢ dziecko umiejetnosci
radzenia sobie ze sfera emocjonalnos$ci w réznych sytuacjach zyciowych. Autor-
ka referatu jest przekonana, ze kiedy dziecko pozna i zrozumie swoja emocjo-
nalnos¢, to lepiej bedzie funkcjonowaé w srodowisku rowiesnikow, lepiej bedzie
przyjmowane przez grupg oraz begdzie miato wigksza zdolnos¢ bycia dla innych.

Kolejny referat zostat zaprezentowany przez mgr Elzbiet¢ Kozniewska
z Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie.
Temat podjety w wystapieniu brzmiat: ,,Obserwacja samodzielnosci, aktywnosci
spotecznej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu w badaniu dzie-
ci 6-letnich Skala Gotowos$ci Szkolnej (SGS)”. Referat byt oparty na projekcie
badania gotowosci szkolnej dla dzieci szescioletnich w procesie wyrownywania
szans szkolnych. Badanie miato na celu dostarczenie rodzicom, nauczycielom
oraz osobom pracujacym z dzie¢mi materiatu, pozwalajacego im lepiej pracowaé
z dzieckiem. Pomdc w tym, by na starcie zycia szkolnego kazde dziecko miato
takie same szanse rozwoju i samodzielnego funkcjonowania. W tworzeniu na-
rzgdzia do badania gotowos$ci szkolnej (SGS) zwrdocono szczegdlng uwage na
zadania nauczyciela oraz na poznawanie i rozumienie dzieci. Przede wszystkim
sygnalizowano nauczycielom zréznicowane potrzeby dziecka, troske o rozwdj
umiejetnosei spotecznych i potrzeby uczuciowe dzieci, jak rowniez podkresla-
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no potrzebg wspolpracy z rodzicami. Przez projekt starano si¢ opracowac indy-
widualny plan wspierania rozwoju dziecka, by w ten sposéb wyréwnaé szanse
dzieci w gotowosci do zadan szkolnych. W projekcie tworzacym SGS przyjeto
pojecie gotowosci szkolnej. Ma ona charakter wielowymiarowy wyznaczony
przez: zadania rozwojowe; gotowo$¢ do uczenia sig, ktora jest wyrazana chegcia
zainteresowania; wytrwato$§¢ pomimo trudnosci i osiagnigeia przez dziecko nie-
znacznych chocby postepow. Gotowos¢ szkolna to pojgcie zwigzane z rozwojem
dziecka zar6wno w sferze emocjonalnej, jak i spotecznej. Zdaniem tworcoOw na-
rzedzia, kryteria gotowosci sa pochodna systemu edukacji zadan i programow.
Badania standaryzacyjne metody zostaly przeprowadzone na duzej grupie okoto
4000 tysigcy dzieci. Arkusz metody sktada sig z pigciu czegsci: poznawanie §wiata
i siebie, zabawa i1 nauka w grupie rowiesnikow, samodzielno$¢ w trudnych sytu-
acjach, podejmowanie zadan i praca pod kierunkiem nauczyciela, przygotowanie
do nauki czytania, pisania, matematyki. Wyodrebnione w narzgdziu podskale to:
umiejetnosci szkolne, kompetencje poznawcze, sprawnos¢ motoryczna, samo-
dzielno$¢, niekonfliktowos¢, aktywno$¢ spoteczna. Autorka ze wzgledu na te-
matyke sympozjum zasygnalizowata przede wszystkim badania, ktore dotyczyty
podskali samodzielno$ci. Zdaniem autorki wystapienia, samodzielnos¢ jest istot-
na cecha w procesie przystosowania si¢ dziecka do zadan szkolnych.

Nastepny referat wyglosita dr Aldona Kopik z Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach. Temat wystapienia brzmiat:
»Dziecko w spotecznej roli ucznia”. Istotna cecha charakteryzujaca funkcjono-
wanie dziecka jest umiejgtno$¢ przystosowania sig spotecznego. Rozwoj spo-
leczny to proces przystosowania si¢ do grupy oraz akceptacji grupy rowiesnicze;j.
Pierwsza grupa spoteczna jest rodzina, a dopiero nast¢png grupa rowiesnicza. To
wszystko, co dziecko wyniesie z rodziny, w istotny sposob wptywa na cato$¢ jego
funkcjonowania. Wejscie dziecka do szkoty to poniekad postawienie go w no-
wej roli spotecznej. Referat byl oparty na badaniach przeprowadzonych w 2006
roku na grupie dzieci szescioletnich. Badanie miato na celu okreslenie gotowosci
dziecka do zadan szkolnych. Poszukiwano wskaznikow, ktore sg istotne w pierw-
szym okresie adaptacji dziecka do warunkow szkolnych. Wskaznikami tymi sa:
samodzielno$¢, kontakty kolezenskie, przestrzeganie norm wspotzycia w grupie,
wspoltdziatanie w grupie, stosunek do siebie oraz stosunek emocjonalny. Autorka
prezentacji omoéwila kontakty kolezenskie i wspotdziatanie w grupie. Pokazata,
ze te wskazniki nie tylko sa wazne w procesie gotowosci do zadan szkolnych, ale
wreez konieczne w prawidlowym funkcjonowaniu szkolnym dziecka.

Referat dr. Jozefa Plachy z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
dotyczyt wptywu kalectwa na dojrzato$§¢ emocjonalno-spoteczna u dzieci nie-
widomych i stabowidzacych. Wstepnie okreslit, jak rozumie pojecie kalectwa,
szczegblnie w odniesieniu do dzieci niewidomych i stabowidzacych. Na przykta-
dzie osrodka w Laskach autor przedstawit zachowania dzieci w wieku 6 lat, czyli
dzieci w okresie przedszkolnym. Dzieci w tym osrodku uczone sg zachowan spo-
tecznych, emocjonalnych i intelektualnych. Zauwaza sig, ze dzieci niewidome
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iniedowidzace rozwijaja w sobie pozytywna emocjonalnosc, ale tez pojawiaja sig
takie emocje, jak gniew, lek czy strach. U dziecka niewidomego zwiazki spotecz-
ne to przede wszystkim relacje z rodzina, a dopiero potem z grupa rowiesnicza.
Dzialania w grupie odznaczaja si¢ otwartoscia na innych i wzajemnym szacun-
kiem dla siebie. Dziecko niewidome jest bardzo emocjonalne. Emocjonalnos¢
ta jest budowana i ksztaltowana przede wszystkim w rodzinie, a dopiero potem
przez inne grupy spoteczne. Niedowidzenie czy tez §lepota nie wiaza si¢ z zabu-
rzeniami emocjonalnymi. W zakresie przystosowania spotecznego bardzo czgsto
dzieci niewidome sa jeszcze odbierane negatywnie. Z badan wynika réwniez, ze
niektore osoby niewidome sa zaburzone emocjonalnie i spotecznie. Autor wska-
zal, ze nie nalezy oddziela¢ sfery emocjonalno-spotecznej od sfery intelektualne;j.
Osiagnigcia szkolne poprawiaja bowiem relacje spoteczne i niweluja zaburzenia
emocjonalne, ktore mogly si¢ pojawi¢ u dziecka.

Wystapienie dr. Zdzistawa Letkiewicza z Wyzszej Szkoly Lideréw Spotecz-
nych i Mediow dotyczyto problematyki emocjonalnej dzieci w okresie intensyw-
nej interioryzacji $wiata wartosci. Na poczatku wystapienia autor referatu za-
sygnalizowat filozoficzne, psychologiczne i pedagogiczne podloze zagadnienia
aksjologicznego. W procesie edukacyjnym zagadnienie systemu wartosci jest
wazne 1 istotne. Dzisiaj $wiat wartosci jest bardzo czgsto $wiatem zagubionym
1 niekontrolowanym przez wychowawcow. Zdaniem prelegenta, system warto$ci
powinien by¢ wykladany na wszystkich poziomach edukacyjnych. Szkota po-
winna zajac¢ si¢ réwniez wychowaniem do systemu wartosci, ukazywacé §wiat
wartos$ci dziecku juz od pierwszych lat szkolnych.

Ostatnie wystapienie bylo przygotowane przez magistrantow dr. Wojciecha
Brejnaka z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Badania
prowadzone pod jego kierunkiem od kilkunastu lat koncentruja si¢ na dojrzatosci
szkolnej. Prezentacji dokonali studenci psychologii UKSW. Byly to komunikaty
z badan. Pierwszy zostat zaprezentowany przez Katarzyne Dabrowska na temat
wplywu $rodowiska spotecznego na poziom dojrzatosci szkolnej szesciolatkow
wychowywanych na wsi i w mie$cie; drugi komunikat dotyczyt poréwnywania
dojrzatosci emocjonalno-spotecznej jedynakow mieszkajacych w miescie z je-
dynakami mieszkajacymi na wsi, a przedstawiony zostal przez Matgorzate Szy-
maniak; kolejny komunikat zaprezentowany przez Karoling Serwan ukazywat
emocjonalno-spoteczne uwarunkowania dojrzatosci szkolnej w relacji jedynacy
a posiadajacy rodzenstwo; czwarty komunikat przedstawita Maria Chmielewska,
a dotyczyt on emocjonalno-spotecznej dojrzatosci szkolnej dzieci pochodzacych
z rodzin petnych i niepelnych; piaty referat przedstawita Magdalena Syska na
temat wplywu rozwoju emocjonalno-spotecznego na poziom operacyjnego rozu-
mowania i umiej¢tnos$¢ dziecigcego liczenia; ostatni komunikat na temat dojrza-
tosci szkolnej a mukowiscydozy przedstawita Matgorzata Wnuk. W pracy posta-
wiono pytanie, czy choroba ma wptyw na gotowos¢ dziecka do podjgcia nauki
w szkole. Prezentacja komunikatow z badan byta ciekawym i waznym wydarze-
niem sympozjum. Wszystkie osoby prezentujace komunikaty byty studentkami
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czwartego i piatego roku Instytutu Psychologii UKSW. Komunikaty byty bogate
i ukazaty wiele aspektow emocjonalno-spotecznej dojrzatosci szkolne;j.

Calos¢ sympozjum zakonczyta merytoryczna i burzliwa dyskusja. Sympo-
zjum, jak stwierdzano w kuluarach, byto potrzebnym i waznym wydarzeniem
w poszukiwaniach sfery emocjonalnosci oraz funkcjonowania spotecznego
dziecka we wspolczesnym $wiecie. Spotkanie pozwolito u§wiadomic, ze dojrza-
10s¢ szkolna to gotowos$¢ dziecka do rozpoczgcia nauki w szkole, ktora polega
na gotowosci dziecka do podjecia nowych zadan, jak i na zdolnos$ci przystoso-
wania si¢ do nieznanego §rodowiska oraz ogoélnie zmienionej sytuacji zyciowe;.
Jednoczes$nie dojrzatos¢ szkolna to nauczenie dziecka kontroli wlasnej emocjo-
nalnosci.
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