PAEDAGOGIA CHRISTIANA
92 (20)72007 - ISSN 1505-6872

Barbara Rozen”
Olsztyn

W kierunku integralnego rozwoju czlowieka

Czlowiek na kazdym etapie zycia powinien mie¢ petna §wiadomos¢ swojej
godnosci, transcendentnej wartosci samego siebie i swojego powotania. Jan Pa-
wetl 11 zycie nazywat ,,skarbem”, ewangelicznym ,,talentem”, ktérego nie mozna
roztrwoni¢, lecz trzeba madrze wykorzysta¢!. Pragnal, aby kazdy cztowiek coraz
petniej odkrywatl wiasne powotanie i wielkodusznie wypetnial powierzona przez
Boga misje.

Boég stworzyt cztowieka na swoj obraz i swoje podobienstwo, a nie jako do-
skonata, gotows istote, czy nawet genetycznie zdeterminowana, by osiagnac pet-
ng dojrzatos¢. To, co w cztowieku najbardziej ludzkie: moralnos$¢ i duchowos¢,
jest otwarte na rozwoj, ktory moze i powinien trwac przez cate zycie. Rozwoj ten
staje jako mozliwos¢, ale nie koniecznos¢. Stworca uzaleznil rozwoj od samego
cztowieka. Obdarzajac go wolno$cia, dat mozliwo$¢ decydowania o swoim zy-
ciu. Samorealizacja nie jest jednak mozliwa bez odniesienia do Chrystusa. Czlo-
wiek swojego rozwoju nie zawdzigcza tylko sobie. Bez Chrystusa nie zrozumie
bowiem ,,ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani jakie jest jego po-
wotlanie i ostateczne przeznaczenie [...]. Chrystus jest wciaz otwarta ksigga nauki
o cztowieku, o jego godnosci i jego prawach™. Dobitnie uswiadamiat tg praw-
d¢ Jan Pawet 11, zachgcajac wszystkich do wysitku odkrywania prawdy o sobie
i o $wiecie, aby dokonywa¢ w zyciu stusznych i madrych wyborow i osiagnaé
petnig swoich ludzkich mozliwosci.

* Dr Barbara Rozen, adiunkt w Katedrze Katechetyki i Pedagogiki Religii w Wydziale Teolo-
gii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

! Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o powotaniu i misji $wieckich w Kosciele i w $wiecie
Christifideles laici (30.12.1988), nr 57-58. Skrét: ChL.

2 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy swietej na Placu Zwyciestwa (Warszawa, 2 czerwca
1979), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemowienia, homilie, Krakow 1999, s. 23.
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1. Specyfika zdolnoS$ci poznawczych czlowieka

Czlowiek jest istota zajmujaca naczelne miejsce w hierarchii §wiata ozywio-
nego, ale wykracza poza ten $wiat wlasciwosciami duchowymi i mozliwoscia
uczestnictwa w nadprzyrodzonym zyciu Boga®. Wedtug Pisma Swigtego, czto-
wiek pochodzi od Boga. Niezwykty akt stworczy opisany zostat w Ksigdze Ro-
dzaju (1, 26-30; 2, 4-7.18-24). Wspdtczesni teologowie odczytuja z tego opisu
przede wszystkim prawdy religijne, m.in. ze cztowiek zawdzigcza swe istnienie
sile Boga jedynego i wszechmocnego, ktéry stworzyt cztowieka, jak zaznaczono
wyzej, na swoj obraz. Oznacza to, ze czlowiek jest catkowicie r6zny od innych
stworzen: ma zdolno$¢ poznawania siebie samego, ma mozliwo$¢ wyboru i sa-
mostanowienia, gdyz posiada wolna wole*. Oznacza to, ze nie mozna stawaé
si¢ cztowiekiem dojrzatym bez wlasnego, Swiadomego, dobrowolnego udziatu
W procesie wzrastania.

W perspektywie historii zbawienia los cztowieka zwiazany jest z Jezusem
Chrystusem, ktory ustanowiony przez Boga Ojca, Panem i Mesjaszem, przez
swoja $mier¢ i zmartwychwstanie jednoczy ludzi z Bogiem moca zestanego
Ducha Swigtego. Przyjazn z Bogiem zniweczona zostata przez grzech pierwo-
rodny, ktory naruszyt takze jedno$¢ migdzy ludzmi. Cztowiek dostepuje zba-
wienia, gdy stale rozwija si¢ w sensie jednostkowym i spotecznym, gdy anga-
zuje si¢ w humanizacj¢ $wiata, stajac si¢ posrednikiem mitosci Boga do ludzi.
Zyjac we wlasciwym zwiazku z Bogiem i §wiatem, dzieki swojej pracy, moze
czyni¢ ziemska rzeczywisto$¢ coraz lepsza ojczyzna ludzi®. Takie zadanie stoi
przed kazdym czlowiekiem, w ktérym powinno objawiac si¢ to, co z Boga po-
chodzi.

W pehi §wiadome przezywanie samego siebie w relacjach do innych ludzi
1 do $wiata jest mozliwe dzigki wiasciwosciom struktury psychicznej cztowieka,
wyposazonej w system poznawczy, zalezny od postrzegania i myslenia, oraz da-
zeniowo-emocjonalny, czyli motywacyjny, ktory pobudza do dziatania, stymuluje
rozwdj®. Poznawcza zdolno$¢ cztowieka wskazuje na umiejetnos¢ spostrzegania
zdarzen zewngtrznych oraz niektorych procesow zachodzacych w jego wiasnym
organizmie. Czynno$¢ ta jest procesem wybidrczym, zaleznym od jego fizycznego
1 emocjonalnego stanu. Spostrzega si¢ to, co z okreslonych wzgleddéw przyciaga

3 A. Godlewski, Czlowiek, w: Encyklopedia katolicka, t. 11, red. R. Lukaszyk, L. Bienkowski,
F. Gryglewicz, Lublin 1995, s. 881.

*J. Krasinski, Czlowiek. Pochodzenie w aspekcie teologicznym, w: tamze, s. 888—889. Zob.
takze: S. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola Wojtyly — Jana
Pawfa II, Warszawa 1999, s. 18.

> L. Kuc, A. Zuberbier, Czlowiek. Interpretacja w aspekcie teologicznym, w: Encyklopedia
katolicka, t. 111..., s. 917-920.

¢ Z. Chlewinski, Czlowiek. Psychiczna struktura i funkcja, w: Encyklopedia katolicka, t. I11...,
s. 896-901.
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uwagg. Zdolno$¢ poznawcza umozliwia cztowiekowi przechowywanie w pamigci
zdobywanych doswiadczen 1 wiedzy, przypominanie ich i odtwarzanie. Z ta umie-
jetnoscia zwiazana jest zdolno$¢ myslenia, czyli abstrakcyjno-pojeciowego ujmo-
wania $wiata. Proces ten mozna dostrzec juz u matego dziecka, ktore pojmuje
rzeczywisto$¢ za sprawa wlasnych przezy¢. Z czasem pod wplywem doswiadczen
obraz rzeczywistosci obiektywizuje sig. W czlowieku jest silna tendencja do ro-
zumienia otaczajacego go $wiata i wlasnej w nim roli. Moze podporzadkowywaé
sobie przyrodg, a takze przystosowac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow byto-
wych. Myslenie cztowieka wyraza si¢ 1 ksztattuje w mowie, podobnie jak mowa
ksztattuje si¢ w procesie myslenia. Wrodzona zdolno$¢ mowienia, a tym samym
mozliwo$¢ komunikowania si¢ z innymi ludzmi, umozliwia celowa, rozumna
i tworcza wspotprace z innymi i poglebianie wiezi spotecznych’.

Swiadomo$é samego siebie w relacji do $wiata, do innych ludzi oraz sa-
mos$wiadomo$¢ jest najbardziej specyficzna 1 wielowarstwowa wlasciwoscia
struktury psychicznej. Swiadomo$é¢ ksztattowana jest przez informacje, jakie
dochodza do czlowieka z otoczenia oraz z wngtrza jego wlasnego organizmu.
Cztowiek podejmujac wysilek poznawania samego siebie, u§wiadamia sobie
rozne motywy swoich decyzji i dziatan®. Ludzkie dzialania, zarowno $wiadome,
jak 1 impulsywne, w wigkszoS$ci, sa odpowiedzia na przezywane potrzeby, ktore
zmieniajq sig, ale jak twierdzi E. Sujak, niekoniecznie zmiana oznacza rozwoj’.
Sposdb, w jaki cztowiek zaspokaja swoje potrzeby, nie jest moralnie obojetny,
stanowi przedmiot wysitkow wychowawczych, a takze osobistego zaangazowa-
nia w samowychowanie'’. Potrzeby elementarne maja ogromna sile i zywotnos¢,
moga zaangazowac calg energi¢ cztowieka. Na przyktad pragnienie posiadania
najnowszej marki samochodu moze sta¢ si¢ namigtnoscia ogarniajaca cate zycie
psychiczne. Rozwoj bedzie polegat na zdobywaniu dystansu wobec wtasnych po-
trzeb, na zachowaniu wewnetrznej wolnosci, czyli umiaru. Wowczas beda mogty
dojs$¢ w zyciu psychicznym cztowieka subtelniejsze w swych przejawach potrze-
by duchowe: potrzeba rozwoju i tworczosei'l.

Dzigki wolnej woli cztowiek ma mozliwos¢ swiadomego i celowego kie-
rowania swoim post¢gpowaniem zgodnie z przyj¢ta hierarchia wartosci. Dojrza-
fa $wiadomos$¢ umozliwia celowa i sensowna dziatalno§¢ w pelnej wolnosci,
co uwazane jest za miar¢ psychicznej dojrzatosci. Cztowiek, ktory podejmuje
wysitek poznawania prawdy o sobie, moze dojs¢ do wypracowania autonomii
w mysleniu, przezywaniu i postgpowaniu z rownoczesnym poczuciem odpowie-

" Tamze, s. 896-899.

8 Tamze, s. 899-901.

° E. Sujak, Sprawy ludzkie, Krakow 1972, s. 27-28.

10 Tamze, s. 30-31. Autorka mowi o trzech mozliwos$ciach zaspokajania potrzeb wtasnych:
prymitywnej, gdy ich zaspokajanie dokonuje si¢ kosztem innych ludzi; neutralnej, gdy zaspoka-
janie potrzeb dokonuje si¢ bez szkody innych; pozytywnej, gdy zaspokojenie potrzeb wlasnych
dokonuje si¢ z uprzywilejowaniem potrzeb innych.

' Tamze, s. 32-33.



12 Barbara Rozen

dzialno$ci za wlasne czyny'?. Wewngtrzna stata hierarchia wartosci, na trwale
zaakceptowana, jest rdzeniem charakteru cztowieka dojrzatego, ktory potrafi jej
podporzadkowac najbardziej osobiste potrzeby, jak np. dobre samopoczucie, za-
spokojenie glodu popedowego i uczuciowego itp. Na strazy wiernosci tym war-
to$ciom staje sumienie, ktore zywo reaguje na kazda zdradg wartosci wyzszej na
rzecz nizszej. Ale prawdziwa wewngtrzng klgska dla cztowieka jest dopiero prze-
stawienie warto$ci w ich hierarchii, czyli degradacja warto$ci wyzszych. Wtedy
rozpoczyna si¢ proces regresji osobowosci'?,

Tej wewngtrznej struktury nie mozna budowac tylko od zewnatrz, poddajac
si¢ procesowi wychowania. W miarg jak przybywa cztowiekowi lat musi podej-
mowac¢ wychowanie samego siebie, ktore zwie si¢ samowychowaniem i jest do-
pelieniem wychowania. Nie jest to proces tatwy, dokonuje si¢ w trudzie, wyma-
ga wytrwalosci i cierpliwosci. Dobrze wiedziat o tym najlepszy znawca ludzkiej
psychiki —Jezus Chrystus, gdy mowit: ,,w cierpliwosci waszej posiadziecie dusze
wasze” (por. Lk 21, 19). Zeby jednak wychowywaé samego siebie czy innych,
trzeba przede wszystkim jasno widzie¢ cel, do ktorego si¢ dazy i wtasciwie hie-
rarchizowacé wlasne potrzeby. Warto$ci, ktére mozna mie¢, nigdy nie powinny
sta¢ sig¢ ostatecznym celem czlowieka. Z wielka determinacja Jan Pawet 11 prze-
konywat, ze na doczesnos¢ trzeba patrze¢ z perspektywy zycia wiecznego, bez
ktorej ,,doczesnosé, cho¢by najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej uksztatto-
wana, nie przynosi czlowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko: koniecznos¢
$mierci”'. Ta prawda ma podstawowe znaczenie dla wychowania i samowycho-
wania, ktére zmierza do tego wtlasnie, aby bardziej ,,by¢” cztowiekiem ducho-
wym, chrzescijaninem, aby odkrywac i realizowac wlasciwe kazdemu powotanie
do $wigtosci. Tej perspektywy cztowiek nie jest w stanie poja¢ bez Boga i bez
Boga nie moze jej urzeczywistni¢'>. Potrzebna jest postawa gotowosci i dyspo-
zycyjnosci ze strony cztowieka, wysitku i samozaparcia, ktore beda niewatpliwie
stanowi¢ o jego rozwoju osobowym. Chodzi wigc o zaangazowanie we wlasny
rozwoj rozumiany integralnie, czyli na kazdej ptaszczyznie.

I1. Rozwdj osobowy rozumiany jako powolanie

Na zycie trzeba patrze¢ z wiasciwe] perspektywy, ktora jest wiecznosc
— tego uczyl nas Jan Pawet 1. Nie mozna jej zagubi¢ na jakimkolwiek etapie
zycia cztowieka. Rozwdj trwa bowiem przez cate zycie niezaleznie od proce-
su starzenia si¢ organizmu. Kazdy etap zycia i niemal kazda sytuacja zawiera

12 7. Chlewinski, dz. cyt., s. 899-901.

B E. Sujak, dz. cyt., s. 187-188.

4 Jan Pawet 11, List do Mlodych catego $wiata z okazji Miedzynarodowego Roku Mlodziezy
Parati semper (31.03.1985), nr 4. Skrot: PS, nr 4.

15 Jan Pawet 11, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mlodziezy (Poznan, 3 czerwca
1997), w: Jan Pawel 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 921. Zob. takze: PS, nr 4.
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szanse rozwoju, jest przygotowaniem do wiecznosci. Na zadnym etapie zycia
cztowiek nie moze powiedzie¢, ze osiagnal wystarczajaca dojrzatos¢, ze zakon-
czyl sig proces jego dojrzewania'®. Przypomina o tym ewangeliczny obraz krze-
wu winnego i latoros$li bedacy wezwaniem do stalego wzrastania, dojrzewania
i przynoszenia owocu. Wzrastanie jest pierwszym i podstawowym powotaniem
cztowieka, jako istoty stworzonej na ,,obraz i podobienstwo Boze” (Rdz 1, 26).
Ponadto cztowiek obdarowany wolno$cia, za swoj rozwoj osobowy ponosi
odpowiedzialno$¢. Jan Pawet 11 w adhortacji apostolskiej o powotaniu i misji
swieckich w Kosciele, wskazuje na mocne stowa Jezusa: ,,Ten, kto we Mnie nie
trwa, zostanie wyrzucony jak winna latoro$l i uschnie. I zbiera si¢ ja, i wrzuca
do ognia, i ptonie (J 15, 16)”"7. Takze w przypowiesci o talentach Jezus prze-
strzega przed pasywizmem, grozac nawet surowa karg tym, ktorzy nie rozwijaja
otrzymanych talentow. Postawa zaangazowania we wlasny rozwoj jest wigc po-
winnoscia dla uczniow Chrystusa. On sam wyjasnia, ze podstawowym talentem
dla kazdego cztowieka jest jego wtasne ,,ja”, ktorym ma dobrze zagospodarowac
(por. Mt 25, 14-30; £k 19, 11-28). Kazda sytuacja zyciowa i kazde spotkanie
z drugim czlowiekiem stanowi szansg lub zagrozenie rozwoju. Dlatego E. Sujak
pisze, ze rozwo6j wymaga odwagi cztowieka. Odwaga jest zawsze potrzebna tam,
gdzie wida¢ przeszkody do pokonania, a sukces wcale nie jest oczywisty. Odwa-
ga jest wymagana takze wtedy, gdy sposrod wielu drog wybiera si¢ wcale nie t¢
tatwa i przyjemna, ale trudniejsza. W rozwoju chodzi o odwage przyjecia takiego
zycia, w ktorym zachowuje si¢ w $wiadomosci swoje powotanie do rozwoju,
traktowane jako zadanie nadrzgdne. Odwagi wymaga zgoda na porazki i dotkli-
we rozczarowania, ktore w procesie rozwoju sa nieuchronne'®,

Jan Pawet II, ktory szczegdlna troska otaczat ludzi miodych, wiedzial, ze
okres mtodosci jest szczegolnym etapem zycia czlowieka, ogromnie waznym, od
ktorego wiele zalezy w przysztosci, ponadto jest to okres zycia bardzo podatny na
rozw0j. Mtody czlowiek staje si¢ bardziej samodzielny, chce sam o sobie decy-
dowa¢. W tym okresie rowniez dorosli oczekuja wigkszej odpowiedzialnosci od
mtodych. Te zmiany w przezywaniu samych siebie i zmiany w relacjach sa zgod-
ne z prawami rozwoju czlowieka. Mtody cztowiek ma wiele pytan na temat zycia.
Papiez zachecal mtodziez do zdobywania wiedzy, ktora, jak twierdzit, sprzyja
rozwojowi duchowemu. Uwazat, ze ,,prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktory
chce sig czego$ nauczy¢”!. Zachecal mtodych do pracy nad soba, do odkrywania

16 Jan Pawet I, List do osob w podesziym wieku (1.10.1999), Sandomierz 1999, nr 10. Zob.
takze: tenze, Stowo do mlodziezy zgromadzonej przed siedzibq arcybiskupa (Krakow, 10 czerwca
1987), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 446. Zob. takze: tenze, Adhortacja apostolska o zy-
ciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i swiecie wspotczesnym Vita consecrata (25.03.1996),
nr 69. Skrét: VC.

7 ChL, nr 58.

18 E. Sujak, Zy¢ lepiej, Warszawa 1997, s. 13-16.

19 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy $wietej (Sandomierz, 12 czerwca 1999), w: Jan Pawet I1,
Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 1146. Zob. takze: K. Wojtyta, List do miodziezy na poczqtek roku
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prawdy o sobie, o swojej wartosci i godnosci, ktore zapewniaja cztowiekowi wia-
$ciwa pozycje w zyciu. Szczegolna uwage zwracat na kwesti¢ wolnej woli, ktora
cztowiek otrzymat w darze od Stworcy. Zaznaczat, ze wolnos$¢ to nie tylko dar,
ale i zadanie. Trzeba si¢ uczy¢ dobrego korzystania z daru wolnosci, gdyz mozna
go naduzywac. Wolno$¢ tatwo moze ulec wypaczeniu i zmieni¢ si¢ w samowolg,
czyli czynienie tego ,,co mi si¢ podoba” albo co sprawia przyjemnos¢. Cztowie-
kiem kieruja wtedy impulsy, emocje, gdyz wola nie jest poddana rozumowi, lecz
zmiennym uczuciom. Tymczasem Papiez wskazywat mtodym ludziom, ze kreg-
gostupem prawdziwego charakteru jest tworcza umiejetno$é kierowania soba®.
Pracg nad soba nazywat ,,fascynujacym trudem wewngtrznym”, zmierzajacym
do osiagniecia wewnetrznej harmonii i doskonato$ci?!.

Bardzo charakterystycznym zjawiskiem ostatnich lat jest wyrazny wzrost po-
trzeb materialnych cztowieka, ktorych zaspokojenie ma przynie$¢ dobre samopoczu-
cie. Poczucie szczgscia uzaleznia si¢ od dobrobytu. Jan Pawet 11, jeszcze jako kardy-
nat, przestrzegat, ze postep 1 rozwdj spoteczny obroca si¢ przeciwko czlowiekowi,
jezeli nie podejmie on wewnetrznej pracy nad ksztattowaniem swiadomej i dojrzatej
moralno$ci®?. We wspolczesnej cywilizacji postrzegal dwie tendencje: jedna, kto-
ra za cel stawia wylacznie konsumpcjg, nastawienie na uzycie; druga wyraza si¢
w daznosci do wytwarzania i gromadzenia dobr®. Trzeba wiec zabiega¢ o wysokie
zarobki, stanowiska, nadaza¢ za moda, posiada¢ najnowszy sprzet. Potrzeba roz-
rywki staje si¢ potrzeba elementarng i nabiera charakteru konsumpcyjnego.

Wspolczesnemu cztowiekowi potrzebna jest umiejetnos¢ wtasciwego warto-
sciowania moralnego, nabierania dystansu do wtasnych potrzeb, zachowania umia-
ru i nieutozsamiania sensu i rado$ci zycia z zaspokojeniem wszystkich potrzeb*.
Swiat potrzebuje ludzi o dojrzalej moralnosci, ktorzy dadza $wiadectwo ,,innego
zycia 1 wyzszych warto$ci”, ktorzy nie przyjma wobec §wiata postawy konsump-
cyjnej, ktorzy wykaza wystarczajaco duzo wrazliwosci na cztowieka, nie ulegna
roznym przejawom materializmu praktycznego®. W $wiecie tym zycie uczciwe
jest naprawde trudne. W tym miejscu moze zrodzi¢ si¢ pytanie: jak patrzeé¢, zeby
dostrzegac to, co jest dobre? Podazajac za Swiatlem nauczania Jana Pawta I, odpo-
wiedz jest jednoznaczna: dobro mozna dostrzec patrzac na cztowieka z perspekty-
wy wiecznosci, dostrzegajac wartos¢ cztowieka, cel jego zycia i przeznaczenie.

szkolnego (Krakow, 22 sierpnia 1969), w: Nauczyciel i Pasterz. Listy pasterskie. Komunikaty. Za-
rzqdzenia. 1959-1978, Rzym 1987, s. 288-289.

2 K. Wojtyta, List do mlodziezy na poczqtek roku szkolnego (Krakow, 22 sierpnia 1969),
w: Nauczyciel i Pasterz...,s. 288-289.

2L PS, nr 9.

22 K. Wojtyla, List pasterski na Wielki Post ,,Pamietaj, abys dzien swiety swiecil” (Krakow,
2 lutego 1975), w: Nauczyciel i Pasterz..., s. 574.

2 Tamze, s. 576.

24 E. Sujak, dz. cyt., s.14-19, 32-33.

2 Sobor Watykanski 11, Dekret o postudze i Zyciu kaplandw Presbyterorum ordinis (1965),
nr 3. Skrot: DK.
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III. Zaangazowanie na rzecz samowychowania

Wychowanie osiaga trwale wyniki wtedy, gdy wywota zaangazowanie
u tych, do ktorych zostato zaadresowane. Praca nad sobg prowadzi do odkrycia
swojego $wiata wewngtrznego, bogatego w mozliwosci zarowno w kierunku do-
bra, jak i zta. Kazdy zostat obdarowany duzymi mozliwo$ciami. Odkrywamy je
we wilasnym sercu, umysle, rekach. Rozwdj tych mozliwosci w duzym stopniu
zalezy od warunkow zewngetrznych, ktére moga mu sprzyja¢ lub go hamowac.
Jan Pawet II §wiadomy tych trudnosci, ktore nie sa zalezne od mtodego cztowie-
ka, ale na niego oddzialywaja, z wielka determinacja przekonywat, ze cztowiek
czasem musi by¢ silniejszy od warunkow, musi si¢ przez nie przebi¢. Nie moze
pozwoli¢, aby one go sttamsity. Mowit o potrzebie swoistej ,,sity przebicia”,
ktora tkwi w cztowieku, ktora trzeba w sobie odkry¢. Wyplywa ona z warto$ci
cztowieka: jego pochodzenia, odkupienia i przeznaczenia. Natomiast zrodlem tej
,.sity przebicia” jest Eucharystia”.

Sam rozwdj jest powotaniem kazdego cztowieka, jest wewngtrznym wysit-
kiem, trudem, w ktérym cztowiek osiaga wewngetrzna dojrzatos¢, rozwija swoje
czlowieczenstwo, staje si¢ tym, kim moze sig sta¢. Z tym procesem idzie w parze
odkrywanie swego chrzescijanskiego i zyciowego powotania?’. Jest to gleboki pro-
ces, w wyniku ktorego cztowiek cielesny ustepuje, by zrobi¢ miejsce dla cztowieka
duchowego. Jest to stale podejmowany trud, by opiera¢ si¢ sitom zta dziatajacym
z zewnatrz 1 od wewnatrz. Do tej walki aby ,,by¢” zwycigzalo nad ,,mie¢”, czto-
wiek potrzebuje pomocy laski Bozej*®. Jednak przede wszystkim trzeba chcieé ten
trud podejmowac. Mtodos¢ jest czasem krystalizowania si¢ wewngtrznej hierarchii
warto$ci. Jan Pawet Il z wielka troska przekonywal, ze wazniejsze jest ,,by¢” niz
,.mie¢”. Wazniejsze jest, kim si¢ jest, niz to ile si¢ posiada. Jednoczesnie przestrze-
gal, ze warto$ci materialne moga tatwo zdominowac czlowieka, ktoremu dobrze
znane jest uczucie pozadania®®. Wyraza si¢ ono pragnieniem posiadania i uzywa-
nia, nie zwazajac na godnos¢ wlasna ani blizniego, na dobro spofeczenstwa ani na
samego Boga. Pozadanie tak opanowuje ludzkie serce, ze nie ma juz w nim miejsca
na dobra wyzsze, duchowe. Tymczasem Jezus mowi: ,,C6z bowiem za korzys¢
odniesie cztowiek, cho¢by caty $wiat zyskal, a na swej duszy szkodg poniost?”
(Mt 16, 26). Pozadanie rzeczy Papiez uznawat za korzen egoizmu, a nawet zawisci

2 Jan Pawet 11, Stowo do miodziezy zgromadzonej przed siedzibq arcybiskupa (Krakow, 10
czerwca 1987), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 444—446.

27 PS, nr 9.

2 Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy sw. — Sandomierz (12 czerwca 1999), w: Jan Pawet II,
Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 1122.

2 Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy $w. beatyfikacyjnej biskupa Sebastiana Jozefa Pelcza-
ra (Rzeszow, 2 czerwca 1991), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 597.
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i nienawisci wzajemnych®. O tym uczuciu, tak bliskim ludzkiemu sercu, i tak silnie
oddziatywujacym na jego postawy wobec innych i wobec $wiata, mowit bardzo
czesto. W oredziu na Swiatowy Dzien Pokoju wskazywat na zagrozenia wynikaja-
ce z niewlasciwej hierarchii wartosci, ktorej podtozem jest pozadanie. Dobra wyz-
sze, duchowe zostaja wtedy zepchnigte na margines. Rodzi si¢ wowczas pokusa
sceptycyzmu wobec tradycyjnych wartosci oraz przesadnego krytycyzmu, ktory
chcialby wszystko poddawac¢ dyskusji. Wskazywat na zagrozenie ptynace z technik
reklamy, ktore podsycaja naturalng sktonno$¢ do unikania wysitku, obiecujac na-
tychmiastowe zaspokojenie wszelkich pragnief, wykorzystujac dobra materialne®!.
W Liscie do mtodych catego $wiata Jan Pawel II przestrzegat, ze poszukiwanie
szczescia 1 sensu zycia moze zrodzi¢ pokuse uniknigcia odpowiedzialno$ci przez
ucieczke w alkoholizm, narkomanig, przelotne zwiazki, obojetno$é lub cynizm™.
We wspotczesnym cztowieku jest bowiem szczegolna sktonnosé do tego, by po6js¢
za tym, co tatwe, przyjemne, wygodne. Wielu pod wptywem ztudnych, kuszacych
propozycji popada w niewolg wlasnych niekontrolowanych instynktow, szukajac
szczescia na drodze, ktora nie posiada autentycznych ludzkich perspektyw. Takie
wybory nie przynosza cztowiekowi trwalego szczescia. ,,Wedle programu zycio-
wej tatwizny ksztaltuja si¢ ludzie miernego charakteru” — pisat kard. K. Wojtyta do
miodziezy®. Trzeba dostrzega¢ zagrozenia, ktore czyhaja na czlowieka, zwlaszcza
mlodego, gdyz moga one wycisnac pigtno na catym jego zyciu. Juz Apostot Pawet
przestrzegat o skutkach, jakie moga spotkac tych, ktorzy poddaja si¢ pozadaniom
ciata, ulegaja ,,cztowiekowi cielesnemu” w sobie: ,,Jezeli bedziecie zyli wedle cia-
fa — czeka was $mier¢” (Rz 8, 13). ,,Cialo samo nie ma innej perspektywy — tylko
duch ja ma” — zapewnia Ojciec Swigty**.

IV. Chrystocentryczny wymiar wzrostu duchowego

Czlowiek w swej wedrowce zyciowej nie jest samotny. Jezus Chrystus, ktory
poswiecit swoje zycie dla dobra innych, chce kazdemu ofiarowac swoja przyjazn,
chce by¢ podpora, chce umacniaé i nigdy nie zawodzi**. W wieczerniku, w przed-
dzien swej meki i $mierci Jezus wypowiada do apostotéw stowa: ,,Ja jestem droga

30 Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy swietej (Plock, 7 czerwca 1991), w: Jan Pawet II,
Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 698-700.

31 Jan Pawel I1, Oredzie na Swiatowy Dzieri Pokoju (1985), nr 3—6, w: Oredzia Ojca Swietego
Jana Pawfa II, t. 1, Krakow 1998, s. 59-61.

2 PS, nr 13.

3 K. Wojtyla, List na rozpoczecie katechizacji (Krakow, 1 wrzesnia 1977), w: Nauczyciel
i Pasterz..., s. 698.

3% Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy swietej (Wtoctawek, 7 czerwca 1991), w: Jan Pawet 1,
Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 690.

35 Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy swietej (Sandomierz, 12 czerwca 1999), w: tamze,
s. 1146.
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i prawda i zyciem” (J 14, 6). Te stowa sa skierowane do cztowieka kazdej epoki
w kazdym miejscu i czasie, gdyz apostotowie 1 Ko$ciol mieli je zanie$¢ az na kran-
ce ziemi*®. Matka Chrystusa w Kanie Galilejskiej powiedziata do stug weselnych:
,.Zrobcie wszystko, cokolwiek (On) wam powie” (J 2, 5). Jan Pawet I wciaz wska-
zywal na wielka potrzebe przypominania tego, co méwi Bog i czego uczy Chry-
stus®’. Jednak zeby Go ustysze¢, zeby podda¢ sie oddziatywaniu Jego stowa, trzeba
Go najpierw dostrzec, zatrzymac si¢ przy Nim. ,,Zacheuszu, zejdz predko, albo-
wiem dzi§ muszg si¢ zatrzymaé w twoim domu” (Lk 19, 5). Oto reakcja Jezusa na
pragnienie Zacheusza, ktory pragnat chociaz Go zobaczy¢. Blisko$¢ Jezusa wpty-
neta na przemiang serca Zacheusza, ktory o§wiadczyt: ,,Panie, oto potowe mego
majatku daj¢ ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie”
(Lk 19, 8). Bliskos$¢ Chrystusa rozszerza ludzkie serce. Czlowiek, inaczej zaczyna
dostrzega¢ ludzi i ich potrzeby. Rodzi si¢ poczucie wigzi z drugim cztowiekiem,
i w konsekwencji poczucie sprawiedliwosci. Cztowiek wychodzi ze swojego ego-
istycznego ,,bycia dla siebie” i zwraca si¢ ku innym, dostrzega ich problemy i po-
trzeby. Takie sa owoce szczerego nawrocenia, ktore stanowi rekojmie zbawienia™®.
To wydarzenie, opisane przez $w. Lukasza, jest wciaz aktualne. Chrystus staje
przed kazdym cztowiekiem i mowi: ,,dzi§ muszg¢ si¢ zatrzyma¢ w twoim domu”
(Lk 19, 5). Papiez zwrocit uwage zwlaszcza na zwrot ,,dzis”, ktory dla kazdego jest
swoistym przynagleniem. Sa bowiem w zyciu cztowieka sprawy tak wazne, ze nie
mozna ich odktada¢ na p6zniej. W tym duchu wota psalmista: ,,Obyscie ustyszeli
dzisiaj glos Jego: «Nie zatwardzajcie serc waszych»” (Ps 95 [94], 7-8)%.

Jan Pawet II nieustannie zwracat si¢ z apelem do ludzi, zwlaszcza do mto-
dych, aby pozwolili Chrystusowi sta¢ si¢ przewodnikiem ich zycia. Przekonywat,
ze tylko dzigki Jezusowi, ludzkie serce moze osiagnac¢ wszystkie swoje wymiary.
Chociaz zadania, jakie Pan Bog stawia przed cztowiekiem, sa na miarg kazdego,
to jednak czlowiek doswiadcza stabosci, pokus i upadkéw. Przejdzie przez nie
zwycigsko, jesli Bog mu przyjdzie z pomoca. To umocnienie cztowiek otrzymuje
przez zywy z Nim kontakt, ktorego nie moze zabrakna¢ wérod zwyktych zajec.

V. Wskazania praktyczne

e Pismo Swicte zrodtem rozwoju duchowego

Stowem Boga Zywego do cztowieka jest Pismo Swiete, ktore trzeba po-
znawacé, czytac, rozwazaé, kontemplowac. ,,Nieznajomos$¢ Pisma Swigtego jest
nieznajomoscia Chrystusa” te stowa $w. Hieronima przytaczaja Ojcowie Sobo-

3¢ Por. Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy swietej (Olsztyn, 5 czerwca 1991), w: tamze,
s. 665.

37 Por. Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy swietej (Lubaczow, 3 czerwca 1991), w: tamze,
s. 598.

38 Por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy swietej (Elk, 8 czerwea 1999), w: tamze, s. 1060.

39 Tamze.
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ru Watykaﬁskiego 11, ktorzy zachgcaja wszystkich wiernych, ,,by przez czgste
czytanie Pisma Swigtego nabywali (<WZIl10$1€gO poznania Jezusa Chrystusa»
(Flp 3,8)"%. Lektura i rozwazanie Pisma Swietego pozwala odkrywaé najbar-
dziej istotne prawdy zawarte w stowie Bozym i wedtug nich ksztaltowa¢ zycie
duchowe. Gdyz ,,wielka tkwi w stowie Bozym moc i potgga” — czytamy w Dei
verbum*'. Dlatego jest ono uznane za staly pokarm zycia duchowego.

e Dekalog — moralnym drogowskazem

Cztowiek odczuwa potrzebe tadu moralnego zard6wno w sobie, jak i w spo-
leczenstwie. Ta potrzeba odpowiada rozumnej ludzkiej naturze i godnosci czlo-
wieka. Zbiorem podstawowych zasad moralnych jest Dekalog, nadany juz w Sta-
rym Testamencie przez Mojzesza autorytetem Bozym. Objawienie Przykazan
Bozych byto dla Izraelitow réwnoznaczne z uzyskaniem nowej $wiadomosci.
Odtad stali si¢ szczegdlna wilasnoscia Boga Wyzwoliciela. Dar wolnosci zostat
umocniony i potwierdzony respektowaniem Dekalogu. Wierno$¢ temu prawu
stata si¢ warunkiem utrzymania i wilasciwego korzystania z daru wolno$ci*?
Zasady Dekalogu wypisane kiedy$ na kamiennych tablicach, a réwnoczesnie
w $wiadomos$¢ moralna cztowieka, Jezus potwierdzil, wysuwajac na czoto calej
moralnosci przykazanie mitoéci Boga i blizniego. Sa to zasady godnego poste-
powania, ktore daja moznos¢ odroznienia dobra od zta w sprawach najwazniej-
szych, decyduja o wartosci moralnej ludzkiego czynu. Dekalog w sposob zwigzty
okresla obowiazki chrzescijanina w zakresie moralnosci, i wiary. Przestrzeganie
Dekalogu warunkuje prawdziwy postep i rozwdj cztowieka®’. Nie mozna z nie-
go zrezygnowac. Nie mozna zbudowac¢ jakiejkolwiek moralnosci, nie odwolujac
si¢ do przykazan. Natomiast najprostsza i najpelniejsza zasad¢ stosunkow po-
migdzy ludzmi stanowi Chrystusowe przykazanie mitosci**. Porzadek prawny
wpisany przez Stworc¢ w serce, w sumienie cztowieka, warunkuje dobro i tad
moralny, i jest podstawa godnosci cztowieka stworzonego na obraz Bozy. Kto
nie zna przykazan, sam dla siebie jest Prawem®. Jan Pawel II bedac $wiadom,
ze wielu ludzi ulega pokusie uktadania sobie zycia bez Boga albo wbrew Bogu,
bez Jego przykazan, bez Ewangelii, przestrzegal, ze sumienie takiego cztowie-
ka moze wowczas ulec spaczeniu, deformacji. Tymczasem od wrazliwos$ci su-

40 Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (1964), nr 25.
Skrot: KK.

4 Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Dei verbum (1965).
Skrot: KO.

4 J. M. Mazur, Dekalog a powolanie cztowieka, w: Dekalog na nowo odczytany, red. A. Off-
manski, Szczecin 1993, s. 7-10.

K. Wojtyla, List pasterski na Wielki Post. ,,0 pierwszym i najwiekszym przykazaniu Bozym”
(Krakow, 31 stycznia 1973), w: Nauczyciel i Pasterz..., s. 462.

4 Tamze, s. 463.

4 Jan Pawel II, Homilia w czasie nabozernstwa czerwcowego (Elblag, 6 czerwca 1999),
w: Jan Pawetl 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 1032.
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mienia zalezy jakos$¢ zycia. Ponadto sumienie jest wewngtrznym skarbem, ktore
cztowiek przenosi poza granice $mierci®®. Kazde z przykazah stanowi moralny
fundament, dany cztowiekowi i dla cztowieka, dla jego prawdziwego dobra oso-
bistego, rodzinnego i spolecznego. Papiez przestrzegat, ze jesli cztowiek burzy
ten fundament, wowczas szkodzi sobie i innym, burzy tad zycia i wspolzycia
ludzkiego w kazdym wymiarze, zaczynajac od wspolnoty najmniejszej, jaka jest
rodzina, az po ogdlnoludzka spotecznos$é?’. Wprost mowit, ze ,,od tych dziesieciu
prostych stow zalezy przysztos¢ czlowieka i spoleczenstw. Przyszto$¢ narodu,
panstwa, Europy, $wiata”*. Przypomnial stowa $§w. Mateusza: ,,C6z bowiem za
korzy$¢ odniesie cztowiek, choc¢by caty §wiat zyskat, a na swej duszy szkode
poniodst?” (16, 26). Droga na skréty z pominigciem drogowskazow moralnych
jest zgubna. Natomiast Psalmista ,,szcz¢$liwymi” nazywa tych, ,ktorzy strzega
przykazan” (por. Ps 119 [118], 32-33). Na pytanie bogatego mtodzienca: ,,Na-
uczycielu, co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?” (Mt 19, 16),
Jezus odpowiedziat: ,,Jesli chcesz osiagnaé zycie, zachowaj przykazania” (Mt 19,
17). Jan Pawet II, wiernie kontynuujac zbawcza mys] Pisma Swigtego, pouczat,
ze zachowywanie prawa Bozego jest podstawa dostapienia daru wiecznego zy-
cia, czyli szczgs$cia, ktore nigdy si¢ nie konczy. ,,Nie osiagniemy szczg$cia ani
nawet zwyczajnej stabilizacji — zapewnia Jan Pawet 11 — nie liczac si¢ z prawem
Bozym. Dlatego calym sercem zaufajmy Bogu, ze Jego przykazania sa stuszne
1 ze ich przestrzeganie zabezpiecza cztowieka i przynosi mu rado$¢ i pokdj juz na
tej ziemi”*. Wzywat chrzescijan do glebokiej wspdlnoty zycia z Jezusem, do ra-
dykalizmu ewangelicznego, przestrzegat, ze zycie przezywane bez Boga w kon-
cu obraca si¢ przeciw cztowiekowi, ktory popada wowczas w niewolg grzechu,
a ,,zaplata za grzech jest $mier¢” (Rz 6, 23)*°.

e Modlitwa — spotkaniem z Bogiem

Modlitwa ,,jest zrédtem natchnienia, energii, odwagi w obliczu trudno-

$ci i przeszkod; jest zrodlem wytrwatosci i mocy podejmowania inicjatywy’™!.

Wozrastanie w dojrzatosci ludzkiej i chrzescijanskiej nie jest mozliwe bez czg-
stego trwania na kolanach przed Bogiem. Potrzebne sa cztowiekowi szczegolne
momenty przeznaczone wylacznie na modlitwe>. Jan Pawel II, mowiac o mo-
dlitwie, wskazywat jednocze$nie na ogromna warto$¢ pewnej formy samotnosci,
milczenia, jako atmosfery duchowej nieodzownej do tego, by odczu¢ obecnos¢

4 Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy swietej (Lubaczow, 3 czerwca 1991), w: tamze, s. 598.

47 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy $wietej (Koszalin, 1 czerwca 1991), w: tamze, s. 565.

4 Tamze, s. 567.

4 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy swietej (Ptock, 7 czerwca 1991), w: tamze, s. 699.

50 Por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie nabozenstwa czerwcowego (Elblag, 6 czerwca 1999),
w: tamze, s.1033.

St Jan Pawet 11, Homilia w czasie liturgii stowa odprawionej przed kosciotem Braci Polskich
Meczennikow (Gorzow Wielkopolski, 2 czerwcea 1977), w: tamze, s. 901-902.

52 Tamze.
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Boga i w niej si¢ zanurzy¢ (por. 1 Krl 19, 11n)>. Jezus czesto oddalat sie, aby sie
modli¢ w samotnosci (por. Mt 14, 23). Chodzi o samotno$¢ wypeltniong obecno-
scig Chrystusa, ktory jest posrednikiem migdzy cztowiekiem a Ojcem, w jedno-
$ci Ducha Swietego. Zachowywanie milczenia i czas ,.pustyni” sa koniecznymi
elementami statej formacji zarowno w dziedzinie intelektualnej, jak duchowej®*.

Wielkich dziet dokonywali zawsze ludzie modlitwy. Obcowanie ze stowem
Bozym dostarcza $wiatta dla rozeznania i odkrywania drog Panskich w znakach
czasu. W ten sposob ksztattuje si¢ w cztowieku instynkt nadprzyrodzony, ktory
chroni przed upodobnieniem si¢ do mentalno$ci tego $wiata. Natomiast odnowio-
ny umyst umozliwia rozpoznanie woli Bozej>*. Modlitwa chrze$cijanska, zywiac
si¢ Stowem Bozym, stwarza najlepsze warunki do odkrywania prawdy swego
istnienia, swego powotlania, niepowtarzalnego planu zycia. Istnieje konieczna
potrzeba wychowywania i samowychowania do wytrwatej modlitwy i medytacji
Stowa Bozego. Milczac i stuchajac, cztowiek moze ustysze¢ Boze wezwanie i na
nie odpowiedzie¢>. Jan Pawel 11 wzywal wierzacych w Chrystusa do ksztatto-
wania swojego zycia poprzez modlitwe. Nie mozna bowiem poprzestaé tylko na
zaspokajaniu doczesnych, materialnych potrzeb, ambicji, pozadan: ,,nie samym
chlebem zyje cztowiek” (Mt 4, 4). Czlowieczenstwo wyraza si¢ znacznie glgbiej:
w warto$ciach ponadmaterialnych, duchowych, ponaddoczesnych®’.

e Eucharystia — pokarmem duchowym

Wspoélczesnemu cztowiekowi dzigki postepowi techniki i cywilizacji zyje
si¢ pod wieloma wzgledami tatwiej, wygodniej, przyjemniej. Ale wszystkie te
unowoczesnienia zycia nie zaspokajajq najglebszego gtodu czlowieka, jakim jest
gtdd mitoscei. ,,Kazdy cztowiek potrzebuje o wiele wigcej mitosci niz na to zastu-
guje™® — to proste stwierdzenie jest bardzo bliskie ludzkiemu sercu. Jak bardzo
jest prawdziwe potwierdzaja doswiadczenia kontaktow z ludzmi o tzw. ,,trudnym
charakterze”. Autor jednak chce, by t¢ prawde odnies¢ takze do samego siebie,
,,t0 ja jestem tym czlowiekiem, ktory potrzebuje wigcej mitosci niz na to zastugu-
je”%. Wydaje sig, ze kazdy cztowiek — w dzisiejszym, postgpowym i cywilizowa-
nym $wiecie — coraz bardziej odczuwa gtod mitosci. Potrzeba ludzi, ktorzy zdolni
sa do prawdziwej mitosci, takiej, jakiej uczy cztowieka Jezus Chrystus poprzez

3 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o formacji kaplanskiej we wspolczesnym swiecie Pa-
stores dabo vobis (25.03.1992), nr 47. Skroét: PDV.

% PDV, nr 74.

3 VC, nr 94.

% PDV, nr 38.

57 Jan Pawet 11, Przemowienie do pielgrzymow zgromadzonych w sanktuarium Matki Bozej
(Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 149.

% 0. Piet van Breemen SJ, Pozwoli¢ odnalezé si¢ przez Boga. Duchowosé ignacjanska 5,
Krakow 1992, s. 5.

% Tamze, s. 6.
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Eucharystie®. Mito$¢ Boga wyrazita sie najpierw w stworzeniu $wiata, ktory zo-
stat przez Stworce oddany cztowiekowi pod panowanie (por. Rdz 1, 28). Jednak
jeszcze petniej wyrazita si¢ we Weieleniu Syna Bozego, Jego mece 1 $mierci na
krzyzu oraz zmartwychwstaniu. Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem i oddal swoje
zycie za ludzi. Eucharystia jest sakramentem tego oddania i mitosci silniejsze;j
od $mierci, jest ona zatem duchowym pokarmem zaspokajajacym glod mitosci
cztowieka i wzmacniajacym go w milosci Boga i ludzi®'. Kazdy cztowiek chce
by¢ zdolnym do prawdziwej mitosci i jej doswiadczaé, w Eucharystii zaspokaja
ten najwickszy gtod swojego serca.

Eucharystia jest pokarmem duchowym dajacym wewnetrzna moc do chrze-
Scijanskiego postgpowania, do przeciwstawiania si¢ sitom zla i przynoszenia
obfitego owocu mitosci. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo we Mszy $wigtej,
przede wszystkim niedzielnej. Wszelka ludzka dziatalno$¢ przezywana w Chry-
stusie nabiera glebszego znaczenia®. Chrystus pozwala przetrwaé najtrudniejsze
chwile w zyciu, jezeli z wiara i nadzieja zwracamy si¢ do Niego o pomoc. Ob-
darza duchowg sila potrzebna do przezycia wszystkich burz zyciowych. ,,Nie
lekajcie si¢ Chrystusa! — wotat Jan Pawet I do mlodych — Zaufajcie Mu do kon-
ca! On jedyny ma «stowa zycia wiecznego» (por. J 6, 68). Chrystus nie zawo-
dzi”%. Czlowiek zyjacy wiara i nadzieja ma w sobie site Ducha, aby stawi¢ czoto
zagrozeniom tego $wiata. Jak wazna jest w zyciu duchowym osobista taczno$é
z Chrystusem, Papiez ukazal przypominajac do§wiadczenie §w. Piotra na jezio-
rze. Piotr szedl po falach, cho¢ bylo to przeciwko prawu ciazenia, gdyz patrzyt
w oczy Chrystusa. Zaczal tona¢ nie na skutek silnego wiatru, ale z powodu nie-
dostatecznej wiary. Zabrakto catkowitego oparcia si¢ na Chrystusie, calkowitego
zaufania Chrystusowi w chwili wielkiej proby, zabraklo catkowitego poktadania
w Nim nadziei. Gdy zwatpil, gdy stracit z Mistrzem osobisty kontakt, zaczal tonac
i spotkat go wyrzut: ,,Czemu zwatpile$, cztowiecze matej wiary?” (Mt 14, 1)%.
Cztowiek waha si¢ w obliczu powotania do ,,wstepowania na gore”, bo taka jest
wedrowka do Krolestwa Bozego. Piotr si¢ zawahal, gdy miat i§¢ po falach, po-
bozny Nikodem oburzyt si¢ gdy ustyszat wezwanie do odrodzenia z wody i Du-
cha Swigtego (J 3, 4), bogaty mlodzieniec, chociaz pragnat doskonatoéci, nie
chciat porzuci¢ bogactwa (Lk 18, 19). Szczgsliwa wiecznos¢, polegajaca na petni
zjednoczenia z Bogiem, zaklada ciagle wzrastanie, rozwoj w zyciu doczesnym.
Poniewaz jedyna droga prowadzaca do celu ostatecznego jest Chrystus, dlatego

0 K. Wojtyta, List do mlodziezy na rozpoczecie katechizacji (Krakow, 21 sierpnia 1976), w:
Nauczyciel i Pasterz..., s. 652.

1 Tamze.

2 Jan Pawet 11, Homilia w czasie liturgii stowa odprawionej przed kosciolem Braci Polskich
Meczennikow (Gorzéw Wielkopolski, 2 czerwca 1977), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczy-
zny..., s. 902.

% Jan Pawel 11, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mtodziezy (Poznah, 3 czerwca
1997), w: tamze, s. 919.

% Tamze, s. 921-922.
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trzeba ciagle odnawia¢ i poglebiac¢ osobista tacznos¢ z Nim przede wszystkim
przez modlitwe, sakramenty $wigte, czynna mito$¢ i apostolstwo®.

Obok gltodu milosci cztowiek doswiadcza jeszcze innego — glodu zycia
wiecznego. Chrystus zaspokaja cztowieczy gtdd wiecznos$ci przez to, ze sam sta-
je sie ,,chlebem Bozym”. ,,Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja
jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim” (J 6, 55-56). Syn Bozy daje cztowiekowi samego siebie w sa-
kramencie Ciata i Krwi swojej. Tym samym odpowiada na jego najglebsze pra-
gnienia, ktdore siggaja horyzontow zycia wiecznego®. Cztowiek, zeby osiagnaé
zycie wieczne, potrzebuje Eucharystii. Spozywajac Ciato i Krew Chrystusa juz tu
na ziemi, nosi w sobie zalazek zycia wiecznego, gdyz Eucharystia jest sakramen-
tem zycia w Bogu. Sam odwieczny Bog karmi cztowieka swoim Ciatem, aby go
wzmacnia¢ w mito$ci, ktorej jest zrodlem®’.

e Zycie — darem dla innych

Podobienstwo do Boga, jak niejednokrotnie podkreslano wyzej, jest zasad-
niczym rysem cztowieczenstwa. Ojcowie Soboru Watykanskiego Il w Gaudium
et spes pisza, ze ,,cztowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktorego Bog
chciat dla niego samego, nie moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z siebie samego™®®. Jan Pawel I uznal, ze ta wypowiedz moze
stanowi¢ chrzescijanska synteze nauki o czlowieku. Wyjasniat, ze dar z siebie
,»dla innych” jest celem zycia wlasciwym cztowiekowi. W darze z samego siebie
realizuje si¢ boski rys cztowieczenstwa, wtedy cztowiek odnajduje si¢ w petni,
urzeczywistnia samego siebie®. Cztowiek wzrasta w swoim cztowieczenstwie,
gdy rozwija w sobie umiegjetnos¢ ,,dawania siebie”, gdy staje si¢ cztowiekiem
,dla drugich””, Darmowos$¢, ktora tak bardzo sprzeciwia si¢ wspolczesnej men-
talnos$ci nastawionej na konsumpcje i skutecznos¢, jest jednak fundamentalnym
warunkiem wzrostu osobowego.

Zycie duchowe jest Zyciem wewngtrznym, zazyloscia z Bogiem, Zyciem
modlitwy i kontemplacji. Spotkanie z mito$cia Boga prowadzi bezwzglednie do
spotkania z bliznim, stania si¢ darem dla innych przez pokorna i bezinteresowna
stuzbe, ktora dla chrzescijan ma by¢ programem zycia. Taki kierunek wskazat

¢ M. Chmielewski, Rozwdj duchowy, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin—Krakow 2002, s. 763-764.

¢ Jan Pawel I, Rozwazanie wygloszone w czasie adoracji w katedrze (Wroctaw, 31 maja
1997), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 866.

7 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej na zakonczenie Miedzynarodowego
Kongresu Eucharystycznego (Wroctaw, 1 czerwca 1997), w: tenze, s. 880.

% Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspélczesnym Gau-
dium et spes (1965), nr 24. Skrot: KDK.

% Jan Pawet I, Przemowienie do przedstawicieli swiata kultury zgromadzonych w Teatrze
Narodowym (Warszawa 8§ czerwca 1991), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 735.

0°PS, nr 14.
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Jezus umywajac nogi Apostotom: ,,Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy
tak czynili, jak Ja wam uczynitem” (J 13, 15)”!. Czlowiek urzeczywistnia swo-
je powolanie na ziemi, trwajac w jednosci z innymi i dziatajac dla wspolnego
dobra wszystkich. Taki jest duch Chrystusa Pana, ktory powiedziat do uczniow
w chwili rozstania: ,,przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajemnie mito-
wali” (J 13, 34).

Zakonczenie

Wazrastanie i dojrzewanie — oto zadania dla cztowieka — tworcze i zobowia-
zujace. Droga rozwoju jest Chrystus i Jego Ewangelia. Droga, wedlug wskazan
Ewangelii, jest waska i trudna. Ale tylko ta droga, przekonywat Papiez, prowa-
dzi do prawdziwej radoéci. Zeby na niej trwaé, trzeba stawiaé wymagania ota-
czajacemu $wiatu, ale przede wszystkim sobie. ,,Nie popadajcie w przecigtno$é
— wotat Papiez do mtodziezy — nie ulegajcie dyktatom zmieniajacej si¢ mody,
ktora narzuca styl zycia niezgodny z chrzescijanskimi ideatami. Nie pozwdlcie
si¢ mami¢ zludzeniom konsumizmu. Chrystus wzywa was do rzeczy wielkich.
Nie sprawcie Mu zawodu, bo w ten sposoéb wy sami spotkalibyscie si¢ z zawo-
dem””. Ojciec Swicty, majac gleboka §wiadomos¢ bycia wychowawca, pragnat
pomoéc cztowiekowi otworzy¢ si¢ na samego siebie, na Boza mito$¢, na modli-
twe 1 kontemplacje oraz na dziatalno$¢ apostolsko-misyjna. Chciat, by czlowiek
coraz bardziej $wiadomie budowatl swoja tozsamos¢ ludzka i zarazem chrzesci-
janska, by odkrywat swoje zasadnicze powotanie do mitosci. Wysitek pracy nad
soba warunkuje realizowanie si¢ cztowieczenstwa.

Towards Integral Development of Human Being
(Summary)

Man was created in the image and likeness of God but not as a perfect creature,
fully matured. That what is the most human in man: morality and spirituality are open
for development which can and should last during the whole life. The article: “Towards
integral development” presents development as a possibility although not as a necessity,
as a vocation which follows from the fact of man’s origin and fate. The development will
focus on gaining some distance towards own needs, being modest and inner freedom. Due
to free will man in possible to guide his behavior consciously and intentionally accor-
ding to the accepted hierarchy of value. The author refers several times to John Paul’s II
preaching who wanted man to look at worldliness from the point of view of eternity. It is

T PDV, nr 49.
72 Jan Pawel I1, Przeméwienie pozegnalne do miodziezy (Czgstochowa, 15 sierpnia 1991), w:
tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 815.
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necessary to trend to “be” a spiritual man, Christian and fulfill own vocation to become
a saint. The problem of engagement one’s own upbringing was mentioned the article.
According to the Pope’s indication who showed young people that the spine of a real
character is a creativeability to guide oneself. Christocentric dimension of spiritual de-
velopment was pointed out in the article and led to practical indications. The following
factors without which a personal development of man is impossible were mentioned:
reading material and the Scripture meditation; the value of the Decalogue as a moral
signpost; praying being a meeting with God; the Eucharist satisfying love starvation and
giving inner power for Christian behavior; disinterested service towards neighbours that
is being a gift for others. Man’s development is “a great effort but John Paul II called it aa
fascinating inner difficulty” which conditions humanity realization.



