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Jacek J. Bleszczynski (red.), Alternatywne i wspomagajqce metody komuni-
kacji, Impuls, Krakéw 2006, ss. 506.

Niepetnosprawno$¢ stanowi powazne wyzwanie nie tylko dla osob, ktore dotyka
ten dramatyczny problem, ale takze ich rodzin, nauczycieli i terapeutéw podejmuja-
cych trud edukacji i rehabilitacji tych osob. Szczegdlnie powaznym zadaniem sta-
je sig praca z osobami, u ktérych powszechnie stosowane metody rehabilitacji nie
sprawdzaja si¢. Taki problem ma miejsce wszedzie tam, gdzie utrudnienia dotycza
dysfunkcji wielu sfer rozwojowych. Niewatpliwie najtrudniej jest podjac¢ efektyw-
na pracg rehabilitacyjna u dzieci z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sig.
Trudno jest tez odnalez¢ skuteczne sposoby rehabilitacji, gdy nie ma mozliwosci
nawiazania kontaktu werbalnego z dzie¢mi lub jest on powaznie utrudniony. Wie-
Iu terapeutow poszukuje odpowiednich, rozwiazan rehabilitacyjnych shizacych
usprawnieniu dzieci przy zastosowaniu alternatywnych form porozumiewania sig.
Niestety nadal w Polsce wiedza na temat alternatywnych, wspomagajacych form ko-
munikowania si¢ jest ograniczona, a liczba publikacji tej problematyce po$wigcona,
niewystarczajaca.

Przedtozona mi do recenzji praca wypetnia luke, ktora istnieje na rynku wydaw-
niczym dotyczacym problematyki utatwione;j i alternatywnej komunikacji.

Monografia sktada si¢ z dwdch taczacych sig tematycznie czgsci poprzedzonych
wstepem, fragmentami recenzji prof. dr hab. Marzenny Zaorskiej oraz wprowadze-
niem prof. dra hab. Romana Ossowskiego.

Czgs¢ pierwsza ksigzki to analizy teoretyczne i praktyczne opisy wykorzystania
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC (Augmentative and
Alternative Communication) zaprezentowane przez autorow, ktorzy z racji swoich
zainteresowan naukowych i terapeutycznych sa uznanymi znawcami problemu.

Wirginia Loebel w sposob wyrazisty i obszerny przedstawia histori¢ powstania
idei alternatywnej komunikacji w Polsce i na swiecie. Jej artykut pt. Szkic rozwoju
wspomagajqcej i alternatywnej komunikacji w Polsce poszerza wiedzg, tej proble-
matyce poswigconej, ale tez sktania innych do podejmowania kolejnych inicjatyw
stuzacych rozwojowi alternatywnych form nawiazywania kontaktu z osobami z za-
burzeniami wielozakresowymi. Obszerna literatura cytowana pozwala na dalsze eks-
plorowaniu problemu przez osoby zainteresowane ta prpoblematyka. W kolejnym ar-
tykule pt. Uwagi o wezesnej interwencji komunikacyjnej wobec dzieci z zaburzeniami
rozwoju ta sama autorka skupia si¢ na coraz glo$niej podnoszonym problemie tworzenia
wczesnej interwencji rehabilitacyjnej. W Jej artykule mozna uzyskaé¢ szereg istotnych
informacji na temat wczesnej interwencji komunikacyjnej u dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi. Tym samym jest to artykul, ktory moze postuzy¢ jako przewodnik dla
terapeutow, ale przede wszystkim dla rodzicow i lekarzy, ktorzy jako pierwsi moga
rozpoznawaé¢ symptomy zaburzenia u bardzo matych dzieci.

Kolejny artykut Elzbiety Minczakiewicz — Syndrom ozZywienia i jego miejsce
w procesie rozwoju funkcji mowy i jezyvka u dzieci z uszkodzeniami neurologicznymi
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przypomina fazy rozwoju mowy dziecigcej, ale przede wszystkim skupia si¢ na opi-
sie kwestii zasadniczej, jaka jest rola czynnikéw zewngtrznych w nabywaniu umie-
jetnosci komunikacyjnych, zwlaszcza rola interakeji jakie ksztaltuja si¢ pomigedzy
dzieckiem a opiekunem, matka, ktére stanowia podstawe ,,syndromu ozywienia”.
Emocjonalno-ruchowa reakcja na bliski kontakt z najblizszymi, tak powszechna
u dzieci zdrowych jest takze mozliwa u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi o pod-
tozu neurologicznym czego dowodzi autorka. Zaleta artykulu jest nie tylko prze-
stawienie czynnikow warunkujacych zaburzenia komunikacyjne oraz symptomow
widocznych u matych dzieci ale przede wszystkim wskazowki praktyczne dotyczace
pracy z dzie¢mi z zaburzeniami neurologicznymi w celu ksztattowania u nich umie-
jetnosci komunikacyjnych.

Alina Smyczek w swoim artykule pt. Zastosowanie wspomagajqcych i alterna-
tywnych metod komunikacji (AAC approche) w terapii matych dzieci zagrozonych
powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu sie prezentuje metod¢ AAC w innym
ujeciu niz autorki wezesniejszych artykutdéw tej metodzie poswigconych. Uwzgled-
nia zarowno czynniki ryzyka powaznych zaburzen rozwojowych dostrzeganie przy
diagnozie i obserwacji dziecka, a takze przedstawia sposoby pomocy dzieciom
z zaburzeniami rozwojowymi, positkujac si¢ przyktadami zabaw wspierajacych ich
psychospoteczny rozwoj. Poprzedza je, dokladny opis etapow procesu wspierania
rozwoju komunikacji i roli jaka pelnia w rehabilitacji rodzice. Artykut dopetnia
obszerna literatura cytowana. Szkoda tylko, ze artykul ten nie znalazt si¢ zaraz po
dwoch pierwszych opisujacych metode AAC approache.

Z kolei Teresa Kaczan podjeta si¢ bardzo obszernego i rzetelnego opisu metody
Castillo Moralesa w artykule pt: Rola neurorozwojowej metody Castillo Moralesa
w procesie wczesnej stymulacji rozwoju oraz w postepowaniu terapeutycznym wobec
dzieci z grupy wysokiego ryzyka zaburzen komunikacyjnych. Czg$¢ pierwsza tego ar-
tykutu jest poswigcona opisowi rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych u matych dzie-
ci, druga prezentuje wykorzystanie metody. Autorka skupia si¢ na opisie kryteriow rozpo-
znania zaburzen u dzieci i sposobach pracy z nimi — szczego6lnie z dzie¢mi z zespotem
Downa, dla ktorych ta metoda jest najbardziej wskazana. Niefortunnym wydaje si¢
jeden z podtytutéw — Rozwdj patologiczny kontroli ustno — twarzowej u dzieci z ze-
spotem Downa. Sadzg, ze lepiej brzmiatby tytul np. Specyfika zaburzen komunikacyj-
nych u dzieci z zespolem Downa. Ostatni artykut pierwszej czgSci monografii Mag-
daleny Grycman pt: Efektywnos¢ stosowania systemow komunikacji alternatywnej
i wspomagajqcej u dzieci i mlodziezy z ciezkimi zaburzeniami porozumiewania sie
na przyktadzie Samodzielnego Publicznego Osrodka Terapii i rehabilitacji dla Dzieci
w Kwidzynie po§wiecony jest ocenie systemu AAC. Autorka prezentuje analiz¢ metody
w kategoriach teoretycznych i praktycznych. Najistotniejszymi walorami tego arty-
kutu sa przyktady pracy indywidualnej z dzie¢mi z moézgowym porazeniem dziecig-
cym z uwzglednieniem ich potencjalnych mozliwos$ci, a takze barier jakie napotyka
si¢ w pracy metoda AAC. Artykut zawiera obszerny aneks, ktory moze by¢ zna-
komita wskazéwka do pracy, dla innych zainteresowanych ta metoda komunikacji
terapeutow.
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Cze$¢ druga monografii zostata poswigcona metodom komunikacji dzieci i dorostych
z zaburzeniami stuchu, mowy, zaburzeniami sprz¢zonymi, zaburzeniami autystyczne-
go spektrum. Pierwszy artykut tej cze$ci Bogdana Szczepankowskiego pt. Jezyk migowy
i system jezykowo-migowy ma charakter przegladowy. Jest to obszerny opis (W ujeciu hi-
storycznym i wspotczesnym) ewolucji jgzyka migowego jako formy porozumiewania
si¢ 0sob z uszkodzonym stuchem. Autor bardzo doktadnie klasyfikuje znaki migowe,
wyjasnia ich znaczenie, definiuje podobienstwa i réznice systemu j¢zykowo-migo-
wego 1 jezyka miganego. Szczegdlnego znaczenia nabiera podrozdziat poswiecony
prawom osob z dysfunkcja stuchu, gdyz mozna go potraktowac jako istotny glos
w ksztattowaniu idei normalizacji 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu. Kolejne dwa
artykuty monografii zostalty po§wiecone metodzie fonogestow i jej wykorzystaniu
w pracy z dzie¢mi z gleboka wada stuchu. Kazimiera Krakowiak w rozdziale pt.
Fonogesty — metoda komunikowania sie styszqcych rodzicow z niestyszqcymi dzie¢mi
i budowaniu w dzieciecych umystach sensoryczno-motorycznej bazy mowy opisala
mechanizm zaburzen jezykowych u dzieci niestyszacych a nastgpnie przedstawita
koncepcje Cued Speech, jej zastosowanie i efektywnos¢ oraz polska jej modyfika-
cje, nazwana metoda fonogestow. Autorka przedstawia w nim swoje doswiadczenia
zwiazane ze stosowaniem tej metody. Jest to doskonaly sposéb na propagowanie
idei wykorzystania metody fonogestow, bo jak podaje Kazimiera Krakowiak ,,upo-
wszechnienie metody fonogestow tworzy mozliwo$¢ przetamania bariery komuni-
kacyjnej migdzy osobami styszacymi i niestyszacymi”. Dowodem na prawdziwos¢
tego stwierdzenia jest kolejny artykut napisany przez Elzbiet¢ Chmielewska, Mag-
dalen¢ Dawidowicz, Anng Kollakowska. Anng Marecka i Barbar¢ Szymkowiak. Artykut
pt. Wykorzystanie fonogestow w pracy z dziec¢mi z glebokq wadq stuchu na podstawie
doswiadczen Specjalistycznej Poradni Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z Wadq Stu-
chu, Przedszkola Miejskiego nr 16 i Zespotu Szkot nr 7 w Toruniu stanowi swoistg
monografi¢ dziewigcioletnich do$wiadczen z wykorzystania metody fonogestow.
Autorki opisuja szerokie spektrum dziatan prowadzonych na rzecz dzieci i ich rodzin
poczawszy od opisu kryteriow doboru skonczywszy na efektywnosci pracy. Niewat-
pliwym walorem tego artykulu sa opisy indywidualnych przypadkéw rehabilitacji
dzieci. Moga by¢ one pomocnym materialem dydaktycznym dla oséb podejmuja-
cych sig¢ rehabilitacji dzieci z dysfunkcja stuchu. Szkoda tylko, ze autorki tego tekstu
nie skrécity nieco tytutu, ktory jest zbyt dlugi a tym samym gubi si¢ jego zasadnicza
tres¢. Miejsce pracy moglo by¢ podane w tresci samego artykutu. Rozumiem jednak,
ze zapewne zalezalo autorkom na wyeksponowaniu tak dobrze dziatajacej placowki
rehabilitacyjnej.

Kolejny artykul Bogustawy Beaty Kaczmarek pt. Teoretyczne i praktyczne pod-
stawy metody Makaton przybliza czytelnikom interesujaca, a nie zbyt popularna
metode Makaton. Jest to metoda, ktora moze stuzy¢ szerokiemu gronu oséb z zabu-
rzeniami rozwojowymi. Autorka bardzo doktadnie przedstawia zatozenia teoretycz-
ne metody Makaton a nastepnie analizuje zatozenia metodyczne. Tekst jest wspie-
rany bogatym materialem rysunkowym i fotograficznym, co dodatkowo podnosi
jego warto$¢ merytoryczng. Moze stanowi¢ dobry przewodnik do pracy z dzie¢mi
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ta metoda. Ponadto w pracy podana jest obszerna literatura cytowana, pomagajaca
w eksplorowaniu tematu.

Matgorzata Benisz w tekScie pt. Komunikacja przez dotyk — gluchoniewidomi
skupia si¢ na szczego6lnie trudnym problemie nawiazania komunikacji z osobami do-
tknigtymi ghuchoslepota. Prezentujac alfabet dotykowy Lorma, autorka skupia si¢ na
wyjasnieniu, czym jest ten sposob komunikacji i kto jest jego odbiorca.

Kolejne trzy artykuly monografii sa poswigcone r6znym modyfikacjom komunika-
¢ji poprzez symbole graficzne — obrazki, rysunki stuzace nawigzaniu kontaktu przez
osoby o powaznym zaburzeniu rozwoju, czgsto moga to by¢ osoby z autyzmem lub
zaburzeniami sprz¢zonymi. Katarzyna Kaniecka prezentuje Picture Communication
Symbols (PCS), Jacek Jarostaw Bleszynski Znaki graficzne — Piktogramy, a Maria
Podeszewka-Matenko bardzo obszernie przybliza wykorzystanie piktogramow w pracy
z osobami z autystycznego spektrum zaburzen w artykule Piktogramy — istota, charak-
terystyka ogolna. Bogate doswiadczenia praktyczne autorki poglebione obszernym
materiatem fotograficznym stanowia zrodto cennej wiedzy na temat porozumie-
wania si¢ z osobami z powaznymi zaburzeniami komunikacyjnymi. Szkoda tylko,
ze przy sktadaniu monografii popetniony zostat btad i literatura cytowana znalazla
si¢ w srodku artykutu, co poczatkowo daje btedne odczucie, ze artykut sktada sig
z dwoch niezaleznych czg$ci. Dwa nastgpne artykuty monografii analizuja rolg¢ me-
tody Utatwionej Komunikacji w pracy z dzie¢mi z autyzmem. Jacek Jarostaw Bte-
szynski prezentuje Wykorzystanie metody Ulatwionej Komunikacji, analizujac zato-
zenia teoretyczne metody, natomiast Joanna Grochowska, Angelika Lasocha i Renata
Werpachowska w artykule pt. Metoda Ulatwionej Komunikacji — studium przypadku
opisuja mozliwosci terapeutyczne tej metody w pracy z dzieckiem z autyzmem pokazu-
jac efekty pracy rehabilitacyjnej. Dzielg si¢ swoimi watpliwos$ciami, co dodatkowo
pozwala na refleksyjne podejscie do jej wykorzystania.

Cze$¢ ostatnia monografii stanowia dwa artykuly poswigcone wykorzystaniu
metody symboli graficznych Blissa. Anna Lachowicz w artykule pt. System komu-
nikacji symbolicznej Bliss — tworca systemu, budowa, uzytkownicy, rozwdj systemu
w Polsce skupia si¢ na teoretycznej analizie wykorzystania metody. O ile nie budzi
zastrzezen warto$¢ merytoryczna teksu to tytut pracy wydaje si¢ zbyt dtugi i zawily,
przez co mato czytelny.

Dobrze sig stato, ze po tym tekScie w monografii znalazt si¢ Opis przypadku
Michata J. — uzytkownika komunikacji symbolicznej Blissa autorstwa Marzeny Kret
1 Anny Stobodzian, gdyz stanowi swoista calos¢ i podkresla zasadno$¢ stosowania
tej metody komunikowania si¢, zwlaszcza z osobami z mdézgowym porazeniem
dziecigcym. Artykul jest obszerng analiza indywidualnych loséw dziecka w procesie
terapeutycznym. Z uwagi na fakt, ze w komunikacji symbolicznej Blissa stosowane sa
takze formy graficzne komunikatéw, mozna je takze uzna¢ za metode piktogramowa,
stad szkoda, ze nie zostaty usytuowane przed artykutami poswigconymi Metodzie
Utatwionej Komunikacji.

Reasumujac powyzsze spostrzezenia, nalezy stwierdzi¢, ze monografia pod re-
dakcja Jacka Jarostawa Bleszynskiego jest nowatorska na rynku wydawniczym. Jak
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do tej pory nie bylto tego typu pracy, tak obszernie i rzetelnie prezentujacej alterna-
tywne sposoby komunikowania sig. Ksiazka jest bogatym zrodlem wiedzy nie tylko
dla terapeutow, ale takze dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Moze by¢
tez kompendium wiedzy dla studentéw kierunkow pedagogicznych i psychologicznych.
Dobrze sig stato, ze Pan Jacek Jarostaw Bleszynski podjat si¢ trudu, zredagowania
tak warto$ciowej pozycji.

Malgorzata Sekutowicz*

* Dr hab. Matgorzata Sekutowicz, prof. DSWE TWP — zastepca dyrektora Instytutu Pedagogi-
ki Specjalnej ds. Nauki oraz kierownik Pracowni Badan nad Autyzmem we Wroctawiu.



