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Samoksztalcenie i samowychowanie

elementami autoformaciji

Ksztattowanie postaw religijnych dokonuje si¢ zasadniczo na czterech etapach,
ktérymi sa: nauczanie i wychowanie religijne, doswiadczenie religijne, zmienianie
i utrwalanie postaw oraz aktywnos$¢ wtasna. Ten ostatni etap mozna okresli¢ ogdlnie,
jako potencjalna gotowos$¢ do dziatania lub postgpowania. A konkretniej] méwiac,
aktywnos$¢ wilasna polega na podejmowaniu zadan, ich realizacji, kontroli przebiegu
tej realizacji i jej skutkow'. Aktywno$¢ wlasna ma powazne znaczenie dla wlasciwe-
go rozwoju cztowieka. Pod jej wptywem uczy si¢ on samodzielno$ci, a jej wyniki
swiadcza o wartosci jednostki. Aktywnos¢ ta jednak napotyka nieraz przeszkody
i trudnosci, ktore ja dezorganizuja’.

Biorac za podstawe kierunek aktywnos$ci mozna wyrdzni¢: aktywnos$¢ skiero-
wang na $wiat obiektywny, na ludzi i zachodzace migdzy nimi stosunki oraz skiero-
wang na podmiot. Aktywno$¢ skierowana na §wiat obiektywny, to wszystkie rodzaje
aktywnosci, ktorych celem jest przygotowanie osobnika do otaczajacego $wiata,
i te, ktore prowadza do przeksztatcania rzeczywistosci oraz dostosowania jej do po-
trzeb cztowieka, np. praca produkcyjna i ustugowa. Aktywno$¢ skierowana na ludzi
i zachodzace miedzy nimi stosunki, to gtownie aktywno$¢ spoteczna i towarzyska.
W koncu, trzeci rodzaj aktywnosci, biorac za podstawe jej kierunek, to aktywnosé
skierowana na podmiot (na samego dziatajacego cztowieka). Mozna tutaj wyroznic¢
aktywnos$¢ samozachowawcza, u podstaw ktorej leza potrzeby biologiczne, oraz ak-
tywnos¢ samowychowawcza 1 samoksztatceniowa’.
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Przedmiotem niniejszego opracowania begdzie ten trzeci rodzaj aktywnosci, czyli ak-
tywnos¢ skierowana na podmiot i skoncentrowana gtownie na wtasnej autoformacji
przez samoksztalcenie i samowychowanie. Warto przy tym zaznaczy¢, ze u podstaw
zardwno samoksztatcenia jak i samowychowania leza r6znego rodzaju potrzeby, jed-
nak ten problem nie bedzie stanowit szczegdlnego przedmiotu naszych zainteresowan.

1. Autoformacja przez samoksztalcenie

Wraz z rozwojem cztowieka rodzi si¢ potrzeba ciaglej konfrontacji subiektywnego
rozumienia siebie z sadem obiektywnym spotecznosci nie tylko najblizszej, ale catego
swiata. Relacje te wptywaja na mozliwos¢ zobiektywizowania obrazu cztowieka i moz-
liwosci ksztattowania jego postaw poprzez samoksztatcenie i samowychowanie®.

Jezeli chodzi o samoksztatcenie, to bardzo precyzyjne jego okreslenie podaje
Irena Jundzitt. Jej zdaniem ,,samoksztalcenie jest samodzielnym zdobywaniem wie-
dzy oraz umiejetno$ci poza programem szkolnym, w celu zaspokojenia wlasnych
zainteresowan’. Do tego okreslenia jeszcze dodaje, ze samoksztatcenie wystgpuje
wowczas, kiedy majac poczatki opanowane przez ksztalcenie szkolne, uczen rozwija
samodzielnie wiedzg, poszerza ja o nowe zagadnienia, nieuwzglednione w progra-
mie, lub zdobywa nowe umiejgtnosci. W pracy tej uczen nie tylko przezywa rado$é
towarzyszaca zdobywaniu wciaz nowych interesujacych informacji, ale sprawdza tez
siebie w r6znych formach samodzielnego dziatania.

Natomiast w Nowym stowniku pedagogicznym Wincenty Okon przedstawia sa-
moksztatcenie w bardzo szerokim kontekscie.

Samoksztatcenie — pisze tam — to osiaganie wyksztatcenia poprzez dzialalnosé, kto-
rej cele, tresci, warunki i §rodki ustala sam podmiot. Samoksztalcenie osiaga optymalny
poziom wtedy, gdy przeksztalca si¢ w stala potrzebg zyciowa czlowieka oraz stanowi
oparcie dla ksztalcenia ustawicznego. Proces samoksztatcenia rzadko wystgpuje w po-
staci czystej, do$¢ czgsto natomiast bywa powiazany z praca w szkole, z ksztalceniem
korespondencyjnym czy z wychowaniem rownoleglym. Pojgcie samoksztalcenia jest
zwiazane z pojgciem samouctwa; niektorzy pedagogowie utozsamiaja te pojgcia, inni
wiaza samoksztalcenie ze zdobywaniem ksztatcenia ogdlnego lub z ksztaltowaniem wia-
snej osobowosci wedtug jakiego$ idealu®.

Mechanizmem, ktory uruchamia samoksztatcenie, sa zainteresowania. Zainte-
resowanie jest to tendencja, sktonno$¢ cztowieka do kierowania uwagi na okre$lone
przedmioty lub zjawiska. Nie ma zainteresowan bezprzedmiotowych, dlatego maja

4 J. Tarnowski, Dojrzatosé spoleczna jako podstawa i wynik samowychowania, Ateneum Ka-
ptanskie 1978, nr 86, s. 53, zob. CT 45; DOK 171; PDK 97.
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one zawsze charakter stosunku dwustronnego. Przedmiot, ktory budzi zainteresowanie,
sktania do zajmowania si¢ nim. Stad tez z zainteresowaniami zwigzane sg uczucia.
Dzigki powiazaniu z uczuciami i $wiadomoscia znaczenia przedmiotu, nadaja one
kierunek wszystkim procesom psychicznym, staja si¢ rowniez motywem sktaniaja-
cym do dziatania’.

Zainteresowania moga by¢ bezposrednie lub posrednie. Te pierwsze wystepuja
wowczas, gdy zainteresowanie np. nauka wynika z zainteresowania nig sama. Na-
tomiast zainteresowanie posrednie wynika z checi zdobycia konkretnego zawodu.
Poza tym, zainteresowania moga by¢ waskie lub szerokie. Zainteresowanie waskie
ogranicza si¢ do wycinka rzeczywisto$ci w okreslonej dziedzinie i moze prowadzié
do znacznych osiagnig¢ w tym zakresie, ale tez moze jednostronnie ograniczyé
rozw0j osobowosci. Zainteresowania szerokie przynosza na ogot efekty odwrotne,
a wigc niewielkie osiagnigcia, ale za to wielostronny rozw6j osobowosci. Wyr6znia-
my takze zainteresowania bierne lub czynne. Bierne wystgpuja wowczas, gdy osoba
nie czyni zadnego wysitku w kierunku ich rozwinigcia, natomiast czynne sktaniaja
do dziatania i zaymowania si¢ przedmiotem zainteresowan®.

Nalezy podkresli¢, ze aktywnos$¢ wtasna w ksztaltowaniu postaw religijnych nie
jest czyms, co cztowiek odkrywa w sobie dopiero po zakonczeniu nauki szkolnej. Ta
aktywnos¢ towarzyszy mu juz od wezesnego dziecinstwa, nawet wtedy, gdy nie jest
jeszeze tego $wiadomy. A dobrze i $wiadomie wypracowana trwa do konca zycia.

Wybitny polski pedagog Stefan Kunowski proces rozwoju wychowanka uzaleznia
nie tylko od czynnikow wewngtrznych (potrzeby) i zewngtrznych (wptyw wychowa-
nia), ale takze osobowosciowych, czyli cech duchowych, decydujacych o samodziel-
nym kierunku rozwoju danego wychowanka.

Czynniki osobowosciowe zaleznie od stanu rozwoju przebtyskujacej duchowosci,
uzewngtrzniaja si¢ w formach samodzielnej aktywnos$ci wychowanka, czyli w tzw.
rozwojowych formach aktywnos$ci wlasnej: w zabawie warstwy biologicznej; w do-
ciekaniu warstwy psychologicznej; w pracy warstwy socjologicznej; w tworczosci
warstwy kulturologicznej oraz w glebszym przezyciu $wiatopogladowym o charak-
terze kontemplacyjnym warstwy duchowej’.

»Zabawa” jest charakterystyczng forma rozwojowa aktywnos$ci dziecka przed-
szkolnego. W tym okresie jest ona wlasciwie jedynym jego zajeciem. Dziecko przed-
szkolne chce si¢ bawi¢ wszedzie 1 wceiaz, a brak takiej checi moze §wiadczy¢ o ja-
kiej$ chorobie, a nawet niedorozwoju matego wychowanka. Przez zabawe dziecko
rozwija si¢ nie tyle intelektualnie, co emocjonalnie. Rozwija swa zdolnos¢ nie tyle do
poznawania, co do wartosciowania. Na tym tle tworza si¢ wczesne idealy dziecigce,
ktore czasami realizuja si¢ w pOzniejszym zyciu przy wyborze zawodu. Podobnie
jak dziecko, tak i jego zabawowa forma aktywnos$ci wraz z uptywem czasu ulega

7J. Jundzilt, O samowychowaniu..., s. 168—169.

8 Tamze, s. 169—-171.

? S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 203; tenze, Podstawy
pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznego, wW: Ku odnowie Zycia wewnetrznego, red. T. Bielski,
Poznaf 1972 s. 67-100.
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doskonaleniu. Najpierw pojawia si¢ zabawa manipulacyjna, pdzniej konstrukcyjna,
funkcjonalna, tworcza (iluzyjna), na koncu za$ receptywnal®.

Nastepna forma rozwojowa aktywnosci dziecka szkolnego jest ,,dociekanie”.
Zabawa, charakterystyczna dla fazy poprzedniej, nasycajac si¢ coraz bardziej ele-
mentem poznawczym przemienia si¢ w dociekanie, czyli w ciekawos$¢ intelektual-
na dotyczaca nie samej zmiennosci zjawisk, lecz doktadnego zrozumienia rzeczy
otaczajacych. Dociekanie jako specyficzna forma aktywnos$ci wychowanka wymaga
statej obserwacji wciaz powtarzanej, skupionej uwagi, porownywania i zestawiania
ze soba podobnych rzeczy, ich grupowania i klasyfikowania. Te podstawowe funkcje
poznawcze ksztattuja si¢ w warstwie psychologicznej. Jak przez zabawe w warstwie
wezesniejszej (biologicznej) dokonuje si¢ rozwdj uczucia, tak teraz przez dociekanie
nastgpuje rozwoj inteligencji. Jak w pierwszej fazie rozwijata si¢ przede wszystkim
zdolno$¢ warto$ciowania, tak teraz rozwija si¢ zdolno$¢ rozumowania jako drugi
swoisty czynnik osobowos$ciowy. Jak zabawa czasem u dorostego cztowieka prze-
chodzi w sztuke, tak dociekanie w dalszych fazach moze przej$¢ w badania naukowe.
Aktywnos$¢ dociekaniowa dziecka szkolnego wyraza si¢ w kolekcjonerstwie, hodow-
li zwierzatek, majsterkowaniu, turystyce, czytelnictwie!'.

Dociekanie stopniowo przenikane trudem i statym obowiazkiem zamienia sig
w ,,pracg”, czyli w trzecia forme¢ zyciowa aktywnosci charakterystyczna dla socjo-
logicznej fazy rozwoju. Kunowski nie ma tutaj na mysli pracy w znaczeniu ekono-
micznym, lecz w znaczeniu moralnym. Chodzi o to, aby wychowanek sam dostrzegt
mozliwos¢ i koniecznos$¢ pracy, aby sam zaktualizowal wiasne moce, aby sam po-
konat opory wewngtrzne. Dotychczasowe formy zyciowe, czyli zabawa i dociekanie
pozostawity w jego psychice slad w postaci przyzwyczajenia do szukania w nich
przyjemnos$ci. W trzeciej fazie rozwojowej grupa spoteczna, w ktérej wychowanek
szuka teraz oparcia i uznania, zaprasza go do wykonywania wspdlnych zadan, a to
zawsze na poczatku taczy si¢ z jakims$ wysitkiem, lecz na koncu, po wykonaniu dzie-
ta, niespodziewanie przynosi wielkie zadowolenie. Rado$¢ z pokonania wlasnych
oporow, rado$¢ z poczucia dobrze spetnionego obowiazku, rado$¢ z uznania grupy,
ktorej chee by¢ cztonkiem staje si¢ dla wychowanka tzw. przyjemnoscia ,,powysitko-
wa”. Taka przyjemno$¢ to motor napedzajacy prace skierowang przeciwko lenistwu
1 wygodnictwu, czyli pracg rozwojowa. W tej wewnetrznej pracy, ktora jest wiasna
aktywnos$cia wychowanka, daje o sobie zna¢ kolejny czynnik osobowosciowy: wolny
wybor woli migdzy przyjemnoscia nizsza (zabawy i dociekania), a przyjemnoscia wyz-
sza — ,,powysitkowa”. Jak przez zabawe ksztattuje si¢ sfera uczuciowa, przez dociekanie
— intelektualna, tak przez pracg — sfera wolitywna. Mozna tu juz mowi¢ o wspotdziataniu
trzech czynnikow osobowo$ciowych: warto§ciowania, rozumienia i wyboru pracy podej-
mowanej dobrowolnie przez wychowanka dla wtasnego rozwoju'%

10°S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogi ki..., s. 204-206; tenze, Elementy pedagogiki,
Lublin 1946, s. 81-86.

! Tenze, Podstawy wspélczesnej pedagogiki..., s. 206-208.

12 Tamze, s. 208-211.
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Kolejna, odrgbna forma zyciowa aktywnos$ci wlasnej wychowanka jest ,,twor-
czo$¢”, zalezna od jego zainteresowan i talentow. Oryginalny proces tworczy zwykle
zaczyna si¢ od pojawienia si¢ w wychowanku wrazliwos$ci na co$, co nagle odstania
mu swoja warto$¢. Po takim ,,wstrzasie” tworcza aktywno$¢ przechodzi cztery eta-
py: ,ol$nienia” (btyskawiczne ukazanie si¢ drogi do rozwiazania danego problemu),
,,wedrowki duchowej” (zainteresowanie si¢ dotychczasowymi probami rozwiazania
tego problemu), ,,odkrycia ojczyzny duchowej” (uznanie jakiego$ stanowiska w danej
dziedzinie kultury za wtasne), ,,dialogu kulturalnego” (krytyki i przezwycigzenia nie-
przyjetych rozwiazan problemu). Rozwoj kulturalny danej jednostki dokonuje sig nie tyl-
ko w obszarze sztuki, ale i nauki, techniki, ekonomii, prawa, polityki. A kazda z tych
podstawowych i rownorzednych w aspekcie wychowawczym dziedzin kultury, moze si¢
rozpada¢ na odregbne jeszcze kierunki zainteresowan. Tworczo$¢ jako rozwojowa forma
zyciowa objawia czwarty czynnik osobowosciowy: zdolno$¢ uszlachetniania mate-
rii dla dobra ludzi albo tez przeksztatcania rzeczywistosci przez wynalazczos$¢ czy
odkrywczos$¢. Przez zabawe ksztaltuje si¢ w wychowanku sfera uczuciowa, przez
dociekanie intelektualna, przez pracg wolitywna, za$ przez tworczo$¢ cata jego oso-
bowos¢s.

Piata warstwa czysto duchowa rozwija si¢ pod wplywem odrgbnej formy aktywnosci
wlasnej cztowieka, ktdra staje sig glgbszym przezyciem $wiatopogladowym. Docho-
dzi w nim do glosu pelnia wydobywajacej si¢ duchowosci ludzkiej wraz z otwarto-
$cia na zagadnienia transcendentne i metafizyczne. Proces deifikacji idei naczelnej
pociaga za soba postawy czci i uwielbienia analogiczne do modlitwy, jako glebszego
przezycia $wiatopogladowego, charakterystycznego dla cztowieka wierzacego w Boga.
Osoba ludzka, przezywajac ostateczne zrodto bytu, z ktérego caty §wiat i ludzkos¢
pochodzi, z koniecznosci wpada w poczucie zaleznosci i stosunku religijnego do
niego, ktoéry wyraza si¢ zawsze analogicznie przezyciem modlitewnym. W prawdzi-
wym $wiatopogladzie chrzescijanskim modlitwa wystepuje w calej pelni mozliwos$ci
i rodzajow. Modlitwa staje si¢ forma zyciowa chrze$cijanina rozwijajaca religijny
stosunek do prawdziwego Boga zywego. Wlasnie religia polega na osobistym sto-
sunku do Boga, jest odpowiedzia wiary na prawdy objawiajacego si¢ w ludzkosci
Boga. Tak wigc modlitwa tworzy rozwojowa formeg zyciowa w warstwie czysto du-
chowej, podobnie jak w warstwach wcze$niejszych czynity to zabawa, dociekanie,
praca i tworczo$¢, przez ktore wychowanek musi przejs$é, by rozwijac petni¢ swego
czlowieczenstwa'*.

Samodzielne podjecie trudu samoksztatcenia przez ucznia wymaga duzego wy-
sitku z jego strony. Dobrze jest, gdy na drodze swego rozwoju, wychowanek spotka
prawdziwych nauczycieli (katechetow), ktorzy zaszczepia w nim pasje¢ poszukiwa-
nia i odkrywania. Chodzi o takich nauczycieli, dla ktérych aktywno$¢ dziecka, za-
interesowania i ciagle stawiane nowe pytania, nie b¢da zmora, od ktdrej trudno si¢
uwolni¢, lecz stana si¢ poczatkiem dlugiego dialogu, na koncu ktorego wychowanek
powie ,,a teraz ja sam”.

13 Tamze, s. 211-213; S. Kunowski, Elementy pedagogiki..., s. 88-95.
14S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki..., s. 213-2135.
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Majac $wiadomos¢ tego, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczeszczajaca na katecheze
konczy na niej edukacje religijna, wzbogacajac ja jedynie niedzielnym kazaniem,
warto dotozy¢ wszelkich staran, aby wiasnie ta systematyczna katecheza szkolna
stata si¢ zrodlem religijnych zainteresowan, ktore beda si¢ rozwija¢ wraz z wiekiem
wychowanka!®. Nie chodzi tu oczywiscie o rozwoj sensu stricte intelektualny, ale
o wyrobienie w katechizowanym naturalnej potrzeby si¢gania do lektury Pisma $wig-
tego, aktywnego uczestniczenia w zyciu parafii i catego Kosciota, do przezywania
doswiadczen religijnych (wiary), ktore beda przemieniac jego zycie w coraz bardziej
doskonate.

2. Autoformacja przez samowychowanie

Drugim obok samoksztalcenia i znacznie szerszym elementem autoformacji,
jest samowychowanie, okreslane takze jako praca nad wlasnym charakterem. Sa-
mowychowanie jest czynnym ustosunkowaniem si¢ podmiotu do procesu wiasne-
g0 rozwoju, wyrazajace si¢ w regulowaniu swego postgpowania i dziatania wedhug
dobrowolnie przyjetych wzorow lub systemu wartosci'®. Jest to §wiadome i celowe
kierowanie soba. Cztowiek, wychowujac samego siebie, staje si¢ podmiotem wy-
chowania, jednostka zaangazowana w dziatalno$¢ wychowawcza kierowana na nia
badz na grupe, w ktorej uczestniczy!’. A zatem mozna najogdlniej stwierdzié, ze sa-
mowychowanie jest wychowaniem siebie samego przez siebie samego, w ktorym
podstawa nie jest tylko rozwoj przebiegajacy w zakresie biologiczno-psychicznym,
ale zawierajacy sig¢ rowniez w procesie samourzeczywistniania sig.

W cytowanym wcze$niej ,,Nowym stowniku pedagogicznym”, W. Okon okresla
samowychowanie jako ,,samorzutng prac¢ czlowieka nad uksztaltowaniem pogladu
na $wiat, wlasnych postaw, cech charakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do za-
tozonych kryteriéw, wzorow oraz ideatow™'®. Podkresla tam réwniez, ze rozwijanie
w procesie wychowania rodzinnego czy szkolnego motywacji pobudzajacej dzieci
do pracy nad soba jest dziataniem, ktore zwielokrotnia wptyw wychowawczy rodzi-
ny i szkoty.

W opinii I. Jundzitt ,,o samowychowaniu mozna méwi¢ wowczas, kiedy aktyw-
no$¢ wlasna jest skierowana na podmiot. Polega ona na czynnym ustosunkowaniu si¢
cztowieka do procesu wlasnego rozwoju i $wiadomej interwencji w ten proces”".

Natomiast H. Muszynski twierdzi, ze o ,,samowychowaniu moéwimy wowczas,
gdy wychowanek uswiadomit sobie pewne cele prowadzace do wlasnego rozwo-

15 Zob. wigcej: A. Zellma, Motywowanie katechizowanej mlodziezy do samoksztailcenia, Kate-
cheta 47/2003, nr 6, s. 3-8.

16 Z. Pietrasinski, Kierowanie wiasnym rozwojem, Warszawa 1977, s. 216.

1. Jundzitt, Samowychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykata, Warszawa
1993, s. 716.

8'W. Okon, dz. cyt., s. 349.

¥ 1. Jundzilt, Samowychowanie..., s. 92.
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ju oraz uksztattowat sobie motywy dazenia do nich”®. Natomiast Z. Pietrasinski
samowychowaniem nazywa po prostu — kierowanie wtasnym rozwojem?'.

Innego zdania jest S. Pacek, ktory uwaza, ze samowychowanie to $wiadome i dobro-
wolne dokonywanie zmian kierunkowych cech wtasnej osobowosci, zgodnie z przyjetym
ideatem, okreslonym planem osobistego rozwoju jednostki, w celu osiagania najkorzyst-
niejszych stosunkow z otoczeniem?. Zamiast stowa ,,proces” — autor ten — uzywa terminu
»~Zmiana”, uwazajac, ze jest ono terminem pierwotnym, nie wymagajacym juz defini-
cji. Na uwage zastuguje podkreslenie, ze samowychowanie jest to wysitek podjety
swiadomie, z wlasnej woli i realizowany bez przymusu. I jeszcze nalezy wyjasnié,
jak Pacek rozumie termin ,,cechy kierunkowe”. Ot6z ma on wytycza¢ granic¢ migdzy
przedmiotem samowychowania i samoksztatcenia.

Stefan Kunowski mowi o samowychowaniu w aspekcie wychowania chrzesci-
janskiego. Zauwaza, ze w ciagu catego zycia trwaja trzy rodzaje wychowania: hete-
roedukacja, autoedukacja i adultoedukacja. Samowychowanie ma miejsce srodkowe
(autoedukacja). Uzupetnia ono wychowanie przez innych w dziecinstwie, rozwija si¢
burzliwie w mtodosci i przygotowuje do formy samowychowania kierowanego dusz-
pastersko w okresie dorostym®. Kierunek wychowania bywa ten sam, lecz wycho-
wanek bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ i uznaje ten kierunek za wlasny. Wzigcie
odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj jest jednoznaczne z ponoszeniem konsekwencji
swoich wybordw, decyzji i czynow.

W ujeciu chrzescijanskim, samowychowanie okreslone jest jako praca nad soba.
Oznacza ono staranie si¢ o wlasny rozwoj osobowy, to znaczy, o umocnienie po-
zytywnych cech osobowosci i1 ich rozwo6j. Dotyczy to takze wrodzonych uzdolnien
i posiadanych zainteresowan?. Praca nad soba posiada cechy, ktore ja definiuja.
Utozsamia si¢ ona z okreslonego rodzaju aktywnoscia ludzka wewngtrzna (np. sa-
modoskonalenie na drodze kontemplacji), lub zewngtrzna (np. samodoskonalenie
poprzez czyn). Zaktada pewien okreslony stopien dojrzatosci psychofizycznej i spo-
leczno-moralnej jednostki podejmujacej t¢ aktywnos¢. Jej charakter, przejawy i nate-
zenie wiaza si¢ w réznym stopniu z catoksztattem warunkoéw spotecznych, w ktorych
jednostka zyje, oraz z szeroko pojeta socjalizacja, obejmujaca rowniez wychowanie.
Cele tej aktywnosci w roznym stopniu tacza si¢ z koncepcjami, planami zycia danej
jednostki, a rozpatruje si¢ je w kategoriach spotecznych i moralnych. Aktywnos¢
w samowychowaniu cechuje r6zny stopien §wiadomosci, dobrowolno$ci, samodziel-
no$ci w odniesieniu do wyboru celow, form i metod realizacji, kontroli wykonywania
powzigtego planu i przyjetego programu oraz oceniania wynikow. Aktywno$¢ te roz-
patruje si¢ zasadniczo w kategoriach procesu, a wigc ciagu logicznie powiazanych ze

2 H. Muszynski, Proces samowychowania i jego struktura, Zycie Szkoty 1975, nr 5; tenze,
Tres¢ i metody wychowania, Pedagogika 1974, s. 331.

21 Z. Pietrasinski, dz. cyt., s. 216-217.

22 S. Pacek, Samowychowanie studentow, Warszawa 1978, s. 215.

2 Cyt. za: S. Kulpaczynski, Samowychowanie, Seminare 1979, s. 197.

% E. Sujak, Samowychowanie, w: Bég—Czlowiek—Swiat. Ilustrowana encyklopedia dla mio-
dziezy, red. Cz. Bartnik [i in.]. Katowice 1991 s. 252.



72 Helena Stotwinska

soba czynnosci, majacych na celu wprowadzenie przez jednostke zmian we wlasnej
osobowosci. Proces ten zachodzi, gdy jednostka odczuwa niezadowolenie z siebie,
zaniepokojenie soba i pragnie dokona¢ w sobie samej zmiany, zgodnie z przyjetym
przez siebie wzorem oraz wie, w jaki sposob moze dokona¢ tych zmian, ktore przy-
niosa widoczne rezultaty®.

Praca nad soba powoduje swoisty proces ksztaltowania wtasnej osobowosci i po-
stawy tworczej, ktora majac prawidlowe ustosunkowanie uczuciowo-dazeniowe do
$wiata warto$ci, pozwala na podnoszenie swojego wiasnego ludzkiego poziomu, to
znaczy, na nieustanny wzrost?. Wyraza si¢ on w zwalczaniu zauwazonych u siebie
wad i w rozwoju posiadanych zalet. Chrzescijanskie samowychowanie zaklada za-
tem wyzwalanie si¢ od grzechu i pracg nad opanowaniem wady glownej. W tym
momencie czlowiek poprzez swoj rozwo6j moralny realizuje swoje powotanie do
bycia coraz doskonalszym. Poznajac siebie, dochodzi w koncu do wypracowania
sprawnos$ci moralnych, zwlaszcza osiagnigcia cndt odnoszacych si¢ wprost do Boga:
cnoty wiary, nadziei i mito$ci?’.

Cztowiek nie moze ksztaltowa¢ samego siebie bez odniesienia si¢ do religii.
Religia 1 wiara wywieraja wplyw na okre$lenie i ksztalttowanie si¢ samowychowania.
Ksztattujaca si¢ obecnie wizja chrzescijanskiego samowychowania opiera si¢ bardziej na
ufnosci Bogu niz na wlasnych osiagnigciach. Celem za$, do ktorego si¢ zmierza, jest
petna zaangazowania odpowiedz dawana Bogu na wydarzenia, b¢dace Jego znakami
1 zawierajaca Jego apele.

Realizacj¢ samowychowania uzaleznia Chrystus od wiernego nasladowania Jego
zycia. Chrystus jest wigc osrodkiem zycia. Nie ma doskonatosci i nie ma rozwoju zy-
cia cztowieka bez Chrystusa, ktory prowadzi do pelni doskonatosci cztowieczenstwa®.
Oddziatywanie Chrystusa jako ideatu mozna wytlumaczy¢ tym, ze dysponuje On ze-
wnetrznymi faktorami tworzenia, ktore jako impulsy rozumiane w wymiarze bosko-
ludzkim, a zawierajace si¢ w granicach krolestwa Bozego, powoduja urzeczywistnianie
si¢ cztowieka, to znaczy, uksztattowania go po Chrystusowemu®. Oddziatywanie to
uskutecznia si¢ przez przynalezno$¢ do Mistycznego Ciata Chrystusa, czyli Ko$ciota.
Chrystus, ozywiajac Kosciol, dziala w Kosciele w sposob skuteczny. Dokonuje si¢ to
dzieki specyfice, jaka obdarzyt Kosciot. Nadat Mu sakramentalne wymiary: chrzest,
bierzmowanie, pokuta, eucharystia, namaszczenie chorych, matzenstwo i kaptanstwo™.

Sakramenty dokonuja si¢ w zyciu liturgicznym, ktore uczy cztowieka swoistego
sposobu zachowania w rozmaitych sytuacjach zyciowych. Z liturgii przeto, a gtow-
nie z Eucharystii jako zrodta zycia, sptywa taska i z najwigksza skuteczno$cia do-
konuje sig¢ przez nia uswigcenie cztowieka w Chrystusie 1 uwielbienie Boga, ktore jest

2 M. Dudzikowa, Praca miodziezy nad sobq, Warszawa 1993, s. 16.; R. Wylie. The Self Con-
cept, New York 1966, s. 22-32.

2 Por. M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa, s. 63—66.

27 S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 197.

28 A. Stomkowski, Ku doskonatosci, Warszawa 1993, s. 51.

¥ H. Stotwinska, Chrystoformizacja w katechezie, w: Homo novus, red. A. J. Nowak,
T. Paszkowska, Lublin 2002, s. 345-354.

A, J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, s. 31-34.
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celem wszystkich innych dziel Kosciota®'. Liturgia staje si¢ pierwszym i niezastapionym
zrodlem, z ktorego wierni czerpia ducha prawdziwie chrzescijanskiego®. Dzigki liturgii,
jako zyciu sakramentalnemu, osoba ludzka wrasta w Kosciot — Mistyczne Ciato Chry-
stusa, otrzymujac w ten sposob swoisty model zachowania, ktéry ksztattuje Mat-
ka—Kosciors. Jest nim dojrzato$¢ chrzescijanska zrealizowana w osobach Maryi oraz
swigtych identyfikujacych si¢ lub nasladujacych Chrystusa. Doskonato$¢ Chrystusa,
jako ideat, do ktorego ma dochodzi¢ cztowiek, mobilizuje do pracy samowychowaw-
czej, ktora trwa przez cale zycie. Jest to bowiem proces powolnego, coraz bardziej
swiadomego dochodzenia do ideatu®.

Nauka katolicka traktuje rozwéj samowychowawczy jako rozwoj moralny, jako
zadanie realizacji powolania czlowieka do bycia coraz doskonalszym. Przez coraz
lepsze poznanie siebie dochodzi on kolejno do wypracowania sprawno$ci moralnych,
zwlaszcza osiagnigcia cnot teologicznych, odnoszacych si¢ wprost do Boga — wiary,
nadziei i miloéci. Ascetyka, ktora w sposob szczegodlny zajmuje si¢ chrzescijanskim
samowychowaniem, mowi o wyzwalaniu si¢ z grzechu, o pracy nad opanowaniem
wady gtéwnej. W pracy samowychowawczej trudno doszuka¢ si¢ bezwzglednie usta-
lonego porzadku. Nie mozna bowiem mowic o pelnym samopoznaniu. Praca ta prze-
ciez nigdy sig nie konczy, jest powolnym i coraz bardziej sSwiadomym dochodzeniem
do ideatu, ktorym jest doskonato§¢ Chrystusa.

Proces samowychowania rozpoczyna si¢ juz w okresie niemowlgctwa. Rola
rodziny, zwlaszcza matki, w tym okresie odgrywa olbrzymie znaczenie®. Zdaniem
Teresy Kukotowicz, zadaniem matki jest akcentowanie waznosci uczenia koncentra-
cji uwagi przez krotkie pozytywne polecenia, potrzebg systematycznoscei i planowania,
dopomaganie w rozwoju umiejetnosci myslenia, zwlaszcza analitycznego, oraz przez
konieczno$¢ udostepniania wiedzy o zyciu. Do pracy samowychowawczej przygotowuje
dziecko przede wszystkim wlasciwie zorganizowana i udost¢pniona zabawa. W nor-
malnym zyciu rodzinnym wychowaniu do samowychowania w okresie dziecinstwa
musi towarzyszy¢ umiejgtna opieka ze strony rodzicow. Mate dziecko potrzebuje po-
zytywnej oceny siebie, uczy si¢ dobrego rozwiazywania konfliktow i cieszy si¢ coraz
wigksza samodzielno$cia, a wlasciwie kierujacy nim rodzice przygotowuja podstawe
do jego petniejszego samowychowania.

Dziecko w okresie wczesnego dziecinstwa, a takze w okresie przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym przyswaja sobie normy moralne w sposob nawykowy. W miarg
rozwoju kontaktow spotecznych dziecka i stopniowego jego uwalniania si¢ od Scistej
kontroli rodzicéw 1 opiekunow, coraz czgsciej staje ono wobec koniecznosci doko-
nywania wyboru. W ten sposob zjawia si¢ myslenie (refleksja) etyczne. U niektorych

31 Por. KL, nr 10.

32 Por. KL, nr 14.

3 A.J. Nowak, dz. cyt., s. 34.

3% H. Stotwinska, Przejawy dojrzalosci chrzescijanskiej, RT 2000, z. 6, s. 189-203; S. Kulpaczyn-
ski, dz. cyt., s. 198; por. M. Chmielewski (red.), Oblicza doskonatosci chrzescijanskiej, Lublin 1996.

35 T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1978 s. 42—-102; S. Kunowski,

Wdrozenie do pracy nad wilasnym charakterem jako naczelne zadanie wychowania w rodzinie,
Homo Dei 25,1960, nr 3, s. 405-417.
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0sOb, zwlaszcza wychowywanych rygorystycznie, refleksja etyczna wyksztatca sig
powoli, a bywa rowniez zahamowana. Taka jednostka kieruje si¢ w swym postepo-
waniu bardziej nawykami niz mys$leniem. Nawykowa moralno$¢ zawodzi w sytu-
acjach nowych i zmiennych, co jest charakterystyczne w czasach szybko postepu-
jacych zmian, dokonujacych si¢ pod wptywem gwattownego rozwoju cywilizacji
technicznej*®.

Nauka szkolna stanowi posredni etap miedzy zabawg i praca. Podjecie samodziel-
nego wysitku wychowawczego w mtodo$ci nie przychodzi tatwo. Pojawia si¢ bo-
wiem: nieche¢ do wysitku, pesymistyczny stosunek do zycia, przeciazenie obowiaz-
kami szkolnymi, mala znajomos$¢ charakterystyki zycia psychicznego cztowieka,
brak wtlasciwej motywacji, bierno§¢ powodowana mig¢dzy innymi niewlasciwym
korzystaniem z powszechnych §rodkéw przekazu, silne uleganie negatywnym czg-
sto wptywom $rodowiska, zwlaszcza kolezenskiego. Dlatego tak wazna jest w tym
okresie pomoc ze strony dorostych. Istotne jest jednak to, by dorosli ktérzy oferuja taka
pomoc byli naprawde kompetentni i by przemawiato przez nich doswiadczenie wy-
ptywajace z pracy nad soba.

W procesie samowychowania warto zwroci¢ uwage na to, by uczy¢ swiadomego
postgpowania, rozwija¢ wlasna sprawnos¢, zdobywajac pewna moc osobista, poka-
zywaé odpowiednie wzorce — idealy Zyciowe, pokazywac wzorcowy styl zycia, prowo-
kowa¢ do ¢wiczenia w dobrych czynach, coraz bardziej bezinteresownych, plano-
wych i odpowiedzialnych. Podstawowa sprawnoscia, ktora nalezy zdobywacé, jest
réwniez umiejetnos¢ skupienia, refleksji, a nawet kontemplacji. Obecnie do$¢ czesto
styszy si¢ skargi na brak wtasciwych ideatow, a przeciez one sa niezbedne w pracy.
Do spraw istotnych nalezy takze zaliczy¢ ustalenie hierarchii wartosci. Trzeba zazna-
czy¢, ze wybor wzorcow, celow, srodkoéw bedzie zalezal od tego, czy najwazniejsza
warto$cig bedzie dobro os6b najblizszych, dobro spoteczenstwa, Bog, czy tez suk-
cesy 1 dobra pozycja zyciowa. Stad konieczna jest refleksja nad problemem zycia
wewngetrznego, ktore jezeli zostaje uznane za co$ istotnego, musi rowniez podlegaé
samowychowaniu?’.

Zycie wewnetrzne, wyraza si¢ w dazeniu do doskonatosci, jako owocu wychowa-
nia chrze$cijanskiego®®. U podstaw wszechstronnego rozwoju pelni cztowieczenstwa
lezy duchowe zycie wewngtrzne danej osoby. Nalezy podkresli¢ powszechne prawo
kazdego cztowieka do rozwijania swego zycia wewngtrznego, czyli do rozwoju wia-
snej osobowosci. Ochrzczeni za§ maja prawo do wychowania nadprzyrodzonego.
Prawidtowos$ci zwiazane z wewnetrznym doskonaleniem si¢ cztowieka bada peda-
gogika chrzescijanska, preferujaca wysitki w kierunku wewngtrznej przemiany na
wzor Chrystusa, przez wspotdziatanie z taska Boza. Chrzest daje prawo do tej prze-
miany. Cztowiek, jak wiemy, nie jest catkowicie determinowany przez dziedziczno$é
i srodowisko, ale sam decyduje, przede wszystkim w dziedzinie zycia duchowego,
w sposéb odpowiedzialny wybiera odpowiednia droge zycia. W chrzeScijanskim ro-

3¢ 1. Jundzilt, O samowychowaniu..., s. 92-93.
37S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 209.
3 Por. DWCH, nr 11 2.
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zumieniu nie jest to zwykta aktywnos$¢ wtasna, lecz nastawienie ku Bogu i otwarcie
si¢ na wptyw taski To za§ umozliwia proces chrzescijanskiego doskonalenia, w kto-
rym nalezy uwzgledni¢ prawde, ze najwyzsza warto$cig 1 ostatecznym celem kazdego
cztowieka jest Bog®.

Duchowos¢ jest fundamentem zycia wewngtrznego cztowieka. Wedlug pedago-
giki chrze$cijanskiej duchowos¢ jest rozumna, zdolna do warto$ciowania i oceny tre-
$ci przezywanych subiektywnie. Jest ponadto wolna, aktywna i tworcza oraz otwarta
metafizycznie na zagadnienie Absolutu. Prawidlowe uwzglednianie i ksztattowanie
tych cech, stanowi istotne zadanie wychowania chrzescijanskiego. Chrzescijanin
uznaje prymat osoby w stosunku do rzeczy i pierwszenstwo ducha wobec materii.
Dba nalezycie tez o to, aby rozum dziatat zgodnie z prawem Bozym. I wtasnie samo-
wychowanie moze doprowadzi¢ do osiagnigcia wlasciwych rezultatow*’. Nalezy bar-
dzo mocno podkresli¢, ze praca nad soba ma tylko wowczas sens, jezeli kieruje si¢ ku
warto$ciowym celom, a osoba wie, jaka naprawde chce by¢ i co chee osiagnac.

Samowychowanie, jak juz wspominano, nie jest jednorazowym aktem, ale proce-
sem. Trzeba takze dodaé, Ze proces ten sktada si¢ z szeSciu elementdw strukturalnych.
Sa nimi: wybor wzoru osobowego (celu, ideatu); analiza warunkéw potrzebnych do
urzeczywistnienia obranego wzoru; postrzeganie i ocena siebie; podejmowanie de-
cyzji; kierowanie soba oraz autokontrola (samokontrola)*'.

Kazdy cztowiek posiada wyobrazony wzdr osobowy, ,,ja” idealne. I osadzajac
siebie, porownuje si¢ z tym ideatem. W tym znaczeniu ideatem jest upragniony wzor
osobowy, do ktérego zmierza cztowiek i chce go osiagnaé. Ideatem moga by¢ tez
innego rodzaju odlegle, a zarazem upragnione cele.

Abstrakcyjny model osobowos$ci stanowi zbior pozadanych cech charakteru,
form zachowania, a nawet urody i1 zdrowia, wlasnego rozwoju umystowego. Czg-
Sciej jednak, zwlaszcza we wcezesnym okresie pracy samowychowawczej, wzorem do
nasladowania staje si¢ konkretna osoba. Mate dziecko nasladuje ktdregos z rodzicow.
Nastepnie, wzorem moze sta¢ si¢ nauczyciel lub bardzo dobry kolega. To sa jed-
nostki, z ktorymi dziecko styka si¢ bezposrednio. Wzorem moze tez by¢ postaé hi-
storyczna czy fikcyjny bohater z literatury pigknej lub filmu. Ideaty nie sa czym$
statym, zmieniaja si¢ wraz z wiekiem lub wzbogacaja, ale zawsze posiadaja cechg
doskonatosci, czyli sa warto§ciami uznawanymi przez spoteczenstwo.

Innym elementem samowychowania jest analiza warunkoéw, jakich potrzebuje
cztowiek do realizacji obranego wzoru osobowego. Wytycza sobie w ogdlnych zary-
sach calg ,,droge zycia” wiodaca do upragnionego celu. W zakresie analizy warun-
koéw obiektywnych i subiektywnych, potrzebnych do osiagnigcia swego ideatu, nie-
ktérzy sa bardzo doktadni, przewidujacy i1 nie§miali. Inni natomiast $§miato planuja
przysztos$¢ i ryzykuja, nie obliczajac drobiazgowo posiadanych mozliwosci. Zalezy
to przede wszystkim od tego, jak jednostka siebie ocenia.

3 S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 210; por. K. Lewin, A Dynamic Theory of Personality, New
York 1935.

4 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, Warszawa 1988, s. 46—49.

1. Jundzilt, O samowychowaniu..., s. 94.
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Postrzeganie i ocena siebie jest nastgpnym bardzo waznym elementem samowy-
chowania, poniewaz stanowi o warto$¢ postawy cztowieka wzgledem siebie. Postawa
cztowieka wzgledem siebie ksztattuje si¢ przez pryzmat opinii, jakie ma o nim oto-
czenie, 1 tych opinii, jakie pragnie, by o nim mieli takze inni. Praca nad soba bylaby
pozbawiona do$¢ waznego motywu, gdyby cztowiek zyt poza spoteczenstwem i nie
stykat si¢ z ludzmi. Bardzo duza osobotworcza sita rozwoju wyraza si¢ w potrzebie,
aby istnie¢ w okreslonej postaci w zyciu innych ludzi.

W tak waznej dziedzinie pracy nad soba, jaka jest poznawanie siebie, mozna wy-
r6zni¢ nastepujace sposoby tej czynnosci: wglad w siebie (introspekcja), obserwowa-
nie siebie w réznych sytuacjach, poréwnywanie si¢ z innymi, zdobywanie informacji
o0 sobie od innych, przyswajanie wiedzy o cztowieku 1 mozliwosciach jego rozwoju,
poznawanie i przyswajanie zasad moralnych oraz wtasnych powinnosci i stopnia ich
respektowania w swoim zyciu.

Kolejnym elementem samowychowania jest podejmowanie decyzji. Dotyczy
ona wyboru sposobow i srodkow dziatania i postgpowania. Decyzj¢ podejmuje czlo-
wiek wowczas, jesli jest mozliwo$¢ wyboru. Majac dwa sprzeczne motywy, musi
wybraé jeden z nich. Zwyciezy niewatpliwie motyw silniejszy. Zycie stawia cztowie-
ka wciaz w takiej sytuacji, ze musi wybiera¢ migdzy przyjemnoscia a obowiazkiem,
migdzy pragnieniem a powinno$cia, mi¢dzy chwilowym impulsem a wymaganiami
spotecznymi. Sa to wlasnie konflikty moralne, wymagajace podejmowania decyzji.

Dalszy element samowychowania, a mianowicie element kierowania soba, pole-
ga na rozsadnym podejmowaniu decyzji z uwzglednieniem realizowanego w swym
zyciu ideatu osobowosci.

Ostatnim elementem samowychowania jest autokontrola, ktora polega na $le-
dzeniu wlasnych postepoéw w dazeniu do realizacji przyjetych celoéw. W dazeniu do
idealu, ktéry jest celem odlegtym i trudnym, nalezy stawiac¢ sobie zadania blizsze,
etapowe, 1 stopniowo je osiagac, stale kontrolujac siebie. W razie za$ niepowodzen,
nalezy szukaé przyczyn, a w razie potrzeby pomocy 0sob doswiadczonych*.

Nieco wezsze spojrzenie na strukturg pracy nad soba ma Stefan Pacek, ktory
wyrdznia cztery tzw. fazy samowychowania. Pierwsza z nich jest okreslenie celow
i ich uzasadnienie; nastgpng — diagnoza stanu aktualnego (samoocena, ideaty, war-
to$ciowanie); trzecia — prognoza, ktéra w samowychowaniu nie osiaga stanu petni
rozwoju, a czwartg — dobor zadan, srodkdw, norm dziatania i sposobdéw ich uzycia®.

Wskazania praktyczne dotyczace samowychowania najczesciej sa ujete na tle
kierunkow rozwoju zycia ludzkiego — intelektu, uczu¢ itd. Samowychowanie jako
rozw0j moze by¢ rozumiane w kategoriach przewarto$ciowan, zmian punktow wi-
dzenia, zmian kierunkdéw dazenia, czy nawet rezygnacji z pewnych uprzednio akcep-
towanych zamiarow. Przebieg rozwoju, zaleznie od cech indywidualnych, moze by¢
ciagly, spokojny albo skokowy, kryzysowy*.

4 Tamze, s. 95-106.
4 8. Pacek, dz. cyt., s. 59.
4 S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 208.
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Proponowane najczgsciej kierunki rozwoju dotycza zagadnien intelektualnych,
emocjonalnych, stopnia udzialu $§wiadomo$ci w dzialaniu, potrzeb, systemu warto-
$ci, uspolecznienia, ocen moralnych, myslenia refleksyjnego i rozwoju religijnego®.
W trakcie za$ takiego rozwoju, najogolniej rzecz biorac, obserwuje si¢ dialektyke
biernosci 1 aktywnosci, pokoju i niepokoju, zdobywczosci i podporzadkowania. Nie-
ktore kierunki rozwoju wydaja si¢ szczegolnie zaniedbane, np. rozwoj uczucia. W tym
przypadku niezmiernie wazng pomoca okazuje si¢ poznanie swojego podstawowego,
najczestszego nastroju, gdyz utatwia to wysitki zmierzajace do osiagnigcia rownowagi,
ktéra umozliwia cztowiekowi rzeczywiste kierowanie zyciem, bez ulegania kaprysom
chwili. Korzystne jest tez bogate uczuciowo srodowisko i kontakt z przejawami uczu-
ciowosci wyzszej. Wychowanie seksualne domaga si¢ samowychowania do macie-
rzynstwa i ojcostwa, do wyrzeczen na rzecz wiernosci, mitosci i rozwoju tworczosci,
jaka jest rodzicielstwo, a w wypadku duchownych i 0s6b zakonnych — do celibatu.

W rozwoju samowychowania potrzebna jest takze asceza chrzescijanska, ktora
zaleca elementy negatywne (powSciagliwo$é, wyrzekanie si¢) i pozytywne (rado-
sny dynamizm, wzrost w dobrym). Istotna jest rowniez umiejgtnos¢ ofiarnosci w duchu
mitoséci Chrystusa, milczenie niezrywajace kontaktow, lecz otwierajace si¢ na stuchanie
1 tworczo$¢ oraz modlitwa, ktdra najpelniej zaspokaja potrzeby religijne cztowieka.

Katecheza posiada duze mozliwo$ci wspomagania samowychowania przede
wszystkim poprzez: wdrazanie do samopoznania i kierowanie wtasnym rozwojem?*,
inspirowanie aktywnosci do samodoskonalenia?’, trening w zakresie samoinstrukta-
zu®, pomoc w ustaleniu ideatow 1 wartosci, pomoc w tworzeniu wymiaru $wiadomo-
$ci przechodzacego w swym rozwoju od heteronomii do autonomii, wdrazanie wy-
chowankoéw do moralnego postgpowania®. To wdrazanie postgpowania moralnego

4 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakoéw 1975, s. 28.

 D. Nakoneczna, Klasy autorskie w szkolach twérczych, Warszawa 1993, s. 42-50.

47 M. Dudzikowa, dz. cyt., s. 175. Autorka podaje badania nad mtodzieza. Na ich podstawie
wymienia osoby inspirujace w $rodowisku samodoskonalenie: matka, ojciec, duchowni. Kosciot,
réwiesnicy, rodzenstwo, bohaterowie literatury i filmu, wychowawcy, postacie historyczne, wybit-
ne postacie $wiata wspolczesnego, nauczyciele i inni.

® S. Kuczkowski, Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Krakow 1985, s. 247 i n. Autor podaje
cztery etapy treningu w zakresie samoinstruktarzu. Osoba kompetentna (na katechezie — katecheta) kie-
ruje treningiem sktadajacym si¢ z nastgpujacych etapow: etap pierwszy — wychowanek przyglada
sig, jak wzorzec wykonujac zadanie, mowi przy tym, co w danej chwili robi; etap drugi — wychowanek
wykonuje to samo zadanie, idac za stownymi instrukcjami wzorca; etap trzeci — prosi si¢ wychowanka.
aby mowit glosno, co robi, nasladujac w tym osobg wzorcowa; etap czwarty — wychowanek mowi do
siebie po cichu, jakby wewnatrz siebie, co i jak ma kolejno wykonywac.

4 Por. Pedagogika. Podrecznik akademicki, (red.) M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek,
Warszawa 1975, s. 300-332. Wskazano tutaj, jak istotne jest uswiadomienie sobie celow i zasad
postgpowania, rozwijanie i utrwalanie dyspozycji do moralnego postgpowania. Ponadto znajduje-
my tam stwierdzenie, ze metoda samowychowania powinna uwzglednia¢ nastepujace zagadnienia:
— u$wiadomienie wychowankowi celow wychowania, do ktorych powinien on sam dazy¢; przy-
blizanie mu wartosciowych wzorcow osobowych oraz rozwijanie konstruktywnego ideatu wiasnej
osoby; — przyswajanie wychowankowi techniki pracy nad soba w zakresie poznania samego siebie,
okreslenia szczegdtowych celow samowychowania, opracowywania programow pracy nad soba
w odniesieniu do poszczegolnych celow, uprawianie samokontroli i samooceny; — stymulowanie
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wigze si¢ z wychowaniem moralnym, dlatego pozostaje w zwiazku z samowychowa-
niem. W tym znaczeniu polega ono na uksztattowaniu postaw religijnych, wartosci,
ocen, ideatéw, dyspozycji psychicznych, warunkujacych spolecznie akceptowane
zachowania jednostki w zbiorowosci ludzkiej.

Istotne znaczenie ma takze uksztattowanie odpowiedniej postawy wobec Swiata.
Jest to postawa tworcza, oparta na zywej cieckawosci poznawczej oraz checi dazenia do
coraz trudniejszych 1 bardziej odpowiedzialnych zadan. Wtasnie taka postawa w sposob
najbardziej sensowny taczy samowychowanie z samoksztalceniem. Umyst tworczy,
niespokojny i dociekliwy, nie jest wtasciwoscia dang cztowiekowi. Dopracowuje si¢
go jednostka 1 ksztafci przez rozwijanie wlasnych zainteresowan oraz ¢wiczy go przez
ciagle rozwiazywanie problemow>’.

Czlowiek powinien umie¢ okresli¢ swoje potencjalne warto$ci poprzez zrozu-
mienie kim jest i przez znalezienie wlasciwego sposobu istnienia. Podstawowym
warunkiem samowychowania jest nabycie §wiadomosci, ze jest si¢ kim§ odrgbnym,
nabycie $wiadomosci siebie i informacji zgodnych z prawda’. Wazna rol¢ spetnia
odkrycie mozliwos$ci oddziatywania na siebie i §wiat. Wszystko to mozna osiagnaé
poprzez realizacje trzech podstawowych drog. Pierwsza z nich, to droga pracy urze-
czywistniana poprzez poznanie samego siebie, tworzenie projektu siebie i tworzenie
samego siebie. Druga droga, to droga wspodlnoty, realizowana przez zapoczatkowanie
wigzow 1 zwiazek ze wspodlnota. Trzecia — to droga metafizyki wyrazona przez wy-
miar transcendenty, nadprzyrodzony, posiadajaca zwiazek z wiara w Boga. Integracja
tych drog daje mozliwosci wlasciwego przeprowadzenia procesu samowychowania.

Pojecie samowychowania wiaze si¢ z zagadnieniem samopoznania, rozumiane-
go jako nabycie wiedzy o samym sobie. Samopoznanie daje mozliwos¢ integracji
doswiadczen dotyczacych wlasnej osoby i odrdznienia ich od do§wiadczen dotycza-
cych obiektéw zewngtrznych.

Stefan Kunowski wskazuje na trzy etapy rozwijajacej si¢ samos$wiadomosci:
samopoznanie, samoocena i samokontrola®?. Z samopoznaniem wiaze si¢ takze omo-
wiony wczesniej proces samoksztalcenia, ktory jest ciagiem logicznie powiazanych,
scisle zorganizowanych czynnos$ci osoby uczacej si¢, majacy na celu samodzielne,
bez posrednictwa, przyswojenie sobie pozadanych informacji, sprawnosci intelek-
tualnych i manualnych oraz wycéwiczenie zdolno$ci poznawczych spostrzegania,
uwagi, wyobrazni, pamigci i krytycznego myslenia®. Stad tez w proces samopozna-
nia wpisane jest takze opanowanie umiej¢tnosci 1 nawykow, rozwijanie wlasnych

wychowanka do realizacji programu pracy nad soba, przygotowanie go do zetknigcia si¢ z nowymi
sytuacjami zyciowymi, stuzenie rada i ocena pozwalajaca na weryfikacjg trafho$ci rozwiazan wy-
chowanka, a wreszcie wzmacnianie motywacji do samowychowania przez dostrzeganie sukcesow
oraz stosowanie zachety.

01, Jundzilt, O samowychowaniu...,s. 117.

S1'S. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 42—44.

52 S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 72.

53 7. Matulka, Samoksztalcenie, w: Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, red. T. Wujek,
Warszawa 1992, s. 206.
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zainteresowan i zdolno$ci poznawczych, ksztattowanie Swiatopogladu, wdrazanie do
systematycznego i samodzielnego zdobywania wiedzy indywidualnie i zespotowo do
przyswajania sobie wartosciowych zasad i postgpowania®.

Powyzsze cechy samopoznania pomagaja w wypetnieniu czynnosci nalezacych
do istoty tego procesu. Umozliwiaja tez dotarcie do potrzebnych zrodet informacji, ich
gromadzenie, zapamigtywanie i przetwarzanie oraz badanie, a takze oceng 1 zrozumienie.
Taka postawa powinna prowadzi¢ do samokontroli, samooceny i autokorekty. Czyn-
nosci te sa integralnie wlaczone w proces samopoznania, a tym samym w proces
samowychowania. Samokontrola, samoocena i autokorekta towarzysza wszystkim
pozostatym procesom. Istota bowiem tego procesu jest ciagle porownywanie dziatan
i planow. Dlatego potrzebne sa wzorce, aby mozna byto oceni¢ stopien zgodnosci,
okresli¢ btedy oraz dokona¢ ich poprawiania. Poniewaz wymienione czynno$ci tworza
samodzielny system, warunkuja si¢ 1 wiaza wzajemnie, musza by¢ wykonywane w po-
danej kolejnosci, aby mogly zrealizowaé proces samopoznania.

Nalezy doda¢, Ze to poznanie siebie moze by¢ glebokie lub powierzchowne, obiek-
tywne lub subiektywne. Trudno powiedzieé, ktory aspekt jest najkorzystniejszy. Pozornie
najbardziej wartosciowe poznanie obiektywne bywa obarczone btedem ptytkosci
i uogdlnienia. Coraz lepsze poznanie siebie uwidacznia braki powodujace niezado-
wolenie, bedace przejawem samooceny. Dazac za$ do coraz wigkszego zadowolenia
z obrazu samego siebie, wprowadzamy samokontrolg.

Samowychowanie, stosujac poznanie, oceng, kontrolg swojego wnetrza, dazy do
integracji catej duchowosci ludzkiej, co ujawnia szczegdlnie gltos sumienia. Dlatego
tak wazne jest rozwijanie i ksztaltowanie sumienia. Sumienie prymitywne, przesy-
cone w pierwszych fazach rozwoju Igkiem przed kara z zewnatrz, powinno dopro-
wadzaé¢ do wlasciwej akceptacji winy, bez przerzucania jej poza siebie — na ludzi,
okoliczno$ci oraz krystalizowa¢ wartosciowanie moralne az do rozpoznania w Bogu
zrédta i pelni dobra. Rozwoj ten wymaga powsciagliwosci 1 dynamiki, wyznaczenia
sobie granic w potrzebach samowychowawczych i rozwijania tworczego, dynamiz-
mu pracy®.

Istnieje takze potrzeba odpowiedniego ukierunkowania samopoznania na te tre-
$ci, ktore moglyby sprosta¢ wypetnieniu istoty samowychowania. Owe tresci powin-
ny posiada¢ pewne cechy, ktore pozwola zrealizowa¢ samowychowanie. Powinny
tez odznacza¢ si¢ odpowiednim stopniem ogolnos$ci, ktory pozwala na konkretyza-
cje 1 hierarchiczne uporzadkowanie celéw. Cele te maja mie¢ charakter wzrostowy
i czlowiek sam powinien decydowaé o ich podejmowaniu. Potrzebna jest rowniez
otwarto$¢ na reorganizacjg, faktyczna aktywno$¢ ponadosobista i zorientowana na
przysztos$¢.

Samowychowanie wiaze si¢ z aktywnos$cia samowychowawcza, rozumiang jako
sfera refleksji etycznej (pojecia, sady etyczne, samoocena, aspiracje jednostki) i jako

5% Por. Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1988, s. 19-21; W. Okon,
dz. cyt., s. 348; J. Potturzycki, Ucz sie sam. O technice samoksztatcenia, Warszawa 1974 s. 8—14.

53 S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 210-211.

3¢ Por. W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 394-402.
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sfera dziatania, uyymujaca w swym zakresie samodzielno$¢ w dazeniu do realizacji
blizszych i dalszych celow™".

Celem cztowieka winno sta¢ si¢ ksztaltowanie siebie wedle obrazu Boga — Ideatu
przez Jezusa Chrystusa — wymaga to trudu, cierpliwosci 1 poswigcenia. Trzeba bowiem zy¢
Duchem Boga — Chrystusa, za Nim postgpowac i Go nasladowac. Jezeli cztowiek chce
siebie zrozumie¢ do konca, musi ze swoim niepokojem, niepewnos$cia, a takze sta-
boscia 1 grzesznoscia, ze swoim zyciem i $miercia przyblizy¢ si¢ do Chrystusa®.
Przeniknigcie duchem Chrystusowym daje mozliwos$¢ osiagnigcia celu doskonatosci
jako owocu autoformacji*’. Doskonatoscia cztowieka jako stworzenia Bozego, obda-
rzonego rozumnoscia i duchowoscia, jest ksztaltowanie w sobie obrazu i podobien-
stwa Bozego. Istotna rol¢ odgrywaja tutaj taska Boza, wlasciwy system wartos$ci,
pobudzenie i wlasciwa odpowiedz czlowieka.

Chrystus jest najlepszym wzorem ludzkiej doskonalosci. Wyraza si¢ ona w osia-
gnigciu celu, jakim jest Swigto$¢ 1 realizacja cnot. Naleza do nich cnoty teologiczne
(wiara, nadzieja 1 mito$c¢), cnoty kardynalne (roztropnos$¢, umiarkowanie, mestwo,
sprawiedliwo$¢) 1 cnoty heroiczne. Te ostatnie posiadaja swoj charakter moralny,
obyczajowy i regulujacy zycie czlowieka przez czgste ich powtarzanie. Istota cnoty
bowiem jest akt o charakterze stalym. Cecha cnét heroicznych jest refleksyjnos¢, ta-
twos¢ w wykonywaniu aktow cnoty, rados¢ w ich wykonywaniu®.

Zrodiem mocy, ktora pozwala zrealizowaé postawione sobie cele jest Chrystus. On,
ktory proponuje cztowiekowi doskonatosé i stawia Boga jako cel i wzor tej doskonatosci,
udziela sity do jej osiagnigcia, o ile czlowiek otworzy si¢ na nia, w szeroko rozumia-
nym dialogu, zwanym modlitwa.

Reasumujac nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze aktywnos$¢ wtasna rozpoczyna sig
juz w niemowlectwie i trwa az do $mierci cztowieka. Jej rozwdj przez pierwszych kilka-
nascie lat wymaga wsparcia i pomocy zaréwno ze strony rodzicow, jak i wychowawcow.
Katecheza w szkole stwarza mozliwosci wiasciwego ukierunkowania aktywnos$ci
wlasnej katechizowanych. Istotne jest to, aby katecheta potrafit uwzgledni¢ w tym
procesie fazy rozwojowe swoich wychowankdw i aby sam swoja postawa swiadczyt
o tym, jak wazna rol¢ odgrywa praca nad soba w jego zyciu. Taka postawa §wiadectwa
daje szansg, ze katechizowany po ukonczeniu katechizacji rozpocznie samodzielnie
wytyczac sobie cele 1 osiagaé je przez samoksztatcenie i samowychowanie.

ST1. Jundztt, Aktywizacja dziecka w procesie wychowania, Warszawa 1966, s. 17.

¥ Por. RH, nr 13-17.

% Por. DWCH, nr 1-2.

8 A. Stomkowski, Ku doskonatosci, Warszawa 1993, s. 74—111; por. J. Pastuszka, Charakter
cztowieka, Lublin 1962, s. 20; por. S. Siek, Formowanie osobowosci, Warszawa 1986, s. 9-45;
253-309.
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Self-Teaching and Self-Education as Elements of Self-Formation
(Summary)

The study concentrates on man’s own activity as essential for a proper development of the
human person. The scope of the problem has been limited to the third kind of activity which
is directed to the subject and focuses on one’s own formation by means of self-teaching and
self-education.

The first part of the article, while treating of self-formation through self-teaching, points
to the process of cultivating one’s interests which initiates self-teaching. Five developmental
forms of own activity have been stressed (play, inquiry, work, creativity, a deeper experience
in one’s outlook on life). It is followed by a stress on the role of the authentic educator (the
catechist) in his efforts in instilling in children a passion for inquiry and discovery.

The other part of the study deals with self-formation through self-education. First it pre-
sents attempts of defining self-education and then moves to its Christian understanding. The
proper concept of self-education must include a religious dimension which in the Christian
religion focuses on the faithful following of Christ where the sacraments play a key role.
Infancy is to be pointed to as the starting point of self-education with a decisive part of the
family and in particular of the mother in the process. It is underlined that self-education is not
a single act but a process made up of six elements: choosing a personal role model; an analysis
of the conditions needed for a realization of the chosen model; self-comprehension and self
-appraisal; decision-making; being in charge of one’s own life and self-control. Finally the
author looks to religious education and its possibilities to support self-education.



