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Abstract: The text presents two contrasting cultures that are relevant to the family’s
educational tasks. In the first two parts of the study, slow culture and fast culture are
described. Their creators and assumptions are presented, as well as their influence on
such everyday activities as preparing and eating meals, doing professional work and
housework, organising leisure time and rest, reflecting on the meaning of life and the
way of living it, building relationships with people, searching for joy and happiness.
The content of the first two parts of the article is used in the third one; it presents the
importance of the individual elements of both cultures for the upbringing process tak-
ing place in the family. On the one hand (in fast culture) there is the constant rush and
lack of time, the pursuit of being better than others and achieving professional suc-
cess, taking on more and more responsibilities in order to multiply material goods and
the associated consumerism, the use of new developments in the field of technology
and globalisation encompassing all spheres of life. On the other hand (in slow culture)
there is finding the right pace of life for people, constant readiness to help, caring for
relationships, nurturing traditional values. It was pointed out which of these elements
should be used in the shaping of young generations and which may pose a threat to
the modern family.
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Abstrakt: W tekécie zostaly przedstawione dwie przeciwstawne kultury, ktore majg
znaczenie dla realizowanych przez rodzing zadan wychowawczych. W dwoch pierw-
szych cze$ciach opracowania zostaly opisane slow culture i fast culture. Zaprezento-
wano zaréwno ich tworcéw, zalozenia, jak i wpltyw na takie codzienne czynnoéci,
jak: przygotowywanie i spozywanie positkow, wykonywanie pracy zawodowej i domo-
wej, organizowanie czasu wolnego i odpoczynku, zastanawianie si¢ nad sensem Zzycia
oraz sposobem jego przezywania, budowanie relacji z ludzmi, poszukiwanie radosci
i szczescia. TreSci dwoch pierwszych czesci artykulu zostaly wykorzystane w trzeciej.
Przedstawiono w niej znaczenie poszczegdlnych elementéw obu kultur dla dokonu-
jacego sie w rodzinie procesu wychowania. W fast culture wskazano nieustanny po-
$piech i ciagly brak czasu, pogon za byciem lepszym od innych i osigganiem sukcesoéw
zawodowych, podejmowanie kolejnych obowiazkéw dla pomnazania dobr material-
nych i zwigzany z nimi konsumpcjonizm, korzystanie z nowych osiagnie¢ w dzie-
dzinie technologii i obejmujacej wszystkie sfery zycia globalizacji. Natomiast w slow
culture wskazano odnajdywanie wlasciwego dla czlowieka tempa zycia, nieustanna
gotowo$¢ do niesienia pomocy, troske o relacje, pielegnowanie tradycyjnych warto-
$ci. Pokazano, ktdre z tych elementéw powinny by¢ wykorzystywane w ksztattowaniu

mlodych pokolen, a ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla wspdlczesnej rodziny.

Stowa kluczowe: slow culture; fast culture; rodzina; wyzwania wychowawcze.

1. Wprowadzenie

Okreslone w tytule artykulu zagadnienie wpisuje si¢ w obszar pedagogiki
rodziny. Przedmiotem jej badan s3 miedzy innymi zachowania wptywajace
na sposob funkcjonowania wspdlnoty rodzinnej. Slow culture i fast culture,
coraz wyrazniej dostrzegane w codziennym zyciu wspdlczesnych rodzin,
stanowia dla kazdej z nich wazne wyzwanie. Zawarte w obu kulturach ele-
menty, ktore charakteryzuja spoleczenstwo, wywieraja znaczacy wplyw na
dokonujacy si¢ w rodzinie proces wychowawczy. Celem niniejszego opraco-
wania jest zaprezentowanie wskazanych kultur w aspekcie ich oddziatywa-
nia na wspolczesng rodzine. Oddzialywanie to zostalo okreslone jako wy-
zwanie, w jakims$ stopniu bowiem stanowi zawsze nowg sytuacje, jest czesto
trudnym zadaniem przyjecia tego, co przyczynia si¢ do rozwoju czlowieka
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i wymaga odrzucenia wszystkiego, co przeszkadza w procesie wychowania.
Dokonanie opisu tych dwéch kultur moze poméc zaréwno w ich poznaniu,
jak i ocenie tworzacego je ludzkiego zachowania.

2. Slow culture - jej tworcy i zalozenia

Najczesciej wymienianym tworca slow culture jest wloski aktywista Carlo Pe-
trini (1949-). Jest on przedstawicielem rozpowszechnianego we Wioszech -
w latach 80. XX wieku - ruchu slow life. Nurt ten przeciwstawiatl si¢ zyciu
w pospiechu, ktére najwyrazniej dostrzegane byto w sposobie przygotowy-
wania i spozywania positkow. Stanowil odpowiedz na otwarcie w Rzymie
baru amerykanskiej sieci McDonald’s, ktory odznaczat si¢ mozliwosciami
zaréwno szybkiej obstugi klienta, jak i pospiesznego spozycia positku. Carlo
Petrini zalozyl International Slow Food Movement (1986), ktdrego celem byta
obrona regionalnych tradycji kulinarnych, ochrona prawa do zachowania
smaku, promocja zywnosci jak najlepszej jakosci. Cztonkowie tego ruchu
zajmowali sie edukacja spozywania positkow, w ktorej szczegolnie znaczace
sg trzy elementy: a) smak (jedzenie jako rozkosz zmyslowa - odnajdywanie
w nim codziennej radosci), b) zdrowie (wplyw spozywanych dan na czlo-
wieka i srodowisko), ¢) migedzyludzkie relacje (rozwijane podczas jedzenia).
Mysla charakteryzujaca dziatalnos¢ tego wloskiego spolecznika jest twier-
dzenie, ze ,,szybko i tanio nie znaczy «dobrze», a czerpana z jedzenia zmyslo-
wa rozkosz powinna stanowi¢ dla czlowieka czastke codziennego szczescia”
(Carlo Petrini..., 2018). Rozpowszechnianie tego twierdzenia i przekonywa-
nie do kierowania si¢ nim w zyciu jest podstawowym elementem edukacji
Zywieniowej.

Do tworcow slow culture i tych, ktorzy jej elementy wprowadzali w co-
dzienne Zycie, naleza tez Norweg Geir Berthelsen (1944-2022) i Wtoch
Bruno Contigiani (1946-). Pierwszy z nich juz pod koniec XIX wieku roz-
powszechnial sposob zycia polegajacy nie tylko na przeciwstawianiu sie
ogromnemu tempu zycia, lecz takze na przezywaniu codziennosci wedlug
zasady ,,Zyj wolniej”. W 1999 roku zatozyt World Institute of Slowness, przez
ktéry proponowal kazdemu spieszacemu sie¢ cztowiekowi porzucenie do-
tychczasowego sposobu przezywania czasu wedlug stéw: ,,Najszybsza droga
do dobrego Zycia jest zwolnienie tempa”, zatem ,,Nie zyj tak, jakby$ bat sie, ze
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spoznisz si¢ na swoj wlasny pogrzeb” (Berthelsen, 2018). Drugi z przywola-
nych tworcow slow culture zatozyl w 2005 roku wraz ze swymi przyjaciétmi
stowarzyszenie Art of Slow Living, w ktérym proponowanych jest 15 zasad
dotyczacych codziennych czynnosci i najczestszych sposobdw zachowania,
aby zamiast po$piechu byta w nich chwila na refleksje i dostrzezenie pigkna.
Jako czlowiek okreslajacy siebie pracoholikiem, chcial nakloni¢ spoleczen-
stwo — nie tylko wlasne, lecz takze innych narodéw - do refleksji nad tym,
co szkodzi ludzkiemu zyciu. Byl przekonany, ze niszczy je pospiech, kto-
ry dostrzegalny jest w obszarach spolecznym, osobistym, ekonomicznym,
srodowiskowym. Bruno Contigiani jest inicjatorem obchodzonego od 2007
roku Swiatowego Dnia Powolnosci (Swiatowy Dzien..., 2024).

Kolejng wazng postacia dla slow culture jest kanadyjski dziennikarz i pu-
blicysta Carl Honoré (1967-). W swojej publikacji In Praise of Slow. How
a worldwide movement is challenging the cult of speed stwierdzil, ze kult
predkosci — okreslajacy normy zachowania wspdlczesnie zyjacych ludzi -
wymaga propagowania idei slow life. Filozofi¢ slow mozna podsumowac
jednym slowem - réwnowaga. Ludzie odkrywaja energie i wydajnos¢ tam,
gdzie najmniej si¢ tego spodziewali, czyli podczas zwalniania. In Praise of
Slowness to pierwsze kompleksowe spojrzenie na $wiatowe ruchy slow wkra-
czajace do gléwnego nurtu - w biurach, fabrykach, dzielnicach, kuchniach,
szpitalach, salach koncertowych, sypialniach, salach gimnastycznych i szko-
fach (In Praise..., 2005). Carl Honoré nawotywatl do tego, aby czlowiek za-
stanawial si¢ nad wltasnym zwiazkiem z czasem. Refleksja ta jest konieczna
zwlaszcza wtedy, kiedy uswiadamiamy sobie, dlaczego przyspieszylismy
tempo codziennego Zycia. Jest to chwila na szczerg odpowiedz sobie samemu
na pytanie, czy nie zyje w my$l twierdzenia: ,czlowiek mierzy czas, a czas
mierzy czltowieka” (Kowalski, 2015-2024). Kanadyjski dziennikarz dodaje,
ze czesto dochodzi sie wowczas do odpowiedzi, ze ,,cale nasze zycie zamie-
nilo si¢ w pospiech”. W tym miejscu prezentacji slow culture warto dodac,
ze popularnos¢ jego publikacji chwalacej powolnos¢ zycia i wygloszonej na
ten temat konferencji (ponad 3,3 mln wyswietlen w internetowym TED Talk
Channel) sprawila, ze amerykanska liberalna witryna newsowa Huffington
Post przyznala Carlowi Honoré tytul ojca chrzestnego rozwijajacej sie zmia-
ny kulturowe;.

W poznawaniu okreslanego terminem slow culture sposobu zycia po-
magaja wskazoéwki Granta D. McCrackena (1951-). Ten kanadyjski antro-
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polog zalozyt Institute for Contemporary Culture, ktérego siedziba znajduje
sie w Royal Ontario Museum. Przekonujac do wlaczenia w codzienne zycie
elementow kultury spowolnienia, przyznaje, Ze s3 one trudno dostrzegalne
i przez to malo popularne. Trudniej si¢ zatem nimi zachwyci¢, zainteresowac.
Nie oznacza to jednak, zZe tworzona przez nie kultura nie jest pozbawiona
warto$ci. Jej warto$¢ polega na oddzialywaniu na czlowieka w taki sposéb,
ze rozumie on sens przezywania wlasnego zycia. Zawiera si¢ w zachowywa-
niu tradycji, poznawaniu historii i wykorzystywaniu zawartych w niej do-
$wiadczen, pielegnowaniu i rozwijaniu codziennych praktyk ksztattujacych
czlowieka i jego relacje z ludzmi. Elementy te stanowig kulturowe DNA,
w ktérym znajduje si¢ odpowiedZ na pytanie, dlaczego konkretna osoba
zachowuje si¢ (zyje) w okreslony sposéb. Przez poszukiwanie takich odpo-
wiedzi czlowiek moze przeciwstawiac si¢ zachodzacym we wspdlczesnym
Swiecie, nowoczesnym i promowanym, zmianom. Moze zachowa¢ wlaan
tozsamo$¢ - kulturowe DNA (Barile, 2020).

Opisujac slow culture i przekonujac do tworzenia jej w codziennym zyciu,
Grant D. McCracken wyraza sprzeciw wobec postrzegania wspolczesnego
$wiata jako miejsca, w ktérym roéznice kulturowe juz zanikaja. Ci, ktérzy
wysuwajg takie twierdzenie, uzasadniajg je dostrzeganiem procesu ,.kurcze-
nia sie $wiata”. Proces ten dokonuje si¢ przez rozwdj komunikacji, dzigki
ktéremu coraz skuteczniej pokonywane sg bariery. Kanadyjski antropolog
przyznaje, ze cho¢ dzi$ z latwoscig mozna zobaczy¢, jak ludzie zyja, to do-
strzegane w $wiecie procesy globalizacji nie przynosza odpowiedzi na py-
tanie o kulturowe uzasadnienie realizowanych poczynan. Nadal nie sg wi-
doczne kulturowe motywy podejmowanych przedsiewzie¢ i nie wiadomo,
dlaczego ludzie wybierajg okreslony sposéb zachowania.

W doktadniejszym zrozumieniu spolecznego i kulturowego ruchu slow
culture pomaga takze tworczo$¢ Brooke McAlary (1982-), ktéra promuje
slow life. Mieszkajaca w Australii autorka popularnych podcastow Health/
Self-Help (na multimedialnym odtwarzaczu iTunes) i programu Slow Your
Home (z ponad 4,5 mln pobran) opowiada o zafascynowaniu tego rodza-
ju zyciem. Zach¢ca do niego (w przetlumaczonych na jezyk polski) naste-
pujacych ksigzkowych publikacjach: Dbaj. Jak czule, zyczliwie i mqgdrze
zaopiekowa( si¢ sobg (McAlary, 2022), Powoli. Jak zy¢ we wlasnym rytmie
(McAlary, 2018a), Prostota. Sita codziennych rytuatéw (McAlary, 2018b). Jest
przekonana, ze pomaganie innym i odpowiadanie $wiatu na jego wolanie
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o zyczliwo$¢ oraz uwage nalezy zacza¢ od zatroszczenia sie o siebie. Tym,
co pozwala czlowiekowi by¢ szczesliwym - cieszy¢ sie posiadanym dobrem,
osigga¢ duchowy spokdj, nie narzekac na zbyt wiele obowiazkoéw i brak cza-
su - jest przezywanie codzienno$ci wedlug wlasnego tempa. Jedynie taki
rytm umozliwia rozkoszowanie si¢ kazdym momentem Zycia. Jest to sposob
na zdystansowanie si¢ od natloku spraw, presji otoczenia i checi doréwny-
wania innym. Kiedy$ nieustanna gonitwa odbierala jej rados¢ ze spelnio-
nych marzen - szczesliwego zwigzku malzenskiego, bycia mamg dwojki
zdrowych dzieci, picknego domu, zawodowych sukceséw, posiadania dwoch
psow. Dzi$ juz wie, ze sposobem na szczescie moze by¢ slow life, czyli

sposob zycia, w ktorym najwazniejsze sg prostota, codziennos¢, spokoj oraz
rados¢ z tego, co najzwyklejsze. [...] Prostota. Sita codziennych rytuatéw to
esencja wszystkiego, co dotyczy idei slow: tego, aby zy¢ wolniej, $wiadomie
odczuwaé wlasne emocje, doznania estetyczne i mozliwosci, jakie niesie ze
sobg kazdy dzien, oraz docenia¢ to, co mamy obecnie, a nie to, czego nie mo-
zemy zdoby¢ (Wolak, 2018).

Przepisem na to, aby by¢ szczesliwym kazdego dnia, jest zatrzymywanie
sie w codziennej gonitwie wypelniania obowigzkoéw, ktéra narzuca propono-
wany przez wspolczesny $wiat styl Zycia. Moment zatrzymania si¢ powinien
by¢ chwilg refleksji nad tym, co w ludzkim Zyciu rzeczywiscie jest wazne.

W realizowaniu tych zamierzen Brooke McAlary pomaga wymiana do-
$wiadczen. W tym celu stworzyla na swoim blogu spoteczng wspolnote The
Tortoise, w ktorej opisuje przezywang w spowolnieniu swoja codzienno$é
i w ktdrej pozostali czlonkowie grupy w czasie organizowanych raz na kwar-
tal spotkaniach wypowiadaja si¢ o wypelniajacych ich Zycie wartosciach,
tempie podejmowanych dzialan i realizowaniu wskazania zatroszczenia si¢
o siebie. ,,The Tortoise ewoluowal i nadal ewoluuje w pigkna przestrzen spo-
fecznosciowa, w ktdrej stuchamy sie¢ nawzajem, wspieramy sie nawzajem,
uczymy sie, rozwijamy i eksperymentujemy z wolnym Zyciem we wszystkich
jego réznorodnych formach” (McAlary, b.rw.).

Ostatnim z przywolanych w niniejszej prezentacji tworcow slow culture
jest norweski filozof Guttorm Flpistad (1930-). Opisujac wspolczesny $wiat,
wskazuje on nie tylko na wszechobecne zmiany, lecz takze na coraz wigksza
szybko$¢, w jakiej s3 dokonywane. Zyjacy w nim czlowiek musi zatem nada-
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za¢ za tym tempem. W przeciwnym razie w wielu dziedzinach Zycia pozo-
stawac bedzie na obrzezach. Podpowiadany przez §wiat sposéb przezywania
codzienno$ci moze by¢ jednak bledny; takie przyspieszenie bowiem doko-
nuje si¢ zawsze kosztem miedzyludzkich relacji. Te relacje jednak, uzasadnia
swoje zdanie przywotany profesor Uniwersytetu w Oslo, s3 w Zyciu czlowie-
ka najwazniejsze. Kazdy z nas nosi w sobie wiele potrzeb — aby przynale-
ze¢ do spolecznosci, by by¢ dostrzeganym, docenianym, otoczonym opieka
i kochanym. Zaspokojenie tych pragnien wymaga zmniejszenia predkosci
w ksztattowaniu relacji z ludzmi, w ktérych musi by¢ czas na wspdlne prze-
bywanie i refleksje, na budowanie jednosci. W przypadku przyjecia bted-
nego rozwigzania, jakim jest przyspieszenie, czlowiek nie zdota zapanowa¢
nad zachodzgcymi zmianami.

Podsumowanie opisu slow culture stanowi¢ moga mysli tworcow tej kul-
tury, na ktére powoluja si¢ osoby charakteryzujace ten sposéb zycia:

zalozyciel ruchu slow food, Carlo Petrini, wyjasnia, ze ,,powoli” oznacza kon-
trolowanie rytmu i tempa wiasnego Zycia. Autor miedzynarodowego best-
sellera, In Praise of Slowness, Carl Honoré opisuje ruch slow jako rewolucje
kulturowg przeciwko pojeciu, ze szybciej zawsze znaczy lepiej i probe na-
prawienia naszego neurotycznego stosunku do czasu. Dodaje jednak, ze nie
chodzi o robienie wszystkiego w tempie $limaka, ale o dazenie do robienia
wszystkiego z odpowiednig szybkoscia (Howard, 2012, s. 31-32).

2. Fast culture - jej tworcy i charakterystyka

Styl zycia okreslany mianem fast culture mozna przyblizy¢, wskazujac zna-
czace dla niego postaci i opisujac zmieniajace obraz swiata wydarzenia. Na-
lezy do nich zalozyciel McDonald’s Corporation Ray Kroc (1902-1984). Ten
amerykanski biznesmen z sieci baréw uczynit globalnego giganta fast food,
czyli szybkiej i masowej konsumpcji positkéw. Funkcjonujace restauracje
(pierwsze od 1940 roku, a obecnie w liczbie ponad 36 tys. w ponad 100 kra-
jach) maja przyczyniac sie do bardziej odpowiedzialnego wyboru pozyskiwa-
nia zywnosci, budowania coraz silniejszego spoleczenstwa i lepszej planety.
Nie ulega watpliwosci, ze szybki rozwdj tej sieci wyraznie zmienit codzienne
zycie ludzi, ich zywieniowe nawyki i wymagania. Twdrca McImperium — re-
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stauracji szybkiej obstugi — byl przekonany, ze niczego nie zdobywa si¢ bez
wysitku i ryzyka, stad tez podkreslal warto$¢ i znaczenie pojawiajacej sie
w zyciu koniecznosci postawienia wszystkiego na jedng karte i zaangazowa-
nia si¢ bez reszty (Zychal, 2017). Proces zwany makdonaldyzacjg polega na
stopniowym upowszechnianiu si¢ zasad dzialania restauracji McDonald’s
we wszystkich dziedzinach zycia. Proces ten zwigzany jest z amerykanizacja
kultury, ekonomii, polityki, zwyczajéw czy wartosci. Makdonaldyzacje do-
strzega si¢ w obszarze rozwoju technicznego i ewolucji spoteczenistwa. Ona
przyczynia sie do ,,standaryzacji cztowieka w niemal wszystkich aspektach
jego zycia, czyli standaryzacji jego mentalnosci, oczekiwan i potrzeb, [...]
odzierajac czlowieka z jego indywidualizmu” (Wachowicz, 2022, s. 101).

Kolejnym propagatorem szybkiego tempa zycia jest Amancio Ortega
(1936-). Jest zalozycielem odziezowego koncernu Inditex, do ktérego nale-
zg firmy Zara, Stradivarius i Massimo Dutti. Ten hiszpanski przedsigbiorca
nazywany jest pionierem w branzy fast fashion. Powszechnie znana jest opi-
nia, ze sie¢ jego sklepow odziezowych dyktuje i rozpowszechnia trendy mo-
dowe przez szybkie wprowadzanie nowych kolekeji. Rzeczywiscie, dziatal-
nos$¢ koncernu charakteryzuje szybkie tempo, co potwierdzaja choc¢by opisy
funkcjonowania firmy Zara, posiadajacej ponad 900 placéwek na $wiecie
(Filipowicz, 2019):

« nalezy do najszybciej rozwijajacych sie marek odziezowych na $wiecie;

+ szybko odpowiada na sugestie klientow;

« szybko dostrzega ich potrzeby;

 szybko dostarcza nowy projekt.

Do kluczowych postaci wykorzystujacych w swoim zyciu fast culture na-
lezy takze amerykanski przedsigbiorca Jeff Bezos (1964-). Zarzadzajac przez
27 lat przedsigbiorstwem handlowym Amazon.com, kierowat si¢ nastepuja-
cymi zasadami, w ktérych wazna role odgrywa miedzy innymi tempo (Masz
firme?..., brw):

« najwazniejszy jest klient (nie produkt, konkurencja czy technologia),

w ten sposob sukces osiaga si¢ dwa razy szybciej;

« nie zwlekaj z proponowaniem klientowi nowych rozwigzan, szybkos¢
takiego dzialania czyni ci¢ pionierem i w ten sposdb zyskujesz prze-
wage nad konkurencja;

« blyskawiczny sukces wymaga dlugotrwalych, kilkuletnich dziatan
i w tym czasie trzeba mysle¢ — w przypadku przedsiebiorstwa Ama-
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zon.com zajmujgcego si¢ zakupami online — o natychmiastowym do-
stepie do bogatej oferty produktéw i szybkiej dostawie.
Potwierdzeniem faktu, Ze sukces zalezy od szybkiego tempa pracy, jest
tirmowy wpis z 20 sierpnia 2024 roku w serwisie komunikacyjnym X: ,,Usta-
nowilismy kolejny rekord szybkosci dostaw! Zastanawiasz sig, jak to zrobili-
$my?” (Amazon, 2024).
Do rozpowszechnienia fast culture przyczynil si¢ réowniez urodzony
w USA projektant komputeréw Steve Jobs (1955-2011). Bedac wspolzato-
zycielem amerykanskiego przedsiebiorstwa informatycznego Apple Inc.,
zrewolucjonizowal $wiat na przetomie XX i XXI wieku w aspekcie komu-
nikowania; przyczynit si¢ do rozwoju techniki i technologii informacyj-
no-komunikacyjnych (wprowadzenie do uzytku telefonu komoérkowego -
iPhone, tabletu - iPad, komputera - Mac, odtwarzacza - iPod, programu
odtwarzajacego pliki multimedialne - iTunes). Wskazany powyzej rozwdj
ulatwia czlowiekowi szybkie wykonywanie codziennych zadan. Istotng kwe-
stig w ludzkim Zyciu jest natychmiastowo$¢ otrzymywania informacji od
nadawcy, a w wysytanych wiadomosciach liczy sie¢ nie tylko tres¢, lecz takze
to, ze dotra one szybko. W ten sposdb, korzystajac z postepu technologicz-
nego, ludzie tworza fast culture i staja si¢ jej ambasadorami. Jesli Steve Jobs
postrzegany jest jako wizjoner, ktory przeksztalcil naszg kulture, to na jej
zmiane z pewnoscia wplynely elementy umozliwiajace szybszy sposéb zycia
(Kralka, 2022). Ludzie zmienili sposdb pracy, uczenia sie i wykorzystywania
czasu wolnego. Nadal wyraznie dostrzegalny jest proces innego postrzega-
nia mediéw; coraz mniej s3 masowe, a doktadniej dostosowywane do prefe-
rencji okreslonych odbiorcéw w zaleznosci od ich wieku, zainteresowan czy
okreslonego stylu zycia.
Przyktadem znaczgcego wplywu nieustannie rozwijajacego si¢ Internetu
i technologii cyfrowych na codzienne Zycie czlowieka jest serwis spoteczno-
$ciowy Facebook. Jego uzytkownicy wzajemnie wymieniaja si¢ informacja-
mi bez fizycznego spotykania si¢. Maja w ten sposob zapewniong nieograni-
czong aktywnos¢ i kontakt. Coraz mocniej odczuwaja wowczas pragnienie,
aby jak najszybciej i jak najwiecej wiedzie¢ o sobie nawzajem, na biezaco
dostarcza¢ swiatu informacji o swoich codziennych wydarzeniach. Wielkie
korporacje natomiast sg przekonane o tym, ze ich szanse rozwoju i przetrwa-
nia uwarunkowane s3 obecnoscig na platformach spolecznosciowych. One
zawierajg aktualne informacje o ich klientach. Warto pamieta¢, ze kiedys
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proces komunikacji stanowily rozmowy twarza w twarz, teraz przebiega on
z wykorzystaniem predkosci dzialania mediéw cyfrowych. Wystarczy kilka
sekund na to, aby wyrazi¢ opinie na dowolny temat, lecz takze uczynic to
moze kazdy, kto tego chce.

Powyzsze obserwacje rodzg pytanie: dlaczego ludzie sa przygnebieni i sa-
motni? Zadal je - jak przywotuje Maria Engler — Nicholas Kardaras, dostrze-
gajac, ze

im bardziej si¢ ze soba faczymy, tym powinni$my by¢ szczesliwsi i bardziej
spelnieni. A jednak nie jeste$my. JesteSmy jednym z najbardziej samotnych
spoleczenstw w historii. Najnowsze badania popieraja teorie, ze podczas gdy
media spolecznosciowe i technologia sprawily, ze jestesSmy ze sobg bardziej
polaczeni, staliSmy si¢ coraz bardziej przygnebieni (Engler, 2022, s. 21).

Z szybkoscig przekazywania informacji wigze si¢ termin ,,globalna wio-
ska”. Uzyl go i rozpowszechnil kanadyjski teoretyk komunikacji Herbert
Marshall McLucan (1911-1980), aby opisa¢ wspolczesny $wiat. Ziemska
rzeczywisto$¢ charakteryzuje bowiem wykorzystywanie mediéw elektro-
nicznych. Dzieki nowym mediom ludzie szybko moga sie poznawac, a infor-
macje — bez wzgledu na odleglo$¢ — docieraja niemalze wszedzie i natych-
miastowo.

Charakteryzujac tworzong przez wspolczesnego czlowieka fast culture,
nalezy dostrzec sprzyjajacy jej proces globalizacji, czyli wzajemne otwie-
ranie si¢ spoteczenstw, ktére dokonuje si¢ przez wymiane informaciji i to-
warow, podrézowanie i poznawanie innych kultur, wymiane doswiadczen
stuzacg rozwiazywaniu probleméw wspodlczesnego swiata. Ten szybki prze-
plyw produktow, $wiadczonych ustug i podawanych informacji znaczaco
wplywa na wzrost tempa zycia. Jesli o wzajemnej integracji narodéw w ob-
szarze gospodarczym, politycznym, spolecznym i kulturowym moéwimy, ze
dokonuje si¢ w tempie ekspresowym, to powyzszg opini¢ uzasadniaja cha-
rakteryzujace sie niebywalym tempem nastepujace procesy: szybki wzrost
produkcji i dobrobytu spotecznego, szybki rozwoj zagranicznych inwestycji,
szybka transmisja kapitatu, szybkie rozprzestrzenianie si¢ kryzysu finan-
sowego i jego skutkow, szybkie przeprowadzanie zmian instytucjonalnych
w sferze polityki i ekonomii, szybkie upowszechnianie wzoréw kulturowych
poza obszarem, w ktérym powstaty, szybkie redukowanie obszaréow nedzy,
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gwaltowny rozwdj edukacji, szybki wzrost i rozwoj gospodarczy (Jedlinska,
2019, s. 49-71). Nietrudno dostrzec porzucanie kultur narodowych i przyj-
mowanie kultury masowej, ktéra wyroznia powtarzalnos¢, standaryzacja
i formalizacja. Bierni odbiorcy produktéw nie uczestnicza w procesie two-
rzenia i wyzwalania kultury. Jej masowo$¢, ,jako zjawisko natychmiasto-
wych zmian generujacych duzg ilo§¢ niewymagajacych intelektualnego za-
angazowania informacji, rodzi, umacnia, powiela i promuje indyferentyzm
czlowieczenstwa” (Markiewicz, 2013, s. 50).

W Polsce pod koniec XX wieku pojawilo si¢ pojecie kultury typu instant,
ktére wprowadzit Zbyszko Melosik (1956-). Symbolem tej kultury - jak thu-
maczy przywolany socjolog edukacji i kultury - jest triada fast food, fast sex,
fast car. Definiuje ona nawyk i konieczno$¢ zycia w ,,natychmiastowosci”, co
wpisuje sie w omawiana fast culture (Melosik, 2004, s. 69).

3. Elementy wychowawcze slow culture i fast culture w rodzinie

Zachodzace w $wiecie zmiany kulturowe, ekonomiczne i demograficzne wy-
wierajg wplyw na rodzine i sa powszechnie zauwazalne. Rodziny borykaja
sie z wieloma trudnos$ciami wynikajacymi z ich zadan spolecznych, trudno-
$ci materialnych, probleméw zwigzanych z taczeniem obowigzkéw zawodo-
wych i rodzinnych. By wyjs¢ naprzeciw spolecznym wymaganiom, warto
wybrac te elementy slow culturei fast culture, ktére pomoga wspolczesnej ro-
dzinie w spoczywajacym na niej trudnym zadaniu wychowania przysztych
pokolen.

W domowej sytuacji wychowawczej, ttumaczy Maria Braun-Gatkowska -
wieloletnia kierowniczka Katedry Psychologii Wychowawczej KUL - wielkie
znaczenie majg obecne w niej relacje. Powinny by¢ budowane na wzajemnej
milosci i przez nig podtrzymywane. Faktem jest, ze przezywane w rodzinie
relacje stajg si¢ wzorem wszystkich innych, ktore cztowiek przezywa w swo-
im zyciu. Postawa gotowos$ci do pomocy i ofiarnosci pomaga wychowankom
wlasciwie odnosi¢ si¢ pozniej do ludzi. Umiejetno$¢ wezuwania si¢ w sytu-
acje innych, wspolczucie, odpowiedzialnos¢ za powierzone osoby to cechy,
ktére - jesli zostaly przekazane w domu rodzinnym - beda obecne w zyciu
osoby dorostej. W praktyce polega to miedzy innymi na czestych rozmo-
wach, dzigki ktérym przekonuje sie najblizszych o zaufaniu i trosce. Cho¢
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wymaga to czasu, to wlasnie w ten sposob nie tylko zapewnia si¢ o tym, ze
jest sie blisko nich, lecz takze te blisko$¢ urzeczywistnia. W przeznaczanym
przez rodzicéw czasie na rozmowe z dzieckiem doswiadcza ono ich mitosci
oraz jest przekonywane o tym, ze oni wierza w jego mozliwosci i zawsze inte-
resuja si¢ jego rozwojem (Braun-Gatkowska, 1990, s. 169-170). Zyskuje ono
wowczas coraz wigksza pewnos¢, ze potrafi czyni¢ dobro. Nie mozna zatem
dopusci¢ do sytuacji, aby przez szybki sposdb Zycia w rodzinie nie toczyly si¢
prawdziwe rozmowy, aby kontakt rodzicéw z dzie¢mi ograniczal si¢ jedynie
do wydawania polecen, aby nie znajdowali czasu na ich stuchanie. Proces
wychowania nie moze by¢ pozbawiany czasu, w ktérym dokonywac¢ sie be-
dzie odkrywanie ukrytego w wychowanku dobra i piekna, przekonywania
go o tym, Ze moze innych obdarza¢ miltoscia. Rodzina przestaje ,,rozmawiac,
gdy wymienia tylko biezgce informacje dotyczace spraw organizacyjnych,
[...] siedzac obok siebie w potmroku i w milczeniu wpatrzona w telewizor”
(Braun-Gatkowska, 1987, s. 147).

Kiedy rodzina nie spedza ze sobg czasu, wtedy moze dojs¢ do poczucia
osamotnienia niektérych z jej czlonkéw, a szczegélnie dzieci. Stad tez, jak
zauwaza Tomasz Niemirowski, dazenie do pokonania samotnosci stanowi
jeden z podstawowych motywow ludzkiego dzialania. Osamotnienie po-
woduje odrzucenie. Czlowiek samotny jest bezradny, przepelniony niepo-
kojem, towarzyszy mu niezrozumienie i brak poparcia. W rodzinie nalezy
zwracac szczeg6lng uwage na to, czy kto$ w niej nie czuje si¢ pozostawiony
sam sobie (Niemirowski, 2013, s. 108). Za przestrzeganiem tych zasad opo-
wiada si¢ takze Danuta Opozda, profesor KUL w Katedrze Pedagogiki Ro-
dziny, ktéra widzi w nich droge rozwoju inteligencji emocjonalnej dziecka.
Czas budowania rodzinnej relacji z dzieckiem ksztaltuje w nim ,,poczucie
wlasnej wartosci, wiare w siebie, pozwala przezywac i rozwija¢ w ciagu zycia
poczucie podmiotowosci i autonomii” (Opozda, 2007, s. 476).

Warto dopowiedzie¢, ze ukazane powyzej zachowania stanowiag tres¢
nauczania papieza Franciszka, ktory przestrzega przed przezywaniem co-
dziennosci powierzchownie i lekkodusznie, bez uwagi i zaangazowania.
Przestrzega przed pospiechem, ktdry nie pozwala czlowiekowi - juz nie tyl-
ko w pracy czy w spotkaniach z innymi, lecz takze w relacjach rodzinnych -
kierowac sie w zyciu sercem i rozumem. Kiedy spieszymy si¢ i nie poswieca-
my sobie nawzajem czasu, wtedy tak naprawde nie stuchamy innych i z nimi
nie rozmawiamy. Nie mozna si¢ potem dziwi¢, ze wszelkie kwestie, nawet te
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najwazniejsze, ktorymi zajmujemy si¢ w pospiechu, nie wydaja spodziewa-
nych owocéw (Franciszek, 2022, s. 6). Widzac wyraznie zagrozenia ludzi zy-
jacych w szalonym tempie, Papiez odwaznie méwi o nich, ze staja si¢ niczym
»zombie”, czyli s3 znudzeni i odporni na zachwyt, nie majg czasu na rados¢
i marzenia. Przyktadem, jakim postuzyl si¢ w swoim przekazie, byl styl zycia
Japonczykdw; spotecznosé, jaka tworza, odznacza si¢ szalonym pospiechem
i zalezy jej na tym, aby by¢ konkurencyjng i produktywna (KAI, 2019).

Papiezowi chodzi o inny po$piech. Wskazal on na sytuacje wymagajace
szybkiego dziatania. Kazda z takich sytuacji okresla jako ,konkretng i pil-
ng potrzebe” (Franciszek, 2022, s. 5), ktdérg nalezy rozumie¢ jako wezwanie,
aby potrzeby innych przedkladaé ponad wlasne. Papiez ttumaczy, ze wéréd
starszych i chorych, biednych i uwiezionych zyja ci, ktdrzy moga im pomoc.
Powinni niezwlocznie pospieszy¢ z pomocy, u ktorej podstaw lezy pokony-
wanie bariery obojetnosci. Podaje przyklad, ze pokonaniu tej bariery nie
sprzyja popularne dzi$ tracenie czasu na szukanie uznania innych przez li-
czenie w mediach spotecznos$ciowych ,,polubien”. Jest przekonany, ze dziala-
nie majace na celu nawigzywanie autentycznych wiezi przez spotkanie, dzie-
lenie sie braterska miloscia i stuzbe nie powinno by¢ odkladane na pdznie;.
Ono powinno by¢ natychmiastowe, musi odznaczac si¢ pospiechem.

Z wymagajaca od ludzi intensywnego tempa zycia konkurencja i produk-
cyjnosciag zwigzana jest konsumpcja, czyli dzialanie — przez wykorzystywa-
nie ustug i dobr - w celu zaspokojenia ludzkich potrzeb. Zygmunt Bauman,
tworca koncepcji ,,ponowoczesnosci” i autor prac o zmianach zachodzacych
we wspolczesnej kulturze, umiejscawia ja w centrum zycia wspélczesnego
spoleczenstwa, w ktérym czlowiek odgrywa role konsumenta. Tej roli jest
nawet podporzadkowany (Bauman, 2005, s. 95; 2006, s. 61). Tworzacy kul-
ture konsumpcyjng czltowiek kieruje sie zasada zaréwno nadgzania za doko-
nujacymi si¢ szybko i nagle zmianami, jak i pozostawania na nie otwartym.
Postepowanie wedlug tej reguly skutkuje wrazeniem odkrywania wlasnej
tozsamosci i utwierdzania si¢ w niej, samorealizacji, osiggniecia wyznaczo-
nego celu, osobistym zadowoleniem, nieustanng mozliwoscig dokonywania
niczym nieskrepowanych wybordéw, posiadaniem pozycji spoteczne;j. Juz na-
wet mlody czlowiek postrzega swoje istnienie jako trwale ztaczone ze zdoby-
waniem pozadanych produktéw. Utwierdza si¢ w przekonaniu, ze nie moze
zadowoli¢ sie tym, co juz posiada i kim juz jest; pochloniety jest pogonia
za modnymi i reklamowanymi towarami konsumpcyjnymi. Takie rozumie-
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nie przezywania codziennosci nie pozostaje bez znaczenia dla zycia rodzi-
ny i dokonujacego sie¢ w niej wychowania dzieci. Jesli dorosli poddadza si¢
nadmiernemu korzystaniu z débr materialnych, to taka umiejetnos¢ posiada
réwniez dzieci. Jesli beda one przystuchiwa¢ sie dyskusjom na temat wy-
bierania i zdobywania produktéw, to nauczg si¢ nie tylko konsumenckiego
myslenia, lecz takze jak najkorzystniejszego sposobu zdobywania towardw.
Jesli kultura konsumpcjonizmu realizowana jest przez starsze rodzenstwo,
to umiejetnos¢ t¢ — na drodze czerpania wzorcéw — posiadzie takze mlod-
sze. Wszyscy czlonkowie rodziny coraz bardziej beda angazowac si¢ w sa-
modzielng aktywnos$¢ ekonomiczng (Kotodziejczyk, 2012, s. 276).

O potrzebie walki z konsumpcjonizmem byl przekonany papiez Fran-
ciszek. Jego zdaniem niczym nieusprawiedliwiona pogon za dobrami ma-
terialnymi, ktére pojmuje si¢ jako wyznacznik jakosci zycia, wypala serce
i paralizuje dusze czlowieka. Stad tez wspoélczesnie zyjacy ludzie tym bar-
dziej potrzebuja zatrzymania sig, ktore bedzie czasem na budowanie ksztat-
tujgcych ich relacji. To zatrzymanie si¢ Papiez rozumie jako wyzwolenie si¢
od przymusu zycia w szybkim tempie. Uleganie takiej konieczno$ci niszczy
czas spedzany w rodzinie, od ktorego zalezy podtrzymywanie przyjazni, ja-
kos¢ relacji rodzicow z dzie¢mi, uczenie ich postawy bezinteresownosci. Za-
trzymanie si¢ to takze uwolnienie od koniecznosci pokazywania si¢ wszyst-
kim, zeby ,wszyscy ci¢ widzieli, bycia nieustannie «na widoku», co prowadzi
do zapominania o warto$ci intymnosci i skupienia” (Franciszek, 2018, s. 20).

W spoleczenstwie konsumpcyjnym istnieje niebezpieczenstwo okresle-
nia wartosci czltowieka i ludzkiego zycia przez posiadanie materialnych dobr
i ustug. W ten sposéb tworzy sie wspdlnota osob, ktorg charakteryzuje prze-
mijalno$¢ i nowos¢, nadmiar i zbednos¢. Eliminowana jest trwalos¢ i pozo-
stawanie przy tym, co konieczne i wystarczajace. Tym samym zanikaja tra-
dycyjne wartosci (np. szacunek, odpowiedzialno$¢, solidarnosé, spoteczne
zaangazowanie), nie licza si¢ wzory zycia (np. dazenie do doskonalosci zycia
zbiorowego, samodyscyplina pozwalajaca na diugotrwaty wysitek w daze-
niu do dobra, odwaga gloszenia wlasnych przekonan, pokonywanie egocen-
tryzmu), mniej czasu poswieca si¢ wartosciowej refleksji (np. poszukiwaniu
prawdy, poznawaniu réznych opinii i szukaniu dla nich uzasadnienia). ,,Cze-
sto spotyka sie poglad, ze i rodzina traci swoje znaczenie — spychana na dalszy
plan przez kariere, sukces zawodowy i materialny” (Kietb-Grabarczyk, 2013,
s. 323). Wspdlnota ta - traktujaca swoje zycie jako tworzenie kultury wspot-
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zawodnictwa i doswiadczajaca presji kultury konsumpcyjnej — postrzegana
jest jako zatroskana o bezgraniczne i bezrefleksyjne inwestowanie w dzieci,
aby zaspokoi¢ ich potrzeby. Potrzeby te sg jednak oceniane najczesciej przez
zyciowe osiggniecia rodzicéw, promowane w mass mediach wzorce, posia-
dane przedmioty, przyklad zycia spoleczenstw dobrze usytuowanych kra-
jow Europy Zachodniej. ,,Praca i rodzina rywalizujg ze sobg o osobe i czas,
a praca staje sie coraz czesciej sensem zycia i gtéwnym zrédlem satysfakcji
dla wielu 0s6b” (Zawadzka, Niesiobedzka i Godlewska-Werner, 2014, s. 7).
Waznym zadaniem rodziny pozostaje zatem wlasciwe podejmowanie decy-
zji sprzeciwiajacych si¢ wymogom wspolczesnego $wiata, ktéry prowadzi
do maksymalizacji wlasnych korzysci. Pomoca w realizacji tego zadania jest
z pewnoscig znalezienie w zyciu czlowieka wartosci, dzieki ktérym bedzie
nie tylko znal swoja wartos¢, lecz takze widzial sens istnienia i dzialania.
Poddanie si¢ konsumpcyjnej machinie codziennosci przez ciagle podejmo-
wanie wysitkéw zaspokajania wlasnych potrzeb zdobywania dobr material-
nych - co zawsze dokonuje si¢ kosztem doswiadczenia poczucia spelnienia
i prawdziwej radosci — moze psu¢ istniejace wigzi i relacje miedzy poszcze-
gélnymi cztonkami rodziny.

Jak wynika z badan przeprowadzonych w réznych kulturach i na réznych
wiekowo grupach, materializm, czyli koncentrowanie si¢ na gromadzeniu
dobr w zyciu i taczenie posiadania z sukcesem i szcze$ciem, wigze sie pozy-
tywnie z preferowaniem takich wartosci, jak: wladza, dostatnie zycie, kom-
fort materialny, bezpieczenstwo finansowe i hedonizm, oraz negatywnie
z wagg takich wartosci, jak: relacje z innymi, rodzina, madros¢, rownowaga
wewnetrzna i religia (Zawadzka, 2014, s. 19).

Przedstawiajac cywilizacje przyspieszenia, Katarzyna Segiet — analizujg-
ca przemiany spoleczno-kulturowe - przekonuje o koniecznosci analizowa-
nia czasu w aspekcie jego wplywu na ludzkie zycie. Poszukuje odpowiedzi
na pytania dotyczace zagrozen wynikajacych z przezywania codziennosci
w nieustannym pospiechu, waznej potrzeby chronienia czasu postrzegane-
go jako dobro wspolne, obronienia dzieci przed presja czasu i jego wiasci-
wego wykorzystania, przekazania mfodemu pokoleniu wartosci bronigcych
przed konsekwencjami kultury przyspieszenia. Zygmunt Bauman twierdzi,
ze cywilizacja zyjaca w szybkim tempie ulega presji chwili i ,,bycia na cza-
sie”. Wspolczesne rodziny sg zdecydowane na kierowanie si¢ na co dzien
norma ,,wiecej, szybciej, lepiej” i wpajaja ja swoim dzieciom jako przepis na
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dobre zycie. Najmlodsi na drodze realizowania zasady ,,co$ za co$” uczeni sa
siegania po zyski, co nie pozwala na wlasciwy ich rozwdj. W uzasadnieniu
tej negatywnej opinii o rzeczonym sposobie wychowywania podawane jest
przekonanie, ze w pelnej niepokoju codziennosci ,,nie ma czasu na reflek-
sje, dazenie do rozumienia i doznawania $wiata, a takze do bycia dziecka
z rodzing” (Segiet, 2017, s. 92-93). Ponadto najmlodsi postrzegaja swiat jako
miejsce rywalizacji (a nie wspolpracy), w ktérym najbardziej wartosciowy
jest odniesiony kolejny sukces (stad podazaja za nim za wszelka cen¢), gdzie
dziatanie cztowieka stanowi podstawe oceniania go (a nie liczy sie fakt bycia
osobg). W przekazywanym im ideale doroslego cztowieka wazniejsza jest
wolnosé¢ niz odpowiedzialnos¢, korporacyjny egoizm niz wspdlnota, postep
technologiczny niz rozwéj humanistyczny (Pilch, 2007, s. 91). Dostrzegajac
taki stan rzeczy, mozna stwierdzi¢, Ze proponowane przez tworcow slow cul-
ture przeciwstawne praktyki w procesie wychowawczym jawig si¢ rodzinie
jako wazne do podjecia wyzwania.

Wspolczesne rodziny, podlegajace wplywom kultury przyspieszenia
(i ulegajace temu stylowi przezywania codzienno$ci), wyrdznia brak jed-
nosci, indywidualizm i realizacja wlasnych celéw. ,,Nietrwalos¢ wiezi przy-
czynia sie do coraz wiekszej powszechnosci indywidualizmu, a ten z kolei
doprowadza do nietrwalo$ci wiezi” (Szwarczynska, 2015, s. 92). W zyciu naj-
wazniejsza jest przyjemnos¢, w ktérej ludzie upatruja najwyzsze dobro i dla
niej wyznaczajg cel swojego dziatania. Przez wychowywanie do postaw he-
donistycznych i konsumpcyjnych dzieci utwierdzajg si¢ w poczuciu niczym
nieskrepowanej wolnosci, swobody i niezaleznosci. Wszystko to utrudnia
wplywajacy na cztonkéw rodziny przekaz medialny, szczegdlnie reklama.
Jest on najczesciej wypelniony tresciami ponaglajacymi do zaspokojenia po-
trzeb zaréwno cielesnych, jak i materialnych. Docierajace do czlowieka stowo
i obraz przypominaja mu o tym, ze trzeba zy¢ chwilg i w pospiechu. Ulegajac
tym wskazaniom, rodzina odchodzi od pielegnowania wartos$ci moralnych
i tradycji. Media, jak przekonuje Jadwiga Izdebska badajaca funkcjonowa-
nie wspolczesnej rodziny w dobie zmian kulturowych, rzeczywiscie odbie-
rajg czas na domowe rozmowy, ograniczajg bezposredni kontakt rodzicow
z dzie¢mi, ostabiajg ich wzajemne wigzi, zastepuja rodzicéw w realizowaniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. W czasach mediatyzacji zycia rodzin-
nego $rodki spotecznego komunikowania przekazuja informacje, wyznacza-
ja system wartosci i tworza normy moralne (Izdebska, 2001, s. 238-240).
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Rodzinne relacje analizuje takze Dorota Bis, uzywajac dla nazwania
wspolczesnego dziecinstwa okreslenia ,,dziecinstwo telewizyjne”. Dochodzi
do przekonania, ze pod wplywem ogladanych programéw dzieci stajg sie
»coraz bardziej osamotnione, wyizolowane, maja problemy z okresleniem
tozsamosci, trudnosci z nawigzywaniem znajomosci i przyjazni z réwiesni-
kami, a ich wiezi z rodzicami i rodzing czesto sg pozbawione zaangazowania
emocjonalnego” (Bis, 2012, s. 86).

Podsumowaniem zmian zachodzacych w strukturach i funkcjonowaniu
wspolczesnej rodziny moga by¢ przewidywania Alvina Tofflera (1928-), ktd-
ry w ostatnich dekadach XX wieku pisal o przemianach cywilizacji spowo-
dowanych rozwojem technologii, posiadaniem umiejetnosci gromadzenia
i przekazywania wiedzy, procesem zastepowania produkcji masowej i stan-
dardowej produkcja innowacyjna i unikatows, ,odmasowieniem” mediow
i dostosowywaniem przekazu do preferencji odbiorcéw, zanikaniem mode-
lu rodziny tradycyjnej na rzecz samotnych rodzicéw, zawierania kolejnych
zwigzkow i par tej samej plci. Przywotany amerykanski socjolog przyszio-
$ci wskazywal jednak przede wszystkim na przyspieszone (wrecz dlawia-
ce) tempo zycia jako wspdlny mianownik wymienianych zmian. Opisujaca
jego przewidywania Katarzyna Sitkowska, analizujaca rozwdj technologii
cyfrowych, puentuje je stwierdzeniem, ze ,,model myslowy czlowieka ulega
ciaglym przeobrazeniom i musi by¢ ono przystajace do tempa zmian” (Sit-
kowska, 2012, s. 196).

Proces budowania zycia na jak najszybszym dzialaniu powoduje przy-
spieszenie w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia: budowaniu relacji rodzin-
nych i przyjacielskich, spedzaniu czasu wolnego, konsumowaniu positkéw,
wykonywaniu pracy. Chociaz przez zastosowanie powyzszej zasady ludzie
zyskuja czas, to w takim zachowaniu ukryte jest ogromne niebezpieczen-
stwo: natychmiastowe zaspokajanie potrzeb pozbawia czlowieka glebszej
refleksji. ,,Jedyna alternatywa wydaje si¢ ponowne odkrycie kultury ludz-
kiej warto$ciujacej $wiat czlowieka, umozliwiajacej krytyczne spojrzenie na
otaczajacy rzeczywistos¢ oraz wychowujaca czlowieka do «bycia» dla siebie
i innych, a nie do «posiadania», uprzedmiotowienia i utylitaryzmu aksjolo-
gicznego” (Markiewicz, 2013, s. 52).

W teoriach dotyczacych pedagogiki rodziny istnieje wiele kategorii stu-
zacych opisowi i rozumieniu rzeczywistosci wychowania rodzinnego. Jak
zauwaza Danuta Opozda, zalicza si¢ do nich style wychowania, postawy
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rodzicielskie, atmosfere edukacji, autorytet rodzicielski i kulture pedago-
giczna rodzicow (Opozda, 2018, s. 153). Jednym ze stylow wychowania
jest slow parenting — powolne rodzicielstwo, ktére wywodzi si¢ z ogoélno-
Swiatowego ruchu slow movement. Realizujacy ten styl ksztaltowania wzo-
réw postepowania nie narzucajg wychowankom zbyt wielu zaje¢, przez co
nie s3 oni pospiesznie kierowani od jednych zaje¢ do nastepnych. Jesli ich
zycie jest wolne od gonitwy pomiedzy kolejnymi obowigzkami, to moga
poznawaé $wiat we wlasnym tempie. Wskazany sposob troski o rozwoj
dzieci stanowi odpowiedz na rozpowszechniang przez rodzicéw prakty-
ke planowania im licznych zaje¢ pozaszkolnych. Takim dzialaniem chca
nie tylko utatwi¢ wychowankom zycie przez podejmowanie za nich decy-
zji, lecz takze tworzy¢ im zdumiewajacy innych zyciorys. Czynia to takze
przez kupowanie produktow i ustug od komercyjnych dostawcdow, przez co
szerzg kulture konsumpcji i utwierdzaja w przekonaniu, ze posiadanie to
nie tylko trend, lecz takze cel zycia. Nie ma wowczas miejsca na prawidto-
wy rozwdj dziecka i zdobywanie przez nie umiejetnosci bycia coraz bar-
dziej samodzielnym. Ci z rodzicéw, ktorzy przyjmujg proponowang przez
slow parenting forme¢ wychowania, mierzg si¢ z takimi wyzwaniami, jak:
poswiecac dzieciom wigcej czasu i bardziej angazowac sie w ich rozwdj, nie
popada¢ w przerazenie, gdy w ich Zyciu nie wszystko przebiega zgodnie
z planem, nie organizowa¢ im kazdej chwili dnia, ogranicza¢ mozliwosci
spedzania czasu na ogladanie telewizji czy przy grach komputerowych, li-
czy¢ sie z ich opinig i czasem pozwala¢ na podejmowanie przez nich decy-
zji, zadbac o ich odpoczynek.

4. Whnioski

Wychowanie czlowieka to dlugi i skomplikowany proces, ktéry osadzony
jest w kulturze. Artykul jest proba odpowiedzi na pytanie, jak obecne w XXI
wieku slow culture i fast culture wplywaja na uksztaltowanie czlowieka i spo-
teczenstwa. Jaki ma by¢ wzrastajacy w nich czlowiek i jaka bedzie budowat
przysztos¢? Co zdominuje przyszle pokolenia: globalizacja czy odrebnos¢,
miec¢ czy by¢, rodzina czy kariera? Co moze zrobi¢ wspdlczesna rodzina (ro-
dzice, dziadkowie, starsze rodzenstwo), aby realnie uczestniczy¢ w ksztatto-
waniu tozsamosci nowego pokolenia?
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Zdaniem Zbyszka Melosika mozliwe sg trzy rozwigzania: pierwsze, oparte
na tradycyjnych warto$ciach kulturowych, polega na swiadomym podejmo-
waniu staran zmierzajacych do zablokowania istniejacych trendéw kulturo-
wych; drugim jest pozbawione refleksji i nie do konca swiadome poddawa-
nie si¢ kulturowym zmianom (przez przyjmowanie pozornego zadowolenia
i bezkrytyczne postrzeganie wspdlczesnego swiata); trzecie polega na rozma-
wianiu z mlodzieza na temat otaczajacej nas rzeczywistosci i odpowiedzial-
nosci czlowieka za ksztaltowanie wlasnej tozsamosci (Melosik, 2004, s. 80).

Mozemy odpowiedzie¢, ze trzecia z wymienionych alternatyw stawia
przed wspdlczesng rodzing wyzwania wychowawcze, aby zamiast wszech-
obecnej fast culture zaproponowaé mlodym ludziom wcigz jeszcze bardzo
niszowa slow culture. Warto, aby to ona stala si¢ dominujaca, by promowata
odrebnos¢, a nie globalizacje. Do wyzwan, ktére stoja przed wspolczesng
rodzing, z pewnoscig naleza:

« po pierwsze, zadbac o relacje przez wspodlne positki, czeste i dlugie

rozmowy, zachowywac rownowage pomiedzy zyciem zawodowym
a rodzinnym, zatroszczy¢ si¢ o ,,swoj czas’, ktory jest najlepszym pre-
zentem, jaki mozna komus$ podarowac;

o po drugie, przeciwdziata¢ powierzchownosci i lekkodusznosci po-
przez angazowanie si¢ w pomoc innym;

o po trzecie, mniej konsumowac — wybiera¢ §$wiadomie, nie ulega¢ mo-
dom, nie ocenia¢ innych przez pryzmat tego, co posiadajg, unika¢
nadmiaru i zbednosci, nie ulega¢ reklamie, nie poddawa¢ si¢ naci-
skom mass mediéw oraz modnemu hedonizmowi;

o po czwarte, ceni¢ i promowaé tradycyjne wartosci — prawde, dobro,
szacunek, odpowiedzialnos¢, solidarnos¢, spoteczne zaangazowanie,
uczciwos¢ i samodyscypling;

 po piate, zwolni¢ tempo zycia - potrafi¢ zrezygnowac z licznych za-
je¢, zidentyfikowaé czynniki wywolujace pospiech i wyeliminowa¢
je, praktykowa¢ cyfrowy minimalizm (wylaczy¢ TV i smartfona), nie
spieszy¢ od spotkania do spotkania, nie wykonywa¢ wielu zadan row-
nocze$nie, poznawac $§wiat we wlasnym tempie, cieszy¢ sie niespiesz-
nym poszukiwaniem zdrowych produktéw i przygotowywac positki,
zadbac o odpowiednig ilos¢ i jako$¢ snu (8 godzin plus drzemki).

Wychowanie jest procesem trwajacym cale zycie, dotyczy nie tylko dzieci
i mlodziezy, lecz takze oséb dorostych i starszych. Styl zycia rodziny cze-
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sto przechodzi z pokolenia na pokolenie i bardzo trudno jest zmieni¢ swoje
nawyki i przyzwyczajenia, trudno przeksztalca¢ zakorzenione juz modele
postepowania. Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze o ksztalcie wlasnej toz-
samosci i jakosci zycia decyduja $wiadomie podejmowane decyzje i czesto
odwaga, aby i§¢ ,,pod prad”, by¢ poza gtéwnym nurtem.
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