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The Use of the Concept of Logoprophylaxis
in the Process of Supporting the Development
of the Subjective and Personal Existence
of Children and Adolescents

Abstract: The aim of the article is to present the possibilities of using the theoretical
and empirical assumptions of the concept of logoprevention in the process of support-
ing the development of the subjective and personal existence of children and adoles-
cents. Logoprophylaxis, referring to the integral concept of a multidimensional human
being formulated by V. E. Frankl as part of the Third Vienna School of Psychothera,
enables the design and implementation of activities supporting the development of
protective factors in relation to the noetic dimension of personality. They can be im-
plemented at the level of universal, selective and indicated prevention. The strategies
constructed within it (the strategy of providing existentially significant experiences
and the strategy of noetic qualities) are methods of conduct consistent with the theo-
ry, on which preventive programs are based, which are ready-made tools that enrich
the work of teachers and educators. They show ways of strengthening the potential of

the noetic dimension of personality, which can significantly contribute to the develop-
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ment of the subjective and personal abilities of the young generation, to manage their
lives, fulfil themselves and discover the meaning of life by realising existentially sig-
nificant values. It may also include the construction of new preventive programs ad-

dressed to children and adolescents.

Keywords: logoprophylaxis; subjective-personal existence; prevention; noetic dimen-
sion of personality; multidimensionality of being; multidirectionality of becoming of

existence; preventive program.

Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania teoretycz-
nych i empirycznych zatozen koncepcji logoprofilaktyki w procesie wsparcia rozwoju
egzystencji podmiotowo-osobowej dzieci i mlodziezy. Logoprofilaktyka, odnoszac si¢
do integralnej koncepcji czlowieka wielowymiarowego sformulowanej przez Victora
E. Frankla w ramach Trzeciej Wiedenskiej Szkoty Psychoterapii, umozliwia projek-
towanie i realizacj¢ dziatan wspierajacych rozwdj czynnikéw chronigcych noetyczny
wymiar osobowosci. Moga by¢ one realizowane na poziomie profilaktyki uniwersal-
nej, selektywnej i wskazujacej. Skonstruowane w jej ramach strategie (strategia dostar-
czania doswiadczen egzystencjalnie znaczacych oraz strategia jakosci noetycznych) sg
zgodnymi z teorig sposobami postepowania, na ktérych opieraja si¢ programy profi-
laktyczne, bedace gotowymi narzedziami wzbogacajacymi warsztat pracy nauczycie-
li oraz wychowawcéw. Ukazuja one sposoby wzmacniania potencjaléw noetycznego
wymiaru osobowosci, co w znaczacy sposdb moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju zdol-
nosci podmiotowo-osobowych miodego pokolenia, do kierowania swoim Zzyciem,
spelniania siebie i odkrywania sensu zycia poprzez urzeczywistnianie wartosci egzy-
stencjalnie znaczacych. W jej ramach moga by¢ takze konstruowane nowe programy
profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: logoprofilaktyka; egzystencja podmiotowo-osobowa; noetyczny wy-
miar osobowosci; wielowymiarowos$¢ bycia; wielokierunkowos¢ stawania si¢ egzy-

stencji; program profilaktyczny.

1. Wprowadzenie

Gléwnym zadaniem edukacji jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dzieci i mlodziezy, w tym réwniez wzmacnianie i kreowanie czynnikéw bu-
dujacych ich odpornos¢ psychiczng, co wynika z faktu, iz ,,Edukacje nalezy
traktowac jako calo$¢ warunkoéw, proceséw i czynnosci sprzyjajacych roz-
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wojowi czlowieka, tak aby magt sprosta¢ zlozonym wyzwaniom wspolcze-
snego $wiata” (Kwiecinski, 1999, s. 51). Dazac do wspierania rozwoju mlo-
dego pokolenia ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
spotecznej i duchowej, proces wychowawczy jest wzmacniany i uzupelniany
dziataniami z zakresu profilaktyki (art. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo o$wiatowe, Dz.U. z 2017 r., poz. 59). Gléwne zadanie profilak-
tyki sprowadza si¢ do wspomagania osoby w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidfowemu rozwojowi poprzez ograniczanie i likwidacje
czynnikéw ryzyka oraz wspieranie rozwoju czynnikéw chronigcych (Gas,
2004, s. 32-33).

Wazne w tym ujeciu jest zwrocenie uwagi na projektowanie modeli pra-
cy edukacyjnej przygotowujacych mlodych ludzi do wyboru postawy wo-
bec sytuacji trudnych, bolu i cierpienia, wynikajacych z koniecznosci losu.
Nieodzownym elementem, ktéry nalezy uwzgledni¢ w konstruowanych
rozwigzaniach, s3 dzialania poglebiajace samoswiadomos¢ miodego poko-
lenia w odniesieniu do istoty duchowosci (wymiaru noetyczno-duchowego),
ktdrej implikacjg jest podmiotowo-osobowe bycie i stawanie si¢ egzystencji.
Wynika to z faktu, ze czlowiek moze rozwija¢ sie psychofizycznie, ale tylko
jako podmiot osobowy jest w stanie przekroczy¢ uwarunkowania, odnoszac
sie do wartosci (Popielski, 1994a, s. 18-22).

Koncepcja, ktora w szczegolny sposob podkresla znaczenie wspierania
rozwoju egzystencji podmiotowo-osobowej dzieci i mlodziezy w kontekscie
wielowymiarowej, personalistycznej i integralnej wizji czlowieka, jest logo-
profilaktyka. Zostala ona opisana przez pracownikéw Fundacji Wspomaga-
jacej Wychowanie ,,Archezja” oraz logoterapeutéw Krakowskiego Instytutu
Logoterapii. Koncepcja ta opiera si¢ na zalozeniach logoterapii — Trzeciej
Wiedenskiej Szkoly Psychoterapii Victora E. Frankla, w ramach ktérej na-
stapito wyrodznienie i opisanie specyficznie ludzkiego, noetycznego wymia-
ru osobowosci, co umozliwia postrzeganie czlowieka jako wolnego podmio-
tu wlasnych dziatan (Szczukiewicz i in., 2023b, s. 218-220).

Wymiar noetyczny nie niesie konotacji filozoficzno-religijnych (Frankl,
2010, s. 10). Jest on najbardziej rozleglym wymiarem osobowosci, w ktérym
ulokowane sg specyficznie ludzkie fenomeny - wlasciwosci egzystenciji, ta-
kie jak do$wiadczanie sensu i wartosci, a takze odniesien osobowo-pod-
miotowych ku komus lub czemus, w tym ku Absolutowi (Popielski, 1994b,
s. 85-89). Duchowo-osobowy charakter osoby sprawia, Ze jest ona niepo-
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wtarzalna i niezastepowalna. Jest ponadto bytem rozstrzygajacym o tym,
czym aktualnie jest i czym moze i chce by¢ (Frankl, 1978, s. 77).

Wlaczenie przez Frankla do badan nad czlowiekiem noetycznego wymia-
ru osobowosci bylo waznym krokiem w rozwoju wiedzy na temat czynnikow
chronigcych zdrowie (Klamut, 2002; Benard, 2004). Jego atrybuty, a mianowi-
cie poczucie sensu zycia i ukierunkowanie na wartosci, sa jedna z najbardziej
znaczacych wlasciwosci preznosci jednostki (Werner i Smith, 1992; Frankl,
1978). Z kolei moc duchowosci, okreslana mianem noodynamiki, jak dowo-
dza wyniki badan, ma istotne znaczenie w radzeniu sobie jednostki z choro-
ba (Suchocka, 2007), stresem (Klamut, 2002), trauma (Popielski i Mamcarz,
2015) oraz innymi niekorzystnymi uwarunkowaniami rodzinnymi, takimi
jak wzrastanie w rodzinie z problemem alkoholowym (Gasior, 2012).

Koncepcja czlowieka wielowymiarowego poszerza spojrzenie na jednost-
ke jako istote wielowymiarowa, zdolng do autodystansu oraz transcendencji
i tym samym umozliwia projektowanie dzialan w obszarze logoprofilaktyki
definiowanej jako:

koncepcja zastosowania filozofii prof. V. Frankla do profilaktyki zintegrowa-
nej, uniwersalnej, zawierajaca racjonalna, spéjna i odwazna wizje, w ktorej
chodzi o co$ wiecej niz propagowanie zdrowego stylu zycia. Chodzi o to, by-
$my my, dorosli, skutecznie wspierali miodych ludzi w budowaniu dojrzalego
$wiata warto$ci i realizacji ich najglebszych marzen i celéw zyciowych (Solec-
ki, 2022, s. 13 - cyt. za Gubala, 2022, s. 12).

2. Procedura badawcza

Celem badania jest interpretacja teoretycznych i empirycznych zalozen lo-
goprofilaktyki pod katem mozliwosci ich wykorzystania w obszarze pracy
wychowawczo-profilaktycznej, wspierajacej rozwdj egzystencji podmioto-
wo-osobowej dzieci i mlodziezy. Tekst jest probg odpowiedzi na pytanie, czy
i w jaki sposob mozna wykorzysta¢ teoretyczne i empiryczne zalozenia lo-
goprofilaktyki w procesie projektowania wsparcia rozwoju egzystencji pod-
miotowo-osobowej dzieci i mlodziezy.

Do realizacji badan wykorzystalam analiz¢ danych zastanych, w kt6-
rej postuzylam sie metoda desk research. Dane zastane mozna zdefiniowa¢
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jako wszelkie wytwory powstajace w wyniku produkowania, dokumento-
wania i przetwarzania informacji. Dzielg si¢ one ze wzgledu na: charakter,
sposob powstawania, dynamike, poziom obiektywizmu oraz zrédla po-
chodzenia. Badacz nie moze zatem sam tych danych wywota¢, sa one na-
tomiast przez niego uzywane w celach badawczych. Korzystanie z danych
zastanych jest przykladem badan niereaktywnych i moze stanowic¢ rodzaj
przygotowania do badan empirycznych czy tez rozwazan teoretycznych.
Metodami wykorzystywanymi w analizie danych zastanych sa desk re-
search, analiza tresci oraz wtérna analiza statystyczna (Makowska i Bogu-
szewski, 2013, s. 9-19).

Wykorzystana przeze mnie metoda desk research polega na ,,poszukiwa-
niu danych jakosciowych lub ilosciowych, ktére moga by¢ przydatne z punk-
tu widzenia poruszanego tematu” (Makowska i Boguszewski, 2013, s. 80).
Umozliwia ona uzyskanie informacji z r6znych zrédel, czego wynikiem bar-
dzo czesto jest dotarcie do badan wskazujacych na odmienne rezultaty. Ce-
lem tej metody jest utworzenie spdjnego raportu, prezentujacego w sposob
rzetelny i wiarygodny podjeta problematyke. Raport z badania desk research
powinien sktadac si¢ z: wprowadzenia (zawiera ogdlny opis podejmowanego
tematu, sformutowany cel badania oraz pytania badawcze), czesci badawczej
(znajdujg si¢ w niej wszystkie informacje dotyczace poruszanego tematu,
w tym zwigzane z nim koncepcje teoretyczne oraz wykonane badania), za-
konczenia (odnosi sie do celu przeprowadzanych badan i zawiera odpowie-
dzi na pytania badawcze) (Makowska, 2013, s. 96-102).

Majac na uwadze powyzsze, analiza objelam nast¢pujace dane zastane:
dane opracowane o charakterze ilosciowym (raporty na temat kondycji psy-
chicznej dzieci i mlodziezy); dane opracowane o charakterze jako$ciowym
(ksigzki, artykuly, a takze strony internetowe prezentujace programy i pro-
jekty Fundacji Wspomagajacej Wychowanie ,,Archezja” oraz Krakowskiego
Instytutu Logoterapii). Przyjelam nastepujace kryteria wiaczenia materiatu
badawczego: zalozenia teoretyczne dziatan wychowawczo-profilaktycznych
odnoszace si¢ do logoterapii Frankla oraz koncepcji wielowymiarowego
bycia i wielokierunkowego stawania si¢ egzystencji Popielskiego; kryteria
doboru odziatywan logoprofilaktycznych: stopnie zagrozenia, poziomy pro-
filaktyki, strategie profilaktyczne; programy profilaktyczne wspierajace
rozwoj wlasciwosci zwigzanych z kreowaniem egzystencji podmiotowo-
-osobowej, odnoszace sie do ontycznego wyposazenia cztowieka (jakosci no-
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etyczne), odniesien egzystencjalnych (noetyczna aktywnos¢ i temporalnos¢)
oraz postaw noetycznych.

3. Egzystencja podmiotowo-osobowa
z punktu widzenia logoteorii

Pojeciem egzystencji podmiotowo-osobowej okreslamy typowo ludzki spo-
sOb bycia i stawania si¢ osoby w egzystencjalnym kontekscie rozwoju czlo-
wieka w sytuacji realiow jego zycia (Popielski, 2008a, s. 30). Jest ono zwigzane
ze specyficznym i wyrdzniajacym czlowieka wymiarem noetyczno-ducho-
wym, ktéry Frankl okredla jako Humanissimum, czyniac go podstawa do
ujawnienia sie ,,czlowieczenstwa ludzi” (Popielski, 1994a, s. 16).

Egzystencja jest jednoscig funkcjonalna $wiadomego podmiotu osobo-
wego i forma, przez ktéra wyraza si¢ autonomiczna struktura osobowosci,
gdyz ,,Calo$¢ realizuje si¢ jako podmiotowo-osobowa, noo-psycho-fizyczna
jednosc¢” (Popielski, 2008a, s. 28). Logoteoretyczna koncepcja motywacjiiin-
terpretowania egzystencji zaklada, ze czlowiek jest ze swej natury ukierun-
kowany na sens i realizuje si¢ w procesie jego poszukiwania, odkrywania,
doswiadczania, identyfikowania i przezywania (Popielski, 1994a, s. 18-19).

Tréjwymiarowa koncepcja czlowieka zostata wprowadzona na teren psy-
chologii przez Kazimierza Popielskiego i okreslona pojeciem wielowymiaro-
wego bycia oraz wielokierunkowego stawania si¢ cztowieka. Laczenie przez
autora problematyki sensu i warto$ci z byciem oraz stawaniem si¢ czlowie-
kiem stanowi ,,probe interpretowania egzystencji od strony analizowania
struktury antropologicznej cztowieka i sposobow jego podmiotowo-osobo-
wego bycia i stawania si¢” (Popielski, 1994b, s. 25). Jest zatem propozycja od-
czytywania i analizowania ludzkiej egzystencji w kontekscie tego, co stuzy,
tworzy, rozwija i pozwala dojrzewa¢ czlowiekowi.

Ujecie logoteoretyczne dookresla terminy dotyczace podmiotu i podmio-
towosci sformutowane na gruncie nauk spolecznych, korespondujac przy
tym z fenomenologicznym rozumieniem tych zagadnien (por. Wegrzecki,
1996). Egzystencja podmiotowo-osobowa jest tu rozumiana jako zycie zdol-
ne do przekraczania uwarunkowan i do autodystansu wobec siebie samego,
innych ludzi, okolicznosci, czasu i przestrzeni. Zaklada to wystepowanie
zdolno$ci podmiotowo-osobowej czlowieka do
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spelniania siebie, realizowania aktywno$ci, warto$ciowania i hierarchizowa-
nia, a wiec réwniez dazenia i odnoszenia si¢ podmiotu ,ku...” czemus. Jest
to proces kreacji egzystencji podmiotowo-osobowej przez autonomiczng jed-
nostke przechodzacg droge od miec do by¢, od by¢ do sensu i od by¢ do stawaé
si¢ (Popielski, 1994a, s. 18).

Z punktu widzenia logoteorii wlasciwosciami wyrazajacymi podmiot
s3: ,ja~ osobowe (konstrukt teoretyczny, stuzacy do interpretacji fenome-
nu samorozumienia, identycznosci i integracji jednostkowej, obserwowa-
nych w procesie zmiennosci egzystencji); autotranscendowanie (zdolno$¢
do przekraczania uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych zwigzanych
z aktywnoscig dojrzewania i wzrostu, tworzeniem podmiotowego by¢, re-
alizowana na drodze wertykalnie skierowanych transcendencji ,,ku...” war-
to$ciom); odniesienie ,.ku...” warto$ciom (zasada odnoszenia si¢ podmiotu
»ku...” warto$ciom, czego skutkiem jest poczucie sensu zycia); podmiotowa
kompetencja egzystencjalna (wywodzi si¢ ze wspoldziatania dynamizmow:
poczucia pewnosci siebie, wzrostu intelektualnego poznawania rzeczywi-
stosci, procesu refleksyjnego porzadkowania i przezywania egzystencji jako
jednostkowo i spotecznie aprobowanej) (Popielski, 1994b, s. 117-122).

Koncepcja podmiotu osobowego, sformulowana przez Kazimierza Po-
pielskiego z uwzglednieniem zalozen logoteorii, poszerza znacznie rozumie-
nie cztowieka, gdyz okresla go jako jednostke suwerenng, otwarta, wolna,
w tym samoposiadajaca siebie, reflektujaca, podejmujaca decyzje, kreatyw-
ng, $wiadomg, odpowiedzialng i kompetentng. Wartosci zinternalizowane
tworzg i ksztaltuja podmiot osobowy (Popielski, 1994b, s. 160-161). Jest to
sytuacja wolnosciowego decydowania i wyboru przez osobe wartosci, ktore
tworzg i ksztaltujag podmiot. Natomiast odkrycie poczucia sensu zycia jest
podmiotowym dos$wiadczeniem wymagajacym od jednostki zaangazowa-
nia si¢ w proces jego zaistnienia, odkrywania, przezywania, trwania i roz-
woju poprzez urzeczywistnianie wartosci (Popielski, 1994a, s. 18-22).

Wazne jest, zeby wlasciwosci zwiazane z kreowaniem egzystencji pod-
miotowo-osobowej podlegaly rozwojowi, uintensywnianiu, usprawnieniu,
gdyz w przeciwnym razie mogg ule¢ regresji, nieujawnieniu czy tez patologi-
zacji (Popielski, 1994b, s. 115).
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4. Logoprofilaktyka — zalozenia teoretyczne

Koncepcja, ktéra umozliwia wspieranie wielowymiarowego rozwoju jed-
nostki ludzkiej w jej calosci bytowej, realizujacej si¢ w kontekscie wielokie-
runkowego bycia i stawania sig, jest logoprofilaktyka. Koncepcja ta po raz
pierwszy w naszym kraju zostala zdefiniowana przez Tomasza Gubale na
okreslenie nurtu profilaktycznego opartego na zalozeniach analizy egzy-
stencjalnej i logoterapii Frankla (Solecki i Szczukiewicz, 2024, s. 441-443).

Natomiast zidentyfikowania i wstepnego scharakteryzowania celow
omawianej koncepcji podjeta si¢ Karolina Kmiecik-Jusiega (2023). Pierw-
szym celem logoprofilaktyki opisywanym przez autorke jest szukanie sensu
zycia poprzez doswiadczanie samego siebie. W jego ramach podejmowane
dziatania maja umozliwi¢ dzieciom i mlodziezy poglebienie samoswiado-
mosci na temat ,,kim jestem”, ,,jaki jestem” poprzez odkrywanie sensu wias-
nego doswiadczenia (Kmieck-Jusigga, 2023, s. 124-125).

Realizowane dzialania profilaktyczne powinny umozliwia¢ ich odbior-
com do$wiadczanie samego siebie w procesie podejmowanych zadan i za-
istnialych sytuacji. Waznym elementem jest réwniez ukazywanie sposobow
rozwijania potencjalow kazdego z wymiaréw egzystencji, na podstawie
ktorych realizuje si¢ osobowo$¢ dojrzata, a takze spelnia sie rozwdj. Sa one
istotnymi zasobami do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, a nawet cier-
pieniem. Nalezy przy tym podkresla¢ znaczenie wolnosci w powigzaniu
z odpowiedzialnoscig, uwzgledniajac indeterministyczny punkt widzenia
Frankla, wedlug ktdérego cztowiek w petni ma mozliwo$¢ kierowania swo-
im Zyciem, stajac si¢ wolnym od popeddéw, determinizmu genetycznego
do mozliwosci urzeczywistniania potencjaléw noetycznych (Frankl, 1978,
s.291-292).

Drugim celem logoprofilaktyki sformulowanym przez autorke jest szu-
kanie sensu poprzez realizacje wartoéci. Dazac do urzeczywistnienia po-
wyzszego celu, nalezy dzieciom i mlodziezy ukazywa¢ znaczenie wartosci
jako sily ukierunkowujacej, stuzacej i kreujacej zycie, ktdra stanowi wlasci-
wy i swoisty $wiat odniesien dla ludzi, dzigki ktéremu czlowiek ,jest i staje
sie” (Kmiecik-Jusigga, 2023, s. 126-127).

Dzialania logoprofilaktyczne w tym przypadku powinny wspiera¢ roz-
woj tozsamosci mlodych ludzi w kontekscie procesu deklarowanych i reali-
zowanych wartosci oraz poglebia¢ wiedze odbiorcéw na temat réznic wyste-
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pujacych pomiedzy warto$ciami, quasi-wartosciami oraz antywartosciami.
Waznymi zadaniami do wypelnienia jest réwniez stworzenie dzieciom
i mlodziezy warunkéw do odkrywania poczucia sensu zycia poprzez reali-
zacje warto$ci kreatywnych i przezyciowych oraz poglebianie ich wiedzy na
temat wartosci postawy (wyrazajg sie w postawie, jakg czlowiek przyjmuje
wobec koniecznosci losu, wynikajacych z doswiadczania nieuniknionego
cierpienia) (Frankl, 2017, s. 124-126).

Trzecim celem logoprofilaktyki jest szukanie sensu zycia poprzez podej-
mowanie wysitku, ktory jest definiowany w kategoriach §wiadomego czynu,
stanowigcego moment ujawnienia si¢ osoby. Powinien by¢ on podejmowany
zaréwno przez realizatoréw, jak i odbiorcéow dzialan profilaktycznych. Za-
daniem, ktdre nalezy realizowa¢ w ramach omawianego celu, jest wspiera-
nie rozwoju umiejetnosci podejmowania wysitku i decyzji w odniesieniu do
wartosci, czego przykladem jest zach¢canie mtodych ludzi do wlaczania sie
w dzialania pomocowe, charytatywne, ktére ukierunkowuja ich uwage na
drugiego cztowieka, umozliwiajac rozwdj potencjatu duchowego (Kmiecik-
-Jusiega, 2023, s. 127-128).

Majac powyzsze na uwadze, w realizowanych dzialaniach profilaktycz-
nych nalezy pobudza¢ mtodych ludzi do refleksji i poglebiac¢ ich §wiadomos¢
na temat wysitku jako niezbednego elementu w procesie odkrywania sen-
su zycia, co moze nastapi¢ poprzez tworcza prace lub dzialanie (dokona-
nia i osiggniecia); doswiadczenie czegos lub kontakt z innym czlowiekiem
(doswiadczanie wartosci: dobra, prawdy, pigkna; kontakt z przyroda, kul-
tura); przyjecie postawy wobec nieuniknionego cierpienia, nadanie mu sen-
su (Frankl, 2010, s. 95). Z kolei Roman Solecki i Piotr Szczukiewicz (2024)
dodatkowo opisuja logoprofilaktyke jako koncepcje zapobiegajaca zachowa-
niom problemowym dzieci i mlodziezy i za gtéwne jej zalozenia uznajg na-
stepujace twierdzenia:

- logoprofilaktyka to zesp6t dzialan, ktory jest podstawg realizowania progra-
mow profilaktyczno-wychowawczych, szczegélnie w czasach kryzysu, pan-
demii czy wojny;

- brak sensu i pustka egzystencjalna sa istotnymi czynnikami ryzyka prowa-
dzacymi do zachowan ryzykownych, zwlaszcza mysli samobojczych, depre-
sji 1 uzaleznien;

- poczucie sensu zycia jest dominujacym czynnikiem chronigcym;
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- podejscie salutogenetyczne, czyli wzmacnianie potencjalu dziecka i rodzica;

- praca z celami i warto$ciami (przejscie od wartosci deklarowanych do reali-
zowanych);

- wzmacnianie roli prawdziwych autorytetow;

- wzmacnianie zdolnos$ci diagnostycznych (rodzicéw i nauczycieli) oraz auto-
diagnostycznych dzieci i mtodziezy;

- uruchamianie refleksyjnosci w wymiarze noetycznym (duchowym) (Solecki
i Szczukiewicz, 2024, s. 444).

Zalozenia teoretyczne logoprofilaktyki koresponduja z edukacja aksjo-
logiczng Katarzyny Olbrycht (2002), koncepcja wychowania ku wartosciom
Krystyny Chatas (2003), pedagogika personalistyczng Mariana Nowaka
(2003), pedagogika egzystencjalna Janusza Tarnowskiego (2003), logote-
rapeutyczng koncepcja wychowania Mariana Wolickiego (2007), czwarta
dzwignig skutecznej profilaktyki autorstwa Szymona Grzelaka (2015) - ,,Bu-
duj na wartosciach i marzeniach mlodziezy”, z koncepcja profilaktyki pozy-
tywnej Krzysztofa Ostaszewskiego (2010), jak réwniez z modelem wielowy-
miarowej profilaktyki pozytywnej Katarzyny Jarosz (2019).

5. Logoprofilaktyka — zalozenia empiryczne

Zalozenia empiryczne logoprofilaktyki odnosza si¢ do kryteriéw doboru
oddziatywan profilaktycznych, a wigc poziomoéw oraz strategii profilaktycz-
nych, czyli elementéw konstytuujacych metodyke budowy programéw pro-
filaktycznych.

Dzialania z zakresu logoprofilaktyki moga by¢ realizowane zaréwno na
poziomie jednostek, grup spotecznych, jak i zjawisk makrospotecznych, be-
dacych przyczynami kryzysu relacji miedzyludzkich oraz procesu ostabienia
regulacyjnych funkcji norm spotecznych. Logoprofilaktyka proponuje dzia-
tania prewencyjne na nast¢pujacych poziomach profilaktycznych: uniwer-
salnym (dzialania polegaja na upowszechnianiu personalistycznej, wielowy-
miarowej koncepcji czlowieka oraz zasad pedagogiki sensu, w tym znaczenia
wartosci dla realizacji sensu zycia); selektywnym (dzialania sg kierowane do
grup ze zwigkszonym poziomem ryzyka i polegaja na przeciwdzialaniu apa-
tii, nudzie, frustracji egzystencjalnej, braku klaryfikacji systemu wartosci
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oraz autorytetow moralnych); wskazujacym (dzialania uwzgledniajg wyste-
pujace u odbiorcéw pierwsze symptomy zaburzen oraz dysfunkcjonalnych
zachowan i polegaja na analizie ich przyczyny z perspektywy logoterapii,
odwolujac sie do zasobow noetycznego wymiaru funkcjonowania czlowie-
ka, co ma na celu rozwoj autotranscendencji) (Solecki i Szczukiewicz, 2024,
s. 446-448).

W ramach logopofilaktyki zostaly skonstruowane strategie dzialan pro-
filaktycznych, do ktorych naleza strategia dostarczania do$wiadczen egzy-
stencjalnie znaczacych (Szczukiewicz, 2016) oraz strategia jakosci noetycz-
nych (Jarosz, 2023).

Gléwnym celem strategii dostarczania do$wiadczen egzystencjalnych
jest aranzowanie zdarzen i sytuacji, ktérych potencjal umozliwiataby aktu-
alizowanie si¢ ,wymiaru noetycznego egzystencji, ktorego sily wspottworza
prawidlowos¢ bycia i stawania si¢ cztowieka” (Popielski, 1994b, s. 179-180).
Dzialania profilaktyczne powinny zmierza¢ do pobudzenia i zdynamizowa-
nia noetycznego wymiaru egzystencji ,,Chodzi o stworzenie sytuacji, kiedy
mlody cztowiek ma szanse¢ na rozwazenie, co to znaczy «warto$ciowe zycie»
i kiedy moze mie¢ poczucie, ze ma szanse na takie zycie” (Solecki i Szczukie-
wicz, 2024, s. 448). Strategia ta daje mozliwo$¢ hierarchizacji wartosci, gdyz
poprzez doswiadczenie egzystencjalnie znaczace wartos$ci wymiaru hedoni-
stycznego moga zosta¢ podporzadkowane wyzszym warto$ciom.

Natomiast strategia jako$ci noetycznych opiera si¢ na strukturze noody-
namiki Popielskiego, rozumianej jako sita, dzigki ktorej czlowiek dazy do
osiggniecia warto$ciowego celu i jest w stanie wypelni¢ potencjalny sens za-
warty w kazdej nawet trudnej sytuacji zyciowej. Na strukture noodynamiki
sktadaja sie: jakosci noetyczne (potencjaly podmiotowe, z ktérymi si¢ rodzi-
my, takie jak: wolnos¢, godnos¢, nadzieja, a ktore wspottworzg doswiadcza-
nie sensu zycia); aktywno$ci noetyczne (stuzg one spetnianiu si¢ egzystenciji,
potwierdzaja jej autentyczno$¢ i wzmacniajg samopoczucie jednostki jako
podmiotu, nalezg do nich miedzy innymi: samopotwierdzenie, autodystans,
akceptacja zycia oraz innych oso6b, kreatywno$¢); postawy noetyczne (wyra-
zaja podmiotowo-osobowy sposob ustosunkowywania si¢ do siebie, innych
0s0b i rzeczywistosci); noetyczna orientacja czasowa (proces lokowania swo-
jej egzystencji w czasie poprzez uwzglednienie przeszlosci, terazniejszosci
i przysztosci, ktéry ma stuzy¢ optymalnemu realizowaniu sie¢ egzystencji)
(Popielski, 2008b, s. 100-105 - cyt. za Jarosz, 2023, s. 48).
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Gléwnymi celami strategii jako$ci noetycznych sa wspieranie wielowy-
miarowego rozwoju dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
noetyczny wymiar osobowosci oraz przygotowywanie ich do radzenia sobie
z przeciwno$ciami losu poprzez dziatania ukierunkowywane na odkrywanie
sensu zycia oraz urzeczywistnianie wartosci postawy. Z kolei celami szczego-
fowymi sa: poszerzenie wiedzy jednostek na temat istoty jakosci noetycznych
oraz mozliwosci ich wykorzystywania w sytuacjach trudnych, w tym zwia-
zanych z doswiadczaniem nieuniknionego cierpienia; wspieranie rozwoju
aktywnosci noetycznych, ktére umozliwiajg przyjmowanie przez jednostke
postaw takich jak: stosunek do zycia jako zadania, gotowo$¢ do pokonywa-
nia trudnosci i podejmowania wysitku oraz postawa akceptacji i zyczliwosci
wobec drugiego cztowieka; wspieranie rozwoju mozliwosci konstruowania
wsrod dzieci i mlodziezy ,,optimum temporalnego” (Jarosz, 2023, s. 49-50).

Powyzej przedstawione strategie maja na celu docieranie do motywacji
noetycznego wymiaru osobowosci odbiorcéw dzialan profilaktycznych i ta-
cz3 w sobie elementy innych strategii profilaktycznych, a mianowicie: infor-
macyjnej, edukacyjnej, dziatan alternatywnych, interwencyjnej, zmian $ro-
dowiskowych. Daja one podstawy do poszukiwania wdrozen praktycznych
dla logoprofilaktyki, umozliwiajgc budowe programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy.

6. Logoprofilaktyka — przyktady dobrych praktyk

Najbardziej znanym program z zakresu logoprofilaktyki jest program ,,Cu-
der - zyj z sensem”, opracowany przez Fundacje Wspomagajaca Wychowa-
nie ,,Archezja”. Program skierowany jest do dzieci i mlodziezy, a jego glow-
nym celem jest wspieranie rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami
rozwojowymi i sytuacyjnymi poprzez inspirowanie mlodziezy do refleksji
nad duchowym i moralnym potencjalem czlowieka. Nastepuje to poprzez
kreatywne sposoby organizacji zaje¢, podczas ktorych zostajg przedstawio-
ne zalozenia antropologii personalistycznej Frankla oraz jest rozgrywana
wielkoformatowa gra profilaktyczna ,,CUDER”. Dzialania podejmowane
w ramach programu majg na celu ,,przygotowanie mlodych do konfrontacji
z trudnos$ciami zycia poprzez uporzadkowanie ich relacji, emocji, duchowo-
$ci, rozumu i fizyczno$ci” (Gubata, 2022, s. 14).
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Kolejnym programem $cisle taczacym sie z gléwnymi zatozeniami teore-
tycznymi i empirycznymilogoprofilaktyki jest ,Wsparcie wielowymiarowego
rozwoju miodziezy”. Program przyjmuje posta¢ ustrukturalizowanych zajec
edukacyjno-socjoterapeutycznych, ktérych tematyka odnosi si¢ do potencja-
tow poszczegodlnych wymiaréw egzystencji, uznanych za czynniki chronigce.
Doboér czynnikéw chronigcych w danym wymiarze egzystencji nastepuje na
podstawie teorii szczegélowych, do ktérych naleza: koncepcja salutogene-
tyczna Aarona Antonovsky'ego — wymiar biologiczny, koncepcja inteligencji
spolecznej Stephana Greenspana — wymiar spoleczny, koncepcja inteligencji
emocjonalnej Jacka Mayera i Petera Saloveya oraz koncepcja zachowan trans-
gresyjnych Jozefa Kozieleckiego — wymiar podmiotowy, koncepcja poczucia
sensu zycia Frankla — wymiar duchowy (Jarosz, 2019, s. 8-9).

Innymi programami poddawanymi obecnie procesowi ewaluacji sg pro-
gram ,,Na serio” opracowany przez Piotra i Anne Szczukiewicz oraz Romana
Soleckiego, a takze program ,,Na drodze «ku...» warto$ciowemu zyciu” au-
torstwa Jarosz. Program ,,Na serio” skfada si¢ z dwdch spotkan trwajacych
godzine lekcyjng. Podczas pierwszego z nich nauczyciel przedstawia krotka
histori¢ mlodej osoby do$wiadczajacej sytuacji trudnej (obecnie opracowa-
ne s3 trzy historie: dziewczyny z zachowaniami autoagresywnymi, chlopa-
ka bedacego ofiarg przemocy réwiesniczej oraz dziewczyny, ktéra ma stany
depresyjne oraz mysli samobojcze). Wybor historii nastepuje na podstawie
zdiagnozowanych potrzeb uczniéw. Po jej przedstawieniu realizator pro-
gramu moderuje dyskusje dotyczaca wyjasnienia problemu oraz sposobow
udzielenia pomocy osobie, ktdra sie z nim mierzy. W zwigzku z tym zwraca
sie on do uczniéw z pytaniami sondujacymi opinie, ktére majg umozliwié
osiggnigcie nastepujacych celow: stworzenie w klasie atmosfery do szcze-
roéci i ekspresji; uruchomienie refleksji aksjologicznej i potencjatu kompe-
tencji osobistych, aktywizujacych si¢ podczas angazowania si¢ w proces po-
magania; wprowadzenie perspektywy noetycznej poprzez metode dialogu
sokratejskiego, odnoszacego si¢ do tematu mozliwosci przekraczania osobi-
stych ograniczen i dostrzegania swojej wolnosci wobec objawow psychicz-
nych (postawienie pytania ,,Jakie decyzje i wybory pozwolg tej osobie zacho-
wac szacunek do siebie?”; Szczukiewicz i in., 2023a, s. 6). Podczas drugiego
spotkania nauczyciel opowiada, jak potoczyly sie¢ losy bohatera, opisujac
skuteczne i utrudniajgce formy niesienia pomocy oraz przedstawia obecny
sposéb funkcjonowanie tej osoby. W dalszej czesci zaje¢ nastepuje rowniez
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moderowana dyskusja uwzgledniajaca powyzej opisane cele (Szczukiewicz
iin., 2023a,s. 5-6).

Z kolei program ,Na drodze «ku...» warto$ciowemu zyciu” zostal
skonstruowany na podstawie zoperacjonalizowanego przez Popielskiego
noetycznego wymiaru osobowosci. Plan programu obejmuje nastepujace
tematy zaje¢ psychoedukacyjnych: ,,Cztowiek pytanie otwarte”, ,Nasze we-
wnetrzne skarby - rzecz o potencjatach i zasobach noetycznych”, ,W swie-
cie potrzeb, wartosci i antywartosci”, ,,Co zawsze pozostanie w nas — rzecz
o godnosci”, ,Nadzieja (nie) zawsze jest w nas”, ,Wyzwania mojej wolno-
$ci”, ,Statua odpowiedzialnosci w moim zyciu”, ,,Kiedy moje «Ja» kocha
twoje «Ty» — rzecz o milosci i afirmacji”, ,,Podmiotowos¢ i autoakceptacja,
czy jestem dyrektorem mojego zycia?”, ,,Zycie z sensem”, ,,Czy autotrans-
cendencja jest nie(mozliwa), a sytuacje trudne i cierpienie (nie)uniknio-
ne?”, ,Rzecz o zyczliwosci 1 akceptacji innych”, ,,Optimum temporalne
mojego bycia i stawania sie . Powyzsza tematyka zaje¢ jest przyktadem
sposobu urzeczywistnienia w praktyce wychowawczo-profilaktycznej ce-
16w strategii jako$ci noetycznych oraz mechanizmu odnoszenia sie ,ku...”
warto$ciom jako zasady tworczego bycia i stawania si¢ jednostki (Jarosz,
2023, s. 52).

7. Zakonczenie

Koncepcja logoprofilaktyki jest konstruktem teoretycznym, obejmujacym
zalozenia teoretyczne i empiryczne. Sformulowane w jej ramach zaloze-
nia i cele lokujg ja w obszarze integralnej profilaktyki zachowan ryzykow-
nych o charakterze uprzedzajacym, ukierunkowanej na kryzysy rozwojowe
i sytuacyjne. Z kolei zalozenia empiryczne proponuja realizacje dzialan na
trzech poziomach profilaktycznych, a takze poszerzenie tradycyjnych stra-
tegii profilaktycznych o strategie dostarczania doswiadczen egzystencjalnie
znaczacych oraz strategie jako$ci noetycznych. Ponadto oferuje ona narze-
dzia do pracy z dzie¢mi i mlodzieza, ktérymi sg programy logoprofilaktycz-
ne ukierunkowane na wspieranie rozwoju kompetencji egzystencjalnych
mlodego pokolenia, dzieki ktérym cztowiek uswiadamia sobie, Ze jest pod-
miotem osobowym, ktéry moze przekracza¢ uwarunkowania, odnoszac si¢
do $wiata warto$ci.
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Implementacja idei evidence based practice w obszar zalozen teoretycz-
nych i empirycznych logoprofilaktyki umozliwia jej analiz¢ pod katem zasad
skutecznego dzialania! w kontekscie postawionego problemu badawczego.

Biorac pod uwage zasade koniecznosci przygotowania diagnozy potrzeb
i ryzyka, zauwazam, ze sformulowane zalozenia teoretyczne i empiryczne
logoprofilaktyki byly zwigzane z wynikami badan Krakowskiego Instytu-
tu Logoterapii, przedstawiajacymi trudng kondycje psychiczng mlodziezy
podczas pandemii COVID-19 w 2021 roku (Solecki i Szczukiewicz, 2024,
s. 441). Skonstruowane programy logoprofilaktyczne nie zakladaja jednak
doboru uczestnikéw na podstawie wczesniej przeprowadzonej diagnozy po-
trzeb i ryzyka. S3 w duzym stopniu ukierunkowane na prace z jednostkami
z grupy niskiego ryzyka, pozostawiajac poza gléwnym nurtem oddziatywan
grupe $redniego i wysokiego ryzyka. Tym samym w mniejszym stopniu
uwzgledniajg zasade doboru dzialan do konkretnej osoby, nie okreslaja row-
niez precyzyjnie wieku bezposrednich odbiorcéw dziatan profilaktycznych.
Uwzgledniajg przy tym ich specyfike rozwojowa zwigzang z okresem adole-
scencji, opisujac nowa grupe przyczyn zachowan ryzykownych, do ktérych
nalezg: pustka egzystencjalna, frustracja egzystencja, zablokowane dazenie
do sensu (Solecki i Szczukiewicz, 2024, s. 444-446). Logoprofilaktyka posze-
rza typowe strategie profilaktyczne tresciami odnoszacymi si¢ do zalozen
logoterapii, co sprawia, ze nie skupia si¢ na psychopatologii i skutkach za-
chowan ryzykownych (Solecki i Szczukiewicz, 2024, s. 448).

Odnoszac sie do zasad, ktérymi s3 budowanie wewnetrznej motywacji
do zmiany, budowanie nowych kompetencji oraz wzmacnianie i budowanie
potencjalow osoby, na podstawie dokonanej analizy materialu badawczego
stwierdzam, iz strategie logoprofilaktyczne urzeczywistniane w progra-
mach maja na celu aranzacje¢ sytuacji aktywizujacych motywacje noetyczne-
go wymiaru osobowosci (zob. Szczukiewicz i in., 2023a, s. 5-6). Polegajg one
na realizacji dziatan umozliwiajacych odczuwanie bycia podmiotem wtasnej
egzystencji i kierowania swoim zyciem poprzez: poszerzanie wiedzy odbior-

! Zasady skutecznego dzialania profilaktycznego wypracowano w ramach evidence
based practice, naleza do nich: zasada koniecznoéci przygotowania diagnozy potrzeb i ryzyka
na podstawie modelu aktuarialnego, zasada budowania wewnetrznej motywacji do zmiany,
zasada doboru dziatan do konkretnej osoby, zasada budowania nowych kompetencji, zasada
wzmacniania i budowania potencjaléw osoby, zasada zwiazana z pomiarem efektywnosci od-
dziatlywan (zob. Barczykowska i Dzierzyniska-Bres, 2013, s. 134-136).
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cOw na temat wymiaréw egzystencji oraz potencjaléw podmiotowo-osobo-
wych; wspieranie rozwoju umiejetnosci podejmowania zadan, rozwigzywa-
nia problemow i realizacje zobowigzan, w tym zdolno$ci do zaangazowania
sie oraz podjecia trudu ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na kierowanie si¢
w zyciu sumieniem (zob. Jarosz, 2023, s. 50-51). Ponadto logoprofilaktyka,
stosujac podejscie salutogenetyczne, wzmacnia nie tylko potencjat dzieci,
lecz takze potencjat rodzicow oraz nauczycieli poprzez edukacje formal-
ng i pozaformalng prowadzong przez Krakowski Instytut Logoterapii oraz
Fundacje Wspomagajaca Wychowanie ,,Archezja”.

Biorac pod uwage zasady zwigzane z pomiarem efektywnosci, programy
z zakresu logoprofilaktyki obecnie nie widnieja w bazie rekomendowanych
programoéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan ryzy-
kownych dzieci i mtodziezy. Powyzszy stan rzeczy moze wynikac z faktu, iz
programy takie jak: ,,Cuder - zyj z sensem”, ,Na serio”, ,Na drodze «ku...»
warto$ciowemu zyciu” sa obecnie poddawane procesowi ewaluacji. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze logoprofilaktyka jest stosunkowo nowa koncepcja, kto-
ra Piotr Szczukiewicz, Adrian Kurcbart oraz Roman Solecki (2023b) uznaja
za nurt naukowy oparty na wiedzy naukowej ze wzgledu na prowadzone
badania przez Krakowski Instytut Logoterapeutyczny. Badania realizowane
sa corocznie od 2021 roku i dotyczg kondycji psychicznej ucznidéw ze szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych wojewddztwa malopolskiego,
uwzgledniajg miedzy innymi takie obszary, jak: poczucie sensu zycia, uza-
leznienie od Internetu, depresje, wsparcie spofeczne i autorytety, marzenia
mlodych ludzi (Raport, https://www.logoterapia-krakow.pl/dzialnosc). Wy-
niki badan dowodzg, Ze poczucie sensu zycia jest jednym z najsilniejszych
czynnikow chronigcych mlodych ludzi przed depresja i uzaleznieniami (So-
lecki i Szczukiewicz, 2024, s. 443).

Reasumujac, zalozenia teoretyczne i empiryczne logoprofilaktyki moga
by¢ wykorzystywane do wspierania rozwoju egzystencji podmiotowo-
-osobowej dzieci ze szkol podstawowych, jak rowniez mlodziezy ze szkot
ponadpodstawowych, gdyz ukierunkowuja one prace wychowawczo-pro-
tilaktyczng na potencjaly i motywacje¢ noetycznego wymiaru osobowosci.
Przyjecie perspektywy noetycznej moze przyczynic si¢ do znacznego posze-
rzenia warsztatu pracy osob wspierajacych wielowymiarowy rozwoj dzieci,
co wynika z faktu, ze ,tylko osoba duchowa moze by¢ zrédlem godnosci
czlowieka i stanowi bariere przed uprzedmiotowieniem” (Szczukiewicz i in.,
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2023b). Pomimo faktu, iz zalozenia teoretyczne wymagaja sformulowania
zadan, a skutecznos¢ programow logoprofilaktycznych nie zostala jeszcze
potwierdzona wynikami badan ewaluacyjnych, stanowia one jednak kon-
kretne i poprawnie przygotowane pod wzgledem merytorycznym narzedzia
do pracy, ktore moga by¢ réwniez inspiracjg do dalszych dziatan ukierunko-
wanych na poprawe kondycji egzystencjalnej mtodego pokolenia.
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