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»Obrona religijna” jako element oporu przed zmiang -
w kontekscie poradnictwa rodzinnego
dla malzonkéw w kryzysie (uzaleznienia, przemoc)

‘Religious Defence” as an Element of Resistance to Change —
in the Context of Family Counselling
for Spouses in Crisis (addictions, violence)

Abstract: In believing spouses in crisis, it is sometimes possible to observe the occur-
rence of ‘religious defence’ understood as resistance to change. It involves the func-
tioning of certain psychological defence mechanisms that lead to specific, often in-
adequate interpretations of religious messages (such as ‘you have to bear your cross;
‘God alone is enough’ or ‘turning the other cheek’) in order to justify harming others
or oneself. This article presents the results of a reflection on the central problem: What
is ‘religious defence’ in spouses in crisis (related to the presence of addiction and/or
violence problems) in the context of family counselling in its broadest sense for people
with the above-mentioned problems? A method of literature analysis was used, and in-
formation gleaned from informal interviews with those involved in family counselling
within the Catholic Church - both providing and benefiting from this type of support.
The article finds that the ‘religious defence” in spouses in crisis (related to the pres-
ence of addiction and/or violence problems) involves the use of religious arguments as

a form of resistance to change. The manifestations of this defence focus on the spouses’
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thinking and functioning in the following areas: perceptions of themselves and their
own problem, understanding their participation in the marital crisis, (dis)understand-
ing love as freedom-respecting and supportive of the good, (dis)understanding for-
giveness, understanding the essence of sacramental marriage and the marriage vow
in difficult situations, and understanding evangelical demands such as sacrificial love,
bearing the cross, self-denial or turning the other cheek, etc. The same conviction or
evangelical encouragement may be interpreted differently by each spouse, depending
on individual motivations. Recommendations are formulated for family counselling
to be more supportive in helping marriages in crisis (related to addiction and/or vio-
lence problems). The presented text can be considered as an introduction to qualita-
tive research on the narrative of family counselling providers in the Catholic Church -

strengthening and weakening the ‘religious defence’

Keywords: religious defence; resistance to change; marital crisis; co-dependency; fam-

ily counselling; sobriety pastoral care; domestic violence.

Abstrakt: U wierzacych matzonkéw w kryzysie mozna czasem zaobserwowa¢ wyste-
powanie ,,obrony religijnej” rozumianej jako op6r przed zmiang. Wiaze si¢ ona z funk-
cjonowaniem pewnych psychologicznych mechanizméw obronnych, ktére prowadza
do nieadekwatnych interpretacji przekazéw religijnych (np. ,trzeba dzwigaé swoj
krzyz”, ,Bog sam wystarczy” czy ,nadstawianie drugiego policzka”) w celu usprawie-
dliwienia krzywdy wyrzadzanej innym lub samemu sobie. W artykule zaprezentowa-
no rezultaty rozwazan nad glownym problemem: Na czym polega ,,obrona religijna”
u matzonkéw w kryzysie (zwigzanym z wystgpowaniem probleméw uzaleznien i/lub
przemocy) w kontekscie szeroko pojetego poradnictwa rodzinnego dla oséb z ww.
problemami? Zastosowano metode¢ analizy literatury oraz skorzystano z informacji
pozyskanych podczas nieformalnych rozméw z osobami zaangazowanymi w porad-
nictwo rodzinne w ramach Ko$ciota katolickiego - zaréwno $wiadczacych, jak i ko-
rzystajacych z tego typu wsparcia. Wyniki: ,obrona religijna” u matzonkéw w kry-
zysie (zwigzanym z wystepowaniem probleméw uzaleznien i/lub przemocy) polega
na wykorzystaniu argumentéw religijnych jako formy oporu przed wprowadzeniem
zmian. Jej przejawy dotycza obszaréw poznawczych: postrzeganie siebie i wlasnego
problemu, rozumienie swojego udzialu w kryzysie matzenskim, (nie)rozumienie mi-
toéci jako szanujacej wolnoé¢ i wspierajacej w dobru, (nie)rozumienie przebaczenia,
pojmowanie istoty malzenstwa sakramentalnego oraz przysiegi malzenskiej w sytu-
acjach trudnych, a takze rozumienie ewangelicznych wymagan, np. milo$¢ ofiarna,
dzwiganie krzyza, nadstawianie drugiego policzka itp. To samo przekonanie moze by¢

interpretowane inaczej przez kazdego z malzonkow w zaleznosci od motywacji. Sfor-



,Obrona religijna” jako element oporu przed zmiang 179

mulowano rekomendacje dla poradnictwa rodzinnego, aby bylo bardziej wspierajace
w pomocy malzenstwom w kryzysie. Prezentowany tekst mozna uzna¢ za wprowadze-
nie do badan jako$ciowych nad narracja w Kosciele katolickim — wzmacniajaca i osta-

biajacg ,obrone religijng”

Stowa kluczowe: obrona religijna; opor przed zmiang; kryzys malzenski; wspdtuzalez-

nienie; poradnictwo rodzinne; duszpasterstwo trzezwosci; przemoc domowa.

1. Wprowadzenie

Kazdy czlowiek, niezaleznie od posiadania pewnych indywidualnych cech,
pewnej wlasnej wyjatkowej ztozonosci i glebi zycia, zostal wyposazony przez
natur¢ w tzw. mechanizmy obronne wspdlne wszystkim ludziom. Dzieki
nim jest on w stanie funkcjonowa¢ w trudnych sytuacjach, kiedy ma znacz-
nie ograniczony wplyw na swoje zycie, np. jako dziecko, ale tez jako osoba
dorosta znajdujaca si¢ w szczegdlnie trudnym polozeniu (przezywajaca dra-
matyczne zdarzenia losowe: utrate zdrowia, pracy, mienia itp., funkcjonu-
jaca w dlugotrwalym stresie, w sytuacjach okreslanych jako traumatyczne).
Mechanizmy te pomagaja mu przetrwac, ale zwykle nie sprzyjaja uczeniu
sie, rozwojowi uczu¢ wyzszych i umiejetnoséci prospotecznych (ich zada-
niem, jak méwi sama nazwa, jest obrona: w tym przypadku przed bolesnym
zderzeniem z prawda, z rzeczywisto$cia, ktéra moze przytloczy¢, przerazic,
rozczarowaé — por. Mrozowicz-Wronska, 2021, s. 11-24). Zycie w przewle-
klym stresie, w sytuacjach kryzysowych moze usztywni¢ czlowieka w funk-
cjonowaniu opartym na tych mechanizmach, ktére zamiast mu pomagac,
w dluzszej perspektywie zaczng go ograniczaé, zniewala¢, utrudnia¢ mu ra-
cjonalne spojrzenie na rzeczywistos¢, a takze adekwatne reagowanie na nig
i korzystanie z pomocy na zewnatrz. Celem ludzkiego zycia nie jest wszak
trwanie, zastdj, ale raczej rozwdj, wzrastanie, wedréwka... ,do” (na przyklad
do wolnosci, mifosci, a w perspektywie duchowej: do zbawienia). Dotyczy
to miedzy innymi zycia malzenskiego i rodzinnego. W problematyce do-
tyczacej mechanizméw obronnych interesuje tzw. obrona religijna. Mowit
o niej katolicki ksigdz Piotr Adamski — byty duszpasterz gdanskiego ogniska
Wspolnoty Trudnych Malzenstw Sychar, prowadzacy kilka edycji warszta-
tow rozwoju osobistego dla chrzescijan ,,12 krokéw ku pelni zycia”, certy-
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tikowany specjalista terapii uzaleznien. Przedstawiat ja jako przeszkode¢ na
drodze do prawidlowego rozwoju duchowego i psychicznego czlowieka oraz
jako element oporu osoby wierzacej przed wzieciem odpowiedzialnosci za
prace nad wlasnym rozwojem i wyjécie z kryzysu matzenskiego'. Wiaze sie
ze swoistymi, czesto nieadekwatnymi do sytuacji, interpretacjami wybra-
nych przekazow religijnych (takich jak: ,trzeba dzwiga¢ swoj krzyz”, ,Bog
sam wystarczy” czy ,hadstawianie drugiego policzka”).

Zainspirowana spostrzezeniami ks. Adamskiego, analizg literatury z za-
kresu poradnictwa rodzinnego, terapii uzaleznien, przemocy domowej oraz
nauczania Ko$ciota katolickiego o malzenstwie, jak réwniez spostrzezenia-
mi z nieformalnych rozméw przeprowadzonych w latach 2020-2024 z oso-
bami zaangazowanymi w poradnictwo rodzinne w Kosciele katolickim na
terenie archidiecezji gdanskiej (doradczyniami zycia rodzinnego, kaptana-
mi) i z uczestnikami warsztatéw rozwoju osobistego dla chrzescijan ,,12 kro-
kéw ku pelni zycia” rozwijam refleksje na temat zjawiska ,,obrony religijne;j”.
Cho¢ rozmowy te nie mialy charakteru formalnego badania (takiego jak
wywiady poglebione czy grupowe wywiady fokusowe), dostarczyty cenne-
go kontekstu interpretacyjnego i pozwolily glebiej zrozumie¢ praktyki oraz
przekonania zwigzane z ,,obrona religijng”.

Uzycie informacji pochodzacych z nieformalnych rozméw znajduje uza-
sadnienie w podejsciach jakosciowych, w ktorych przyjmuje sie, ze wiedza
badawcza nie musi wynika¢ wylacznie z zaplanowanych technik zbierania
danych takich jak wywiad czy ankieta. Dane moga by¢ pozyskiwane row-
niez w toku spontanicznych interakcji badacza z uczestnikami badanego
srodowiska (osoby $wiadczgce/korzystajace z poradnictwa rodzinnego dla
malzenstw w kryzysie). Takie rozmowy, prowadzone w sposéb swobodny,
czesto poza oficjalnym kontekstem badania, s3 uznawane za cenne zrodlo
wiedzy kontekstualnej i interpretacyjnej. W szczegdlnosci konstruktywi-
styczna teoria ugruntowana podkresla role ,,danych w toku”, czyli infor-
macji zbieranych podczas codziennego kontaktu z badanym srodowiskiem,
réwniez w formie rozmoéw nieformalnych. Tego typu dane moga stuzy¢ jako

! Do tej pory pojecie ,,obrony religijnej” w naukowych publikacjach uzywane byto w kon-
tekécie rozwazan nad miejscem religii w funkcjonowaniu spotfeczenistwa i narodu przez
Charles’a Maurrasa. O obronie religijnej (z j. fran. défense religieuse) pisat on w swoim dziele
z 1912 roku La politique religieuse (Maurras, 1912).
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material uzupelniajacy, pozwalajacy poglebi¢ rozumienie badanych zjawisk,
a niekiedy takze inspirowa¢ kodowanie i generowanie kategorii analitycz-
nych (Charmaz, 2009, s. 37-40).

Celem teoretycznym prezentowanych analiz jest wyjasnienie istoty i prze-
jawow ,,obrony religijnej” u matzonkéw w kryzysie (zwigzanym z problemem
uzaleznien i/lub przemocy). Natomiast celem praktycznym jest sformulo-
wanie rekomendacji dla szeroko pojetego poradnictwa rodzinnego?, dzieki
czemu moze by¢ ono bardziej wspierajace w rozwigzywaniu ww. problemoéw.
Poszukuje odpowiedzi na pytanie, ktére uczynitam gléwnym problemem
analiz: Na czym polega ,,obrona religijna” malzonkéw w kryzysie (zwigza-
nym z wystegpowaniem probleméw uzaleznien i/lub przemocy) w kontekscie
szeroko pojetego poradnictwa rodzinnego dla oséb z ww. problemami?

Tekst sklada si¢ z trzech czesci. W pierwszej wyjasniam specyfike kry-
zysow malzenskich zwigzanych z wystgpowaniem probleméw uzaleznien
i przemocy. Ukazuje zaréwno psychologiczne, jak i duchowe ich aspekty,
a takze przedstawiam charakterystyczne, czesto niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie z nimi. Niekonstruktywne — poniewaz nie prowadzg do kon-
struktywnej zmiany: Zycia w trzezwosci czy w wolnosci od przemocy. Droga
do takiej zmiany jest przestrzeganie typowych zalecen, znanych w srodo-
wisku pomocowym, ktore opisuje w drugiej czesci tekstu (podjecie pracy
jedynie nad soba, skorzystanie ze specjalistycznej pomocy - terapii, uznanie
problemu, zmiana postawy nad-odpowiedzialnosci, ochrona siebie i dzieci,
szukanie pomocy u odpowiednich stuzb spofecznych). ,Obrona religijna”
przejawia sie w konfrontacji z tymi zaleceniami. Trzecia, kluczowa czes¢ tek-
stu po$wiecam analizie przejawdw ,,obrony religijnej” wobec wymienionych
zalecen, prezentowanych przez okreslone grupy: osoby uzaleznione, wspot-
uzaleznione, stosujace przemoc i doswiadczajace przemocy.

2 Szeroko pojete poradnictwo rodzinne - obejmujace zaréwno poradnictwo formalne
($wiadczone przez specjalistow), jak i nieformalne ($wiadczone przez osoby bez specjalistycz-
nego przygotowania).
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2. Specyfika kryzyséw matzeinskich zwiazanych
z wystepowaniem problemdéw uzaleznienia i przemocy

W rozwoju kazdej relacji matzenskiej pojawiaja si¢ okresy przelomowe zwa-
ne kryzysami. Kryzys oznacza czas, kiedy dotychczasowe sposoby funkcjo-
nowania, radzenia sobie z trudno$ciami zawodzg i rodzi si¢ potrzeba zmiany.
Wiazg si¢ z dyskomfortem psychicznym, cierpieniem. Kryzysy malzenskie
sa naturalng konsekwencja zycia dwojga ludzi ze sobg (wynikaja z réznic
charakteru i upodoban, ze stazu ich malzenstwa, z wchodzenia w kolejne
etapy Zycia rodzinnego: rodzina z jednym dzieckiem, rodzina z dzie¢mi
w wieku szkolnym, rodzina z dzie¢mi dorastajacymi itd., albo z sytuaciji lo-
sowych, takich jak: choroby, utrata pracy, problemy finansowe) (por. Cowan
i Cowan, 2012; Volling i in., 2015). Kryzysy sg wrecz konieczne dla odnowie-
nia, poglebienia wigzi, ale nieodpowiednio przechodzone moga powodowac
jej zapetlenie lub przeciwnie: rozluznienie, a w perspektywie dluzszego cza-
su nawet rozpad.

Szczegdlnie niebezpieczne s3 kryzysy malzenskie zwigzane z popada-
niem malzonkéw w uzaleznienie/wspotuzaleznienie (najczesciej dotycza-
ce alkoholizmu, narkomanii, hazardu, seksoholizmu, siecioholizmu) oraz
zwigzane z wystepowaniem i nasilaniem si¢ tzw. przemocy domowej (ktdra
czgsto wspotwystepuje z ww. trudnosciami) (Marshal, 2003, s. 959). Przezy-
wanie ww. probleméw prowadzi do bogato opisanych w literaturze psycho-
logicznych skutkéw funkcjonowania w rodzinie z problemem uzaleznienia
czy przemocy, ponoszonych zaréwno przez osoby wspdtuzaleznione, uza-
leznione, doswiadczajace przemocy, stosujace przemoc, jak i przez dzieci
(por. Bortolon i in., 2016; Panaghi i in., 2016; Sharma i in., 2018; Maghsoudi
iin., 2019; Baconiin., 2020; Garima i in., 2021; Margasinski, 2022). Skutki te
analizowano i przedstawiono szerzej w artykule pt. Matzeristwo w kryzysie:
czy warto/nalezy ratowac za wszelkg ceng? - refleksje nad problemami klien-
tow pomocy spotecznej (Stowik, 2021, s. 76-81).

Z perspektywy duchowej za$§ kryzysy malzenskie zwigzane z ww. sy-
tuacjami wynikaja z oddalania si¢ czlowieka od Boga, a zwrdcenia sie ku
pewnym ,,bozkom™ substancjom (alkohol, narkotyki, leki), pewnym czyn-
no$ciom (hazard, seks, zakupy, praca itp.), a takze ku samemu sobie (,,nie
korzystam z leczenia, z pomocy specjalistow, bo zakladam, ze sam/a sobie
poradze”, ,,uzalam si¢ nad sobg i sam/a na siebie wydaje wyrok: nie zastugu-
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je na lepsze zycie”) lub ku drugiej osobie (,,zajmujg si¢ gtéwnie potrzebami,
problemami wspdtmalzonka, pozwalam si¢ krzywdzi¢, zaniedbuje siebie
i dzieci”). Bozki uzaleznien oddalaja czlowieka od prawdy, od realnej rze-
czywisto$ci, a tym samym od Boga. Prowadza do zniewolenia sfer psychofi-
zycznej i duchowej w czlowieku (por. Dziewiecki, 2021). Gerald May ujal to
nastepujaco: ,Uzaleznienia czynig z nas balwochwalcéw, poniewaz zmuszaja
nas do holdowania obiektom przywigzania i uniemozliwiaja przez to szczera
milos¢ do Boga i naszych bliznich” (May, 1995, s. 127). Przemoc zas, cze¢-
sto wspolwystepujaca z uzaleznieniami, w duchowym ujeciu jest grzechem
przeciwko zyciu, godzi w obraz Boga w krzywdzonej osobie. Czlowiek uwi-
klany w uzaleznienie i/lub przemoc po jakims czasie zdaje sobie sprawe, ze
stal sie niewolnikiem danej substancji/czynnosci, sktonnosci, probuje odzy-
ska¢ wolnos¢, ale opierajac si¢ jedynie na wlasnych sitach, predzej czy pdzniej
doswiadcza porazki. W matzenstwach dotknietych takimi kryzysami Bog,
wiara, modlitwa zaczynajg by¢ traktowane przedmiotowo - jako $rodek,
narzedzie do przetrwania trudnego czasu (kiedy odczuwamy konsekwen-
cje uwiklania) lub jako zrédlo nadziei na magiczne rozwigzanie problemu
bez potrzeby osobistego zaangazowania si¢. Duchowe podloze opisywanych
tu problemoéw przedstawiono szerzej w artykule pt. Ratowanie matzeristw
sakramentalnych z problemem uzaleznienia i/lub przemocy (Zyjgcych razem
i w separacji) - perspektywa duchowa (Stowik, 2022).

W trakcie przezywania takich kryzyséw malzonkowie stosujg rézne do-
razne sposoby radzenia sobie (por. Chinnu i Suja, 2020). Obrazowym ¢wi-
czeniem na odkrycie tych sposobéw (niewystarczajacych dla rozwigzania
problemu uzaleznien/wspoétuzaleznien, przemocy) jest sporzadzenie listy
dziatan (i praktyk religijnych) podejmowanych, aby poradzi¢ sobie z pro-
blemem uzaleznienia i przemocy (wlasnym lub wspétmalzonka) (tabela 1).
Takie ¢wiczenie praktykowane jest w grupach psychoedukacyjnych i tera-
peutycznych.

Wigkszo$¢ wymienionych dzialan okazuje si¢ nie tylko nieskuteczna, ale
wrecz nasila rozwdj uzaleznienia, wspoétuzaleznienia czy przemocy. Wpla-
tuje w mechanizm iluzji (,jeszcze nie jest tak zle”, ,jeszcze mam kontrole”,
»inni maja gorzej”) i zaprzeczania (,to nie alkoholizm”, ,to nie przemoc”,
»hie potrzebuje pomocy” albo ,,i tak nie da sie pomoc w tej sytuacji”). Owo
wplatanie-uwiklanie stanowi o specyfice kryzysow malzenskich zwigza-
nych z uzaleznieniami i/lub przemoca.



Tabela 1. Przyktady dzialan (i praktyk religijnych) podejmowanych,
zeby poradzi¢ sobie z problemem uzaleznienia i/lub przemocy

Co robila$/robites,
aby ograniczy¢/przestaé pi¢
i/lub stosowac przemoc?

Co robitas/robites,
aby wspolmalzonek przestal pi¢,
stosowac przemoc?

Przyklady
podejmowa-
nych dziatan

- obiecywanie samemu sobie
- sktfadanie obietnic bliskim

osobom

- okresy abstynencji

- ,wszywki’

- préby kontrolowanego picia
- zamienianie nalogow

- chodzenie na mitingi AA

ttumaczenie, pouczanie, moralizowanie
pilnowanie, kontrola wyj$¢, powrotow
rezygnacja z wlasnych wyjs¢

(dla wiasnej rozrywki, wypoczynku)
ograniczenie kontaktow towarzyskich
angazowanie rodziny w pilnowanie
kontrola ilosci spozywanego alkoholu
kontrola i ograniczanie wydatkow

na alkohol

picie razem, zeby on/ona mniej wypit/a
wylewanie, wyrzucanie alkoholu
dbanie o niego/nig, zeby byl/a zadowo-
lony/a (ubranie, kuchnia, 16zko, zakupy,
zachcianki)

ostroznos¢, zeby go/jej nie zdenerwowac,
unikanie drazliwych tematow, ukrywa-
nie wlasnych btedéw i ,,wykroczen”
uciekanie do rodziny, znajomych (okre-
sowe wyprowadzki),

grozenie rozstaniem, szantaze emocjo-
nalne

awantury

podsylanie odpowiedniej literatury,
filmow

prosby o zaprzestanie picia, krzywdzenia
zadanie pojécia na leczenie

wzywanie policji, zakladanie NK

Przyktady
praktyk
religijnych

- akty zawierzenia Maryi,

$w. Jozefowi, ..., Bogu

- $lubowanie przed Najswiet-

szym Sakramentem, §luby
trzezwosci

- czesta spowiedz i eucha-

rystia

- Nowenna pompejanska itp.

akty zawierzenia Maryi, $w. Jozefowi,
...,Bogu

czesta spowiedz i eucharystia
Nowenna pompejanska itp., do $w. Rity
itp.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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O specytice tych kryzysow §wiadczy rowniez fakt, ze generuja one wyso-
ki poziom stresu, napiecia, do ktérego mozna si¢ patologicznie przystosowaé
(owo przystosowanie staje si¢ elementem tzw. wspétuzaleznienia), moga wiec
przybiera¢ forme chroniczna, szczegoélnie gdy nie sg rozwigzywane, a jedynie
~wytrzymywane”. Prowadzg wowczas do utrwalenia patologicznego funk-
cjonowania zwigzku, rodziny lub do jej formalnego rozpadu. Aby je prze-
zwyciezy¢ konieczne jest skorzystanie ze specjalistycznej pomocy z zewnatrz,
sposobem na ich przezwycigzenie jest indywidualna praca kazdego z mal-
zonkoéw - zanim skieruje si¢ ich na terapie par (por. Beavers, 1982; McCollum
i Stith, 2008; Wolska, 2011; Karakurt i in., 2016; Hurless i Cottone, 2018).

Podsumowujac, kryzysy malzenskie zwigzane z uzaleznieniami i/lub
przemocy s3 szczeg6lnie trudne, poniewaz prowadza do glebokich zmian
w funkcjonowaniu pary. W kontekscie duchowym te kryzysy wynikaja z od-
dalania si¢ od Boga. Gdy malzenstwo doswiadcza kryzysu wywolanego przez
uzaleznienie lub przemoc, naturalnym odruchem matzonkoéw jest podejmo-
wanie roznych dzialan majacych na celu opanowanie sytuacji i przywrdce-
nie réwnowagi. Czg¢sto s3 to jednak préby intuicyjne, oparte na wlasnych
przekonaniach, emocjach lub wierze, ktére mimo dobrych intencji okazuja
sie nieskuteczne, a czasem wrecz poglebiaja problem. Dla rozwigzania pro-
blemu niezbedne jest stosowanie sie do konkretnych zalecen, ktére zostana
przedstawione ponizej — w perspektywie psychologicznej i duchowe;j.

3. Kluczowe zalecenia kierowane do matzonkéw w kryzysie
(zwiazanym z uzaleznieniem i/lub przemoca) -
w podej$ciu psychologicznym i duchowym

Z perspektywy psychologicznej malzonkowie przezywajacy kryzysy zwia-
zane z wystepowaniem: uzaleznienia, wspdtuzaleznienia, przemocy nie s
w stanie odzyska¢ zdrowia (szczegolnie w sferze poznawczej i emocjonal-
nej) bez skorzystania ze specjalistycznej pomocy. Do form tej pomocy nale-
zy: psychoedukacja (zdobywanie wiedzy na temat przezywanego problemu
i zdrowych sposobdw radzenia sobie z nim) i terapia psychologiczna (czyli
praca nad zmiang szkodliwych przekonan, schematéw myslenia, nawykow —
wzmacniajacych problem; praca nad rozpoznawaniem i konstruktywnym
zaspokajaniem wlasnych potrzeb, nad rozpoznawaniem i radzeniem sobie
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z oznakami ,,glodu”, ,nawrotu”, a u os6b do$wiadczajacych przemocy ma
to by¢ tez praca nad wzmocnieniem poczucia godnosci i uznania prawa do
ochrony siebie, dzieci). Uzupelnieniem tych form moze by¢ uczestniczenie
w grupach samopomocowych i grupach wsparcia. Potrzeba rekomendowa-
nia pomocy specjalistycznej wobec przytoczonych tu probleméw wynika ze
specyfiki uwzglednianych tu probleméw (uzaleznien i przemocy). Osoby
$wiadczace szeroko pojete poradnictwo rodzinne dla matzenstw doswiad-
czajacych takich probleméw (czyli nie tylko specjalisci, ale tez osoby $wiad-
czace poradnictwo niespecjalistyczne: jako osoby pierwszego kontaktu,
doradcy rodzinni, liderzy grup i wspdlnot) powinny posiada¢ cho¢ podsta-
wy rzetelnej wiedzy na temat istoty tych problemdéw oraz zna¢ mozliwosci
i ograniczenia w §wiadczeniu madrej pomocy. W tych przypadkach moz-
na bowiem, majac nawet czyste i dobre intencje, pomaga¢ nie tylko niesku-
tecznie, ale i szkodliwie. Szkodliwa pomoc osobom uzaleznionym polega na
przyklad na zachecaniu ich wylacznie do abstynencji bez wskazywania ko-
niecznosci podjecia terapii, na angazowaniu wspétmalzonkdéw i innych oséb
w ich kontrolowanie. Natomiast szkodliwa pomoc osobom wspétuzaleznio-
nym i dos§wiadczajacym przemocy to na przyktad wzmacnianie ich sktonno-
$ci do kontrolowania malzonka/ki, do dostosowania si¢ do jego oczekiwan
i zachowan. To, co proponuja specjali$ci w dziedzinie leczenia uzaleznien
i wspotuzaleznien, zaréwno swoim klientom, jak i osobom nieprzygotowa-
nym do tego typu pomocy, moze wydawac si¢ zbyt radykalne czy ryzykowne
(np. zalecenia dla bliskich, aby nie wybawia¢ alkoholika z kazdej opresji, ale
pozwoli¢ mu na ponoszenie konsekwencji - tzw. dosiggniecie dna; albo inne
zwigzane z poprzednim zalecenie dla 0s6b wspoétuzaleznionych, aby zajely
sie przede wszystkim sobg i dzie¢mi, a przestaty kontrolowac¢ uzaleznienie
wspoimatzonka). Jednoczesnie wspoluzaleznionym matzonkom zaleca sig
podjecie wlasnej terapii, abstynencji, praktykowanie zasady ,dom bez al-
koholu”, a takze przeprowadzenie tzw. interwencji domowej, ktorej celem
jest zmotywowanie osoby uzaleznionej do leczenia poprzez postawienie jej
ultimatum (,,albo leczenie, albo...”) (por. Sztander, n.d.; Siudak, n.d.). Sami
trzezwiejacy alkoholicy potwierdzaja, ze tylko tzw. dosiegniecie dna bylo
w stanie zmotywowac ich do walki o trzezwos¢. Kazdy ma oczywiscie swoje
indywidualne poczucie dna: dla jednych bedzie to dostrzezenie przerazenia
w oczach wlasnego dziecka, a dla innych dopiero problemy psychiczne tego
dziecka (samookaleczenia, depresja, proby samobodjcze); dla jednych bedzie
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to kolejna kompromitacja na spotkaniu firmowym, a dla innych dopiero
utrata pracy (Kirouac i Witkiewitz, 2017, s. 1602-1609). Zdaniem trzezwieja-
cych alkoholikéw wszelkie ,,ratownicze” zabiegi wspotmatzonkéw czy zna-
jomych sg skuteczne jedynie pozornie i okresowo. Podobnie ich samodzielne
proby utrzymywania abstynencji, cho¢ czesto sie udawaly, to jednak nie szty
w parze z trzeZzwieniem umystu i powigzane byty z labilnosécig emocjonal-
ng, wybuchowoscia, popadaniem w inne nalogi czy zachowaniami obsesyj-
no-kompulsyjnymi (tzw. picie na sucho) (por. Forum Portalu Alkoholizm.
Akcja SOS, n.d.; Forum Pomocy Sychar, n.d.; Malek, 2018; Osrodek Terapii
Uzaleznient Nowe Zycie, 2022). Stad potrzeba pracy terapeutycznej w walce
z uzaleznieniem. W celu zatrzymania przemocy zaleca si¢ natomiast oso-
bom jej doswiadczajacym udzial w grupach psychoedukacyjnych, terapeu-
tycznych (miedzy innymi rozwijanie umiejetnos$ci asertywnosci, stawiania
granic) oraz zglaszanie aktéw przemocy na policje. Osoby majace problem
z kontrolowaniem zachowan agresywnych, przemocowych takze powinny
skorzysta¢ z psychoedukacji, treningu zastepowania agresji czy terapii in-
dywidualne;.

Istotna jest tez madra pomoc i wsparcie ze strony najblizszego otocze-
nia na rzecz ,trzezwienia pary”. Osobom z kregu dalszej rodziny i znajo-
mym o0s0b z problemami uzaleznienia czy przemocy zaleca si¢ glosne na-
zywanie problemu, odmowe cz¢stowania/kupowania alkoholu, wymaganie
od uzaleznionego malzonka bezwzglednego zaprzestania picia/zazywania
i rozpoczecia leczenia. Jednoczesnie nalezy pozwala¢ mu na doswiadczanie
wystepujacych negatywnych konsekwencji picia (nie pociesza¢, nie wyre-
cza¢ - jedynie stanowczo i z troska mowic¢ o koniecznosci leczenia) i wspie-
ra¢ w podobnej postawie jego wspolmatzonke (Chmielewska, n.d.).

Z perspektywy duchowej zas malzonkom przezywajacym kryzysy zwia-
zane z wystepowaniem: uzaleznienia, wspétuzaleznienia, przemocy zaleca
sie podjecie pracy duchowej nad ich osobista relacja z Bogiem — nawro6cenie
(przektadajacy si¢ na relacje z samym soba i z bliskimi), co powinno i$¢ w pa-
rze, zgodnie z tezg o integralnosci ciata i ducha, z abstynencja (w przypadku
uzaleznien) i podjeciem pracy terapeutycznej. W pracy duchowej pomaga-
ja wowczas sakramenty (pokuty i Eucharystii), rozwazanie Stowa Bozego,
praktykowanie ,Modlitwy o pogode ducha”, sktadanie §lubéw abstynenc-
kich, uczestnictwo we wspolnotach dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Tego typu rekomendacje mozna odnalez¢ u podstaw dzialalnosci katolic-
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kich duszpasterstw czy osrodkéw trzezwosci (por. Gorka Jezuici, n.d.; Wey-
na Szczepanska, 2018), ale tez w poradnictwie chrzescijanskim (por. Warner
i Bernard, 1982; SAMHSA, n.d.; Varghese, n.d.; Babb, 2014; Clinebell, 2014;
Sonia, 2019; Grim i Grim, 2019). Nawet jesli kladzie si¢ w nich duzy akcent
na prace duchowg, to nie wolno utozsamia¢ tego z wykluczaniem pracy tera-
peutycznej. Praca duchowa promowana w duszpasterstwach trzezwos$ci ma
wzmacnia¢ prace nad psychika:

Nasze do$wiadczenie uczy, ze jedli kto$ jest uzalezniony, slubowanie moze,
co prawda, zatrzymac objawy uzaleznienia, nie leczy jednak przyczyn choro-
by. ,,Gorka” jest przestrzenia dzialania taski Bozej, w ktdrej Bog zaprasza do
przefamania swej dumy, siegniecia po pomoc i podjecia pracy nad soba [...]
Slubowania trzezwosciowe nie zastepuja programéw terapii uzaleznien, lecz
je wspomagaja (Gorka Jezuici, n.d.).

Malzonkom katolickim zaleca si¢ takze modlitwe za siebie nawzajem
i wiernos¢ przysiedze matzenskiej, rowniez w sytuacjach formalnej separacj.

Oba obszary: prace psychologiczng i duchowa potrzebng do rozwigzywa-
nia problemdéw uzaleznien i przemocy z powodzeniem uwzgledniajg i inte-
gruja rézne wersje programu ,,12 krokéw”, opartego na tradycji Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow (wersje dla oséb uzaleznionych i wersje dla bli-
skich oraz rodzin zyjacych z osobami uzaleznionymi, a takze interesujaca
nas w tej pracy wersje ,,12 krokéw dla chrzescijan”): ,W programie tym dy-
namicznie wspoldzialajg i faczg sie doswiadczenie i wiedza, wiara i uducho-
wienie, co ma znaczenie terapeutyczne” (Finski, 2000, s. 2). Uwaga: matzon-
kowie, chcac realizowa¢ ten program, muszg to robi¢ indywidualnie, kazdy
w innej grupie.

Podsumowujac, w obu podejsciach: psychologicznym i duchowym do
pracy z malzonkami w kryzysie zwiazanym z problemem uzaleznien i prze-
mocy zaleca si¢ malzonkom przede wszystkim osobista indywidualng prace
nad sobg, nad swoim osobistym zdrowieniem (ciala, psychiki) i nawrdce-
niem. Terapia dla par z problemem uzaleznienia/przemocy, podobnie jak
uczestniczenie obojga matzonkéw w jednej grupie programu 12 krokéw, sa
przeciwskazane (por. Beavers, 1982; McCollum i Stith, 2008; Wolska, 2011;
Karakurtiin., 2016; Hurless i Cottone, 2018; Stowik, 2021, s. 72). Warto mieé
jednak swiadomos¢, ze poprawa indywidualnego funkcjonowania jednego
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malzonka daje szanse na poprawe jego funkcjonowania w relacji matzenskiej
(szczegolnie w rozumieniu systemowym), ale w kontekscie problemu uzalez-
nien/przemocy nie gwarantuje poprawy obustronnej relacji (por. Klimczak,
2019; Salonia i in., 2021; Rajamani, 2021). Jesli druga osoba nie podejmie pra-
cy nad sobg, to w obliczu obserwowanych i nieakceptowanych u wspétmat-
zonka zmian (w jej odczuciu niekorzystnych) jej trudne zachowania moga
sie wrecz nasilic.

4. Przejawy ,0brony religijnej”
wobec zalecen dla matzonkéw w kryzysie
(zwigzanym z problemem uzaleznienia i/lub przemocy)

W niniejszej czesci zostang przedstawione konkretne przejawy ,obrony re-
ligijnej”, obserwowane w reakcjach matzonkéw dotknietych problemem
uzaleznien i/lub przemocy na zalecenia kierowane do nich w toku procesu
pomocy. Analiza tych przejawéw pozwoli lepiej zrozumie¢, w jaki sposob
religia — cho¢ sama w sobie nie jest Zrédlem patologii — moze by¢ wykorzy-
stywana jako mechanizm oporu wobec zmiany, a nawet jako narzedzie sa-
mousprawiedliwienia czy racjonalizacji cierpienia wyptywajacego z trwania
w destrukcyjnej sytuaciji.

Przejawy ,,obrony religijnej” wyrézniam i charakteryzuje na tle nastepu-
jacych zalecen kierowanych do matzonkéw przezywajacych kryzysy zwiaza-
ne z uzaleznieniami i przemoca:

1) Zalecenia dotyczace podjecia pracy jedynie nad soba. Malzonkowie uwi-
klani w problemy uzaleznienia i przemocy sa tak skoncentrowani na ocze-
kiwaniach wzgledem siebie nawzajem, ze z trudem przyjmujg zalecenia do
porzucenia tych oczekiwan i zajecia si¢ wylacznie soba. Wiaze sie to z lekiem
przed utratg kontroli nad druga osoba i z lekiem przed rozpadem zwigzku na
skutek ewentualnych zmian w sobie.
Stosowana wowczas ,obrona religijna” polega na specyficznej inter-
pretacji:
o Jednosci malzenskiej (ktdrej indywidualna terapia moze zagrazac).
Jedno$¢ malzenska utozsamiana jest wowczas z taka lojalnoscig mal-
zonkow wobec siebie, ktora nie dopuszcza sytuacji koncentrowania
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sie na swoich potrzebach kosztem relacji z malzonkiem ani sytuacji
omawiania wstydliwych spraw malzenskich na zewnatrz. Jednos¢
bywa tez mylona z jednomy$Inoscia>.

o Ewangelicznych zachet do wzajemnego wspierania si¢ w cierpieniu
(»jedni drugich brzemiona noscie”). Wzajemne wspieranie si¢ w cier-
pieniu traktowane jest przez osoby uzaleznione i/lub stosujace prze-
moc jako wymdg adresowany do ich malzonkéw, natomiast przez
osoby wspotuzaleznione bardziej jako ich wlasna powinnos¢. Wspie-
ranie rozumiane jest tu jako towarzyszenie uzaleznionemu/przemo-
cowemu matzonkowi, bycie z nim/przy nim nawet, gdy niszczy siebie
i rodzine, gdy nie chce sie leczy¢ oraz jako ponoszenie negatywnych
konsekwencji jego uzaleznienia i przemocowych zachowan. Podje-
cie pracy jedynie nad sobg dla osoby wspétuzaleznionej czy doswiad-
czajacej przemocy bywa postrzegane jako zagrazajace nakazowi wza-
jemnego wspierania si¢ (szczegdlnie, gdy w pracy tej odkrywamy tak
niespodziewang forme wsparcia, jaka jest pozwolenie malzonkowi
na ,dotkniecie dna”, samodzielne konfrontowanie si¢ z konsekwen-
cjami wlasnego uzaleznienia czy krzywdzacych zachowan). Swiadec-
twa trzezwych alkoholikow dowodza jednak, ze wspodtuzaleznieniowe
wspieranie, jakie otrzymywali od swoich wspdétmatzonek, jedynie po-
glebialo ich chorobe, a nie sprzyjato zdrowieniu.

o Przekonan religijnych o potrzebie odpowiedzialnosci za zbawie-
nie wspdotmalzonka. To przekonanie, zaréwno u oséb wspotuzalez-
nionych, jak i uzaleznionych moze wynika¢ z potrzeby sprawowania
kontroli nad matzonkiem, nad jego ,,poprawnym prowadzeniem si¢”.
Odpowiedzialno$¢ za zbawienie wspétmalzonka, jesli uznac ja za rze-
czywiscie spoczywajacg na malzonkach, polegataby jednak na dziata-
niu dla ich dobra i to patrzac z perspektywy dlugoterminowej, a nie
z perspektywy doraznych korzysci (ztudnego poczucia kontroli nad
drugim czlowiekiem).

* Tymczasem szukanie pomocy na zewnatrz (w sytuacjach takich jak do$wiadczanie
problemu uzaleznien/przemocy w malzenstwie), ratowanie siebie (i dzieci), demaskowa-
nie krzywdzacych zachowan - nie jest wymierzone przeciw jedno$ci matzenskiej. To raczej
uzaleznienie i przemoc niszczg jedno$¢ (zwigzane z nimi klamstwa, manipulacje, zdrady,
naduzycia).
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2) Zalecenie dotyczace potrzeby skorzystania z terapii. U podstaw oporu
przed realizacja tego zalecenia lezy wspomniany juz lek przed rozpadem
zwigzku na skutek ewentualnych zmian w sobie, we wspoimatzonku, ale
takze wstyd z powodu wilasnego uwiklania w uzaleznienie czy przemoc.
Wstyd - poniewaz skorzystanie z terapii oznacza, ze juz sobie nie radze,
a to dla wielu oséb oznacza porazke, ktorej si¢ wstydza przed samymi soba
i przed innymi. Do tego dochodzg stereotypy: ,alkoholika/alkoholiczki”,
»zony alkoholika”, ,,ofiary przemocy”, ,sprawcy przemocy”, ktore wzmac-
niaja ten wstyd.

Stad w celu ,,obrony religijnej” przed realizacja omawianego zalecenia

pojawiaja si¢ miedzy innymi argumenty w postaci przekonan religijnych:

o Wystarczy wiara w to, ze jedynym i najlepszym lekarzem jest Jezus
Chrystus, wiara w moc uzdrowien, wiara w moc modlitwy, prakty-
kowanie postawy: ,,Jezu, Ty si¢ tym zajmij”, ,Bog sam wystarczy” itp.
Osoby bronigce si¢ takimi przekonaniami przed skorzystaniem z te-
rapii nie przyjmujg do wiadomosci, ze Bog moze dziala¢ takze przez
ludzi i takze w procesie leczenia. Trudno ocenia¢, czy kieruja sie bar-
dziej intencja, czy wewnetrznym przymusem catkowitej ufnosci Bogu,
czy bardziej chca uciec od wysitku, jakiego wymaga proces terapeu-
tyczny. Na pewno nie chcg by¢ odpowiedzialne za zmiany w swoim
zyciu, dokonywane we wspolpracy z Bogiem, ale ta odpowiedzialnos¢
wola zlozy¢ jedynie w Jego rece.

« Psychologia to zagrozenie duchowe, a psycholodzy to falszywi pro-
rocy — oddalaja oni czlowieka od Boga, a wzmacniajg jego przekona-
nie o wlasnej mocy, samosterownosci, samowystarczalnosci. To prze-
konanie swoimi korzeniami siega poczatkéw psychologii jako nauki,
w ktorej religijno$¢ postrzegano jako przeszkode na drodze prawidlo-
wego rozwoju (por. Freud, 1967). Z biegiem czasu jednak w psycholo-
gii pojawily si¢ nurty nie tylko akceptujace ludzka potrzebe religijno-
$ci i wiary (por. Fromm, 1968; Jung, 1970), ale wrecz wykorzystujace
wyznawane wartosci w procesie terapeutycznym (por. Frankl, 1978).

3) Zalecenia dla os6b uzaleznionych i/lub stosujacych przemoc - dotyczace
potrzeby uznania problemu. Te zalecenia, podobnie jak ww. zalecenia sko-
rzystania z terapii, réwniez budza uczucie wstydu, a poza tym uczucie leku
przed niezrozumieniem, odrzuceniem, o$mieszeniem. Wstyd i lek urucho-
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miajg ,,obrone religijng” wobec potrzeby uznania problemu, ktdra przejawia
sie w formie przekonan, interpretacji usprawiedliwiajacych obecny stan rze-
czy - jako dopuszczalny, normalny, a nawet pozadany.
Osoby uzaleznione przejawiajg ,obrone religijng”, specyficznie interpre-
tujac:
« ewangeliczne informacje o obecnos$ci wina w zyciu Jezusa i apostolow
(Jezus zamienil wode w wino na weselu w Kanie Galilejskiej, korzystat
z wina na ostatniej wieczerzy, itp.), nie dostrzegajac przy tym czy ba-
gatelizujac szereg innych ewangelicznych zachet do wolnosci od nato-
gow, do zycia w trzezwosci (por. Salij, 2017; Dziewiecki, 2023);

« prawde wiary o grzesznej naturze czlowieka (wysnuwajac z niej wnio-
sek, ze: ,skoro nigdy nie bede idealna/ny, to nie musze¢ si¢ zmieniac”)
i 0 Bozym milosierdziu (wysnuwajac podobny wniosek do poprzed-
niego: ,,skoro Boze milosierdzie nie ma granic, Bég kocha czlowieka
takim, jaki jest, to nie musze sie zmieniac¢”), czyli ,jakiego mnie Boze
stworzytes, takiego mnie masz”.
Osoby stosujace przemoc przejawiaja ,obrone religijng”, podobnie jak
osoby uzaleznione, specyficznie interpretuja wyzej wymieniong prawde
wiary o grzesznej naturze cztowieka i o Bozym mitosierdziu. Poza tym, nie
chcac uzna¢ szkodliwosci swoich przemocowych zachowan, przywoluja
i specyficznie interpretujg szereg przekonan religijnych, ktére ich zdaniem
uzasadniajg te zachowania. Przywotujg na przyklad przekonania religijne:
 natemat pozycji kobiety i mezczyzny w malzenstwie i spoleczenstwie,
argumentowane wyjetymi z kontekstu cytatami z Pisma Swietego
(0 podleglosci, postuszenstwie zony, o mezu jako glowie rodziny)*;

o 0 potrzebie bezwarunkowej milosci w malzenstwie i obowigzku nie-
ustannego przebaczania (wymagajac ich przede wszystkim od mal-
zonka, samemu nie poczuwajac si¢ do nich)’;

* Szerszy kontekst i interpretacje przywotanych przekonan mozna znalezé w artykule
ks. Waleriana Bugla pt. ,,Podporzadkowanie/postuszenstwo zon(y) wobec meza — wymog re-
ligijny czy kulturowy?” i ks. Jana Jedraszka pt. ,Zony badzcie ulegte mezom...” (Jedraszek,
2011; Bugel, 2016).

> Temat przebaczenia w matzenstwach z problemem uzaleznienia i/lub przemocy przy-
bliza ks. Marek Dziewiecki w ksigzce Mitos¢ na manowcach i artykule ,,Milo§¢ w sytuacjach
skrajnych” (2014a, 2014b), natomiast istote, etapy i znaczenie przebaczenia z perspektywy
psychoterapii i duchowosci wyjasnia ks. Romuald Jaworski w artykule ,,Przebaczenie w psy-
choterapii” (2016).
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o o przysiedze malzenskiej, ktora ich zdaniem zobowiazuje literalnie do
realizowania $lubu: ,,ze Ci¢ nie opuszcze az do $mierci”, o nieroze-
rwalnosci malzenstwa sakramentalnego - rozumianej jako obowia-
zek zycia razem za wszelka cene®.

4) Zalecenia dla 0s6b wspdétuzaleznionych - uznanie wlasnego problemu
uwiklania we wspotuzaleznienie, podjecie terapii wspotuzaleznienia; zmia-
na postawy nad-odpowiedzialnosci: pozwoli¢ osobie uzaleznionej na ponie-
sienie konsekwencji swoich wyboréw, dzialan (tzw. dosiegniecie dna), nie
bra¢ odpowiedzialnosci za jej destrukcyjne zachowania; w tym celu zaleca
sie miedzy innymi przeprowadzenie tzw. interwencji domowej, w trakcie
ktérej stawia si¢ osobie uzaleznionej ultimatum - ,jesli nie zaczniesz si¢ le-
czy¢, to...” (facznie z mozliwoscig zaprzestania jej utrzymywania, dazenia
do rozdzielnos$ci majatkowej czy do opuszczenia wspdlnego mieszkania, zto-
zenia pozwu o separacje/rozwod - zalecenie ochrony siebie i dzieci: bezpie-
czenstwa, zdrowia, zycia).

»Obrona religijna” budzaca si¢ wobec realizowania takich zalecen polega

wowczas na specyficznej interpretacji:

« ewangelicznych zachet do milosierdzia, niezostawiania drugiej osoby
w potrzebie: ,,cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych...
mniescie uczynili”, do ,oddawania zycia za drugiego czlowieka”,
a takze zachet do ,,niesienia swojego krzyza”, do ,,zaparcia si¢ samego
siebie” itp.”;

« przekonania o potrzebie bezwarunkowej milosci w malzenstwie i obo-
wigzku nieustannego przebaczania (wymagajac ich przede wszystkim
od siebie, nie dostrzegajac zas$ powinnosci ich §wiadczenia takze przez
wspétmatzonka)®;

® Tymczasem prawo kanoniczne dopuszcza mozliwos¢ zycia matzonkow w separacji, jesli
ich wspélne pozycie zagraza zdrowiu/zyciu ktéregos z nich lub ich dzieci (por. Kodeks Prawa
Kanonicznego, nr 1151-1154) — przy czym separacja w Kosciele katolickim nie rozwigzuje
wezla malzenskiego, a jedynie powoduje roztaczenie stron; ma ona stuzy¢ ochronie stabszej
strony i dzieci, za§ w sytuacji poprawy okolicznosci albo przebaczenia moze ustaé (Gajda,
2000, s. 235-241; Latosinski, 2021, s. 345).

7 Jedli zrozumiemy, ze uzaleznienie jest choroba, Ze przemoc szkodzi nie tylko ofiarom,
ale niszczy tez psychike i duchowos¢ jej sprawcow — wowczas te argumenty nabierajg zupelnie
innego znaczenia.

8 Patrz przypis 5.
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 przysiegi malzenskiej, ktéra ich zdaniem zobowigzuje literalnie do re-
alizowania $lubu: ,,ze Cie¢ nie opuszcze az do $mierci”, o nierozerwal-
nosci malzenstwa sakramentalnego - rozumianej jako obowiazek zy-
cia razem za wszelka cene’.

5) Zalecenia dla oséb dos$wiadczajacych przemocy - dotyczace udzialu
w grupach psychoedukacyjnych, terapeutycznych (miedzy innymi rozwija-
nie umiejetnosci asertywnosci, stawiania granic); zgtaszania aktéw przemo-
cy odpowiednim stuzbom.

»Obrona religijna” w stosunku do realizowania tych zalecen przejawia si¢

w specyficznych interpretacjach wyzej wymienionych: ewangelicznych za-
chet do milosierdzia, niezostawiania blizniego w potrzebie, przekonan o po-
trzebie bezwarunkowej milo$ci w malzenstwie i obowiazku nieustannego
przebaczania oraz przysiegi matzenskiej (podobnie jak u oséb wspotuzalez-
nionych), a poza tym w specyficznych interpretacjach:

o jednosci malzenskiej — rozumianej jako bezwarunkowa lojalnos¢ wo-
bec wspélmalionkalo;

« ewangelicznego przestania o ,dZwiganiu krzyza”, ,nadstawianiu dru-
giego policzka” czy ,niestawianiu oporu ztu”. Interpretacje wymie-
nionych fragmentéw adekwatng do sytuacji wystgpowania proble-
matyki uzaleznien/przemocy w malzenstwach przedstawiajg miedzy
innymi: s. Katarzyna Kubica w tekscie Diadem zamiast popiotu: Rola
wiary i nauki Kosciota w sytuacji przemocy domowej (2012), ks. An-
drzej Kieliszek w rozmowie z Malgorzatg Kotodziejczyk Podjgc krzyz
to przetamac strach i wstyd (Kolodziejczyk i Kieliszek, 2012), ks. Ma-
rek Dziewiecki w ksigzce Mitos¢ na manowcach (2014a), Monika Bial-
kowska w tekscie Rachunek z Zaby (2019).

Podsumowujac, przejawy ,obrony religijnej” opisane w tej czesci artykutu
odnoszg si¢ do konkretnych zalecen i koncentruja sie na nastepujacych ob-
szarach poznawczych malzonkéw: postrzeganie siebie i wlasnego problemu,
rozumienie swojego udzialu w kryzysie malzenskim, (nie)rozumienie mi-
tosci jako szanujacej wolno$¢ i wspierajacej w dobru, (nie)rozumienie prze-

9 Patrz przypis 6.
10 patrz przypis 3.
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baczenia, pojmowanie istoty malzenstwa sakramentalnego oraz przysiegi
malzenskiej w sytuacjach trudnych, a takze rozumienie ewangelicznych
wymagan, takich jak mito$¢ ofiarna, dzwiganie krzyza, zapieranie si¢ siebie
czy nadstawianie drugiego policzka. To samo przekonanie lub ewangeliczna
zacheta moga by¢ interpretowane inaczej przez kazdego z matzonkéow w za-
lezno$ci od ich indywidualnych motywacji.

»Obrona religijna” wskazuje na funkcjonowanie takich mechanizmoéw
obronnych, jak: racjonalizacja, intelektualizacja czy myslenie magiczne
(iluzje, zaprzeczenia), i zaklada pewng aktywno$¢ podejmowang w celu za-
chowania niefunkcjonalnego, czesto toksycznego status quo. Jest to gtéwnie
aktywnos$¢ umystowa, psychiczna. Stosowanie ,,obrony religijnej” oznacza
uzywanie argumentow religijnych (powotywanie si¢ na wartosci religijne,
na przyklad w religii chrzescijanskiej powolywanie si¢ na warto$¢: mitosci
nieprzyjaciol, ofiary z samego siebie, przebaczenia, nierozerwalnosci zwigz-
ku malzenskiego itp.) dla uzasadnienia prezentowanej biernosci lub niepo-
radnosci wobec doznawanej od kogos$ krzywdy (tzw. cierpietnictwo) lub dla
uzasadnienia wyrzadzanej komus krzywdy (tzw. zachowania psychopatycz-
ne). ,,Obrona religijna”, jak kazdy zreszta mechanizm obronny, wskazuje na
obrong - op6r przed zmiang i jednoczesnie ma na celu jego uzasadnienie na
podstawie argumentoéw religijnych.

5. Zakonczenie

Dlaczego kwestia ,,obrony religijnej” jest w ogole tak istotna, skoro mecha-
nizm racjonalizacji moze opiera¢ si¢ na réznych tresciach - nie tylko reli-
gijnych? Roznica tkwi w konsekwencjach. Instrumentalne wykorzystywanie
przekonan religijnych — w szczegélnosci tresci ewangelicznych - do uspra-
wiedliwiania lub wrecz ,uswigecania” szkodliwego stanu rzeczy ma duzo
powazniejsze skutki dla zycia wierzacych i wizerunku Kosciofa. Tworzy to
swoisty ,czarny PR” religijnosci: uprzedmiotawia sfere sacrum, sprowadzajac
ja do roli narzedzia wplywu - na Boga, siebie i innych. W efekcie dochodzi
do wypaczenia obrazu Kosciota. Nie wolno przechodzi¢ obok tego obojet-
nie - zaréwno ze wzgledu na krzywde, jaka sie w ten sposéb dokonuje, jak
i ze wzgledu na zgodnos¢ z autentycznym nauczaniem Ko$ciota. Wiele oséb
oskarza Koscidt o przyzwolenie na przemoc w rodzinie. Cho¢ rzeczywisto$¢



196 Matgorzata Stowik

jest bardziej zlozona, a oficjalne nauczanie Kosciota jednoznacznie potepia
przemoc, nie zwalnia to nas z odpowiedzialnosci za brak reakeji, za milcze-
nie, za zbyt malo stanowczy glos w obronie skrzywdzonych. Zbyt czesto, na-
wet gdy mowimy w imieniu ofiar, czynimy to zaledwie szeptem (por. Bial-
kowska, 2019).

Odnoszac si¢ do postawionego w artykule pytania badawczego, ktdre
brzmi: ,Na czym polega ‘obrona religijna’ malzonkéw w kryzysie (zwigza-
nym z wystepowaniem probleméw uzaleznien i/lub przemocy) wobec zalecen
plynacych z szeroko pojetego poradnictwa rodzinnego dla oséb z ww. pro-
blemami?”, odpowiedz na to pytanie wskazuje, ze ,,obrona religijna” malzon-
kow w takim kryzysie polega na wykorzystaniu argumentéw religijnych jako
formy oporu przed wprowadzeniem zmian. Przejawy tej obrony koncentruja
sie na nastepujacych obszarach poznawczych: postrzeganie siebie i wlasnego
problemu, rozumienie swojego udzialu w kryzysie malzenskim, (nie)rozu-
mienie milosci jako szanujacej wolnos$¢ i wspierajacej w dobru, (nie)rozu-
mienie przebaczenia, pojmowanie istoty malzenstwa sakramentalnego oraz
przysiegi malzenskiej w sytuacjach trudnych, a takze rozumienie ewange-
licznych wymagan, takich jak mito$¢ ofiarna, dzwiganie krzyza, zapieranie
sie siebie czy nadstawianie drugiego policzka itp. To samo przekonanie lub
ewangeliczna zacheta moga by¢ interpretowane inaczej przez kazdego z mat-
zonkéw w zaleznosci od indywidualnych motywacji.

Matzonkowie, konfrontujac sie z zaleceniami plynacymi z poradnictwa
rodzinnego, odwoluja si¢ do wartosci chrzescijanskich, takich jak milos¢ nie-
przyjaciol, ofiara z siebie, przebaczenie czy nierozerwalnos¢ malzenstwa, by
uzasadni¢ swojg bierno$¢ lub bezradno$¢ wobec doznawanej krzywdy. Te same
argumenty moga rowniez postuzy¢ jako usprawiedliwienie dla krzywdy wy-
rzadzanej innym lub samemu sobie. W rezultacie ,,obrona religijna” nie tylko
stanowi opor przed wprowadzeniem niezbednych zmian w malzenstwie, ale
jest takze préba racjonalizacji tego oporu przy uzyciu argumentacji religijne;j.

W kontekscie poradnictwa rodzinnego mechanizm ten uniemozliwia
skuteczng interwencje, utrwalajac istniejace problemy w relacjach matzen-
skich i nadajac im pozory religijnego uzasadnienia. Aby zapobiega¢ lub
przezwycigzy¢ ,,obrone religijng” w ramach szeroko pojetego poradnictwa
rodzinnego dla malzenstw w kryzysie, zwigzanym z uzaleznieniem i/lub
przemocy, warto wiec zadbac o:
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o Rozwbdjipromocje zdrowej teologii matzenstwa: nalezy promowac in-
terpretacje nauki Kos$ciota, ktora ktadzie nacisk na odpowiedzialnos¢
za siebie i relacje, a nie na bierne poddawanie si¢ cierpieniu. Wazne
jest rowniez przeciwdzialanie blednym interpretacjom fragmentéw
Pisma Swietego, ktére moga prowadzi¢ do usprawiedliwiania uzalez-
nienia, przemocy czy nierdwnosci w relacji matzeriskiej. Pismo Swiete
zawiera wiele fragmentéw afirmujgcych godno$¢ osoby ludzkiej, war-
tos$¢ trzezwego myslenia, wzajemnej miltosci oraz potepiajacych ludz-
kie sktonnosci do panowania nad stabszymi, do pijanstwa, nieczysto-
$ci, chciwosci itp.

« Edukacje duchowienstwa na temat uzaleznien i przemocy domowej:
edukacja powinna odbywac si¢ zaréwno w ramach formacji w semi-
nariach, jak i poprzez cykliczne szkolenia.

« Szkolenia dla doradcéw: konieczne jest przygotowanie doradcow zy-
cia rodzinnego oraz lideréw wspodlnot religijnych do konstruktywne-
go wspierania malzonkéw w kryzysie doswiadczajacych problemow
uzaleznienia/przemocy, w tym w zakresie rozpoznawania i przeciw-
dzialania ,obronie religijnej”. Szkolenia te powinny obejmowa¢ za-
réwno wiedze teologiczng, jak i psychologiczng.

» Tworzenie i wspieranie wspélnot religijnych dla matzonkéw dotknie-
tych problemem przemocy domowej.

Prezentowany tekst moze stanowi¢ wstep do badan jakosciowych nad
narracjg osob $wiadczacych poradnictwo rodzinne w Kosciele katolickim,
ktére moga zaréwno wzmacnia¢, jak i ostabia¢ ,obrone religijng”. Sposéb,
w jaki przedstawiane sg pojecia, takie jak przebaczenie, cierpliwos¢, jedno$é
malzenska czy rola cierpienia w zyciu duchowym, moze determinowac¢ goto-
wos¢ do podjecia dziatan naprawczych lub prowadzi¢ do utrwalania szkod-
liwych wzorcéw. Analiza komunikatéw stosowanych w poradnictwie moze
dostarczy¢ cennych wskazéwek dotyczacych skutecznosci réznych narracji
oraz ich wplywu na decyzje podejmowane przez osoby w kryzysie. Bada-
nia te mogg réwniez przyczynic¢ si¢ do opracowania bardziej §wiadomych
strategii komunikacyjnych dla doradcéw i duchowienstwa, aby ich przekaz
sprzyjal odpowiedzialnosci, zdrowemu podejsciu do relacji i skutecznemu
wychodzeniu z kryzysow.
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