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Abstract: The aim of this article is to present the work of Maria Lopatkowa (1927-
2016), a Polish pedagogue, the author of the trend - pedagogy of the heart. It is par-
ticularly focused on characterising the author’s contribution to the new subdiscipline
of pedagogy - pedagogical monoseology (pedagogy of loneliness). The article consists
of two main parts. The first presents a biographical outline of Maria Lopatkowa, re-
ferring in particular to her education, professional and scientific work, as well as her
political and social activity. The second focuses on the author’s concept of loneliness.
This issue is important and still relevant, because the problem of loneliness affects
more and more people, including children and adolescents. It also poses a great chal-
lenge for educators, whose task is not only to diagnose this crisis, but also to undertake
appropriate intervention and prevention. The article presents various types of loneli-
ness identified by the author: child loneliness (in the family, nursery, kindergarten,
school, hospital, orphan loneliness) and teacher loneliness. The author presents rec-
ommendations for minimising this state, as proposed by Lopatkowa, which may also

be an inspiration for contemporary educators.
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Abstrakt: Celem niniejszego artykulu jest prezentacja twdrczo$ci Marii Lopatkowej
(1927-2016), polskiej pedagozki, autorki nurtu pedagogika serca. Tekst nakierowany
jest szczegolnie na scharakteryzowanie wkladu autorki do nowej subdyscypliny, jaka
jest monoseologia pedagogiczna (pedagogika samotnoéci). Artykut sklada si¢ z dwoch
gléwnych czedci. W pierwszej zostal ukazany rys biograficzny autorki, odnoszacy sie
zwlaszcza do jej edukacji, pracy zawodowej i naukowej, a takze dzialalnosci politycz-
nej i spotecznej. W drugiej za$ skoncentrowano si¢ na autorskiej koncepcji samot-
nosci. Zagadnienie to jest wazne i nadal aktualne, poniewaz problem osamotnienia
dotyka coraz wigcej osob, w tym dzieci i mlodziez. Stanowi tez duze wyzwanie dla wy-
chowawcow, ktorych zadaniem jest nie tylko zdiagnozowanie tego kryzysu, lecz takze
podjecie odpowiedniej interwencji i profilaktyki. W tekscie zostaly zaprezentowane
rézne rodzaje samotnoéci wyodrebnione przez autorke: samotnos¢ dziecka (w rodzi-
nie, ztobku, przedszkolu, szkole, szpitalu, samotno$¢ sieroca) i samotnos$¢ nauczycieli,
a takze rekomendacje dotyczace minimalizowania tego stanu proponowane przez Lo-

patkowa, ktére moga stanowi¢ takze inspiracje dla wspoltczesnych pedagogow.

Stowa kluczowe: Maria Lopatkowa; samotno$¢; osamotnienie; monoseologia pedago-

giczna; pedagogika samotnosci.

1. Wprowadzenie

Samotnos¢ to zjawisko, ktérym naukowcy z r6znych dyscyplin zajmuja sie od
wielu lat. Jest ono jednak na tyle ,nieostre”, ze trudno znalez¢ jedna defini-
cje tego pojecia. Najczesciej traktuje sie ja jako sytuacje polegajaca na braku
kontaktu z innymi osobami i deprywacji potrzeby bliskosci (por. Wasilew-
ska, 2010). Moze tez oznaczac opuszczenie przez innych lub samoodrzucenie
(Walejko, 2024). Zdaniem Stanistawa Kawuli ,,jest dolegliwym uwewnetrz-
nionym stanem $wiadomosci konkretnego czlowieka, ktory przezywa po-
czucie dystansu od innych ludzi i wynikajaca z tego tesknote do zblizenia
sie do wspolnot ludzkich, do relacji dajacych zadowolenie i nadajacych sens
dalszemu zyciu” (Kawula, 1999, s. 260). Jest to zjawisko bardzo zlozone:

Samotno$¢ rodzi w czlowieku postawy i emocje gleboko ambiwalentne.
Z jednej strony jawi sie, w perspektywie codziennej krzataniny i wielo$ci
kontaktow towarzyskich, jako przestrzen wytchnienia, odpoczynku, bycia
ze sobg samym i odnalezienia siebie, bycia-dla-siebie. Z drugiej strony zdaje
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sie zagrozeniem, od-osobnieniem, niemozno$cig bycia z drugimi, skazaniem
na zamkniecie w kregu wlasnych spraw, zmartwien, bez mozliwosci dziele-
nia ich, cho¢by w jakiej$ czesci, z bliskim czlowiekiem. Samotno$¢ w takiej
perspektywie domaga si¢ przetamania w kierunku bycia-ze-soba (Stachewicz,
2022,s.127).

Dla podkreslenia wieloznacznosci, warto doda¢, ze w literaturze zagra-
nicznej badacze operuja dwoma okresleniami: solitude i loneliness, nadajac
im rdézne rozumienie. Dla przyktadu Philip J. Koch (1994), odnoszac si¢ do
tego pojecia (solitude), definiuje je jako stan wycofania (odlaczenie sie) z re-
lacji z innymi osobami, przejawiajace si¢ w obszarach: poznawczym, emo-
cjonalnym, percepcyjnym i dziatania, natomiast Julian Stern (2014) samot-
nos¢ (loneliness) postrzega jako bdl, ktory towarzyszy deficytowi mitosci,
polaczonemu czg¢sto z odrzuceniem samego siebie.

Samotno$¢ moze by¢ zatem rozpatrywana przez pryzmat roéznych ujeé
i perspektyw, zaréwno ontycznej, jak i ontologicznej (Nowicka-Koziof,
2008). Stan ten przejawia si¢ wielowymiarowo, w aspekcie spolecznym,
oznaczajac fizyczny brak innych osob; emocjonalnym, ujawniajac sie w po-
czuciu niezaspokojonej potrzeby bliskosci, braku wsparcia, co taczy si¢ z od-
czuwaniem nieprzyjemnych emocji, i egzystencjalnym - polegajacym na
trudnosciach z rozpoznaniem wartos$ci i norm, braku celu w zyciu. Jest tez
sytuacja subiektywna (odczuwang wewnetrznie), jak i obiektywna (brakiem
lub niewystarczajacymi relacjami z innymi) (por. Wasilewska, 2010; Wasi-
lewska-Ostrowska, 2018; 2019). Dodatkowo samotnos¢ jest réznie odbierana
przez czlowieka, czasem jako kryzys, ujmowany negatywnie, bo wiaze sie
z przykrymi skutkami, a czasem pozytywnie, gdy jest §wiadomym wyborem
(Dubas, 2000). Zdarza si¢, ze czlowiek nie akceptuje samotnosci, nie potrafi
by¢ sam ze sobg, wowczas narazony jest na duchowy regres, konformizm,
nawigzuje toksyczne relacje i uzaleznia si¢ od nich (Watejko, 2016). Unika-
nie samotno$ci moze wigzac si¢ tez z jej ucigzliwoscig, a takze pojawiac sie
wowczas, gdy jej przezywanie nie taczy sie z zadnymi celami, ktdre cztowiek
chcialby osiagna¢ (Horowski, 2022).

Istnieje wiele rodzajow samotnosci. W jednej z analiz podzialu takiego do-
konal Norbert Pikula i wskazal na istnienie samotnosci: a) spotecznej — spo-
wodowanej brakiem wiezi i przynaleznosci do spotecznosci; b) personalnej,
bedacej wynikiem niedostatku relacji osobistych i intymnych; c) kulturowe;j,
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zwigzanej z izolacja od zycia spoleczno-kulturowego, w ktorej funkcjonuja
rézne grupy; d) komunikacyjnej — wynikajacej z niskiego poziomu dojrzato-
$ci spotecznej i probleméw z odbieraniem i interpretacja kodéw nadawanych
przez innych ludzi; e) moralnej — oznaczajacej trudnos¢ z pogodzeniem war-
tosci zewnetrznych i wewnetrznych (Pikuta, 2015). Z pojeciem samotnosci
czesto faczg sie terminy bliskoznaczne: osamotnienie, alienacja, izolacja, od-
osobnienie, wyobcowanie (por. Domeracki, 2006). Dlatego proponuje si¢, by
uznaé samotno$¢ ,,za termin, ktorego intensja i ekstensja obejmuje intensje
i ekstensje synonimicznych dlan okreslen. Takie podejscie, juz na poziomie
opisu fenomenologicznego, pozwala odkrywac ejdos samotnosci w calym
jego skomplikowaniu i zlozonosci” (Domeracki, 2006, s. 17).

Samotno$¢ stanowi nieodlaczny element ludzkiego zycia (Mijuskovic,
2020). Moze jej doswiadcza¢ kazda osoba, niezaleznie od wieku, plci czy
statusu spolecznego (Wrédtniak, 2020). To powszechne juz zjawisko staje si¢
znakiem naszych czaséw (Nowaczyk, 2009). Z jednej bowiem strony obser-
wujemy rozwdj technologii utatwiajgcej nawigzywanie kontaktéw z osobami
na calym $wiecie, z drugiej ro$nie gwaltownie samotno$¢ cztowieka. Pojawia
sie wiec pytanie o kondycje wspolczesnego spoleczenstwa, o wspolnote, dia-
log, obyczajowos¢. Kiedys tradycyjne spotkania odbywaty sie wérod rodziny,
sasiadow, rowiesnikéw, obecnie to zanika i konczy sie na krétkich, zdaw-
kowych rozmowach telefonicznych (por. Krawczyk-Wasilewska i Orszulak-
-Dudkowska, 2004). Taka powierzchowno$¢ relacji, skrajny indywidualizm
i relatywizm rodzg osamotnienie cywilizacyjne (Zimny, 2020). A to ma z ko-
lei duzy wplyw na proces wychowania najmlodszego pokolenia, stajac si¢
tym samym wyzwaniem dla calej wspolczesnej pedagogiki, ktéra musi sobie
odpowiedzie¢ na pytania: w jakim kierunku podazamy, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢, jak ten stan pustki minimalizowac.

Wielu pedagogéw zajmujacych sie tym zagadnieniem prébuje odpo-
wiedzie¢ na postawione powyzej pytania i opracowuje autorskie koncepcje
monoseologiczne!. W artykule tym skoncentrowano si¢ na jednej z nich,
wypracowanej przez Mari¢ Lopatkowa. W swojej tworczosci autorka zaje-

! Monoseologia pedagogiczna (pedagogika samotnosci) jako subdyscyplina zostata za-
proponowana kilka lat temu przez prof. Elzbiete Dubas, ktdra przyjeta te nazwe od prof. Piotra
Domerackiego ,,jako nauke o samotnosci uprawiang w ramach réznych dziedzin i dyscyplin
naukowych” (Dubas, 2022, s. 24).
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fa si¢ zagadnieniem samotnosci, szczegolnie tej przezywanej przez dzieci.
Krytycznie odnosita si¢ do réznych kwestii zwigzanych z wychowaniem, ale
tez — co cenne - zaproponowala liczne zmiany, ktére mialy przyczynic sie do
lepszego rozwoju wychowankéw i eliminowania zjawiska samotnosci, ro-
dzacego bdl i cierpienie dziecka.

2. Maria topatkowa - rys biograficzny

Maria Lopatkowa urodzila si¢ 29 stycznia 1927 roku w Braciejowicach w wo-
jewddztwie lubelskim?. Przyszta na $wiat w rodzinie chlopskiej. W czasie
wojny nalezala do Batalionéw Chlopskich. Studia podjela w 1948 roku na
Uniwersytecie Lodzkim, na Wydziale Filologii, ktére ukonczyla w 1952
roku. Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki uzy-
skata w 1968 roku na Uniwersytecie Warszawskim. Prace naukowg faczylta
z praktyka, w latach 1947-1969 byla nauczycielkg w Lodzi, Modlicy i Otta-
rzewie. W tym czasie prowadzifa zesp6! teatralny oraz ognisko przedszkol-
ne. Od 1969 roku pelnifa funkcje¢ redaktorki naczelnej czasopisma Przyja-
ciel Dziecka (do 1971 roku). Byla takze dyrektorka Panstwowego Zespotu
Ognisk Wychowawczych w Warszawie (1971-1984). W latach 1972-1980
zostala postankg na Sejm PRL i zastepczynia przewodniczacego Komisji
Oswiaty i Wychowania. Byla takze ekspertka NSZZ ,Solidarnos¢” ds. ne-
gocjacji z Ministerstwem Oswiaty (1981), wspoltworczynia i przewodni-
czaca Komitetu Ochrony Praw Dziecka (1981-1993). W latach 1993-1997
zostala senatorka, byla przewodniczaca Komisji Nauki i Edukacji Narodo-
wej w IIT kadencji Senatu RP. Byla wspotzatozycielkg Towarzystwa Pomocy
Mtlodziezy, ktére powstato w 1988 roku, a takze inicjatorka Partii Dziecka
(1993). Zachecala do powotania w Polsce Rzecznika Praw Dziecka. Nalezata
do Miedzynarodowej Kapituty Orderu Usmiechu. Byla inicjatorka powota-
nia nowych instytucji, takich jak: Dom Matki i Dziecka dla Matek Wigznia-
rek, Pogotowie Rodzinne. Zostala odznaczona Nagroda Honorowa za Zastu-
gi dla Ochrony Praw Dziecka. Zmarfa w Warszawie 25 grudnia 2016 roku.

2 Biogram opracowano na podstawie Zrédel: Lopatkowa Maria, b.d.; Maria Lopatkowa,
b.d.; Sliwerski, b.d.; Sliwerski, b.d.; Sliwerski, 2004.
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Maria Lopatkowa byla zwolennicza humanizacji prawa i wykorzystania
psychologii w konstruowaniu praw dziecka, co uwazala za najpilniejszg po-
trzebe tamtych czasow (Lopatkowa, 1996). Przede wszystkim jednak byta
autorka nurtu zwanego ,,pedagogika serca”. Tworczyni definiowala jg jako
»wspolczesny nurt wychowania emocjonalnego wspomagajacy rozwdj uczu¢
wyzszych (milosci, altruizmu, empatii)” (Lopatkowa, 2005, s. 5). W swojej
koncepcji nawigzywala do Janusza Korczaka, a takze Ericha Fromma. Wy-
chowanie definiowata jako pomoc w rozwoju dziecka, a fundamentalng za-
sada, ktora przyswiecata Lopatkowej, bytlo podmiotowe traktowanie wycho-
wankoéw. Wedtug autorki dziecko ma takie same prawa jak osoba dorosta,
jest rownoprawnym jej partnerem (Sliwerski, 2004; Kaczmarczyk, 2024).

Maria Lopatkowa ktadla duzy nacisk w pracy z rodzing zagrozona nie-
dostosowaniem spotecznym na diagnoze indywidualng i rodzinng. W tej
ostatniej zalecala, by zacza¢ od rozpoznania probleméw i potrzeb dzieci, ale
przede wszystkim, by bra¢ je pod uwage w badaniu jako wazne ogniwo w ca-
tej rodzinie (Lopatkowa, 1976). Opracowala metodyke pracy z dzieckiem
w kryzysie, zaproponowata metody izolujace i uodparniajace, chroniace, le-
czace i ksztaltujace sfer¢ emocjonalng, w tym metody oparcia na milosci,
chronigce uczucia przyjazni i kolezenstwa, nawigzywania i utrwalania wiezi
miedzy wychowawcami a dzie¢mi, ,,malej wlasnosci”, ksztaltujace zaintere-
sowania, rozwijajace poczucie ambicji i godnosci oraz zaspokajajace zapo-
trzebowanie na przygode, metody zapobiegajace i usuwajace niepowodze-
nia szkolne, metody pracy ze starsza mlodzieza oraz zdalnego kierowania
i okresowych wzmocnien. Zarekomendowata takze metody pracy z rodzing
zagrozong niedostosowaniem spolecznym (Lopatkowa, 1976).

Autorka analizowala tez znaczenie srodowiska, w ktérym wychowuje si¢
dziecko. Podkreslala, jak wazne sg wiezi z otoczeniem, ale przede wszystkim,
zeby dzieci mialty mozliwo$¢ obserwowania zdrowych kontaktéw z innymi
(Lopatkowa, 1970). Niekorzystnie natomiast wptywaja na dzieci zle wzorce
przekazywane im przez bliskich, poniewaz wyposazaja je w znieksztalco-
na wiedze o $wiecie. Dorastajacy otrzymuje wtedy obraz relacji z innymi
ludzmi, ktorych si¢ uczy i ktore traktuje za norme, a pdzniej trudno mu je
zmieni¢/naprawic i przyjac wlasciwe, akceptowane w spoleczenstwie. Jest to
bardziej niebezpieczne dla rozwoju mlodego czltowieka. Z punktu wycho-
wawczego lepsze jest wiec, by otoczenie nie przekazywalo mu Zadnej wiedzy
niz t¢ nieprawdziwa, zafalszowang (Lopatkowa, 1970).
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Lopatkowa dazyla rowniez do tego, by wyrazenie ,wladza rodzicielska”
zamieni¢ na piecze, oznaczajacg troske rodzicéw i madrg mitos¢ (Lopatko-
wa, 1996). Wychodzila bowiem z zalozenia, ze:

to nie wladza, lecz milo$¢ czyni nas ludzmi, Ze to ona uczy cztowieka madro-
$ci w kazdym okresie jego zycia, ze kazdy okres nie jest tylko przygotowaniem
do zycia dorostego, lecz samym zyciem, niepowtarzalnym w jego ,.tu i teraz’,
ze okres dojrzewania i wchodzenia w dorostos¢ nie jest tatwy, ale dysponuje
juz rozwinieta zdolnoscig myslenia i gtupcem woéwczas jest tylko ten, kto si¢
ta umiejetnoscia nie chee postugiwac z lenistwa, bo myslenie to trud. Wygod-
niej nie my$le¢ i i$¢ za impulsem (Lopatkowa, 2005, s. 4).

Jest autorka wielu publikacji, m.in. Nauczyciel i dziecko wiejskie (1959),
Pigkno w zyciu dziecka (1970), Oczy bez smutku (1972), O sztuce wychowa-
nia (1974), Jak pracowac z dzieckiem i rodzing zagrozong (1976), Co macie
na swojq obrong? (1977), Przeciwko sobie (1980), Samotnos¢ dziecka (1983),
Ktéredy do ludzi (1987), Zakaz kochania (1988b), Elementarz wychowania
matego dziecka (1988a), Pedagogika serca (1992), Dziecko a polityka czyli wal-
ka o mitos¢ (2001), Dziecko i mitos¢. Jak powstawata pedagogika serca 1i 11
(2005), Pedagogika serca w dobie globalizacji (2006).

Maria Lopatkowa to posta¢ wybitna — byta pedagozka, polityczka i dzia-
taczka spoleczng, bronita praw dziecka i proponowata zmiany systemowe
w o$wiacie i resorcie sprawiedliwo$ci. Poza koncepcja pedagogiki serca zaj-
mowala si¢ takze samotnoscia, co zostanie przyblizone w dalszej czesci ni-
niejszego tekstu.

3. Pedagogika samotnosci wedtug Marii topatkowej

Maria Lopatkowa duzo uwagi w swojej tworczosci pedagogicznej po$wiecita
samotnosci. Dla autorki czlowiek samotny to ten, ktdry nie ma bezposred-
niego kontaktu z innymi ludZmi, ale takze nie posiada relacji emocjonalne;j
z kim$ bliskim (Lopatkowa, 1983). Oznacza to, ze autorka rozrdzniala dwa
gléwne typy samotnosci: fizyczng i emocjonalng. W innych miejscach mo-
zemy odnalez¢ tez nawigzania do samotnosci egzystencjalnej, cho¢ wprost
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autorka tego typu nie wymieniata (Lopatkowa, 1983). Co istotne, Lopatkowa
uzywala poje¢: samotnos¢ i osamotnienie zamiennie, rozumiejac je

jako poczucie osamotnienia, czyli stan psychiczny charakteryzujacy sie bole-
sng dolegliwos$cia braku wiezi i stalego kontaktu z osobg dla dziecka znaczg-
ca. Fizyczne oddalenie od ludzi bedzie takze przeze mnie brane pod uwage,
gtéwnie jednak w aspekcie wplywu na przezycia dziecka, na jego rozwoj psy-
chiczny (Lopatkowa, 1983, s. 3-4).

Utozsamienie tych terminéw Lopatkowa uzasadnila, po pierwsze, uzy-
waniem ich w Zyciu codziennym wymiennie, a po drugie, réznicg jakoscio-
wa doswiadczania tych sytuacji przez dorostych i dzieci. Dorosli majg juz
uksztaltowany wewnetrzny swiat, do ktérego moga si¢ schroni¢, natomiast
dziecko albo jeszcze go nie ma, albo w ograniczonym stopniu: ,,Wprawdzie
dziecko osamotnione w samoobronie probuje sobie éw §wiat wewnetrzny
stwarzad, nie jest to jednak, jak bede chciata wykaza¢ - zadanie na jego sity”
(Lopatkowa, 1983, s. 4). Dlatego tez te pojecia traktowane sa tacznie, by ,,obja¢
nimi specyficzny teren doznan i odczu¢ dzieciecych” (Lopatkowa, 1983, s. 5).

Lopatkowa (1983) pisala gtéwnie o samotnosci dzieci, ktérg rozumia-
ta jako brak matki (takze zastepczej) i deficyt mitosci do dziecka. Wedlug
autorki jest to niezaspokojenie u dziecka fundamentalnej potrzeby bycia
kochanym. Ponadto brak wiezi z matka przyczynia si¢ do niezaspokojenia
innych potrzeb emocjonalnych. Jest takze kluczcowym elementem rozwoju
emocjonalnego i budowania osobowosci dziecka. Poczucie osamotnienia
u dzieci moze by¢ swiadome lub nieswiadome (np. u niemowlat). Jednak na-
wet u najmtodszych, gdy nie ma tej swiadomosci, moze pojawic si¢ odczucie
braku matczynej mitosci. Zdaniem pedagozki samotno$¢ moze miec roz-
ne intensywnosci i zakresy. Czasem pojawia si¢ samotno$¢ calkowita, gdy
dziecko czuje, ze nie ma nikogo bliskiego, lub czg¢sciowa, wystepujaca wow-
czas, gdy jedna z waznych dla dzieci 0s6b odchodzi (ale inne pozostaja). Sa-
motno$¢ moze by¢ tez ujawniona albo ukryta, ta pierwsza, jesli jest odkryta
wbrew woli dziecka, moze sprawiac jeszcze wigkszy bdl (Lopatkowa, 1983).
Dziecko moze tez doswiadcza¢ samotnosci, gdy nie bierze si¢ pod uwage
jego odczud, np. gdy zmienia mu si¢ szkole bez rozmowy z nim, bez jego
akceptacji, gdy na jego drodze stawia si¢ nowe osoby, a ono bylo przywia-
zane do poprzednich, gdy zabiera si¢ dziecko od dziadkéw, ktorzy je wy-
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chowywali od dziecinstwa, i oddaje rodzicom, z ktérymi nie ma Zadnych
relacji, gdy rozdziela si¢ rodzenstwo i trafia ono do réznych miejsc (rodzin
czy placéwek). Autorka uznala tego typu dziatania za rodzaj kary psychicz-
nej wobec dziecka, wywolujace skutki na cale jego zycie: ,,«Uderzenie» psy-
chiczne powodujace kalectwo uczu¢ jest niewidoczne, albowiem kalectwo
to nie wystepuje w zdeformowanym ksztalcie fizycznym, natomiast ujawnia
sie w zachowaniu dziecka, w calym jego okaleczonym zyciu. Nie budzi to
jednak zrozumienia i wspolczucia tak, jak kalectwo fizyczne” (Lopatkowa,
1983, 5.9). Stan ten zawsze jest negatywny i w przypadku dzieci - nigdy z wy-
boru (Lopatkowa, 1983). W tym miejscu warto si¢ zatrzymac i podkresli¢,
ze Lopatkowa dostrzegala w samotnosci wylacznie cierpienie dziecka i nie
przyjmowata innej optyki. Obecnie autorzy pokazujg, ze doswiadczanie tej
sytuacji przez dzieci moze mie¢ tez walor pozytywny, a wrecz potrzebny dla
ich prawidlowego rozwoju (por. Stern, 2015; Wasilewska-Ostrowska, 2019).
Pedagozka nie przyjmowata wigc mozliwosci, by dorosli pozwalali dzieciom
na chwilowe odosobnienie, co moze by¢ wyrazem ich mitosci i szacunku dla
potrzeb dziecka, zwlaszcza dorastajacego.

Maria Lopatkowa (1983), proponujac swoje ujecie samotnosci, wyréznila
jej kilka wymiardéw. Pierwszym z nich jest samotno$¢ w rodzinie. Pojawia si¢
wtedy, gdy dzieci nie rozmawiaja z bliskimi o swoich problemach, nie maja
w nich oparcia, nie majg z kim dzieli¢ sie rado$ciami, brakuje zwyklej ko-
munikacji przy codziennych czynno$ciach. Dziecko musi mie¢ zaspokojong
potrzebe milosci i akceptacji, musi mie¢ zaufana osobe, ktorej sie zwierzy
z klopotow. Konieczny jest tez kontakt fizyczny z rodzicami, dotyk, przytule-
nie. Samotnos$¢ moze by¢ tez spotegowana strachem, gdy np. dziecko obudzi
sie w nocy i nie ma wokot nikogo, a na jego ptacz nikt nie reaguje. Dlatego
dzieci potrzebuja bezpieczenstwa fizycznego, ale tez psychicznego. Takie sy-
tuacje opuszczenia moga powodowa¢ diugotrwatle skutki, a nawet traumy.
Dzieci w wieku dorastania zamykaja sie¢ w sobie czesto z powodu braku bli-
skich oséb, ktérym mogliby zaufa¢. W tym wieku potrzebne jest tez mlo-
demu czlowiekowi poczucie wartosci, akceptacja kolezenska, aby ,,uwierzy¢
w siebie i pozby¢ si¢ «gwozdzia samotnosci»” (Lopatkowa, 1983, s. 25). Nie-
wlasciwe jest, gdy rodzice widzg w przyjaciolach swoich dzieci wrogéw, a nie
sojusznikéw, zabraniajg im si¢ spotykaé, tym samym przyczyniajg si¢ do
»calkowitego osamotnienia dziecka, bo godzac w kochane przez niego oso-
by, traca jego milos¢ do siebie” (Lopatkowa, 1983, s. 28). Innym bledem, jaki



120 Katarzyna Wasilewska-Ostrowska

popelniaja rodzice, jest pozwalanie na nawigzanie wiezi dziecka z osobg czy
zwierzeciem, a potem nagle podjecie decyzji o jej przerwaniu, np. rodzice za-
wozg psa do schroniska, bo brudzi w domu, nie pozwalaja na kontakt z dziad-
kami, bo si¢ z nimi pokldcili. To powoduje u dziecka cierpienie zwigzane
z rozlaka i lek samotnosci (Lopatkowa, 2001). Gdy dzieci czuja si¢ w domu
samotne, to chcg go opuscic na stale, co czgsto czynig. Moga tez emocjonalnie
rozwijac si¢ nieprawidlowo i z czasem zacza¢ sprawia¢ problemy wychowaw-
cze. Autorka podkreslita, ze odczuwanie samotnosci moze prowadzi¢ nawet
do mysli i czynéw samobojczych: ,,Nagle osamotnienie moze by¢ decyduja-
cym momentem targniecia si¢ na zycie” (Lopatkowa, 1983, s. 27). Pedagoz-
ka przedstawia w jednej ze swoich ksigzek histori¢ 18-letniego Witka, ktory
popelnit samobdjstwo, poniewaz doswiadczyt poczucia ,,glebokiego osamot-
nienia”. Chlopak nie akceptowat siebie, zwlaszcza swojego wygladu, nie mial
kolegéw ani bliskiej osoby (dziewczyny), czul porzucenie przez rodzicéw (ci
oddali go na wychowanie dalszej rodzinie), do tego doswiadczal niepowo-
dzen szkolnych. To wszystko w konsekwencji doprowadzito go do tego czynu
(Lopatkowa, 1972). Jeszcze innym problemem w rodzinie, ktdry zle wptywa
na dziecko, jest rozwod rodzicdw, przyczyniajacy sie do czesciowej samotno-
$ci dziecka. Najgorsze, zdaniem autorki, jest wcigganie dziecka do konfliktu
miedzy rodzicami: ,,Lamanie prawa dziecka do milosci jest niczym innym
jak znecaniem si¢ moralnym” (Lopatkowa, 1983, s. 46). Lopatkowa zaznacza-
fa tez, jak wazne w wychowaniu jest rozwijanie u dzieci uczu¢ wyzszych, jesli
rodzice to zaniechajg, to w przysztosci, gdy jako osoby starsze beda potrzebo-
wa¢ pomocy, nie otrzymaja jej od dorostych juz dzieci i sami zostang skazani
na samotno$¢ u kresu zycia (Lopatkowa, 1983).

Kolejny rodzaj samotnosci, jaki rozréznita autorka, dotyka dzieci prze-
bywajacych w zlobku, przedszkolu i szkole. Lopatkowa wychodzita z zatoze-
nia, ze rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem wychowujacym dziecko
i zadna instytucja jej nie zastapi. Szczegdlna role przypisywala matkom, ktore
zwlaszcza u najmlodszych dzieci przyczyniajg si¢ do wlasciwego ich rozwo-
ju: ,Pedagog matych dzieci z naukowym tytulem nie jest w stanie zastgpi¢
niewyksztalconej matki w stymulowaniu dziecigcego rozwoju” (Lopatkowa,
1983, s. 51). Lopatkowa najbardziej krytykowala zlobki. ,,Samotnos¢ malego
dziecka opuszczonego nagle przez matke w obcym dla niego miejscu i wéréd
obcych, nieznanych ludzi jest tak wielka, jak wieki jest strach nietagodzony
rozumem” (Lopatkowa, 1983, s. 53). W opinii autorki (1983), jesli taka opieka
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zlobkowa ma by¢ juz sprawowana, to powinna by¢ ona podobna do tej mat-
czynej. U dzieci uczeszczajacych do przedszkola takze moze pojawic sie lek
i poczucie osamotnienia. Konieczne jest wigc, by matki miaty mozliwos¢ by¢
z dzieckiem, zwlaszcza na poczatku, i stopniowo przyzwyczajaly je to roztgki.
Dziecko musi przywykna¢ do nowej rzeczywistosci, nowych oséb i poczu¢
sie bezpiecznie. W okresie szkolnym dzieci nie potrzebuja juz mie¢ przy so-
bie rodzicéw tak czesto jak wczesniej, ale musza mie¢ pewnos¢, ze sg blisko
i w kazdej chwili mogg na nich liczy¢. U dzieci szkolnych powodem odczuwa-
nia samotno$ci moga by¢ tez trudnosci szkolne czy wyjatkowe uzdolnienia,
przez ktore grupa moze je odrzuci¢, ale takze kazda odmiennos¢ fizyczna
i psychiczna. W takich sytuacjach kluczowa zdaje si¢ wspdtpraca domu ro-
dzinnego ze szkola (Lopatkowa, 1992).

Pedagozka pisata takze o samotnosci dzieci w szpitalu. Pobyt w takim miej-
scu jest stresujacy dla kazdej osoby, a dla malego dziecka szczegélnie. Dzieci
moga czu¢ zagrozenie ze strony nieznanego personelu, a takze lek przed za-
biegami. Takie do§wiadczenie moze doprowadzi¢ do ,wstrzasu emocjonalne-
go” (Lopatkowa, 1983, s. 73). Autorka méwilta nawet o tzw. regresji szpitalnej,
przejawiajacej sie utratg potrzeby kontaktowania z innymi, brakiem apetytu,
smutkiem i pojawieniem si¢ stanéw depresyjnych u dzieci. Dzieci prébuja
w rozny sposob radzi¢ sobie z silnymi, nieprzyjemnymi emocjami, czesto jed-
nak zamykaja sie w sobie lub tworzg fikcyjny $wiat (Lopatkowa, 1983). Zda-
niem Lopatkowej, by zapobiega¢ samotnosci szpitalnej, mali pacjenci musza
mie¢ mozliwo$¢ zabawy, ale tez dostep do telewizji, ksiazek itp. W szpitalach
powinny by¢ przyszpitalne szkoly, a na etatach zatrudnieni wychowawcy zaj-
mujacy si¢ pedagogika lecznicza (Lopatkowa, 1983). Istotne jest rowniez, by
kto$ z bliskich mogt im towarzyszy¢, by¢ z nimi na oddziale: ,,Zrébcie wszyst-
ko, co w Waszej mocy, by w szpitalu i w sanatorium przy chorym, matym
dziecku mogl by¢ stale lub jak najczesciej ktos z najblizszych” (Lopatkowa,
1988a, s. 29). Duzego znaczenia nabiera tez teza autorki, ze lekarze musza na-
uczy¢ si¢ wspolpracowaé z rodzicami, aby w sposéb rzetelny edukowac ich,
jak maja zajmowac sie dzieckiem, jak je pielegnowac, by powrdcito mozliwie
szybko do zdrowia, réwniez po wypisaniu ze szpitala (Lopatkowa, 1983)°.

> W czasie, gdy M. Lopatkowa opisywala ten problem, w szpitalach rodzice albo w ogéle
nie mogli przebywac z dzieckiem, albo w ograniczonym zakresie.
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Ostatnim wymienionym przez autorke rodzajem samotnosci jest samot-
nos¢ sieroca doswiadczana gltéwnie przez dzieci umieszczone w calodobo-
wych placéwkach opiekunczych. Chodzi tu przede wszystkim o domy matych
dzieci i domy dziecka (Lopatkowa, 1983). Pedagozka duzo pisata o konse-
kwencjach przebywania dzieci w takich instytucjach. Zdaniem Lopatkowej,
gdy brakuje matki i nikt nie jest w staniej jej zastapi¢, wowczas pojawia si¢
u dziecka choroba sieroca, ktorej jednym ze skutkow jest trwatle uszkodzenie
mechanizméw emocjonalnych (Lopatkowa, 1983). Konsekwencji samotnosci
sierocej jest jednak duzo wiecej, m.in. nadpobudliwos¢, brak koncentraciji,
lepkos$¢ uczuciowa, biernos¢, nieche¢ do nauki, izolacja spoteczna, brak pla-
noéw zyciowych, brak odpowiedzialnosci i samodzielnosci, a takze ucieczka
w uzywki czy podejmowanie innych zachowan ryzykownych, w tym seksu-
alnych. Dzieciom trudno jest uwierzy¢, ze wine za ich sieroctwo i samotno$¢
ponosza najblizsze osoby, czyli rodzice. Innym negatywnym wplywem wy-
chowania zakladowego jest syndrom tzw. dziecka placowkowego: ,,Dzieci
wychowywane w duzych zbiorowosciach réwiesniczych z dorostymi wypet-
niajacymi tylko swoj dyzur, niezdolne sa do wigzania si¢ wybidrczego z okre-
$long osobg” (Lopatkowa, 1983, s. 171)*. Autorka byta przeciwna uzywaniu
pojecia ,sierota”, gdyz stygmatyzuje ono wychowankéw. Poza tym nie ma
juz sierocincow, dzieci przebywajace w placoéwkach sg zaopiekowane we wia-
$ciwy sposdb, a stowo to kojarzy sie z litoscig. Nadal funkcjonuje stereotyp
biednego dziecka proszacego o pomoc, organizowane sg zbiorki dla ,,sierot”,
kladzie si¢ tez nacisk na pomoc materialng, czyli wciaz Zle rozumiana jest
dobroczynno$¢ (Lopatkowa, 1972). Dlatego Lopatkowa byla zwolenniczka
tworzenia rodzin zastepczych i adopcyjnych, bez naznaczania, ze rodziny te
sa przeznaczone dla sierot (Lopatkowa, 1992). Autorka zalecala, by uregu-
lowa¢ sprawy dotyczace finansowania rodzin zastepczych. Potrzebne s3 tez,
zdaniem autorki, domy matki i dziecka, zwlaszcza dla kobiet w kryzysach, co
pozwoliloby im zatrzymac dzieci przy sobie, a takze domy matek skazanych,
ktére wychowuja mate dzieci (co przy okazji umozliwiloby prowadzenie reso-
cjalizacji przez mito$¢). Dzieciom w instytucjach calodobowych mozna zmi-
nimalizowa¢ samotnos¢, gdy maja swoje zabawki, miejsce, w ktérym moga

* Specjalisci, ktorzy obecnie pracuja z dzie¢mi pozbawionymi opieki rodzicielskiej, wska-
zuja, ze wcigz mamy do czynienia z tzw. dzie¢mi placowkowymi (por. Wasilewska-Ostrowska,
2024).



Pedagogika samotnosci w ujeciu Marii topatkowej 123

przechowywac prywatne rzeczy. Pomocny okazuje si¢ takze kontakt ze zwie-
rzetami czy odpowiednio prowadzona terapia. Zmniejszy¢ samotno$¢ moga
tez madrzy wychowawcy w placéwce, ktdrzy potrafia zrozumiec dziecko i by¢
dla niego oparciem. Zdaniem Lopatkowej nalezy zwiekszy¢ swiadomos¢ spo-
feczng na temat potrzeb dzieci opuszczonych, a tu role odgrywaja media,
ktére zamiast organizowac kolejne zbiorki dla ,sierot”, powinny promowac
rodziny zastepcze. Autorka, méwiac o najciezszej formie samotnosci, jaka
jest sieroctwo, zaznaczala jednak, zZe dotyka ona nie tylko dzieci, ktore prze-
bywaja w placéwkach calodobowych, ktére w swej formie nie przypominaja
rodziny (Lopatkowa, 1983), ale tez dzieci, ktére s3 wychowywanie w rodzinie
biologicznej, w ktorej czujg si¢ niepotrzebne i samotne (Lopatkowa, 1976).
Maria Lopatkowa w swojej refleksji naukowej koncentrowata sie takze na
kryzysie rodzicielstwa zwigzanym ze zmianami spotecznymi. Dazenie do co-
raz wyzszego poziomu materialnego powoduje, ze zapomina si¢ o sferze psy-
chicznej, a brak rownowagi miedzy wartosciami materialnymi i duchowymi
moze prowadzi¢ do wyobcowania. Powoduje to, Ze zaczyna brakowaé zwy-
klej zyczliwosci, zrozumienia i wzajemnej pomocy. Jest to cena, jaka ludzkos¢
placi za konsumpcyjny styl zycia. Gdy dobra materialne zaczynaja domino-
wad, czlowiek traci to, co najcenniejsze, czyli wartosci moralne, i jest pozba-
wiony oparcia w innych osobach (Lopatkowa, 1983). Taki hedonizm moze
prowadzi¢ do ubdstwa i pustki egzystencjalnej (Lopatkowa, 1972). Dominu-
jacy kult ciala, pigkna, zdrowia, sukcesu, bogactwa i konkurencji sprawia, ze
osoby, ktére nie wyrozniaja si¢, maja poczucie nieréwnosci i niesprawiedli-
wosci spolecznej. Osoba, ktdra nie czuje si¢ w jakims zakresie atrakcyjna,
nie ma nic do zaoferowania, odczuwa bezradno$¢ i bezsilnos$¢ wobec losu, co
moze potegowac jej poczucie osamotnienia (Lopatkowa, 1992). Powszechna
staje sie ucieczka ludzi w prywatnos¢, a takze egoizm, zanikanie autorytetow
i zaangazowania spolecznego (Lopatkowa, 1988b; 2006), a matka samotnosci
jest przede wszystkim obojetnos¢, ktéra pozbawia czlowieka poczucia bez-
pieczenstwa i nie zaspokaja potrzeby wolnosci (Lopatkowa, 2006). Taka obo-
jetno$¢ prowadzi nie tylko do samotnosci, ale tez obniza poczucie wlasnej
warto$ci cztowieka (Lopatkowa, 1972). W $wiecie brakuje altruizmu i u dzie-
ci nie jest rozwijana empatia (Lopatkowa, 2001). Wpaja im sie, by nie ufaly
nikomu, ze obcy sg zli i mogg zrobi¢ krzywde (Lopatkowa, 2006). W wyniku
tego mlodziludzie uciekaja od samotnosci do tych, z ktérymi mogg nawigzac
jaka$ relacje emocjonalna (Lopatkowa, 2006), a jesli im si¢ nie udaje poko-
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nac pustki, zaczynaja wypetnia¢ ja uzywkami (Lopatkowa, 1972). Skutkiem
tego jest tez wzrastajaca liczba dzieci z zaburzeniami: ,,Dziecko zle karmione
lub glodzone - choruje i zle wyglada, dziecko Zle wychowywane, glodzone
duchowo - Zle si¢ zachowuje, cierpi na zaburzenia psychiczne” (Lopatkowa,
1988a, s. 5).

Lopatkowa wspomniala o jeszcze jednej konsekwencji samotnosci, jaka
jest niedorozwdj emocjonalny wystepujacy zaréwno u dzieci umieszczo-
nych w placéwkach, jak i u tych, ktére mieszkajg z rodzicami, ale ci zajeci
sobg nie maja czasu na wychowywanie: ,,Uposledzenie w rozwoju i odbiorze
uczud jest grozniejsze od uposledzenia umystowego, bo bardziej ogranicza
mozliwosci czlowieka w dostepie do szczescia wynikajacego z wzajemnosci
w kontaktach miedzyludzkich” (Lopatkowa, 2006, s. 40). Brak milosci ro-
dzicielskiej moze rodzi¢ u dzieci agresje i nienawis¢:

Media donoszg o grzecznych, niesprawiajacych dotad klopotéw wychowaw-
czych, mordercach z dobrych doméw i szkél. O mlodych przestepcach nie-
zdolnych do skruchy i litoéci, zngcajacych sie nad spotkanym przechodniem,
bo nie spodobat si¢ im jego wyglad. O nauczycielach i rodzicach niemogacych
uwierzy¢, ze spokojny uczen, dobry syn dopuscil sie ohydnego czynu i sam
nie wie dlaczego. Wiszystkie te narastajace sygnaly §wiadcza o niedorozwoju
uczué wyzszych, spowodowanym brakiem sktadnikéw niezbednych dla zdro-
wia psychicznego. Czlowiek jest psychofizyczng caloscia, a jego prawidlowy
rozwdéj musi mie¢ zapewnione odpowiednie warunki w odpowiednim cza-
sie. Jesli w dziecinstwie nie dostarczy si¢ mu niezbednych dla budowy cia-
fa sktadnikéw pozywienia, nie rozwinie si¢ ono normalnie i spowodowane
tym defekty moga trwale zdeformowa¢ jego budowe i funkcjonowanie. Jesli
w dziecinstwie nie dostarczy sie cztowiekowi niezbednych sktadnikéw dla
uksztaltowania jego sfery duchowej, powoduje to niedorozwdj tej sfery (Lo-
patkowa, 2001, s. 5-6).

Autorka wskazywala, ze najwazniejszy jest bezposredni kontakt z dru-
gim czlowiekiem, ktérego nic nie zastapi (Lopatkowa, 1970). Gdy rodzice
nie po$wiecaja czasu dzieciom, nie wyjasniaja im, jak wyglada $wiat, jakie sa
zasady etyczne, to one zaczynaja same dokonywa¢ oceny i wyznaczac¢ swoje
normy moralne. Na ten osad wplywaja tez filmy czy bajki, ktére ogladaja,
a takze reklamy, ktdre uczg przemocy, pazernosci i stepiajg wrazliwos¢ (Lo-
patkowa, 2001). Przykre jest to, jak podkreslata Lopatkowa, ze wspolczes-
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nos$¢ kladzie wiekszy akcent na rozwoj technologiczny niz moralny, co po-
woduje, ze Zyjemy w coraz wiekszym strachu i poczuciu samotnos$ci w obli-
czu przemocy (Lopatkowa, 2001). A to, czego najbardziej brakuje na §wiecie,
to autentycznej milosci (Lopatkowa, 1992). To milo$¢ do kogo$ lub czego$
powoduje slad w pamigci emocjonalnej i daje poczucie wiezi, chronigc tym
samym przed samotnos$cia (Lopatkowa, 2006). Dziecko, ktdre potrafi ko-
cha¢, a takze nauczone rozwigzywania konfliktéw bez przemocy, w przy-
szlosci bedzie umialo porozmawia¢ z kazda osobg, takze tg, ktéra ma inne
poglady na dany temat (Lopatkowa, 2006).

W obszarze zainteresowan badawczych Lopatkowej pozostawala takze
samotno$¢ nauczycieli. Autorka uwazala, ze do tego zawodu powinna by¢
prowadzona selekcja 0sdb, a podstawowy warunek ich przyjecia to posiada-
na przez nich umiejetnos¢ nawiazywania relacji emocjonalnych, by w przy-
sztosci potrafili tworzy¢ wlasciwe wiezi z uczniami (Lopatkowa, 1992). Waz-
ne jest przygotowanie nauczycieli nie tylko do wypetniania dokumentéw,
ale tez trzeba wyposazy¢ ich w wiedzg, jak rozwigzywac problemy uczniow.
Czesto bowiem wychowawcy, ktdrzy zetkng si¢ z kryzysem, pozostaja sami
i musza sobie z tym poradzi¢, nie mogac liczy¢ na wsparcie kolegéw (Lo-
patkowa, 1972). Pedagozka byla zwolenniczkg wakacyjnych obozéw dla na-
uczycieli, zwlaszcza pracujacych w szkolach wiejskich. Ich cel nie odnosit
sie tylko do podnoszenia wiedzy i umiejetnosci, ale tez oderwania od pracy
i bycia z innymi:

Zycie w grupie, zwlaszcza jesli chodzi o nauczycieli wiejskich rozsianych po
matych wioskach, stwarza nowe, bardzo pozadane wartosci, dajace poczucie
facznosci z masami nauczycielskimi. Poczucie to wzmaga wiare we wlasne
sily i rodzi optymizm tak mocno niekiedy podwazony przez dlugie miesigce
samotnos$ci (Lopatkowa, 1972, s. 28).

Lopatkowa zwracala uwage réwniez na duze szkoly, w ktérych nie zawsze
s dobre relacje migedzy nauczycielami, nie ma tam przyjazni, a raczej spokdj
i obojetnos¢. Wychowawcy moga tam cierpie¢ na samotnos$¢ ,,wsrdd obcych,
cho¢ znanych nam ludzi” (Lopatkowa, 1972, s. 142). Wedlug Lopatkowej na-
uczyciele powinni z jednej strony adaptowac sie do zastanej rzeczywistosci,
z drugiej wykazywac umiejetnosci tworcze, by ja zmieniac i przyczynia¢ si¢
do postepu (Lopatkowa, 1972). Przede wszystkim jednak, zdaniem autorki,
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ich zadaniem jest walczy¢ z samotno$cig dzieci, zauwazac ten problem i in-
terweniowac, gdy jest taka koniecznos¢ (por. Wasilewska, 2010).

4. Podsumowanie

Maria Lopatkowa w swojej pracy naukowej podjela si¢ opracowania autor-
skiej koncepcji samotnosci. Jej podwaling stalo sie zalozenie, ze do$wiad-
czanie osamotnienia przez dzieci jest antytezg ich dziecinstwa (Lopatkowa,
1983). Pokazatla, jak samotnos¢ ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka
i jego cale dalsze zycie. Zwracala uwage na to, jak istotna jest mito$¢ ro-
dzicéw do dziecka, ale tez jak duza spoczywa na nich odpowiedzialnos¢ za
wychowanie. Rodzice muszg je kocha¢ i zaspokaja¢ wszystkie potrzeby, nie
tylko te podstawowe, lecz takze emocjonalne. Dziecko musi czu¢ si¢ przy
nich bezpieczne fizycznie i psychicznie, musi wiedzie¢, ze w kazdej chwili
moze na nich polega¢. Dorosli powinni jak najwiecej czasu poswieca¢ dzie-
ciom na bycie z nimi, na codzienng rozmowe, muszg mie¢ tez do nich zaufa-
nie i w pelni je akceptowaé. Gdy dziecku tego brakuje, to — zdaniem autor-
ki - moze dojs¢ do wielu negatywnych konsekwencji, w tym m.in. zaburzen
emocjonalnych, co z kolei moze prowadzi¢ do probleméw wychowawczych.
Brak miloséci rodzicow moze takze wywotywac u dzieci agresje, szczegdlnie
gdy rodzice decyduja o wszystkim za dziecko, nie szanujg jego praw, nie li-
czg sie z jego pogladami czy uczuciami, traktuja jako swojg wlasno$¢ (maja
nad nim wiadzg). Lopatkowa koncentrowatla si¢ wiec na kryzysach, ktore
obserwujemy i dzisiaj, a ktorych zrédlem jest czgsto osamotnienie dziecka.
Obecnie takze mozemy podac liczne przyktady, gdy dzieci podejmuja proby
samobojcze, uciekaja w uzywki czy sa agresywne wobec kolegéw. Podejscie
do $wiata, o ktérym pisata Lopatkowa, tez niewiele si¢ zmienito i nadal kon-
sumpcjonizm, egoizm i hedonizm sprawiaja, ze takie zdolnosci jak empatia
czy altruizm zanikaja, a wiezi spoleczne stabng. Inng konsekwencja tego jest
kryzys rodzicielstwa i zwigzane z tym problemy, jak bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych czy alienacje rodzicielskie bedace dla dziecka
forma przemocy. Coraz cze¢sciej tez styszymy o odbieraniu dzieci rodzicom
i umieszczaniu ich w pieczy zastepczej (por. Wasilewska-Ostrowska, 2024).
Lopatkowa podkreslata, ze dla kazdego dziecka najwazniejsza jest rodzina,
ale jesli ona nie spelnia swojej funkcji, powinno by¢ przeniesione do rodziny
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zastepczej lub adopcyjnej. Wyraznie wiec promowata rodzinne formy opie-
ki nad dzieckiem i wskazywala na potrzebe deinstytucjonalizacji w naszym
kraju (ktdra obecnie jest wprowadzana). Innym zagadnieniem podejmowa-
nym przez autorke byl pobyt dziecka w placéwkach oswiatowych, opiekun-
czo-wychowawczych i leczniczych. Przebywanie w takich miejscach moze
by¢ dla najmtodszych stresujace, dlatego aby zmniejszy¢ odczuwanie nie-
przyjemnych emocji, Lopatkowa zaproponowata wiele rozwigzan przydat-
nych takze dla wspdlczesnych pedagogdw.

Koncepcja Marii Lopatkowej jest wigc i dzi§ bardzo aktualna, porusza
bowiem wiele kwestii spofecznych: rodzin zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, dzieci opuszczonych, niewystarczajacej liczby rodzin zastepczych
i adopcyjnych, kryzysu psychicznego i zaburzen zachowania wystepujacych
u mlodych ludzi, przemocy. Nader jednak wspolczesnym problemem pozo-
staje samotno$¢, ktorg dzis okresla si¢ mianem epidemii (Blaszczyk, 2022)
i podejmuje si¢ wiele dziatan, by ja eliminowac.

Jednak piszgc o samotnosci, nie sposdb nie odnotowac faktu, ze autor-
ka sama czgsto odczuwala osamotnienie. Byta bowiem krytykowana przez
rézne osoby za swoje poglady, zarzucano jej, ze dziata przeciwko dzieciom
i rodzinom, ze dazy do wywotania konfliktow w rodzinie. Jej wystgpienia
w Senacie wywotywaly lawing réznych komentarzy (por. Glier, 2013). Autor-
ka czasem sama tracila nadziej¢ na zmiane w odniesieniu do respektowania
praw dziecka w naszym kraju:

W takim duchu uprawiam od lat moja pedagogike serca. Nie spodziewalam
sie jednak, ze usitujac wprowadzac ja w zycie, napotkam tylu przeciwnikow
[...]. Ludzitam si¢ nadziejg, ze zabiegajac o tworzenie warunkéw dla zdrowia
emocjonalnego dziecka — zeby chcialo i umiato nas kocha¢, zyskam poparcie
z réznych stron, ponad wszelkimi podziatami. [...] Naruszajac to samouwiel-
bienie dorostych, narazam sie na ataki nieprzebierajace w $rodkach. Peda-
gogika serca okazala si¢ grozna zwlaszcza dla tych, ktérzy uznaja za niepod-
wazalny stary porzadek, sytuujacy dziecko najnizej w hierarchii spotecznej
(Lopatkowa, 2001, s. 10-11).

Maria Lopatkowa wniosta wiele cennych wskazéwek do pedagogiki opie-
kunczej, spotecznej, rodziny czy resocjalizacji, a niektore z zalozen jej koncep-
cji s wciaz warte nasladowania. Jednak, co najwazniejsze, swoja praca stwo-
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rzyla podbudowe nowej subdyscypliny, jaka jest monoseologia pedagogiczna
(pedagogika samotnosci). Subdyscyplina ta, zaproponowana przez prof. Elz-
biete Dubas, rozwija si¢ w naszym kraju i pojawia si¢ coraz wiecej badan w jej
obszarze. Dotyczg one r6znych wymiaréw samotnosci — od instytucjonalne-
go (np. samotno$¢ w placéwkach o$wiatowych, opiekunczo-wychowawczych,
DPS-ach) po pozainstytucjonalne (np. wsréd réwiesnikéw, w rodzinie, mat-
zenstwie). Obejmuja czlowieka w kazdym wieku, od urodzenia az do poz-
nej starosci i prowadzone s z wykorzystaniem réznej metodologii (Dubas,
2022). Samotnos¢ jest niewatpliwie istotnym zjawiskiem, dlatego cieszy fakt,
ze stala sie wyzwaniem takze dla polskiej pedagogiki.
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