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Aretological and Educational Implications
of (Un)tamed Imagination

Abstract: The article examines the dual nature of imagination in the context of its are-
tological and educational implications. Imagination, as an ability supporting intellec-
tual, emotional, and moral development, can inspire creativity, stimulate reflection,
and foster positive psychological and social change. However, when left unchecked, it
may be a source of cognitive distortions, false memories, escapism, and emotional pro-
blems. The author emphasizes the importance of properly guided (self-)education in
cultivating a mature and conscious use of imagination, which is particularly relevant
in an era of dynamic digital technology development and the ongoing mediatization
of life. The article also discusses ways to foster constructive forms of imagination and

counteract its negative manifestations.
Keywords: imagination; cognitive distortions; sense of reality; aretology; education.

Abstrakt: Artykul analizuje dwoisty charakter wyobrazni w kontekscie jej aretologicz-
nych i wychowawczych implikacji. Wyobraznia, jako zdolno$¢ wspierajaca rozwdj inte-
lektualny, emocjonalny i moralny, potrafi inspirowaé tworczo$¢, pobudzac refleksje oraz
sprzyja¢ pozytywnym zmianom psychicznym i spolecznym. Gdy za$ pozostaje nieokiel-
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znana, bywa zrédlem znieksztalcen poznawczych, falszywych wspomnien, ucieczki od
rzeczywistosci oraz probleméw emocjonalnych. Autor podkresla znaczenie odpowied-
nio ukierunkowanego (samo)wychowania w rozwijaniu dojrzalego i $wiadomego ko-
rzystania z wyobrazni, co jest szczegolnie istotne w dobie dynamicznego rozwoju tech-
nologii cyfrowych oraz postepujacej mediatyzacji zycia. W artykule wspomniano, jak

wspiera¢ konstruktywne formy wyobrazni i przeciwdziata¢ jej negatywnym przejawom.

Stowa kluczowe: wyobraznia; znieksztalcenia poznawcze; zmyst rzeczywistosci; are-

tologia; wychowanie.

1. Wprowadzenie

Wyobraznia, rozumiana jako ,,zdolno$¢, umiejetno$¢ tworzenia w myslach
rozmaitych obrazéw, historii, ludzi, przezywania wymyslonych sytuacji”
(Dubisz, 2006, s. 640), nalezy do najbardziej fascynujacych i wieloznacznych
zjawisk ludzkiego zycia. Moze by¢ zrédlem twdrczosci, inspiracji i glebo-
kiej refleksji, ale tez polem zludzen, eskapizmu i wewnetrznego zagubienia.
W tym kontekscie amerykanska pisarka Ursula K. Le Guin trafnie zauwazy-
ta: ,Moja wyobraznia czyni ze mnie cztowieka, ale i ogtupia, otwiera przede
mng $wiat i jednoczes$nie mnie z niego wygania” (Le Guin, 2001). Wspol-
czesna rzeczywisto$¢ — szczegdlnie w dobie wszechobecnych mediéw i tech-
nologii cyfrowych - zdaje si¢ coraz czesciej zaciera¢ granice miedzy tym, co
realne, a tym, co wyobrazone. Wymaga to szczegolnej czujnosci i umiejetno-
$ci rozpoznawania momentow, w ktérych wyobraznia wspiera rozwoj oraz
kiedy staje si¢ dla niego przeszkodg. Czlowiek zanurzony w kulturze obra-
zOw, narracji i wirtualnych przestrzeni nie zawsze daje sobie z tym rade -
co czyni refleksje nad funkcja i granicami wyobrazni szczegdlnie aktualng
takze w kontekscie (samo)wychowania.

Celem niniejszego artykulu jest omoéwienie dwoistego charakteru wy-
obrazni - z jednej strony jako potencjatlu wspierajacego rozwdj intelektu-
alny, emocjonalny i moralny, z drugiej za$ jako sily, ktéra moze prowadzi¢
do znieksztalcenn poznawczych, problemdéw emocjonalnych i oderwania
od realnosci. W drugiej czesci opracowania analiza zostanie poprowadzo-
na z perspektywy aretologicznej i wychowawczej, gdyz od sposobu, w jaki
ksztaltuje si¢ wyobrazni¢ mlodego cztowieka, zalezy nie tylko jego sytuacja
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osobista, lecz takze jego postawa wobec innych ludzi i §wiata. Artykul stawia
pytania, jak wspiera¢ rozwdj wyobrazni w sposob konstruktywny oraz jak
ksztaltowa¢ kompetencje niezbedne do jej krytycznej kontroli i odpowie-
dzialnego wykorzystywania.

2. Wyobraznia jako czynnik rozwoju

Wyobraznia pelni szereg funkcji w ludzkim zyciu i moze rozwija¢ si¢ na
trzech gléwnych plaszczyznach: praktycznej — zwiagzanej z codziennym
dziataniem i tworczoscia uzytkows, jak cho¢by wynalazczos¢ przemystowa;
artystycznej — ukierunkowanej na odkrywanie i wyrazanie pieckna poprzez
sztuke; oraz teoretycznej — prowadzacej do refleks;ji i odkry¢ w obszarze na-
uki (Krapiec, 1996). Przykltadem uzycia wyobrazni w tym ostatnim przy-
padku jest tzw. eksperyment myslowy, polegajacy na mentalnym przepro-
wadzeniu sytuacji, ktérej nie da si¢ (przynajmniej chwilowo) zrealizowaé
w rzeczywistosci lub ktorej celem jest zbadanie granic pojeciowych, logicz-
nych, moralnych badz fizycznych danego zagadnienia (Gendler, 2004; Miy-
amoto iin., 2023).

Stanowiac niejako naturalne przediuzenie zmystu wzroku, wyobraz-
nia oznacza wyjatkowa zdolno$¢ przywolywania obrazéw, pobudzajaca do
twodrczego myslenia i dzialania (Dabrowski i Che¢¢-Malyszek, 2016). Miedzy
wyobraznig a postawa twdrcza zachodzi relacja wzajemnego warunkowa-
nia — wyobraznia jest jednym z fundamentalnych Zrédel postawy tworczej,
a ta z kolei umozliwia konstruktywne, swiadome i warto$ciowe wykorzy-
stanie tej zdolnosci (por. Lukasik, 2024). Wyobraznia stanowi element pro-
ces6w poznawczych, ktdry pozwala na manipulowanie obrazami nierealnej
rzeczywistosci — ich taczenie, modyfikowanie oraz tworzenie nowych ukfa-
dow. Bez tej umiejetnosci myslenie tworcze byloby praktycznie niemozliwe
(Necka, 2012). Albert Einstein podkreslal wrecz, Ze ,wyobraznia jest waz-
niejsza od wiedzy”, wskazujac tym samym na jej kluczowe znaczenie jako
zrédla innowacyjnego myslenia. Zarazem dodawal, ze ,wiedza jest ograni-
czona, a wyobraznia obejmuje caly §wiat” (Einstein, 2012, s. 97). Tak wiec
rola wyobrazni nie umniejsza znaczenia wiedzy specjalistycznej, lecz wspie-
ra postep, stajac si¢ impulsem do rozwoju i ewolucji.
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Wyobraznia ma réwniez walor praktyczny - pozwala intelektualnie
»prze¢wiczy¢” rézne scenariusze jeszcze przed ich zaistnieniem, co sprzy-
ja lepszemu przygotowaniu si¢ na sytuacje nieznane lub nieprzewidywalne.
Umozliwia takze mentalne podrézowanie w czasie i przestrzeni, kreujac
wizje tego, co mozliwe, cho¢ jeszcze nieosiggalne. Odgrywa zatem istotna
role w procesie podejmowania decyzji: pozwala przewidywac konsekwencje
dziatan, analizowac¢ alternatywne rozwigzania, a takze oceniac ryzyko - bez
koniecznodci ich bezposredniego doswiadczania (Nanay, 2016). Co wigcej,
badania pokazuja, ze osoby proszone o wyobrazenie sobie przysztych rezul-
tatow jako elementow okreslonej sekwencji zdarzen wykazywaty wieksza
cierpliwo$¢ w podejmowaniu decyzji (Jenkins i Hsu, 2017).

Zdolno$¢ do tworzenia wyobrazen ma istotny wplyw na kondycje psy-
chiczng. Pozwala oderwac sie od trudéw codziennosci, rekompensowac bra-
ki oraz przezywac $wiaty istniejace wylacznie w sferze umystu. Te ucieczko-
w3, lecz jednoczesnie tworczg funkcje wyobrazni ukazuje Zbigniew Herbert
w wierszu Pudetko zwane wyobraznig (Herbert, 1961). Korzystna dla dobro-
stanu psychicznego bywa wyobraznia ukierunkowana na cel - zwigzana
z mentalnym symulowaniem sytuacji prowadzacych do realizacji osobistych
dazen (Gambleiin., 2021). Praktycznym zastosowaniem tej zdolnos$ci w psy-
choterapii jest technika tzw. przeksztalcania wyobrazeniowego (ang. imagery
rescripting), polegajaca na mentalnym powracaniu do trudnych wspomnien
i ich modyfikowaniu w wyobrazni w taki sposéb, aby nada¢ im pozytywne
zakonczenie - rozwigzanie to moze przyczynic si¢ do zmniejszenia objawow
leku, depresji i zespotu stresu pourazowego (PTSD) (Arntz, 2012). Dzigki
temu pacjent jest w stanie odzyska¢ poczucie kontroli, doswiadczy¢ emocjo-
nalnej ulgi, a sita negatywnego tadunku emocjonalnego zwiazanego z pier-
wotnym wydarzeniem ulega znacznemu ostabieniu.

Nie sposdb poming¢ roli wyobrazni w rozwoju psychicznym, emocjonal-
nym i spolecznym dziecka. Poprzez zabawy w udawanie oraz symboliczne
uzywanie przedmiotéw dzieci rozwijaja nowe struktury poznawcze i ksztatl-
tuja zdolno$¢ do refleksji, integracji rol, ekspresji jezykowej i reprezentacji
mentalnej. Dzieki temu lepiej rozumiejg relacje spoteczne i odmienne per-
spektywy (Fink, 1976). Wyobraznia wspomaga tez wczesna nauke czytania —
umozliwia dzieciom glebsze zrozumienie tekstu, odniesienie go do znanych
sytuacji oraz interpretacje poprzez ruch i odgrywanie scen (Neha i Rule,
2018). W ten sposob czytanie staje si¢ procesem interaktywnym, sprzyjaja-
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cym lepszemu przyswajaniu tresci. Co wiecej, badania pokazuja, ze zabawy
w udawanie - szczegolnie te z udzialem dorostych - rozwijaja zdolnosci re-
gulowania emocji, co podkresla znaczenie wyobrazni w sferze emocjonalnej
i spolecznej (Galyer i Evans, 2001). Zabawa oparta na wyobrazni wspiera
ponadto rozwdj funkcji wykonawczych, zaréwno zwigzanych z emocjami,
jak i z przetwarzaniem informacji. Tego rodzaju aktywno$¢ wzmacnia zdol-
nosci poznawcze oraz sprzyja ksztaltowaniu postaw prospotecznych (Bauer
iin., 2021).

3. Kiedy wyobraznia zawodzi

Wyobraznia, cho¢ nieodzowna dla ludzkiego doswiadczenia, moze by¢ nie
tylko zrédlem rozwoju i tworczej inspiracji, lecz takze przyczyna powaz-
nych znieksztalcen poznawczych. Dzieje si¢ tak na przyktad u dzieci, kto-
re — jak zauwaza Wtladystaw M. Borowski — maja trudnosci w odréznianiu
tego, co rzeczywiscie przezyty, od tego, co sobie wyobrazily. Zlepiaja w jed-
na calo$¢ wrazenia zmystowe i fantazyjne twory wlasnego umystu, wierzac
w ich prawdziwo$¢ réwnie mocno jak w realne wydarzenia. ,,Opowiadajgc
o jakiems$ niezwyktem zdarzeniu, i zabarwiajac je wytworami swej fantazyi,
w pierwszej chwili moze i ma swiadomos¢, Ze to jest zmyslenie, potem jed-
nak, powtarzajac to opowiadanie, zatraca ja i gleboko w prawdziwos¢ jego
wierzy” — pisze autor (Borowski, 1917, s. 158-159). Zjawisko to, cho¢ typowe
dla dziecinstwa, nie jest obce réwniez dorostym — wystarczy da¢ wyobrazni
zbyt duzg swobode.

Czerpigc material z doznan zmystowych, wyobraznia potrafi przeksztal-
ci¢ je w obrazy i przekonania, ktdre tylko pozornie pozostaja w zwigzku
z rzeczywisto$cia. Niekiedy tworzy wrecz konstrukcje catkowicie od niej
oderwane — przypominajace fantastyczne opowiesci barona Miinchhausena
o cudownych czynach, ktérych nigdy nie dokonat (por. Biirger, 1991). Nie-
kontrolowana wyobraznia moze réwniez wzmacnia¢ leki oraz wywotywaé
przesadne obawy dotyczace przyszlosci, prowadzac do lawiny szkodliwych
emocji. Takie zjawisko ilustruje postac tytutowego Wertera z powiesci Jo-
hanna W. Goethego (1774), ktérego nadmierna uczuciowo$¢ i skfonnos¢ do
pesymizmu doprowadzaja do tragicznego finalu. Wyobraznia, jesli nie jest
okietznana, moze takze popycha¢ do naiwnych i nieprzemyslanych dzialan,
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rodzac postawy skrajnego idealizmu czy wrecz utopijnego marzycielstwa —
jak u Don Kichota, ktérego walka z wiatrakami stala si¢ symbolem oderwa-
nia od rzeczywistosci (por. de Cervantes, 1995).

To tyle, jesli chodzi o obrazy literackie. Podobne mechanizmy wystepuja
w zyciu codziennym, czego wyrazem jest charakterystyczne dla niektérych
myslenie zyczeniowe, oznaczajace sklonnos¢ do uznawania za prawdziwe lub
prawdopodobne tego, co jest zgodne z wlasnymi pragnieniami, mimo bra-
ku wystarczajacych podstaw w faktach czy logice (Bastardi i in., 2011). Brak
umiejetnosci panowania nad wyobraznig moze prowadzi¢ nie tylko do nie-
zamierzonego zafalszowania rzeczywistosci, ale nawet do nieswiadomych
klamstw. Kto z nas nie mial wrazenia, ze co$ zrobit - wystal wiadomos¢,
wstawil wode czy zamknat drzwi - podczas gdy jedynie o tym pomyslal?
Takie zjawisko nosi nazwe inflacji wyobrazni (ang. imagination inflation) —
chodzi o tendencje¢ do przypisywania statusu faktu zdarzeniom, ktére nigdy
sie nie wydarzyty (Landau i von Glahn, 2004). Inflacja wyobrazni pojawia
sie takze w kontekscie odzyskiwania wypartych wspomnien, np. podczas
terapii rekonstruujacej pamie¢, i moze prowadzi¢ do tworzenia falszywych
lub znieksztalconych tresci (Garry i Polaschek, 2000). W obszarze wymiaru
sprawiedliwosci wyobrazenia te bywaja powigzane z falszywymi zeznania-
mi - zdarza sig, ze podczas przestuchania podejrzany zostaje nakloniony do
wyobrazenia sobie, iz zaplanowat lub popetnit okreslone przestepstwo (Gar-
ry iin., 1996; Davis i O’'Donohue, 2004). Ilustracjg jest przypadek z USA z lat
90. ubieglego wieku, gdy mezczyzna - mimo poczatkowego zaprzeczania
oskarzeniom o gwatt na cérkach - po intensywnym przestuchaniu przyznat
sie do czyndéw, ktorych nie potwierdzali nawet jego oskarzyciele. Psycholog
Richard J. Ofshe uznal to za rezultat wytworzenia falszywych wspomnien
pod wplywem wielokrotnie powtarzanych sugestii (Ofshe, 1992; McNally,
2003). Zjawiska te pokazuja, ze granica miedzy pamiegcig a wyobraznig moze
by¢ zaskakujaco cienka - a jej naruszenie miewa realne konsekwencje.

Jak wcze$niej wspomniano, wyobraznia bywa skutecznym narzedziem
wspierajacym dobrostan psychiczny, jednak jej dysfunkcje moga taczy¢ sie
z problemami natury emocjonalnej i mentalnej. Nieprawidlowe funkcjono-
wanie wyobrazni bywa obserwowane w zaburzeniach ze spektrum schizo-
frenii i moze wigzac si¢ ze znieksztalconym obrazem siebie i rzeczywistosci
(Rasmussen i in., 2022). Innym przykladem jest zjawisko nieadaptacyjnego
marzenia na jawie (ang. maladaptive daydreaming), czyli kompulsywnej,
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nadmiernej aktywnosci wyobrazeniowej. Od zwyklego fantazjowania od-
réznia je intensywno$¢ i czeste odwolywanie si¢ do idealizowanego obrazu
samego siebie (Shanbhag i Pothiyil, 2024).

4. Mediatyzacja a deformacja rzeczywistoSci

Rozbratowi z rzeczywistoscig sprzyja, na swoj sposob, rozwdj technologicz-
ny i mediatyzacja codziennosci. Juz przed laty zarzuty tego rodzaju formu-
fowano wobec telewizji, ktorej przekaz nierzadko trudno jest weryfikowaé
z faktami. Telewidz zasadniczo nie dysponuje mozliwoscia biezacej oceny
zgodnosci obrazu z rzeczywistoscig, a w poréwnaniu z czytelnikiem posiada
znacznie mniejszg kontrole nad odbieranymi tresciami i ich emocjonalnym
wplywem. Przekaz audiowizualny - bedacy zaledwie imitacja realnosci - ma
moc wywolywania emocji zblizonych do tych, jakie towarzysza autentycz-
nemu do$wiadczeniu. Problem polega na tym, ze mato krytyczny odbiorca
moze ulec ztudzeniu rzeczywistego uczestnictwa, podczas gdy jest jedynie
biernym obserwatorem, wcigganym w $wiat kreowany zgodnie z intencja
nadawcy. W efekcie doznaje iluzji uczestnictwa, poznania, a nawet petnego
zrozumienia (Nowakowski, 2002).

Mozna by sadzi¢, ze czlowiek wspdlczesny - lepiej poinformowany niz
kiedykolwiek wczesniej - tatwiej odnajduje si¢ w otaczajacym swiecie. Jed-
nak jest to jedynie zludzenie. Jak zauwaza Carlo Maria Martini (1998), rze-
czywisto$¢, ktora odbieramy, jest zawsze ,zmontowana” - uksztaltowana
wedtug perspektywy nadawcy. Dotyczy to zwlaszcza programoéw rejestrowa-
nych i montowanych, ktdre tworza $wiat sztuczny - wyprodukowany i po-
zbawiony autentycznej interakcji. Czlowiek staje si¢ jego odleglym widzem,
cho¢ moze mu si¢ wydawac, ze aktywnie w nim uczestniczy. David Lave-
ry (1997), brytyjski badacz kultury audiowizualnej, poréwnuje te¢ sytuacje
do nowoczesnej wersji jaskini Platona - jestesmy podobni do uwig¢zionych
w niej jencow, ktérzy widzg tylko odbicia rzeczy, a nie realne byty. Dzisiejszy
odbiorca mediéw trzyma w dloni pilota, obserwujac zaledwie cienie na $cia-
nie, rzadko konfrontujac je z rzeczywisto$cig i niechetnie wychodzac poza
komfort prywatnosci, aby sprawdzi¢, co naprawde dzieje si¢ na zewnatrz.

Wraz z postgpem technologicznym nasze postrzeganie §wiata staje sie co-
raz bardziej zaposredniczone. Wspoélczesnie granica miedzy rzeczywistoscia
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wolng od wptywu technologii cyfrowych a ta przez nie kreowang stopniowo
si¢ zaciera — coraz trudniej jest jednoznacznie wskaza¢ moment, w ktérym
doswiadczenie bezposrednie zostaje zastapione jego cyfrowym odpowied-
nikiem. Nasze otoczenie rdzni si¢ radykalnie od tego, w ktérym dorastaly
wczedniejsze pokolenia, zaréwno pod wzgledem dostepnych narzedzi, jak
i sposobu komunikacji, pracy czy spedzania wolnego czasu. O ile kazda epoka
tworzyla typowe dla siebie artefakty, o tyle nigdy wczesniej technologia nie
wnikata tak gteboko w zycie jednostki — poczawszy od sfery prywatnej i relacji
miedzyludzkich, poprzez edukacje i kulture, az po gospodarke i polityke (Be-
tlej, 2023). Prognozy wskazujg, ze w niedalekiej przyszlosci rozwdj sztucznej
inteligenciji i tzw. rzeczywistosci hybrydalnej — taczacej $wiat fizyczny i wir-
tualny - doprowadzi do glebszego przeksztalcenia dotychczasowych modeli
funkcjonowania spoleczenstw (Barbrook, 2009; Jaskula, 2022), co moze wy-
magac redefinicji poje¢ takich jak ,,tozsamos¢”, ,prywatnos$¢” czy ,wspdlnota”.

Wspomniane okolicznosci sklaniaja tym bardziej do troski o to, by wy-
obraznie poddac¢ szczegolnemu (samo)wychowawczemu prowadzeniu - tak,
aby pozostala narzedziem osobistego rozwoju, a nie ucieczka w alternatyw-
ng rzeczywistos¢.

5. Wyobraznia pod kontrola

Brak kontroli nad wyobraznig moze prowadzi¢ do ztudzen i btednych wnios-
kéw — nawet najprostsze zasady logiki moga wtedy przesta¢ obowigzywac.
Tymczasem zycie szybko rozwiewa te iluzje, poniewaz twardy realizm ludz-
kiej egzystencji oraz nieustanna konfrontacja z niekonczacym si¢ ciagiem
doswiadczanych zmian stajg si¢ predzej czy pdzniej bolesnym, lecz skutecz-
nym lekarstwem na wczesniejsze idealistyczne rojenia. Jak tlumaczy Piotr
Domeracki: ,,Niezmienna prawda o zmiennym czlowieku jest jednak taka,
ze jego moce sprawcze, kontrolne, twércze lub niszczace ostatecznie zawsze
przegrywaja w starciu z rzeczywisto$cig” (Domeracki, 2023, s. 101). W tym
kontekscie warto juz od dziecinstwa ksztaltowa¢ umiejetno$¢ rozrézniania
faktéw od wytwordw wlasnej wyobrazni. Wychowanie i samowychowanie
winny stuzy¢ nabywaniu zdolnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych emo-
cje lub pragnienia znieksztalcaja postrzegany obraz $wiata, i uczula¢ na po-
trzebe trzymania si¢ rzeczywistosci (Nowakowski, 2023).
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Pomocne w tym zakresie okazuja si¢ koncepcje wypracowane w ramach
tilozofii realistycznej — stanowiska zakladajacego istnienie obiektywnej rze-
czywistosci, niezaleznej od poznania, $wiadomosci czy woli jednostki. Ot6z
Arystoteles w Etyce nikomachejskiej (por. wyd. 1982) wskazywal na kluczo-
wa tutaj role roztropnosci (gr. phronesis), ktora jest nie tylko wiedza teore-
tyczng, lecz przede wszystkim praktyczng madroscig kierujacg dzialaniem
opartym na prawdziwym poznaniu konkretnej sytuacji. Tomasz z Akwinu,
omawiajac osiem integralnych skfadnikéw cnoty roztropnosci (fac. pruden-
tia), wymienia intellectus. Ttumacze nie sa zgodni co do polskiego terminu,
ktéry oddawalby znaczenie facinskiego oryginatu. Stanistaw Belch, autor ro-
dzimego przekltadu Sumy teologicznej (Tomasz z Akwinu, 1964), uzywa stowa
»pojetnos¢”. Bardziej operatywnym okresleniem wydaje si¢ jednak propozy-
cja Piotra Jaroszynskiego (1993), wspominajacego o umiejetnosci ,czytania”
rzeczywistosci, oraz Jacka Woronieckiego (1986), ktéry wprowadzit pojecie
~zmystu rzeczywistosci”. Mianowicie zmysl rzeczywisto$ci rozumiany jest
jako zdolno$¢ jasnego rozpoznawania i przyjmowania faktéw takimi, jakie
naprawde sa. Umozliwia to czlowiekowi oddzielanie tego, co realne, od tego,
co urojone lub Zyczeniowe, chroniac przed dzialaniem pod wptywem iluzji,
wyobrazen czy emocjonalnych uniesien.

Marek Rembierz (2016) podkresla, ze to wilasnie intelektualne rozpo-
znanie rzeczywistosci winno poprzedza¢ dziatanie - logos wyprzedza etos,
a zrozumienie nadaje kierunek czynowi. Dlatego proces wychowawczy musi
koncentrowac si¢ na rozwijaniu sprawnego, cho¢ niepozbawionego bledow,
myslenia. Jak ttumaczy Wiodzimierz F. Diubacz:

Ludzkie poznanie wiaze si¢ z szeregiem aktéw. Rozpoczyna je bezposredni
kontakt poznawczy z danym przedmiotem. Dzieje sie to na bazie zmystow.
W wyniku tego kontaktu pojawia si¢ w umysle pojecie poznawanego przed-
miotu w postaci jego tresci. Ta tres¢ pozostaje w pamieci czlowieka, ktorej
moze on w rézny sposob uzywaé, czyli przeksztalcaé, taczy¢ z innymi, dzieli¢
(Dtubacz, 2023, s. 13-14).

Poznanie - ktérego gtéwnym narzedziem jest rozum — w sposéb szczegol-
ny wigze cztowieka ze §wiatem, a takze z samym sobg. Niekiedy podkresla sie,
ze stanowi ono swoisty sposob bycia cztowieka w rzeczywistosci. To wlasnie
dzigki poznaniu cztowiek uswiadamia sobie porzadek $wiata, réznorodnosé
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bytéw, obecnos¢ innych osob, a takze wlasne istnienie. ,,Dzigki poznaniu nie-
jako uzgadnia samego siebie z obiektywna rzeczywistoscig oraz moze w niej
zy¢ i dziata¢” - pisze filozof (Dlubacz, 2023, s. 13).

Zmyst rzeczywistosci jest warunkiem madrego i odpowiedzialnego dzia-
tania, stanowigc przeciwwage dla wyobrazni nieokielznanej, ktéra nierzadko
prowadzi do znieksztalcen poznawczych i ucieczki od prawdy. Zauwazmy,
ze stanowi to powazne wyzwanie we wspolczesnym kontekscie kulturowym,
w ktérym funkcjonujg wzorce myslenia i wartosciowania radykalnie odmien-
ne od klasycznych koncepgiji filozoficznych. Problem poglebia fakt, ze — jak
zauwaza Hans-Georg Gadamer (2007) - kazde ludzkie rozumienie i wynika-
jaca z niego ocena s3 nieuchronnie ograniczone przez okreslony ,,horyzont”,
czyli pole widzenia, ktére wyznacza nasze poznawcze ramy. Cho¢ horyzont
ten zaweza nasze widzenie, nie jest on zamkniety ani ostateczny.

Horyzont jest raczej czyms$ - pisze Gadamer — w co wkraczamy i co kroczy
razem z nami. W trakcie ruchu zmieniaja si¢ horyzonty. Takze wigc horyzont
przesziosci, w ktérym zyje wszelkie ludzkie zycie i ktory istnieje w postaci
przekazu, jest ciggle w ruchu (Gadamer, 2007, s. 417).

Nasze pojmowanie $§wiata — a zatem takze samego siebie — nigdy nie jest
pelne ani definitywne. Pozostaje ono w nieustannym procesie przeksztalca-
nia i aktualizacji (Domeracki, 2023).

W tym dynamicznym, zmiennym horyzoncie zmyst rzeczywistosci nie
eliminuje wyobrazni - lecz chroni przed jej deformacjami i pozwala wyko-
rzystac jej tworczy potencjal.

6. Ku wyobrazni dojrzatej

»Wyobraznia to co$ wspanialego, trzeba tylko nad nig panowac¢” — zauwaza
Ania, bohaterka jednej z powiesci Lucy Maud Montgomery (Ania ze Ztotego
Brzegu, 1993). Wypowiedz ta trafnie oddaje istote zwigzku miedzy wyobraz-
nig a poczuciem rzeczywisto$ci. Zmyst rzeczywistoéci nie pojawia si¢ samo-
istnie — jest ksztaltowany od najwczesniejszych lat zycia dziecka. Jak zatem
uczy¢ mlode pokolenie rozrézniania pomiedzy tym, co wyimaginowane,
a tym, co realne? Jak wspiera¢ rozwdj wyobrazni, nie tracac jednoczesnie
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zakorzenienia w rzeczywisto$ci? Odpowiedzi na te pytania prowadza nas
na $ciezke wychowania — a w dalszej kolejnosci samowychowania - ktore
umozliwia pogodzenie tworczej swobody z odpowiedzialnym osadzeniem
W rzeczywistosci.

Wazne jest, by juz male dziecko mialo zaréwno przestrzen do rozwijania
wyobrazni (poprzez zabawe, tworczo$¢, rozmowe czy kontakt z literaturg),
jak i okreslone ramy, ktére obejmujg nauke krytycznego myslenia, zasady
wspolpracy z innymi oraz umiejetno$¢ samoregulacji, uczac je panowania
nad wyobraznig i kierowania nig w konstruktywny sposob. Nie do przecenie-
nia jest tutaj sita przykladu: dziecko, obserwujac dorostych, ktérzy potrafig
snu¢ tworcze wizje, a jednoczesnie realnie ocenia¢ swoje mozliwosci, uswia-
damia sobie, ze wyobraznia moze i$¢ w parze z odpowiedzialnoscig. Wow-
czas wyobraznia nie tylko wspiera rozwo6j wewnetrzny jednostki, lecz tak-
ze — dzieki odwaznym i warto§ciowym pomystom - przynosi realny pozytek
innym. W tym wzgledzie pomocne sg dzialania taczace twérczg wyobraznie
z praktyka - takie jak projekty artystyczne odnoszace si¢ do realnych pro-
bleméw spofecznych czy zabawy narracyjne zakonczone konkretnym dziala-
niem w $wiecie codziennym.

Wiladystaw M. Borowski podkreslat przed stuleciem, ze droga do dojrzate-
go korzystania z wyobrazni wiedzie przez ksztalcenie zmystéw, pamieci oraz
wewnetrznej potrzeby méwienia prawdy. Nie chodzi przy tym o tlumienie
wyobrazni - przeciwnie, nalezy ja pielegnowac¢, a jednoczesnie otoczy¢ odpo-
wiednimi ramami kontroli. Wyobraznia nie moze trwa¢ wiecznie w $wiecie
iluzji. Potrzebuje punktu odniesienia, do ktdrego nieustannie wraca, czyli
$wiata faktow i odpowiedzialnosci. W tym duchu Borowski proponuje wska-
zanie dziecku dwoch porzadkow: swiata basni, w ktérym wyobraznia moze
swobodnie funkcjonowac, oraz $wiata codziennych relacji miedzyludzkich,
w ktorym ,,rzeczywistos¢ winna by¢ punktem wyjscia wszelkich proceséw
umystowych” (Borowski, 1917, s. 159). W perspektywie samowychowania
kluczowe jest rozwijanie umiejetnosci autorefleksji, tak aby mlody cztowiek
potrafil samodzielnie oceni¢, czy jego pomysly i marzenia stuzg dobru - jego
wlasnemu i innych - czy tez sg raczej wyrazem oderwania od rzeczywistosci.
Wtedy nauczy sie on wlasciwie korzysta¢ z bogactwa wyobrazni — nie jako
ucieczki od rzeczywistosci, lecz jako narzedzia jej tworczej przemiany.

Dzi$ my$l Borowskiego nie stracila nic ze swej aktualno$ci — wrecz prze-
ciwnie: w dobie cyfrowych mediéw i nieograniczonego dostepu do informa-
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cji, gdzie $wiat wirtualny tatwo moze zaciera¢ granice miedzy fikcja a rze-
czywistoscia, ksztaltowanie wyobrazni wymaga takze nauki krytycznego
selekcjonowania tresci i dystansu do medialnych iluzji. Wazne jest, by wy-
obraznia nie zastepowata prawdy, lecz wspdlistniata z nia w harmonijnym
porzadku. Mtody cztowiek zas - na drodze (samo)wychowania — powinien
by¢ wyposazany w kompetencje do §wiadomego poruszania si¢ pomiedzy
$wiatem wirtualnym a $wiatem realnym, czerpigc inspiracj¢ z pierwszego,
ale zakorzeniajac swe dziatania w drugim.

W ten nurt rozwazan wpisuje si¢ starozytna maksyma ,,Poznaj samego
siebie” (gr. yv@0: oeavtov, gnothi seauton), powszechnie kojarzona z filozofig
Sokratesa, cho¢ przypisywana réwniez siedmiu medrcom starozytnej Grecji
i wyryta na $wigtyni Apollina w Delfach (Wilkins, 1929). Wprawdzie hasto
to wyroslo na gruncie mysli odmiennej od realistycznej, a pdzniejsze epoki
nadaly mu szereg nowych kontekstéw, odleglych od tradycji antycznej, jed-
nak wciagz doskonale koresponduje ono ze wczesniejszymi rozwazaniami —
wzywa bowiem do samopoznania, introspekcji oraz zrozumienia swych
mocnych stron i ograniczen, co jest punktem wyjscia do osobistego rozwoju.
Na kartach swych Mysli Blaise Pascal zauwaza: , Trzeba znac siebie samego:
gdyby to nie postuzylo do znalezienia prawdy, stuzy przynajmniej do wyty-
czenia wlasnego zycia, a nie ma nic godziwszego” (Pascal, 1999, s. 50). W ten
sposéb samopoznanie jawi sie nie tylko jako domena filozoféw, lecz takze
jako warto$¢, ktora powinna stuzy¢ kazdemu bez wyjatku.
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