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About the (Not)obvious Relationships of Religion,
Religiousness, Spirituality and Human Health

Abstract: Among the categories that elude unambiguous definitions and measure-
ments, the concepts of religion, religiosity, spirituality and health are located. The
aim of the analyses presented in the text is to reconstruct the ways of understanding
them, in order to indicate mutual relations in the context of phenomenographic re-
search. This approach made it possible to reach the content of the consciousness of
the respondents through the prism of their experiences and the meanings attributed
to them. The first part of the text outlines the research problem and justifies the choice
of phenomenographic research. The second part presents the theoretical foundation
of the categories of religion, religiosity and spirituality in contemporary scientific dis-
course, which was the basis for defining in the third part how they function in the
subjective perception of the respondents and their relations with health. Based on the
map of network dependencies, it was established that: 1) religion is an entity external
to a human being, the presence of which in the lives of the respondents is based on the
search for the truth about human nature, 2) not so much religion, but the personal di-
mension of religiosity and religious and non-religious spirituality become a source of

new meanings in the face of negative circumstances in the biographies of the respond-
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ents, i.e. recovery, i.e. coping with illness (recovery) and strengthening in everyday
functioning, i.e. acquiring proficiency in making decisions that serve the quality of life

conditioned by the state of health (empowerment).
Keywords: religion; religiosity; spirituality; health; phenomenography.

Abstrakt: Posrod kategorii, ktére wymykaja si¢ jednoznacznym okresleniom i pomia-
rom, lokowane sg pojecia: religii, religijnosci, duchowosci oraz zdrowia. Celem zapre-
zentowanych w tekscie analiz jest rekonstrukcja sposobéw ich rozumienia, wskazanie
wzajemnych relacji w kontekscie badania fenomenograficznego. Podejscie to umozliwito
dotarcie do tresci $wiadomosci badanych przez pryzmat ich do$wiadczen i nadawanych
im znaczen. W pierwszej czeéci tekstu zarysowano problem badawczy oraz uzasadniono
wybor badania fenomenograficznego. W czesci drugiej przedstawiono teoretyczne umo-
cowanie kategorii religii, religijnosci, duchowosci we wspdlczesnym dyskursie nauko-
wym, co stanowilo punkt wyjscia do okreélenia w czesci trzeciej sposobu ich funkcjono-
wania w subiektywnym odbiorze badanych i ich zwigzkach ze zdrowiem. Na podstawie
mapy sieciowych zaleznoéci ustalono, ze: 1) religia jest bytem zewnetrznym wobec czto-
wieka, ktorej obecno$¢ w zyciu badanych opiera sie na poszukiwaniu prawdy o naturze
cztowieka, 2) nie tyle religia, ile osobisty wymiar religijnosci oraz duchowos¢ religijna
i pozareligijna staja si¢ Zrodlem nowych znaczen w obliczu negatywnych okoliczno-
$ci w biografii badanych, tzn. zdrowienia, czyli radzenia sobie w chorobie (recovery),
i umacniania w codziennym funkcjonowaniu, czyli nabywania bieglosci w podejmowa-

niu decyzji stuzacych jakosci zycia, warunkowanych stanem zdrowia (empowerment).

Stowa kluczowe: religia; religijno$¢; duchowos$¢; zdrowie; fenomenografia.

1. Wprowadzenie

Impulsem do napisania tekstu byt czas zatamania zdrowia w pandemii, kto-
ry przeformutowal dotychczasowe metody i $rodki odbudowy potencjatu
zdrowotnego cztowieka. Rozumienie zdrowia odnoszone wylacznie do stanu
braku choroby (typowe dla paradygmatu biomedycznego) opiera si¢ wielosci
plaszczyzn jego opisywania oraz doswiadczania. Podazajgc poza jego nega-
tywne ujecie!, nalezy uzna¢, ze zdrowie to nie tylko dyspozycja umozliwia-

! Postrzeganie zdrowia jako brak choroby/stan braku objawéw chorobowych to negatyw-
ny sposob jego interpretacji. Zdrowie traktowane jest tu jako kategoria zobiektywizowana,
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jaca adaptacje do warunkow zycia, ale rowniez sita/potencjal/zaséb bedacy
podstawg jakosci zycia w toku realizacji stawianych sobie celéw (Kowalski,
2006, s. 27-30; Pasikowski, 2008, s. 64-66; Juczynski, 2012, s. 11-12). Czas
pandemii poddal prébie zwyczajowe sposoby przywracania zdrowia, jego
utrzymania, poprawy. Celem prezentowanego tekstu jest zwrdcenie uwa-
gi na sfere religii, religijnosci i duchowosci jako potencjalnych fenomenéw
jednostkowego dobrostanu zdrowotnego. Problemem badawczym uczynio-
no pytanie: czy istniejg powigzania znaczeniowe w sposobie rozumienia
i doswiadczania religii, religijnosci i duchowosci w aspekcie zachowywania
zdrowia oraz zwigkszania nad nim kontroli, czym jest to podyktowane i jak
praktykowane? Natura problemu badawczego (w ktérym uwypuklony zo-
staje aspekt rozumienia, odczuwania, postrzegania tych zjawisk na poziomie
$wiata przezywanego)® sktonita do poszukiwania strategii badawczej, odpo-
wiadajacej warunkom jego rozstrzygniecia, czyli w tym przypadku strategii
badan jakosciowych®.

Majac na uwadze dotarcie do sposobéw rozumienia gtéwnych kategorii
w prezentowanym tekscie oraz znaczen im nadawanych w nurcie jednost-
kowych doswiadczen, za najbardziej przystajace do projektowanych analiz
uznano podejscie badawcze okreslane mianem fenomenografii. Jak pisze
Astrid Meczkowska (2003, s. 73), fenomenografia jest empirycznym studium
ograniczonej liczby jako$ciowo zréznicowanych sposobéw konceptualizowa-
nia, rozumienia, postrzegania i odczuwania réznych zjawisk oraz aspektow
otaczajacego $wiata przez osoby badane. Zdaniem tworcy fenomenogratfii,

a bycie zdrowym odnosi si¢ do norm biologicznych i medycznych. Zdrowie w takim ujeciu
zalezy gtéwnie od parametréw odpornosci organizmu oraz wyposazenia genetycznego (Woy-
narowska, 2017, s. 21-22; Heszen-Celinska i Sek, 2020, s. 33; Blaxter, 2009, s. 12-14).

% Dla przejrzystoéci wywodu dodam, ze $wiat zycia codziennego jest rozumiany w zna-
czeniu nadanym przez A. Schiitza (2008, s. 18) jako obszar, ktorego podstawg interpretacji jest
»zasob uprzednich do$wiadczen, zaréwno naszych wlasnych, jak i przekazanych nam przez
rodzicéw i nauczycieli, ktore w postaci «wiedzy podrecznej» stuzg jako schemat odniesienia”

3 Strategia badan jako$ciowych kladzie nacisk na przezyte doswiadczanie, gdzie przed-
miotem zainteresowania jest rozpoznawanie znaczen, jakie ludzie przypisuja zdarzeniom, pro-
cesom, strukturom wlasnego zycia: ich percepcjom, domystom, ocenom, oraz wigzanie tych
znaczen z otaczajagcym $wiatem spolecznym (Rubacha, 2002, s. 55). Jak pisze H.-H. Kriiger
(2005, s. 156): ,,Charakterystyczne dla badan jako$ciowych jest rowniez to, iz probuja one do-
konywa¢ opiséw, rekonstrukeji i uogdlnien poprzez [...] bezposredni kontakt z danym polem
spolecznym, z uwzglednieniem sposobu widzenia $wiata 0s6b w nim dzialajacych, wychodzac
od ich bezposredniego do$wiadczania”
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Ference’a Martona (1981, s. 180), jej celem jest odnalezienie i usystematyzo-
wanie form myslenia os6b badanych w terminach, wedtug ktérych ludzie in-
terpretujg znaczace aspekty rzeczywisto$ci. W fenomenologii istotne jest nie
tyle, jaki jest éwiat, lecz w jaki sposob jawi sie on w do$wiadczeniu?. Sposob
jednostkowego doswiadczania zjawiska/sytuacji jest rownoczes$nie zwigzany
z wytwarzaniem znaczenia (Wasilewska, 2014, s. 260), ktore wiaze si¢ z wie-
dza podmiotu o $wiecie, okreslajacej kulturowy kontekst zdarzen obecnych
w strumieniu §wiadomosci badanych (Bauman, 2001, s. 270-271). Znaczenia
s3 tu mnogie, niejednorodne, gdyz fenomenografia dotyczy zazwyczaj roz-
nych aspektow tego samego fenomenu (Jurgiel, 2009b, s. 99). Finalnie rezul-
tatem fenomenografii jest wypracowanie mapy ujawniajacej relacje miedzy
badanym a okreslonym zjawiskiem, wpisanym w codziennos$¢ na poziomie
$wiata przezywanego (Kossobudzka, 2013, s. 259; Jurgiel, 2009b, s. 98).

2. Religia, religijno$¢, duchowos¢, zdrowie —
zakresy znaczeniowe pojec wyjsciowych

Jednostkowe odniesienie do fenomenéw zawartych w pytaniu badawczym
czyni zasadnym rozpoznanie miejsc ich lokowania w obszarach wiedzy bu-
dujacych porzadek myslowy w omawianym zakresie®. Etymologia wyznacza
rézne warianty znaczeniowe, ktére mozna przypisa¢ terminowi ,religia”.
Zazwyczaj pojawiaja si¢ nastepujace znaczenia: 1) ,relegare”, co oznacza po-
nownie czyta¢/uwaznie odnosi¢ si¢ do form, formul, ktérych nalezy prze-
strzegac, aby nie naruszy¢ rozdziatu sacrum od profanum; 2) ,,religare”, czyli
zwigzac ze sobg w rozumieniu tgczenia i jednoczenia tego, co ludzkie, z tym,
co boskie. Jak zauwaza Cyprian Rogowski (2011, s. 89), pierwsze znaczenie
ma na uwadze zobowigzania kulturowe, drugie za$ dotyczy relacji personal-

* Fenomenografowie traktuja do$wiadczenie jako wpisane w charakter bycia ,czlowie-
ka-w-$wiecie”. Jak podkresla A. Jurgiel (2009a, s. 143): ,,Sposob, w jaki doswiadczenie jest
opisywane, nie nalezy do $wiata zjawisk fizycznych czy psychologicznych, ale jest rodzajem
indywidualnej relacji miedzy czlowiekiem a zjawiskiem” Dos$wiadczenia formuja/konstytu-
Uja znaczenia, stanowig zrodlo §wiadomosci i sg zawsze zwrdcone ,,ku czemus$” (Kopciewicz,
2009, s. 110).

> Pragne podkresli¢, ze ich rozpoznanie nie wyczerpuje tematu, lecz stanowi probe logicz-
nego ich uporzadkowania w zakresie instrumentarium stuzacego wypracowaniu plaszczyzny
pojeciowej dla poczynionych w tekscie analiz.
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nej czlowieka do Boga. Mdéwiac o religii, warto odwolac si¢ do jej rozumienia
w perspektywie teologicznej. Jak pisze Zbigniew Marek (2022, s. 58), stanowi
ona ,,zesp6! prawd, norm postepowania, czynnosci obrzedowych, instytucji,
ktérych zadaniem jest wyjasnianie i regulowanie odnoszenia si¢ czlowieka —
jako jednostki czy czlonka spolecznosci — do Transcendencji (Boga)”. W ta-
kim ujeciu religia oznacza to, co jest przejawem takiego kontaktu, tzn. co jest
odnoszone do catoksztaltu wierzen, przez ktére osoba wyraza przekonania
o skonczonosci wlasnej egzystencji oraz niemoznosci jej przezwycigzenia.

Z uwagi na zakresy znaczeniowe towarzyszace okreslaniu religii moz-
na wyodrebnic jej rozumienie szersze i wezsze. W pierwszej perspektywie
religia odnoszona jest do relacji cztowieka z rzeczywistoscia pozaludzka
(przybierajacg zazwyczaj posta¢ bezosobowej sity) uwazang za nadrzedna
zasade istnienia. W znaczeniu wezszym pojecie to wyraza uznanie osobowe-
go podmiotu, w ktérym czlowiek poszukuje genezy i sensu zycia. W takim
rozumieniu religia jest zaréwno faktem, jak i dos§wiadczeniem spotecznym
osoby, przez co religia staje si¢ czescig kultury (Marek, 2022, s. 58-59). Cy-
prian Rogowski (2011, s. 89-90) podkresla réwniez, ze w znaczeniu wezszym
religia moze by¢ rozumiana jako kult Boga, wynikajacy z dazen czlowieka
do uzyskania odpowiedzi na pytanie dotyczace sensu $wiata oraz ludzkie-
go w nim istnienia. Poglad ten wydaje sie zbiezny ze stanowiskiem Karo-
la Tarnowskiego (1995, s. 151), wedlug ktérego u podstaw wszelkich religii
lezy okreslona wizja $wiata — odnoszona do transcendentnej rzeczywistosci.
W okresdlaniu wspodlczesnego statusu pojecia religii Zbigniew Marek (2022,
s. 57) zauwaza, ze zazwyczaj akcentuje si¢ elementy subiektywne - ,,poznaw-
cze, wolitywne czy emocjonalne. W tym sensie religie uwaza si¢ za swoiste,
$wiadome odniesienie cztowieka do czego$ innego i wyzszego niz on sam”.
Majac na uwadze powyzsze rozwazania, mozna wysnu¢ przekonanie, Ze na
religie mozna patrzec¢ réwniez w wymiarze przedmiotowym oraz podmioto-
wym. W przypadku pierwszym religia jest ujmowana substancjalnie w kon-
tekscie systemu czynnosci, tworzacych zobiektywizowany ukiad zachowa-
nia w stosunku do Boga. W znaczeniu podmiotowym oznacza indywidualne
przezywanie i realizowanie relacji czlowiek-Bog (Rogowski, 2011, s. 90).

Pojecie religijnosci to takze pojecie zlozone, ktdrego znaczenia ulega-
ja zréznicowaniu z uwagi na teoretyczno-metodologiczny kontekst analiz.
Teologiczne rozumienie religijnosci (wigzane z relacja personalng cztowieka
do Boga) okazalo si¢ malo pojemne dla rozwazan religijno-socjologicznych
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oraz pedagogiki religii. W plaszczyznie socjologicznej pojecie religijnosci
dlugo definiowano z pozycji akceptacji i wyrazania norm koscielnych (reli-
gijnos¢ = koscielnos¢), jednak ostatnie dziesi¢ciolecia wskazuja na roztacz-
nos$¢ tych terminow (Rogowski, 2011, s. 93). Jak zauwaza Janusz Marianski
(2021, s. 30), religijno$¢ wspolczesnie nie jest kategorig statyczng. Jest ona
zwigzana z dzialaniem czlowieka, ktéry zaréwno tworzy swoja religijnosc¢,
jak i ja wspdltworzy w znaczeniu oddzialywania na czyny innych oséb.
W efekcie mozna powiedzie¢, ze rzeczywistos¢ religijna jest wielowymia-
rowa oraz spolecznie tworzona w wymiarze indywidualnym i grupowym,
a w zmieniajacych sie kontekstach funkcjonowania cztowieka ulega prze-
ksztalceniom w aspektach $wiadomos$ciowych i behawioralnych (tamze,
s. 32). Podmiotowe ustosunkowanie si¢ osoby do sacrum, nadprzyrodzo-
nosci w sferze przekonan, uczué, zachowan mozna dostrzec w psycholo-
gicznym nurcie rozwazan nad religijnoscig (Kuczkowski, 1998, s. 2; Golan,
2006, s. 71-72). Uwaga skoncentrowana jest tu na wewnetrznych proce-
sach psychicznych zwigzanych z przezywaniem okreslonej relacji do Boga,
o ktérej mozna wnioskowa¢ na podstawie swiadomosci uczu¢ religijnych,
podejmowanych decyzji oraz form Zycia religijnego. W takim ujeciu religij-
no$¢ wiedzie ku temu, czego czlowiek doswiadcza i co przezywa w zwigzku
z bezposrednim odniesieniem do Transcendencji (Walesa, 1996, s. 47-49;
1998, s. 16-20; 2003, s. 24-26). W plaszczyznie pedagogicznoreligijnej, jak
pisze Cyprian Rogowski (2011, s. 113), religijno$¢ wigzana jest z postawa
czlowieka, ktory ,otwierajac si¢ na wymiar religijny i podejmujac w tym
kierunku konkretny wysilek, jest w stanie rozwina¢ w sobie religijng wraz-
liwo$¢”. Wrazliwo$¢ religijna, cho¢ stanowi istotny element religijnosci, to
nie wyczerpuje zakresu tego terminu. Dopelniajacymi elementami szerszej
interpretacji religijnosci sa takze: myslenie religijne, uczucia religijne, ko-
munikacja religijna oraz religijna motywacja dzialaniowa, lezace u podstaw
przejawianej postawy zyciowej (Rogowski, 2011, s. 107-115). Istotne w tak
ujmowanej religijnosci jest to, Ze wyodrebniane elementy nie pozostaja
w izolacji, lecz stanowig zintegrowany przejaw zachowan i dziatan czlowieka
w dazeniach do wyjasniania sensu wtasnej egzystencji. Cenne w interpreta-
cji pojecia religijnosci sa spostrzezenia Karola Tarnowskiego (1995, s. 151),
wedtug ktérego doswiadczenie religijne jest nierozlacznym zwigzkiem okre-
$lonego wydarzenia w zyciu doswiadczajacego oraz jego interpretacji. Trans-
cendentna rzeczywisto$¢/Bog przychodzi do czlowieka w wydarzeniu - nie
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jako kategoria bytu, lecz jako kategoria wydarzenia. W ujeciu symbolicznym
religijno$¢ to poszukiwanie Swietosci, ktéra jawi sie cztowiekowi poprzez
doswiadczenie rzeczywistosci biegunowo rdéznej od tej zastanej (tamze,
s. 154). W takim sposobie rozumienia religijnosci pojawia si¢ trop wiary,
bedacy w przekonaniu Leszka Kotakowskiego (2009, s. 74) poczuciem zaufa-
nia do obecnosci rzeczywistosci naznaczonej rozumem i dobrem, nadajacej
$wiatu sens. Istotne jest stwierdzenie Leszka Kotakowskiego, Ze: ,Wiara jest
prawomocna. Jest potrzebna zaréwno tym, ktérym zalezy na tym, by doszu-
kac sie sensu w $wiecie rzadzonym przez przypadki, jak i tym, ktérych zycie
zmoglo, stabym i nieudolnym”.

Pojeciem pokrewnym religijnosci jest duchowos$¢. Pierwotnie bylo ono
sytuowane wewnatrz religijnosci, wspdlczesnie za§ wykracza poza jego za-
kres. W rozwazania nad duchowoscia w ujeciu egzystencjalnym wpisuja
sie poglady Kazimierza Popielskiego, ktory psychofizycznemu wymiarowi
funkcjonowania czlowieka przeciwstawia wymiar noetyczny - duchowy.
Zajmujacy centralne miejsce w strukturze ludzkiej egzystencji wymiar no-
etyczny czyni postrzeganie czlowieka wolnym, odpowiedzialnym, nastawio-
nym na przekraczanie siebie oraz poszukiwanie sensu zycia (Popielski, 1987,
s. 43; 1994, s. 36-37). Jolanta Sokét-Jedlinska w rozumieniu duchowos$ci od-
woluje si¢ do paradygmatu jej doswiadczania i poszukiwania. Duchowo$¢
w odniesieniu do calo$ciowego rozwoju czlowieka zyskuje, zdaniem autorki,
status wlasciwosci, ktdrej rozwdj nie przebiega etapami zblizonymi do linii
rozwojowych czlowieka (Sokot-Jedlinska, 2004, s. 10). W takim rozumieniu
duchowos¢ stanowi przestrzen, ktéra moze wplywac na kierunek i postrze-
ganie dotychczasowego zycia. W perspektywie psychologicznej duchowos¢
zyskuje najczesciej status wlasciwosci czlowieka, ktdrej istota jest transcen-
dencja rozumiana jako wykraczanie poza realne ,,Ja” w odniesieniu do okre-
$lonego zakresu aktywnosci cztowieka. Transcendencja moze przyjmowac
kierunek wigzany z samodoskonaleniem, jak i warto$ciami lokowanymi
poza nim, a kojarzonymi z odniesieniem do Istoty Wyzszej czy wszech-
$wiata. Ukierunkowanie na dobro wilasne lub innych nie podlega systema-
tycznemu przyrostowi, lecz wymaga zaangazowania, pokonywania sytuacji
trudnych, dajacych poczucie rozwoju cztowieka w aspekcie mikro i makro
(Heszen-Niejodek i Gruszczynska, 2004, s. 20-22). Na gruncie psychologii
stosowanej Urszula Tokarska prezentuje pojecie duchowosci w aspekcie ro-
zumowania czlowieka pozwalajacego na przeksztalcanie i scalanie doswiad-
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czen, nawykow reagowania behawioralnego i emocjonalnego, przekraczanie
granic myslenia racjonalnego. Duchowos¢ w takim znaczeniu zyskuje mia-
no inteligencji duchowej, manifestowanej poczuciem sensu zycia, zdolnoscia
przeformufowania wlasnych doswiadczen zgodnie z procesualnym i calo-
$ciowym wymiarem zycia ludzkiego, swiadomym odniesieniem do kresu
zycia, poczuciem spelnienia (Tokarska, 2005, s. 361-367). Marta Znaniecka
w rozwazaniach nad kategorig duchowosci zwraca uwage na paradoks zwig-
zany ze statusem tej kategorii w obszarze pedagogiki. Mimo ze pojecie to
zostalo poddane licznym analizom, to w pedagogice duchowo$¢ przyjmuje
status kategorii niewidzialnej (zwlaszcza w wymiarze praktycznym). W au-
torskiej koncepcji duchowosci Marta Znaniecka (2016, s. 212) przekonuje,
ze jest ona nie tylko przejawem jednostkowego aktu samoswiadomosci, lecz
takze uswiadomieniem sobie ,,wspolnej kondycji ludzkiej”, co stanowi punkt
wyjscia do tworzenia znaczacych wiezi miedzyludzkich. Nowym tropem jest
tu postrzeganie duchowosci jako medium wzmacniania i urzeczywistniania
wiezi wspdlnotowych (w rozumieniu wiezi uczacych sie), co stanowi wyjscie
poza indywidualny kontekst jej rozpoznawania (uwypuklany w dziataniach
terapeutycznych i autokreacyjnych).

Syntetyzujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze rozpatrywa-
ne tu kategorie s niejednoznaczne, co sprawia, ze maja liczne i nie zawsze
nakladajace si¢ znaczenia. Ewolucja znaczeniowa tych poje¢ uzmystawia
wspolne teologiczno-filozoficzne rdzenie semantyczne, jak réowniez pola
tresciowe wynikajace z przyjetego rusztowania paradygmatycznego (w za-
kresie przyjetych regut i praktyk interpretacyjnych). W moim przekonaniu
istotny w ich odbiorze jest podkreslany trop refleksywnego odniesienia, kto-
ry poprzez praktyki siegania ,w glab” oraz ,w poprzek” odstania nowe ob-
szary ich funkcjonowania.
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3. Religia, religijno$¢, duchowos¢ oraz zdrowie
w ramach jednostkowych doswiadczen i znaczen

Przedmiotem analizy w przyjetej perspektywie fenomenograficznej jest
tekst®, ktéry powstal na podstawie danych pozyskanych droga wywiadu in-
dywidualnego o semistrukturalnym charakterze’. Eksploracje doswiadczen
zwigzanych z religia, religijnoscig i duchowoscig rozpoczeto od pytania, na
ile pojecia te s3 obecne w ich zyciu i jakie niosg za sobg tresci. W pierwszej fa-
zie postepowania badawczego w przyjetym podejsciu fenomenograficznym
wytoniono fragmenty wypowiedzi, w ktérych zwerbalizowano podmiotowe
koncepcje religii (R), religijnosci (Re) oraz duchowosci (D) w znaczeniach
nadawanych przez respondentdw, ujawniajacych potoczny opis tych zjawisk
i tym samym ich zindywidualizowany charakter. Z uwagi na to, Ze analiza
pola badawczego w prezentowanym tekscie dotyczy kilku pojeé, tworcy po-
dejscia fenomenograficznego zalecaja odrebne postepowania analityczne®,
Zabieg ten ufatwia nie tylko kondensacje elementéw wypowiedzi, ale réw-
niez ich kontrastowanie. Ze wzgledu na kolejnos¢ poje¢ w pytaniu inicjuja-
cym wywiad analize tresci zmierzajaca do okreslenia przestrzeni wyniko-
wej otwiera zjawisko religii. Szczegélowe kategorie opisu (Ko) ujawniajace
koncepcje badanych religii (R) to: religia (R) jako instytucjonalna forma
realizacji wiary, religia (R,) jako fenomen tradycji, religia (R,) jako medium
przekazywanych wartosci.

© Tekst bedacy podstawa analizy materialu badawczego to transkrybowany wywiad
otwarty (jakosciowy), pozyskany wsréd mltodych dorostych (N = 10) metoda kuli $niezne;j.

7 Wywiad ten w terminologii F. Martona jest rodzajem wywiadu otwartego (jako$ciowe-
go) prowadzonego w formie dialogu, w trakcie ktérego badany konstruuje swoje rozumienie
okre$lonego przez badacza problemu. Badacz dysponuje niewielkim zestawem pytan. Pytania
gléwne/podstawowe ukierunkowane s3 na opis i konceptualizacje danego zjawiska/sytuacji/
zdarzenia, a pytania pomocnicze pojawiajg si¢ w toku rozmowy w zaleznosci od jej przebiegu
nieobligatoryjnie (Nowak-Lojewska, 2020, s. 197-198). Liczba 0séb bioracych udzial w wywia-
dzie to zazwyczaj N = 10. W przypadku przeprowadzonych badan z udziatem osob bedacych
w fazie $redniej dorostoéci N = 8, gdyz przy takiej liczbie badanych osiggnieto stan teoretyczne-
go nasycenia w procesie gromadzenia danych. Taka sytuacja oznacza, ze analiza kolejnych przy-
padkéw nie wnosi nowych aspektow/watkow/tresci do badan, co - jak przekonuje T. Bauman
(2001, s. 283) — ,,bardzo wyraznie jest [...] dostrzegalne w badaniach fenomenograficznych”.

8 Fazy interpretacji danych w podejéciu fenomenograficznym to: konstruowanie na pod-
stawie znaczen wyrazanych przez uczestnikéw badania (podobienstw/réznic) kategorii opisu,
tworzenie przestrzeni wynikowej na temat badanego zjawiska (Meczkowska, 2003, s. 85-87).
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W pierwszej kategorii opisu (KoR)) religia okreslana jest przez odniesie-
nie do skladowych zaréwno obiektywnych, jak i subiektywnych. Religia jest
tu wigzana z zespolem prawd, norm, czynnosci oraz form regulujacych rela-
cje miedzy czlowiekiem a Bogiem (w aspekcie domy$lnym) oraz wiarg. Wia-
ra jako subiektywna skladowa religii taczona jest z czynnikami zewnetrzny-
mi (zwigzanymi z kultem i doktryna) oraz wewnetrznymi (§wiatopogladem
i zaangazowaniem emocjonalnym) badanych. Taki sens rozumienia religii
zawiera sie w nastepujacych wypowiedziach®:

Sama religia jest zbiorem zasad, ktérymi si¢ ona postuguje (.) pewnych prak-
tyk (2) ktére nalezatoby wykorzystac [W,].

(...) religia jest instytucjonalizowang forma realizacji wiary (.) czyli wierzymy

w co$ i w ramach tej wiary formujemy prawa (.) zakazy (.) nakazy [W].

(...) religia czyli system oparty na hierarchii (.) obyczajowosci ale zawsze do-
daje jeszcze wiare_ [W ].

Druga kategoria opisu (KoR ) obejmuje rozumienie religii jako zastanego
fenomenu kultury i tym samym aktu spolecznego. W $wietle wypowiedzi
badanych koncepcja ta wigze sie z systemem wyodrebnionych i powigza-
nych praktyk przekazywanych pokoleniowo. Religia, a w istocie religie sa
w przekonaniu badanych manifestowane w okreslonych czynnosciach reli-
gijnych przyjmujacych afiliacje grupowa (wspdlnotowa). Tradycja zapewnia
trwalos¢ i skutecznos¢ funkgji religii, zwlaszcza we wskazywanym aspekcie
budowania spdjnej wizji rozumienia $wiata oraz miejsca i roli w nim czlo-
wieka. Wypowiedzi ilustrujace taki strumien §wiadomosci badanych w tym
zakresie to:

® Wyjasnienie oznaczen zastosowanych w transkrypcji wywiadéw: [W._ Jir] — DUMer wy-
wiadu; (.) — bardzo krétkie zawieszenie glosu/przerwa w wypowiedzi; (cyfra) — nagle zatrzy-
manie wypowiedzi/diuzsza przerwa mierzona w sekundach; (...) - pominiety fragment wypo-
wiedzi; wyraz - podkreslenie stowa/litery oddaje akcent polozony przez méwiacego, tekst
zaakcentowany, wypowiedziany podniesionym glosem; ((tekst)) — zapis w podwojnym nawia-
sie petni funkcje komentarza informujacego np. o zachowaniach pozawerbalnych, dZzwiekach
dochodzacych z zewnatrz; @wyraz@ - tekst wypowiedziany ze $miechem; _ - podkre$lnik
wskazuje na nagle urwanie wypowiedzi.
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Religia jest tym co (3) jest zewnetrzne wobec kazdego czlowieka. Religia jest
zinstytucjonalizowanym zbiorem zasad (2) regut ktore kto$ przyjmuje i wie-
rzy albo nie. To moze by¢ kwestia tradycji [W,].

Ja religie postrzegam jako zbidr zapisanych na kartkach_ gdzie kto§ powie-
dziat ze ja musze¢ i$¢ do komunii (.) chodzi¢ w niedziele (.) do kosciofa. Dla
mnie to normy (3) obyczaje zewnetrzne [W_].

Religie sg rozne. Chrzescijanistwo (.) buddyzm (.) judaizm. Religia jest zwig-
zana z wiarg ktéra ma (3) rézne odcienie na $wiecie [W,].

W zwiazku z religia powigzane sg rytualy. Nawet te ktore si¢ teraz zblizajg czy-
li $wieta Bozego Narodzenia (.) pasterka (.) ko$ciét (.) obostrzenia zwigzane
z jedzeniem (2) wiec to wszystko ((wolne tempo moéwienia)) to porzadkujace
kwestie [W.].

Trzecia z kategorii opisu (KoR,) nalezata do mniejszosci i w znaczacy
sposéb roznicuje pozostale koncepcje pojmowania religii. Koncepcja wyra-
sta tu bezposrednio z doswiadczenia religijnego wpisanego w akt wychowa-
nia badane;j:

(...) religia zwigzana jest dla mnie z tym z czym zostatam wychowana (.) takie
wychowanie w religii to jest co$ (3) w czym wzrastalam i w co wierze [W,].

Jej okresleniu towarzyszy odniesienie do funkgji religii, czyli w tym przy-
padku przekazu warto$ci orientujacych co do sposobu dziatania i ich kon-
sekwencji. Religia stanowi dla badanej baze aksjologiczng w kontekscie jej
przezywania i dos§wiadczania wyniesionego z rodziny pochodzenia. Element
roznicujacy (KoR,) i (KoR,) to realizacja na co dzien wartosci zwigzanych
z praktykowaniem danej religii. Taka koncepcja religii znajduje wyraz w po-
nizszych wypowiedziach badanej:

Dla mnie religia to Zrédfo pewnych wartosci (.) czyli tych wartoéci ktore ci
zostaly przekazane a ty przekazalas swoim dzieciom [W2].

Religia to przekaz warto$ci. Sg to wartosci ogdélnoludzkie. Wchodza w sktad
dekalogu (3) ale moga tez mie¢ inny kontekst [W2].
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W zakresie religijnosci w tresci wywiadéw dostrzezono dwie kategorie
opisu (Ko) tego fenomenu - religijnos¢ (Re ) jako bycie wierzacym i prakty-
kujgcym oraz religijnos¢ (Re,) jako przejaw zycia wewnetrznego czlowieka.
Wspélnym elementem opisu w obu wyréznionych kategoriach jest rézni-
cowanie poje¢ religii i religijno$ci oraz uznawanie tej drugiej za kategorie
podmiotowa. W $wiadomosci wszystkich rozméwcow religijnos¢ wiedzie ku
temu, co indywidualne, w rozumieniu subiektywnego odnoszenia do sys-
temu prawd, ktére tworza religie. Reprezentacja religijnosci w swiadomosci
badanych zwigzanych z pierwszg kategorig opisu, czyli (KoRe,), odnosi si¢ do
dzialania — uczestnictwa oraz zaangazowania w praktyKki religijne (w aspek-
cie przezywania relacji z Bogiem, przywiazania do symboli, praktykowania
wartosdci lezacych u podstaw tego, co $wiete). Na religijno$¢ wskazuje za-
réwno identyfikacja wyznaniowa, jak i pielegnowanie wiezi wspolnotowych,
dajacych wyraz potrzebie przynaleznosci. Powyzsza kategoria znalazta od-
zwierciedlenie w ponizszych konceptualizacjach badanych:

Religijnos¢ to kwestia dzialania (.) zaangazowania w te zasady (.) przestrzega-
nie ich i akceptacja Boga. Dotyczy tego aby uczestniczy¢ w jakiejs wspdlnocie
(.) przestrzegac i by¢ z tym co $wiete [W,].

Religijnos¢ to_ Otwieraja mi si¢ tu normy religijne ale i system (.) moralnos¢
(.) hierarchia (.) kosciot (.) modlitwa [W ].

Religijnos¢ kojarzy mi sie z tym ze kto$ i @ja@ przestrzegam sfery danej religii
i stosuje si¢ do tego (...) co religia mowi [W,].

(...) moja ((wolne tempo méwienia)) religijnos¢ wigze si¢ z praktykowaniem
(W1,

Drugi sposéb doswiadczania religijnosci (KoRe,) to uznawanie jej za
przejaw zycia wewnetrznego oraz poszukiwanie sensu zycia. Religijnos¢,
a w zasadzie ,bycie religijnym”, badani odnosza w uszczegétowieniu do:
1) sposobu radzenia sobie z pytaniami egzystencjalnymi w kontekscie prze-
konania, Ze sens zycia nie wyczerpuje doczesnego/fizycznego istnienia ,tu
i teraz”; 2) subiektywnego doswiadczania nadprzyrodzonej rzeczywistosci,
ktéra daje poczucie bezpieczenstwa, madrosci Zyciowej oraz jest dopelniajg-
cym wymiarem osobowosci. W takim sposobie ujmowania religijnosci ba-
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dani upatrujg mozliwo$¢ zrozumienia tego, co si¢ cztowiekowi przytrafia,
gdyz:

To niesie za soba nie tylko zobowiazania ale réwniez krzyze. Krzyz jest sym-
bolem przynaleznosci i sensu. (3). Tak wielu $wietych méwito (.) ze przy-
chodzi ,ciemna noc”. To takie (2) wyprébowanie osoby (.) przygotowanie do
przejécia (.) do dalszego bycia z Bogiem (.) albo bez Boga [W,].

A jedli chodzi o religijnos¢ czyli wiare religijng to jest co$ wyzej (.) jest ktos po
$mierci i to uspokaja (.) Ze nie Zyje na darmo lecz dla czego$ wiecej niz teraz
[W,J.

Mam zawsze potrzebe wiary w co$ wiekszego od nas (.) bo to daje nadzieje na
pokonanie $mierci [W,],

ale rOwniez:

Mi osobiscie_ jestem zawsze blizej pelni. Nie jestem calkowicie spelniona te-
raz (.) ale jestem blizej [W ].

Bycie religijnym to bycie @madrym w wierze@ i zyciu. Moja religijno$¢ to tez
posiadanie wiedzy (.) ktéra dala mi katecheza (.) a teraz to co wynosze a tak
naprawde to co @chce wynies¢@ ze Stowa Bozego w Kosciele. Przekonatam
si¢ (.) Ze to rozjasnia mi droge mojego umystu (.) i serca [W,].

Ponowne zwrdcenie si¢ do calosci analizowanego tekstu, a zwlaszcza od-
niesienie do fragmentéw nalezacych do warstwy oceniajacej, pozwolilo na
wylonienie dodatkowego sensu powigzanego z postrzeganiem religijnosci,
okreslanego za Astrid Meczkowska (2002, s. 54) mianem kontekstualizacji.
Wytoniona subkategoria (SKo) towarzyszaca rozumieniu przez badanych re-
ligijnosci (KoRe, ) oraz (KoRe,) zostala powigzana z kategorig odzyskiwania
zdrowia (SKoReZ). Kontekstualizacja ta dotyczyla uruchamiania poktadow
religijno$ci (wewnetrznego dialogu z Bogiem) w sytuacji choroby oraz odbu-
dowywania zasobdw zdrowia psychicznego w sytuacjach silnego stresu i stra-
ty najblizszych (zaloby). Bezposrednie zderzenie si¢ z ciezkim przebiegiem
choroby (zagrazajacym zyciu) sklania do podjecia dialogu z Bogiem, postrze-
ganego nie tylko jako kierowanie prosby do Boga o zdrowie, lecz takze jako
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przejaw zdrowienia rozumianego jako radzenie sobie z choroba, tj. pokony-
wanie pesymistycznych wizji jej przebiegu, budowanie nadziei na przyszlos¢
»W zdrowiu”, osiagganie dobrego samopoczucia mimo choroby. W wyodreb-
nionym subpolu (SKoReZ) pojawia sie przekonanie, ze bycie zdrowym to co$
wigcej niz niebycie chorym. Ponadto odczuwanie zdrowia mozliwe jest row-
niez w sytuacji walki z chorobg, co opisuje holistyczne postrzeganie zdrowia
czlowieka. Taki sposdb wigzania religijnosci i zdrowia mozna odnalez¢ w na-
stepujacych wypowiedziach badanych:

Jezeli sg takie problemy (.) to nie zalamuje rak. Mysle sobie (2) Boze! Przeciez
ja_. Moze bedzie trudno (.) ale rozwigzanie zawsze znajde. Kieruje mysli do
instancji wyzszej [W].

Zawierzam swoj problem stwoércy. On mi nie odpowie bo to jest nasza wiara
w Osobe (...). Nie ma odpowiedzi. Jest cisza. Kiedy mam takie problemy to
siadam w fawce i rozmawiam z Bogiem wewnetrznie. Ja zawierzam i dzigkuje
za wystuchanie [W_].

(...) modlitwa taka wlasna (.) i taka we wspolnocie daje poczucie bezpieczen-
stwa i jest ci lepiej (.) tatwiej mozna odbudowac zasoby psychiczne po stracie
aby zy¢ po stracie [W].

Symbolicznym odniesieniem do znaczenia religijnos$ci w pozyskiwaniu
sily do walki z nieuleczalng chorobg byt cytat przywotany w jednym z wy-
wiadéw, pochodzacy z dziennikéw osoby chorej, emocjonalnie zwigzanej
z badang. Walce z chorobg towarzyszy tu mysl, Ze:

Kiedy spotkasz krzyz na drodze (.) nigdy nie méw (2) juz nie moge (.) tylko
Jezu poméz mi [W].

W dostrzeganych przez badanych zwigzkach miedzy byciem osobg re-
ligijng a zdrowiem pojawilo si¢ réwniez przekonanie innego typu. Wiara
jako element doswiadczenia religijnego w okoliczno$ciach choroby powodu-
je ,2wzrastanie duchowe”, oznaczajace, ze osoba:

(...) potrafi poswieci¢ siebie jakiejs intencji. To jest taki szeroki zwigzek mie-
dzy zdrowiem fizycznym a znalezieniem sit nie wiadomo skad [W].
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(...) to budowanie ufnosci do $wiata (.) ludzi w uznaniu cnét (2) nadziei (.)
mitosci przynaleznej do mojej mitosci w Boga [W,].

Z uwagi na dialogiczny charakter prowadzonych wywiadéw w ich prze-
biegu zaznaczyl si¢ zabieg gradacji pojec. Sprzyjal on precyzowaniu zawar-
tosci tresciowej analizowanych poje¢, czyli ,sieganiu w glab”. Praktyka ta
bylta szczegdlnie widoczna w okreslaniu duchowosci, w ktérej rozumieniu
pojawilo sie az pie¢ kategorii opisu. W ich rozpoznawaniu znaczacg role
odegrata refleksja badanych dotyczaca zrddet jej stanowienia, co finalnie
pozwolito wyrdéznic¢: duchowos¢ (KoD)) jako ukierunkowanie na przezycia
wewnetrzne, duchowos¢ (KoD,) ujmowang jako atrybut religijnosci, ducho-
wos¢ (KoD,) jako do$wiadczenie transcendentnej rzeczywisto$ci. Zrodlem
stanowienia duchowego wymiaru funkcjonowania cztowieka sa tu w kolej-
nosci: Bog (w aspekcie wewnetrznego poczucia jednoséci z nim), Transcen-
dencja (jej doswiadczanie, a zatem przekraczanie dnia powszedniego oraz
subiektywne przezywanie wiary), religia (duchowos¢ postrzegana jako ka-
tegoria centralna w zestawieniu z pozostalymi kategoriami). Odrebng grupe
stanowily wypowiedzi badanych obejmujace sposoby rozumienia ducho-
wosci jako refleksyjne usposobienie/,spokdj ducha” (KoD,) oraz przestrzen
rozwoju duchowego (KoD,).

Ze schematu 1 wynika, Ze duchowo$¢ jawila si¢ badanym w dwoéch
aspektach - religijnym ($cisle powigzanym z osoba religijna) oraz (poza)re-
ligiijnym. Gtéwny komponent duchowosci religijnej wigzano z odnajdywa-
niem harmonii z Bogiem, poczuciem przynaleznosci, zespolenia z Bogiem
dla osiggniecia zycia wiecznego (zycia o statusie wyjatkowym). Duchowo$¢
(poza)religijna wpisywala sie natomiast w rozumienie bliskie rozwazaniom
filozoficznym oraz psychologicznym, zwigzanym z rozwojem osobowym,
budowaniem relacji osobowych oraz doswiadczen bliskich naturze. Dodat-
kowy sens, jaki pojawit sie w kontekscie prezentowanego rozumienia feno-
menu duchowosci, podobnie jak w przypadku religijnosci, dotyczyt katego-
rii zdrowia. O ile kategoria zdrowia zostala wysublimowana ze sposobow
przezywania wlasnej religijnosci (SKoReZ), o tyle w przypadku duchowosci
(SKoDZ) pojawiala si¢ w nastepstwie okreslania jej znaczenia dla utrzymy-
wania lub doskonalenia dobrostanu funkcjonowania czlowieka.
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Schemat 1. Reprezentacja duchowosci w §wiadomoséci badanych -
szczegolowe kategorie opisu i ich zawarto$¢

jako refleksyjne usposobienie, ,,spokdj ducha” (K,D4) 4

- e dgzenie do harmonii z samym sobg i otoczeniem, poszukiwanie celu/sensu zycia E
% — z wykorzystaniem uwaznos$ci oraz glgbokiego namystu nad rzeczywistoscia %
RS i zajmowanym w niej miejscem z
oy e upatrywanie szczg¢$cia w drobiazgach 2
'g e odczuwanie komfortu psychicznego jako rdzenia zdrowia psychicznego @
E 2
%"D jako przestrzen rozwoju duchowego (KoDs) @
E _ indywidualne, osobiste do§wiadczanie pigkna poprzez kontakt ze sztuka, natura; u%
9 forma ksztaltowania i pielggnowania wrazliwos$ci, wyobrazni, kreatywnosci ®
s e potencjal, ktory podlega wzrostowi (doskonaleniu) w kazdym wieku
%
.9 jako ukierunkowanie na przezycia wewnetrzne (K,D1)
:§ o refleksyjne rozpoznawanie woli Boga sprzgzone z komponentem afektywnym (,,wiara
S i czucie)

:z é L5 ° dazenie do wykraczania poza Ja realne, harmonii z Bogiem na drodze doswiadczenia

2 D w przyszlosci ,,rzeczywistosci ostatecznej”

% g e wypelnianie umystu modlitwa

= o e prowadzenie (wlasnej) rozmowy z Bogiem w sytuacji choroby, kryzysu w rodzinie,

_ ~§ rozterek towarzyszacych dokonywaniu trudnych wyborow
2 o
g jako atrybut religijno$ci w aspekcie ,,bycie religijnym” = ,,bycie uduchowionym” H
£ (KoD2) 5
> _ dbanie o swoje wnetrze poprzez praktykowanie (zewngtrzne formy kultu religijnego) 2.
.; o doswiadczanie mistycznej energii poprzez bycie we wspolnocie 0osob wierzacych ;D‘
N i praktykujacych (motywowanie do dziatan, otrzymywanie/udzielanie wsparcia) &
@ o clement faczacy ludzi w zdrowiu i chorobie, w trakcie przezywania straty (zatoby) =t

o
5
=
) jako osobiste doSwiadczenie transcendentnej rzeczywistosci (KoD3)
'g o przekraczanie dnia powszedniego poprzez poczucie mentalnej blisko$ci (facznosci)
gb z Absolutem, czyli z czyms spoza fizycznego porzadku rzeczy
E > o Bog, Stworca, $wigtos¢ to sity wiazace poszczegodlne aspekty ludzkiego
funkcjonowania w cato§¢ (poczucie opatrzno$ci boskiej/opieki)
o podnoszenie jako$ci zycia na wyzszy poziom w chorobie przewlektej, oderwanie mysli
od bolu mimo fizycznego cierpienia v

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani postuguja si¢ pojeciem zdrowia duchowego, ktérego odcienie
znaczeniowe odnoszg do kontekstu duchowosci religijnej:

Zdrowie duchowe to jest takie (3) nieustanne nawracanie i szukanie kontak-
tu_ wypelnianie woli bozej. Wsparcie w zdrowiu daje my$l (.) Ze nie jestem
sama [W_].
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Zdrowie duchowe to spokdj mojej duszy (3) spokdj wewnetrzny (.) bo to be-
dzie zawsze wigzalo sie z psychika [W_],

jak rowniez przedstawiaja swoje rozumienie, wpisujac je w duchowos¢ (poza)
religijna:

Zdrowie duchowe wiaze sie z kwestig warto$ci nadrzednych (.) harmonia tego
co taczy serce i rozum cztowieka [W.].

Zdrowie duchowe (.) od tego trzeba zaczaé. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
Dbajac o zdrowie duchowe dbamy o zdrowie fizyczne i psychiczne. To jest
relacja duch (.) ciato (.) psychika ale i odwrotnie [W].

4. Podsumowanie

Prezentowany material to jedynie préba uchwycenia nowych jakosci w kre-
gu poje¢ umozliwiajacych lepsze zrozumienie wlasnej egzystencji. Przyjeta
perspektywa opisu pozwolila dostrzec badane zjawiska w kontekscie od-
miennych aksjologii, co w rezultacie odslonito nowe kategorie uzyteczne
w okreslaniu i poglebionym rozumieniu plaszczyzn zdrowia (schemat 2).
Odniesienie badanych do poje¢ religii, religijnosci, duchowosci urucho-
milo strumien $wiadomosci w kontekscie wlasnych doswiadczen, co zilu-
strowano na schemacie 2. Religia to pojecie, ktéoremu nadano status nadrzed-
ny wobec religijnosci i duchowosci. Czestotliwo$¢ frekwencyjna tego pojecia
w uktladzie relacyjnym wigzala si¢ z ptynnym przechodzeniem od religii do
religijnosci, gdzie Iacznikiem bylo okreslenie ,,bycie osoba religijng”. Wypel-
nianiu pol znaczeniowych religii nie towarzyszylo bezposrednie odniesie-
nie do kategorii zdrowia. Pojawialo si¢ ono wraz z eksplikacjg religijnosci,
a zwlaszcza dostrzeganiem zwigzku miedzy religijnoscia a radzeniem sobie
w obliczu choroby i cierpienia. Wigzanie zdrowia (jego przywracania) z re-
ligijnoscig w kategorii potencjalu witalnego zaznaczalo si¢ w odniesieniu do
jakosci wlasnego zycia, gdzie pojawialy si¢ elementy przynalezne do copingu
religijnego. Szukanie w Bogu sily i wsparcia stawalo sie zZrodtem sit wital-
nych, formg ukojenia dos§wiadczanych choréb, dolegliwosci i deficytow.
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Schemat 2. Zestawienie kategorii analitycznych w relacjach -
przestrzen wynikowa

religia (R) |- kategoria nadrz¢dna wobec pozostatych, wiara (W) | — kategoria wysublimowana tekstow

czyli religijnosci (Re) i duchowosci (D) wywiadow w trakcie réznicowania
e sfera uznawana jako znaczaca w wymiarze kulturowym, g¢—p pojec: religii (R) i religijnosci (Re)
spolecznym (tradycja i wspolnotowosc) e sprowadzana intuicyjnie do doktryny/kultu bez
e jej znaczenie w sferze jednostkowego dzialania ma odniesien o charakterze egzystencjalnym
charakter porzqdkujgcy 7

formacje znaczeniowe badanych dla (R):
— fenomen tradycji, kultury
— medium przekazywania warto$ci

— instytucjonalna forma realizacji wiary zdrowie (Z1)| — religijno$¢ (Re) to sposob wyrazu
osobistej duchowos$ci w rozumieniu
religijnos¢ (Re) |— kategoria odnoszona do doswiadczania poszukiwania/odnajdywania dobrostanu
(uznawania, przezywania, praktykowania) (psychicznego, spolecznego,
nadprzyrodzonej rzeczywistosci w aspekcie emocjonalnego) i radzenia sobie z
odniesienia do Boga/zwigzku cztowicka sytuacjami trudnymi (zwlaszcza
z Bogiem utraty zdrowia wlasnego i innych)
o zaufanie do Boga wzbudzane przez zaangazowanie w
praktyki religijne formacje znaczeniowe badanych dla (Z):
formacje znaczeniowe badanych dla (Re): — pozytywny religijny coping
— ,,bycie wierzacym i praktykujacym”
— przejaw zycia wewngtrznego zdrowie (Z1) |~ lokowanie duchowosci (D) posrod 4
wymiaréw zdrowia cztowieka jako

duchowos¢ (D) |- kategoria o najwigkszej pojemnosci
réznicowana na:
o duchowos¢ religijna — gléwny jej komponent zwigzany
jest z odnajdywaniem harmonii z Bogiem
e duchowos¢ (poza)religijna — jej rdzen to komponent
egzystencjalny zwiazany z odnajdywaniem glgbszego
sensu w zyciu

wyraz holistycznego sposobu jego
ujmowania
e wigzanie duchowosci religijnej jak i (poza)religijnej
z procesami zdrowienia (czyli radzenie sobie z
choroba i jej objawami) oraz umacniania zdrowia
(tworzenia otoczenia i mozliwosci stymulujacych
potencjat zdrowia cztowieka)
formacje znaczeniowe badanych dla (D): formacje znaczeniowe badanych dla (Z2):
— refleksyjno$¢ — zdrowie duchowe

— przestrzef rozwoju - o - R
. . kategoria wynikajaca z przenikania zakresow
— wewngtrzna relacja z Bogiem

- ,bycie religijnym” (Re), (D), i (Z‘)f (22) ,to,
— doswiadczanie transcendencji zdrowomy§lnos$¢

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Praktykowanie religii dawalo poczucie odzyskiwania utraconego dobro-
stanu oraz lokowania go wyzej w skali dotychczasowych warto$ci. Akt wiary
jako subiektywny sktadnik religii sprzyjat finalnie rozumieniu i nadawaniu
sensu wydarzeniom o charakterze traumatycznym w odniesieniu do zdro-
wia (wlasnego i najblizszych).

Nalezy doda¢, ze wiara, cho¢ nie pojawia sie¢ w nurcie gléwnych rozwa-
zan badanych, tzn. przybiera posta¢ kategorii zamazanej (Znaniecka, 2016,
s. 123), dyskretnej (Kwiecinski, 2011, s. 28), to umozliwia badanym refleksyj-
ne odniesienie do doswiadczanych sytuacji trudnych, dajac tym samym na-
dzieje na odzyskanie zdrowia. Kategorig dynamizujaca jednostkowe odnie-
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sienie do zdrowia okazata sie¢ duchowos¢. Jej zwigzki ze zdrowiem przybraly
postac wspolistnienia dwdch procesdéw — zdrowienia (recovery) i umacniania
(empowerment). Duchowo$¢ religijna zasila tu proces zdrowienia, czyli ra-
dzenia sobie w chorobie, a zwlaszcza uwalniania ,ja zdominowanego przez
chorobe od poczucia beznadziejnosci oraz niemocy” (Roszczynska-Michta,
Anczewska i Waszkiewicz, 2009, s. 8). W drugim za$ przypadku, czyli du-
chowosci pozareligijnej, stanowi forme rozwoju osobowego, odnajdywania
glebszego sensu w negatywnych zdarzeniach i okolicznosciach (w tym do-
$wiadczaniu kryzysu zdrowia). Kategoria pojawiajaca sie na styku budzenia
sie duchowosci i przezywania wlasnej religijnosci okazala si¢ zdrowomysl-
nos¢. Jest ona nie tylko forma do$wiadczenia religijnego nastawionego na
zdobywanie, utrzymywanie, odzyskiwanie szczescia, ktére W. James po-
strzegal jako opozycje wobec braku nadziei, odwagi sprzeciwiania si¢ ztu
(Paszenda, 2017, s. 200). Jawi si¢ ona réwniez jako zachowanie podnoszace
w sytuacjach trudnosci zZyciowych, zmagania si¢ z chorobg, pojawiajacymi
sie deficytami oraz poszukiwania sensu w przezyciach duchowych dajacych
komfort psychiczny (Kozielecki, 2006, s. 98). Z pozyskanego materialu wy-
nika, ze obszary naznaczone rdznica wygenerowaly kategorie mato rozpo-
znawane w obszarze pedagogiki zdrowia. Zdrowie jako kategoria witalna
nie jest wartoscig stalg — dang raz na cale zycie w niezmienionym ksztalcie.
Jego okreslaniu nie stuzy powielanie jednego wzorca myslenia. Otwieranie
sie na to, co inne, wymaga - jak ujat to Lech Witkowski (2007, s. 28) - roz-
poznawania zjawisk w ,kategoriach niedostepnych tradycyjnemu dyskurso-
wi pedagogicznemu”. Pozostaje wierzy¢, ze podjety wysilek upominania si¢
o nowy pule senséw w holistycznym postrzeganiu zdrowia czlowieka bedzie
stuzy¢ takze generowaniu nowych tropéw badawczych w tym obszarze.
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