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The Meaning of Life in the Consciousness
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Abstract: The article concerns the search undertaken by parents serving a prison sen-
tence related to the reconstruction of the meaning of life. According to the research,
this may be possible through the realisation of values. In prison conditions, where it is
difficult to achieve emotional stability and experience a sense of loneliness, some light is
shed by the concept of logotherapy and the development of volitional cognitive abilities.
It therefore pertains to self-education to build the meaning of life, where we need to find
meaning in everyday life and acquire the ability to shape our own way of being.
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Abstrakt: Artykul dotyczy poszukiwan zwigzanych z odbudowsq sensu zycia przez
rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia wolnoséci. Wydaje sie, co potwierdzaja
przeprowadzone badania, ze moze to by¢ mozliwe poprzez realizacje wartoéci. W wa-
runkach wieziennych, gdzie trudno o stabilno$¢ emocjonalna i przezywanie poczucia
osamotnienia, pewne $wiatfo rzuca koncepcja logoterapii oraz rozwoju zdolnosci
poznawczych i wolitywnych. Chodzi zatem o samowychowanie do budowania sensu
zycia, w ktérym trzeba odnalez¢ sens w codziennosci i naby¢ umiejetnoé¢ ksztattowa-
nia swojego sposobu bycia.

Stowa kluczowe: sens zycia; uwigziony rodzic; logoterapia; samowychowanie.

* Dr Monika Badowska-Hodyr, Zaktad Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Instytut Pedagogiki,
Kolegium Nauk Spotecznych, Uniwersytet Rzeszowski; e-mail: mbadowska@ur.edu.pl.



260 Monika Badowska-Hodyr

1. Wprowadzenie

Celem artykutu jest wskazanie na znaczenie sensu zycia rodzicoéw odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci. W artykule zostang wykorzystane niektére
materialy zebrane w trakcie pisania monografii (Badowska-Hodyr, 2022).
Podstawa analizy beda poglady Viktora E. Frankla (Frankl, 2012)" dotyczace
budzenia poczucia sensu zycia. W koficowej czesci artykulu zostanie przed-
stawiona propozycja samowychowania do budzenia sensu zycia rodzica w wa-
runkach wigziennej rzeczywistosci, przy czym nie chodzi o ukazanie samej
panoramy uwarunkowania, ale egzystencjalnej sytuacji poczucia osamotnienia
i bezsilnosci.

2. Sens zycia a logoterapia

Ludzki los przed wiekami obrazowano diagramem labiryntu, co wyrazalo
konieczno$¢ drogi, ktéra z chaosu wies¢ miala ku jasnemu celowi. Dzi$ o te
dawng pewno$¢ trudno. I cho¢ $wiat, w co naiwnie mozna wierzy¢, przestat
by¢ zagadka, los ani troche nie stal si¢ mniej tajemniczy. Przeciwnie. Coraz
wiecej jest lekdw, obaw czy pytan, ktére poteguja poczucie bezsilnosci. A tak
bardzo istotna jest potrzeba ich stawiania nie po to, by drazni¢ lub budzi¢
uspione demony, lecz by przywola¢ dawng §wiadomos¢ celu (Fesch,2014,s. 2).
Fundamentalne pytanie o cel, czas i sens zycia, czgsto naznaczone przesztoscia,

' Viktor E.Frankl (1905-1997), austriacki psycholog, psychiatra i psychoterapeuta;

inicjator (1946) Trzeciej Wiedenskiej Szkoly Psychoterapii — logoterapii; przedstawiciel nurtu
egzystencjalno-humanistycznego we wspolczesnej psychologii; autorytet moralny XX wieku,
jego przemy$lenia dotyczace wolnosci cztowieka, jego godnosci oraz poszukiwania sensu zycia
maja gleboki wymiar humanistyczny i moc przemieniania ludzkich serc i umystow (https://
www.viktorfrankl.org/books_by_vf.html); w czasie II wojny $wiatowej przezyt trzy lata
w obozach w Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering III i Tiirkheim (dwa ostatnie to podobozy
Dachau). Obozowe do$wiadczenie walki o przetrwanie utrwalil w swoich ksigzkach oraz kon-
cepcji odnalezienia sensu w zyciu (Dorotkiewicz, 2021). Publikacje Viktora E. Frankla (edycje
polskie): Psycholog w obozie koncentracyjnym (1962); Psychoterapia dla kazdego (1978); Czlo-
wiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei w otchtani Holokaustu (2009); Wola sensu. Podstawy
i zastosowanie logoterapii (2010); Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu (2012); Lekarz
i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej (2017); O sensie zycia (2021);
inne publikacje autora oraz bibliografia dostepne na stronie https://www.viktorfrankl.org/
books_by_vf.html.
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terazniejszoscig i przyszloécia, pozostaje zatem bez odpowiedzi. Dzisiaj sa
wyzsze budynki i szersze drogi, ale nizsza posiada czlowiek wytrzymatosc¢ i wez-
sze horyzonty myslowe. Mozliwo$¢ wigkszych wydatkow na rozne rzeczy nie
przeklada si¢ na wigkszg rado$¢, a liczne udogodnienia komunikacyjne nie daja
wigcej czasu i mozliwosci wartosciowych kontaktow miedzyludzkich. Mozna
moéwi¢ o samotnos$ci w ttumie, gdzie wrazliwos$¢, empatia, jesli sie pojawiaja, sa
bardziej urzedowe niz skierowane do osoby bedacej obok (Badowska-Hodyr,
2009, s. 267).

Zanim zostanie przedstawiona my$l Viktora E. Frankla, nalezy pokrotce
zaznaczy¢, jak bedzie pojmowany w tym artykule sens zycia. W tym kontekscie
warto przywola¢ takze mysli Jozefa Bochenskiego i innych autoréw.

Bochenski zwrécil uwage na nastepujace aspekty dotyczace sensu zycia:
posiadanie celu, do ktorego czlowiek dazy (w tym réznych celéw, badz tez
gltéwnego); przezywanie chwili czy chwil dajacych poczucie radosci. Jego ana-
liza pozwolila uwypukli¢ trzy elementy: doswiadczenie sensu zycia; szczgscie
wzgledne; szczgscie bezwzgledne (Bochenski, 1993, s. 7-21). W warunkach
wieziennych trudno o przezywanie pozytywnych chwil. Jest to raczej odwotanie
do przeszlosci, ktorag osadzony moze zy¢. Element szczgsciorodny moze by¢
oparty na wartosciach, ktore w tej sytuacji moga nadawac sens zyciu (Tylutki,
2012,s. 166-172). Nalezy zatem przytoczy¢ jakas$ funkcjonalng definicje war-
tosci, ktora pozwolitaby uja¢ zarysowany problem.

W teorii ,,etyki rozwoju” warto$¢ zostata okreslona jako ,,to, co ze wzgledu
na swoja natur¢ odpowiada czlowiekowi jako czltowiekowi, pozwala rozwija¢
jego zdolnosci poznawcze i wolitywne” (Grzybek, 2010, s. 30; podzial na kate-
gorie wartosci, ktérych dotycza badania, zostal przyjety za Préchniak, 2005).
W warunkach wieziennych rozwdj zdolnosci poznawczych i wolitywnych nie
jest catkowicie ograniczony. Doswiadczanie sensu Zycia zasadniczo bedzie
odnosic¢ si¢ do poznania tych celéw, ktére mozna w warunkach wigziennych
realizowad, oraz takich obszaréw wolnosci, przede wszystkim wewnetrznej,
ktora pozostaje we wladaniu cztowieka (Darowski, 2008, s. 90-96).

Viktor E. Frankl napisal, ze:

kazda z chwil, ktére skladaja sie na nasze zycie, przemija i umiera w tym sensie,
ze nigdy juz nie powrdci. Czyz jednak owa przejsciowo$¢ o czyms nam nie przy-
pomina? Czyz nie stawia przed nami wyzwania, aby jak najlepiej wykorzysta¢
kazdg chwile naszego zycia? Na pewno tak. Stad logoterapeutyczny imperatyw:
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zyj tak, jakbys zyl po raz drugi, i tak, jakbys za pierwszym razem postapit réwnie
niewlasciwie, jak zamierzasz postapi¢ teraz (Frankl, 2010, s. 165).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w sposob szczegdlny pojmowal cztowieka jako
istote wielowymiarowa, wyrdézniajac wymiary: somatyczny (cielesny), psychicz-
ny i noetyczny (duchowy). Podkreslat, ze ,,ujmowanie osoby ludzkiej wyltacznie
z perspektywy tylko jednego z tych wymiaréw stanowi o niezrozumieniu istoty
tego, kim jest”. Konstytutywny, typowo ludzki, jest wymiar duchowy, do ktérego
nalezg sens zycia ludzkiego i jego warto$¢, a o ktéorym stanowig: potrzeba
kochania, potrzeba bycia kochanym, tesknota i poczucie odpowiedzialnosci.
Dazenie do znalezienia sensu zycia Viktor E. Frankl uwazal za jedng z prymar-
nych potrzeb czlowieka (Zych, 2003, s. 1184-1185).

Uznawal czlowieka nie tylko za istot¢ duchowa, ale réwniez za byt ,,roz-
strzygajacy’, co znaczy, ze owo rozstrzyganie musi by¢ jego udzialem, decyzja.
W rozstrzyganiu potwierdza si¢ bowiem ksztaltowanie swojego losu (Olbrycht,
2002, s. 145-146).

Jego doswiadczenie pobytu w nazistowskich obozach koncentracyjnych
pozwolilo na wskazanie, ze najwazniejsza sila motywujaca w zyciu jest wola
sensu, $wiadomo$¢ bycia potrzebnym, kochanym. Wiara, ze uwiezienie sie skon-
czy, moze prowadzi¢ do zaplanowania konkretnych zadan. Swiadomoéé moze
wypelni¢ pustke i radzi¢ sobie z bezsilnoscia, samotnoscia, lekiem. Mobilizuje
sity witalne organizmu i pozwala na walke z wyczerpaniem. Viktor E. Frankl
doszed! do przekonania, ze istniejg obszary funkcjonowania cztowieka, ktére
determinuja bycie sobg oraz zmierzaja ku ukazaniu fenomenu ludzkiego w jego
wymiarze integralnym, nieznoszacym jakiegokolwiek uprzedmiotowienia
i zinstrumentalizowania. Czlowiek staje si¢ sobg poprzez dzialanie na trzech
plaszczyznach: pracy tworczej, kontaktu z przyroda i innym czlowiekiem
(mifos¢). Te wymiary moga pozwoli¢ na przezycie cierpienia, ktorego nie da
sie unikng¢ (Dorotkiewicz, 2021, s. 18-19). Narracja Viktora E. Frankla to
zaskakujgco optymistyczna wiara w ludzka umiejetnos¢ wykraczania poza
dramatyczne okoliczno$ci zycia, zmaganie sie z codziennoscia, wzmacnia-
nie tego, co si¢ posiada, uzupelnienie tego, czego brakuje, poznanie siebie,
wglad w siebie, by skonfigurowa¢ — wykorzystujac doswiadczenie przesztosci,
terazniejszosci, perspektywe przyszlosci - droge do wewnetrznej wolnosci.
Niekiedy mozna osiaggnac to szybko, niekiedy potrzeba wiele czasu, ale cel jest
ten sam - idealy, warto$ci, odpowiedzialno$¢ z perspektywy poczucia sensu
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zycia. Jest ono bowiem u czlowieka potezng sila motywujaca, nadaje sens
ludzkiej egzystencji. W ujeciu Jonathana Sacksa — majacg uzdrawiajacy wpltyw
na psychike, gleboki wymiar humanistyczny i moc przemieniania ludzkich serc
i umystow (Badowska-Hodyr, 2017, s. 195).

Wskazanie Viktora E. Frankla, Ze sens zycia urzeczywistnia sie w realizacji
wartosci, odnosi si¢ do trzech sposobdw, trzech postaw: a) dziatania — ksztat-
towanie $wiata wedlug wartosci; b) przezywania $wiata — chloniecie $wiata
wartosci; ¢) znoszenia cierpienia — dostrzezenie warto$ciowosci w poddaniu
sie losowi (Frankl, 1971, s. 69).

3. Sens zycia w $wiadomosci rodzicow odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci

Wspolczesne ludzkie doswiadczenia podkreslajg bardzo wyraznie dramat braku
poczucia sensu zycia. Z uwagi na to koncepcja Viktora E. Frankla wydaje sie
bardzo aktualna (Pilecka, 1986, s. 55). Codzienna egzystencja zasadniczo nie
pozwala na przezywanie szczescia, dostrzeganie sprawiedliwosci i wolnosci od
cierpienia. Dla 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci potrzeba sensu
zycia jest dos$wiadczeniem fundamentalnym. Historia oséb, ktére doswiadczyty
i doswiadczajg uwiezienia, uzmystawia, ze ich egzystencja odciska pietno nie
tylko na nich samych, ale takze na ich bliskich i dzieciach. Realizujac projekt
badawczy?, polegajacy na ukazaniu i podkresleniu tendencji w obszarze jakosci
doswiadczanego sensu zycia (Klamut, 2002, s. 66) osadzonych matek i ojcow,
zastosowano Kwestionariusz do badania poczucia sensu zycia PIL J. C. Crum-
baugha i L. T. Maholicka’. Z kolei, by zbada¢ dynamiczny aspekt sensu zycia
(tamze, s. 67) osadzonych matek i ojcéw, zaaplikowano Kwestionariusz do
badania potrzeby sensu zycia SONG J. C. Crumbaugha*. Uzyskany w trakcie

% Realizacja badan: luty 2014-listopad 2017; teren badan: jednostki penitencjarne Czech,
jednostki penitencjarne OISW w Polsce.

3 Kwestionariusz do badania poczucia sensu zycia (PIL) - autorami kwestionariusza do
badania poczucia sensu zycia (PIL), opracowanego w 1963 roku, sa J. C. Crumbaugh i L. T. Ma-
holick. Konstrukcja tego kwestionariusza umozliwia pomiar natezenia poczucia sensu zycia
(Klamut, 2002, s. 66).

*  Kwestionariusz do badania potrzeby sensu zycia (SONG) opracowany zostal przez
J. C. Crumbaugha, wydany w 1977 roku - pozwala bada¢ dynamiczny aspekt sensu zycia. Kwe-
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kwerendy materiat empiryczny poddany zostat stosownej analizie oraz pozwoli
na wygenerowanie jakosci struktury badanej populacji uwiezionych rodzicow
w perspektywie poczucia i potrzeby sensu zycia (zob. tab. 1).

Tabela 1. Struktura badanej populacji uwiezionych rodzicéw pod wzgledem
typow struktury sensu zycia

Polska (n = 169)

o . Poczucie sensu zycia | Potrzeba sensu zycia
Typy struktury sensu zycia | Liczeb- ot PIL SONG
Grupy PIL i SONG nos¢
M SD M SD

Typ A (PIL-/SONG-) 18 10,7% 77 16,09 77,17 6,62
Typ B (PIL+/SONG-) 23 13,6% 116,39 8,06 78,78 9,89
Typ C (PIL-/SONG+) 21 12,4% 83,95 10,16 113,62 13,43
Typ D (PIL+/SONG+) 33 19,5% 119,12 8,44 109,94 8,81
nieokreslony 74 43,8%

Czechy (n = 142)

Poczucie sensu zZycia | Potrzeba sensu zycia

Typy struktury sensu zycia | Liczeb- ot PIL SONG
Grupy PIL i SONG nos¢
M SD M SD

Typ A (PIL-/SONG-) 35 24,6% 78,37 9,47 76,46 9,36
Typ B (PIL+/SONG-) 24 16,9% 117,25 8,04 74,88 9,92
Typ C (PIL-/SONG+) 22 15,5% 79 14,89 110,91 8,41
Typ D (PIL+/SONG+) 17 12,0% 116,41 7,87 112,12 10,68
nieokreslony 44 31,0%

Zr6dto: badania wiasne w oparciu o Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J. C. Crumbaugha
i L. T. Maholicka oraz Skale Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J. C. Crumbaugha.

%* odnosi si¢ do calej grupy badanej w czesci polskiej (n = 169) i w czesci czeskiej (n = 142).
M - $rednia; SD - odchylenie standardowe

typ nieokreslony - cze$¢ respondentéw nie zostala zakwalifikowana do zadnego z typow

Pytanie o sens zycia, niezaleznie od tego, czy zostalo wyrazone wprost, byto,
jest i bedzie pytaniem gleboko i niezbywalnie ludzkim (Frankl, 2017, s. 55).
Czesto w rozmowach z osobami do$wiadczajagcymi uwigzienia pojawia sie kon-

stionariusz SONG zostal opracowany w celu pelniejszego zbadania problematyki sensu zycia
oraz jako metoda uzupelniajaca test poczucia sensu zycia PIL (tamze, s. 67).



Sens zycia w $wiadomosci uwiezionych rodzicéw... 265

statacja: ,dlaczego zycie jednych pelne jest milosci, a inni musza podejmowac
nieustanne starania o odrobine uczucia? Dlaczego $wiat »daje tak malo«, albo
wrecz co$ przeciwnego wzgledem tego, czego sie pragnie ze wszystkich sil? To
pieklo, budzisz sie co rano i nie wiesz, co bedzie dalej, czy odzyskasz poczucie
bezpieczenstwa, utracone uczucia, mitos¢ dziecka, szanse na powrdt do rodziny,
czy wolno$¢ nie bedzie obcigzona ztymi wyborami, czy przestrzen spolecznego
funkcjonowania (nie) naznaczy stygmatem przestepcy, (nie) skaze na wyklu-
czenie”. Sposob przezywania sensu zycia implikuje jego wymiar statyczny:
»poczucie sensu” oraz dynamiczny: ,,potrzeba sensu”. Takie ujecie wskazuje na
pelniejsza perspektywe kategorii kluczowej dla zrozumienia wielu aspektow
funkcjonowania uwigzionych rodzicéw. Trwanie w wigziennej przestrzeni jest
bowiem osobliwym rodzajem do$wiadczenia, generujacym okreslone reakcje,
relacje i wybory, ktére dla cztowieka moga by¢ konsekwencja utraty zasobow
znaczacych z perspektywy funkcjonowania psychospotecznego.

Poczucie sensu jest waznym efektem aktywno$ci zwigzanym z poczuciem
sukcesu, satysfakcji oraz przekonaniem o warto$ci wlasnego zycia, potrzeba
sensu za$§ domaga si¢ zaspokojenia i powoduje podejmowanie aktywnosci
nastawionych na doswiadczanie sensu (Klamut, 2002, s. 38). Przeprowadzone
badania wykazaly, ze uczestnicy polskiej czesci projektu charakteryzuja si¢
wysokim poczuciem sensu zycia (PIL, 42,6%) oraz wysoka potrzeba sensu
zycia (SONG, 42%), a czeskiej czgéci projektu — niskim poczuciem sensu zycia
(PIL, 45,8%) oraz niska potrzebg sensu zycia (SONG, 48,6%). Dopelnieniem
rezultatéw badan jest ujecie badanej populacji uwiezionych rodzicow w kon-
tekécie zdecydowanie bardziej komplementarnym, z perspektywy fenomenu
statycznego i dynamicznego sensu zycia. W polskiej czesci projektu znaczna
czg$¢ uwiezionych rodzicéw prezentuje typ D (19,5%), w czesci czeskiej —
typ A (24,6%)°.

Osoby nalezace do typu A (PIL-, SONG-) charakteryzuja si¢ niskim pozio-
mem poczucia sensu zycia i potrzeby sensu zycia. Taka struktura sensu zycia
kreuje okreslony wzorzec funkcjonowania. Osadzeni rodzice w minimalnym

> Utworzenie poszczegdlnych typéw struktury sensu Zycia opiera si¢ na wynikach

skrajnych w testach PIL (J. C. Crumbaugha, L. T. Maholicka) i SONG (J. C. Crumbaugha).
Kryterium wyrdznienia wynikéw wysokich i niskich jest 40 i 60 percentyl; wynikéw niskich
(PIL-, SONG-) — wyniki ponizej 40 percentyla, wynikéw wysokich (PIL+, SONG+) - wyniki
mieszczace si¢ powyzej 60 percentyla; w rezultacie wyrdézniono: typ A (PIL-, SONG-), typ B
(PIL+, SONG-), typ C (PIL- SONG+), typ D (PIL+, SONG+) (Klamut, 2002, s. 96-97).
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stopniu korzystaja z dos§wiadczen przesztosci, odczuwajg brak zaopiekowania
w wymiarze egzystencjalnym, funkcjonuja ,,tu i teraz” bez odczuwania potrzeby
kreowania i strukturalizacji przyszlosci, bardziej doswiadczajg orientacji na
czas zegarowy niz orientacji na przyszlos¢, nie odczuwajg potrzeby plano-
wania odlegtych celéw, aczkolwiek formulowane cele i preferowane wartosci
charakteryzujg sie duza waznoscig w kontekscie ich podmiotowej istnosci:
miloé¢, zdrowie, rodzina (warto$ci interpersonalne), sprawiedliwo$¢, prawda,
odpowiedzialno$¢ (wartoéci moralne) i wolno$¢ (warto$¢ mestwa).

Typ B (PIL+, SONG-) obejmuje osoby, ktdre majg wysoki poziom poczucia
sensu zycia i stabe natezenie potrzeby sensu zycia. Uwigzieni rodzice nie ujaw-
niaja napie¢ w zakresie realizacji potrzeby sensu, a na oczekiwania ze strony
otoczenia reaguja potrzeba aktywnosci, ktdra bytaby spolecznie pozadana.
W przestrzeni penitencjarnej czgsto angazuja sie w dziatania, np. wolontariat
(ktory stanowi swoistg forme zados¢uczynienia za popelnione wczesniej czyny).
Taka formufa w modelu oddzialywan penitencjarnych zdecydowanie podnosi
skutecznos¢ procesu przygotowania podopiecznych do funkcjonowania w wa-
runkach wolno$ciowych, wzmacnia ich poczucie wartoéci, Swiadomo$¢ bycia
potrzebnym i waznym, wzmacnia kompetencje i indywidualne zasoby, by na
sytuacje trudne w przestrzeni struktur spoleczno-prawnych reagowali w sposob
odpowiedzialny i dojrzaty. Odwotujac si¢ do konfiguracji osobistych wartosci
w kontekscie typu B struktury sensu zycia uwigzionych rodzicow, warto pod-
kresli¢, ze przezywanie wlasnego zycia jako cato$ci oraz do$wiadczanie jego
sensu determinuja: pomoc innym, pokora (warto$ci duchowe), rozwdj osobisty,
sprawno$¢ intelektualna, wiedza (wartosci poznawcze), uznanie i seks (wartosci
prestizowe), mito$¢, przyjazn, zdrowie, rodzina (wartosci interpersonalne),
sprawiedliwos¢, prawda, uczciwosé, odpowiedzialno$é (warto$ci moralne) oraz
honor, odwaga, wiernos¢ sobie i wolno$¢ (warto$ci mestwa).

Typ C (PIL-, SONG+) dotyczy kategorii 0s6b charakteryzujacych sie ni-
skim poczuciem sensu Zycia i wysoka potrzeba sensu zycia. W do$wiadczeniu
uwiezionych rodzicow struktura sensu zycia domaga si¢ szczegdlnej uwagi.
Brak umiejetnosci konstruktywnego ukierunkowania napiecia motywacyjnego
czesto determinuje brak satysfakeji z wlasnej aktywnosci, a nierozwigzane
wewnetrzne konflikty staja sie silnym obcigzeniem. Jednostka poszukuje wyja-
$nienia stanu, ktorego doswiadcza, jednak bezskutecznie. Tkwi w petli ciaglych
powtorzen. Kosztuje ja to bardzo wiele energii i uwagi, ktorych pozniej odczuwa
silny brak w zmotywowaniu sig, by codzienno$¢ nie definiowata przysztosci,
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a przeszlos¢ terazniejszosci. Wartosci, ktore w pelni akceptuja uwiezieni rodzice
reprezentujacy typ C struktury sensu, moga stanowi¢ impuls nowego sposobu
realizacji sensu zycia, takiego, ktory ta kategoria uwiezionych rodzicow bedzie
w stanie zaréwno zaakceptowad, jak i zrealizowac. Naleza do nich: pomoc
innym, pokora (warto$ci duchowe), rozwdj osobisty, sprawnos¢ intelektualna,
wiedza (warto$ci poznawcze), wyglad zewnetrzny (warto$¢ prestizowa), mitos¢,
przyjazn, zdrowie, rodzina (wartoéci interpersonalne), sprawiedliwo$¢, prawda,
uczciwoséé, odpowiedzialno$¢ (warto$ci moralne) oraz honor, odwaga, mestwo,
wiernos¢ sobie i wolnos¢ (warto$ci mestwa).

Typ D (PIL+, SONG+) wyrdznia si¢ wysokimi wynikami zaréwno w za-
kresie poczucia, jak i potrzeby sensu. Uwigzieni rodzice, ktérzy w takiej kon-
figuracji do$wiadczaja sensu zycia, odczuwaja wysokie napiecie motywacyjne
zwiazane z niezaspokojeniem potrzeby sensu. Dos§wiadczaja réwniez sensow-
nosci i waznosci wlasnego Zycia, intensywniej przezywaja perspektywe czasu
i mogg si¢ zorientowac na przyszlos¢, w wiekszym stopniu gotowi sg na tamanie
schematéw, rutyny oraz przelamywanie nudy. Poszukuja nowych wyzwan,
aktywnie i z pelnym zaangazowaniem uczestnicza w projektach penitencjar-
nych, programach pozwalajacych na odbudowanie wigzi z bliskimi, z dzie¢mi.
Maja tez bardzo silne wewnetrzne przekonanie o mozliwosci kontrolowania
wlasnego zycia, co nie pozostaje bez znaczenia dla procesu inkluzji spoteczne;.
Konfiguracja osobistych wartosci w kontekscie typu D struktury sensu zycia,
ktore wspotbrzmia z emocjami uwiezionych rodzicéw, inspiruje ich do bycia
bardziej uwaznymi oraz stanowi o gotowoséci do zmiany. Do tych wartosci
mozna zaliczy¢: pomoc innym, pokore (warto$ci duchowe), rozwdj osobisty,
sprawno$¢ intelektualng, wiedze (warto$ci poznawcze), pienigdze, uznanie,
wyglad zewnetrzny (wartoéci prestizowe), mito$¢, przyjazn, zdrowie, rodzine
(wartosci interpersonalne), sprawiedliwos¢, prawde, uczciwosé, odpowiedzial-
nos¢ (wartosci moralne) oraz honor, odwage, mestwo, wiernos¢ sobie i wolnos¢
(warto$ci mestwa).

Sens zycia i jego odczuwanie wskazuja na takie obejmujace elementy oso-
bowosci jak: podmiotowos¢, odpowiedzialnosé, gotowosé do konstruktywnego,
kreatywnego, autentycznego, dojrzalego spojrzenia na innych, poszanowanie
godnosci drugiego czlowieka. Doswiadczenie sensu zycia inspiruje oraz
motywuje do poznawania wieziennej codziennosci, a takze bardziej racjo-
nalnego przezywania sfery emocjonalnej (Badowska-Hodyr, 2017, s. 203).
Sfera emocjonalna i poznanie rozumowe wyznaczajg rdzne, nieraz bardzo
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odmienne perspektywy dzialania, niemniej dopiero ich integracja pozwala
na sprawne funkcjonowanie. Umiejetnos$¢ rozumienia swoich emocji bardzo
roznicuje poszczegdlne osoby (Golinska, 2002, s. 9). Z perspektywy danej
biografii terazniejszo$¢ i przysztos¢ stanowia o dziataniu intencjonalnym,
nastawionym na warto$ci i przyczyniajacym si¢ do doswiadczania sensu.

W dalszej czgsci zaprezentowane zostang wyniki badan dotyczace wartosci,
jakie preferuja uwigzieni rodzice, oraz odpowiedz na pytanie, czy determi-
nuja one ich sens zycia. Stosujac procedure korelacji, dokonano oszacowania
zalezno$ci pomiedzy sensem zycia a preferowanymi przez respondentow
warto$ciami. W wymiarze wartosci, odwolujac sie do propozycji B. Proch-
niak (2005, s. 102-109), wyodrebniono sze$¢ gtéwnych poziomoéw, a w ich
obrebie szczegdtowe kategorie doprecyzowujace calos¢. Rangi wartosci, na
ktore jednostka jest zorientowana, nalezy interpretowa¢ zaréwno w aspekcie
formalnym, jak i tresciowym. Ponadto w interpretacji trzeba zwrdci¢ uwage
na ich role wypelniajacg i ukierunkowujacg aktywnos¢, a takze determinujaca
sens zycia w wymiarze statycznym i dynamicznym. Uzyskany w wyniku kwe-
rendy material empiryczny uwypuklit faktory preferowanych wartosci wsrod
uwiezionych rodzicow w odniesieniu do jakosci ich sensu zycia.

Pierwszy gléwny poziom stanowig wartosci duchowe. Przypisane s3 tu-
taj takie kategorie jak: wiara religijna (Ir| Pearsona = —0,083), pomoc innym
(Irl Pearsona = 0,329*) i pokora (Ir| Pearsona = 0,088). Wartos¢ wspdtczynnika
korelacji miedzy deklarowanymi przez uwigzionych rodzicoéw wartosciami
duchowymi a sensem zycia jest ujemna i dodatnia. Rzeczywista wartos¢
wspolczynnika korelacji w odniesieniu do kategorii pomoc innym wskazuje
na korelacj¢ przecietng (zalezno$¢ wyrazna); poziom istotnosci p = 0,05
(zob. tab. 2). Uwiezieni rodzice deklarujg potrzebe oraz silnie angazuja si¢
w aktywno$¢ pozwalajacg naprawi¢ wyrzadzong przez przestepstwo szkode.
Szczegolowa kategoria poziomu pierwszego wartosci duchowych: pomoc in-
nym — im bardziej jest obecna w doswiadczeniu jednostki, tym silniejsze jest
naznaczenie sensem zycia.

Aplikujac procedure korelacji, dokonano oszacowania zaleznosci pomiedzy
wartosciami poznawczymi a sensem zycia. Szczegotowe kategorie tego poziomu
to: rozwdj osobisty (Irl Pearsona = 0,292*), intelekt (Ir| Pearsona = 0,249*) oraz
wiedza (Ir] Pearsona = 0,264*). Rzeczywista warto$¢ wspotczynnika korelacji
migdzy deklarowanymi przez uwigzionych rodzicéw wartosciami poznawczymi
a sensem zycia jest dodatnia. Im silniejsza potrzeba realizacji z perspektywy
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Tabela 2. Wartosci duchowe w badanej populacji uwi¢zionych rodzicow

Warto$ci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)

duchowe M SD Ir| Pearsona M SD Ir| Pearsona
Wiara religijna 4,06 1,73 0,157* 3,69 2,07 -0,083
Pomoc innym 5,24 1,25 0,142% 5,31 1,51 0,329*
Pokora 4,95 1,39 0,120* 4,75 1,66 0,088

Zrédlo: badania wiasne®.

poziomu wartoéci poznawczych, tym bardziej jednostka doswiadcza nazna-
czenia w kategorii sensu zycia. Rzeczywista warto$¢ wspotczynnika korelacji
w odniesieniu do szczegélowych kategorii wskazuje na korelacje stabg (zalez-
no$¢ wyrazna); poziom istotnosci p = 0,05 (zob. tab. 3).

Tabela 3. Warto$ci poznawcze w badanej populacji uwiezionych rodzicoéw

Wartoéci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)
poznawcze M SD Ir| Pearsona M SD Irl Pearsona
Rozwdj osobisty 5,8 1,26 0,159* 5,44 1,5 0,291%
Intelekt 5,66 1,29 0,079 5,32 1,46 0,249*
Wiedza 5,55 1,31 0,173* 5,57 1,4 0,264*

Zrédlo: badania wlasne (tamze).

Trzeci poziom stanowig wartos$ci prestizowe, a dopelniajace je szczego-
fowe kategorie to: pienigdze (Ir| Pearsona = —0,039), uznanie (Ir| Pearsona =
0,168%), wyglgd (Irl Pearsona = 0,100%*), seks (Ir| Pearsona = 0,106%), sifa fizyczna
(Irl Pearsona = 0,156*) oraz kariera (Ir] Pearsona = 0,198*). Wartos$¢ wspotczyn-
nika korelacji miedzy deklarowanymi przez uwigzionych rodzicow wartosciami
prestizowymi a sensem zycia jest ujemna i dodatnia. Rzeczywista wartos¢
wspolczynnika korelacji w odniesieniu do kategorii wyglgd wskazuje na ko-

¢ Wspotczynnik korelacji r-Pearsona; tablica rozktadu wspétczynnika r-Pearsona; sita
korelacji, klasyfikacja wedtug J. P. Guilforda: |r-Pearsona| = 0 - brak korelacji; 0,0 < |r-Pearsona
<0,1 - korelacja nikla; 0,1 < [r-Pearsona| < 0,3 - korelacja staba; 0,3 < |r-Pearsona| < 0,5 - kore-
lacja przecietna; 0,5 < |r-Pearsona| < 0,7 - korelacja wysoka; 0,7 < |r-Pearsona| < 0,9 - korelacja
bardzo wysoka; 0,9 < |r-Pearsona| < 1,0 - korelacja niemal pelna; |r-Pearsona| = 1 - korelacja
pelna (https://www.naukowiec.org/wiedza/statystyka/sila-korelacji--klasyfikacja_512.html).
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relacje nikla (praktycznie brak zwigzku). Korelacja staba (zaleznos¢ wyrazna)
dotyczy kategorii: uznanie, seks, sita fizyczna oraz kariera; poziom istotnosci
p = 0,05 (zob. tab. 4).

Tabela 4. Wartosci prestizowe w badanej populacji uwiezionych rodzicow

Wartoéci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)

prestizowe M SD Ir| Pearsona M SD Ir| Pearsona
Pienigdze 4,83 1,27 0,147* 5,01 1,52 -0,039
Uznanie 4,93 1,33 0,246* 4,95 1,43 0,168*
Wyglad 5,05 1,29 0,211* 4,72 1,43 0,100*
Seks 4,61 1,45 0,008 4,87 1,45 0,106*
Sila fizyczna 4,59 1,54 0,086 4,62 1,63 0,156
Kariera 4,54 1,3 0,213* 4,87 1,43 0,198*

7Zrédto: badania wiasne (tamze).

Kolejny wazny poziom stanowig wartosci interpersonalne, ktére definio-
wane s3 szczegolowymi kategoriami: mitos¢ (Irl Pearsona = 0,369%), przyjaz
(Ir] Pearsona = 0,410%), zdrowie (Ir| Pearsona = 0,447*) oraz rodzina (Ir| Pear-
sona = 0,451*). Warto$¢ wspotczynnika korelacji miedzy deklarowanymi przez
uwiezionych rodzicéw wartosciami interpersonalnymi a sensem zycia jest
dodatnia. Im silniejsza potrzeba realizacji z perspektywy poziomu wartosci
interpersonalnych, tym mocniej jednostka doswiadcza naznaczenia w kategorii
sensu zycia. Rzeczywista wartos¢ wspolczynnika korelacji w odniesieniu do
szczegolowych kategorii wskazuje na korelacje przecietna (zalezno$c¢ istotna);
poziom istotnosci p = 0,05 (zob. tab. 5).

Tabela 5. Warto$ci interpersonalne w badanej populacji uwiezionych rodzicow

Wartosci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)
interpersonalne M SD Irl Pearsona M SD Irl Pearsona
Mitos¢ 6,11 1,34 0,309* 5,98 1,54 0,369*
Przyjazn 6,05 1,2 0,159% 5,81 1,52 0,410*
Zdrowie 6,31 1,26 0,190* 6,30 1,45 0,447*
Rodzina 6,57 1,08 0,190* 6,41 1,38 0,451*

7Zrédto: badania wiasne (tamze).
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Piaty poziom stanowig warto$ci moralne. W ich obszarze szczegotowe kate-
gorie to: sprawiedliwos¢ (Ir| Pearsona = 0,355*), prawda (Ir| Pearsona = 0,375%),
uczciwos¢ (Irl Pearsona = 0,326*) i odpowiedzialnos¢ (Ir| Pearsona = 0,407%).
Wartos¢ wspolczynnika korelacji migdzy deklarowanymi przez uwigzionych
rodzicow warto$ciami moralnymi a sensem zycia jest dodatnia. Im silniejsza
jest potrzeba realizacji z perspektywy poziomu warto$ci moralnych, tym moc-
niej jednostka doswiadcza naznaczenia w kategorii sensu zycia. Rzeczywista
warto$¢ wspotczynnika korelacji w odniesieniu do szczegétowych kategorii
wskazuje na korelacje przecietng (zaleznos¢ istotna); poziom istotnosci p = 0,05
(zob. tab. 6).

Tabela 6. Warto$ci moralne w badanej populacji uwigzionych rodzicow

Wartoéci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)
moralne
M SD |r| Pearsona M SD |r| Pearsona
Sprawiedliwos$¢ 5,82 1,39 0,268* 6,06 1,35 0,355*
Prawda 6,20 1,18 0,318* 6,03 1,48 0,375*
Uczciwo$é 6,20 1,19 0,290* 5,85 1,43 0,326*
g(i?c,(’wwd“al' 6,28 1,15 0,306* 6,04 1,31 0,407+

Zroédlo: badania wlasne (tamze).

Klamrg spinajaca obszar wartosci w kontekscie sensu zycia uwigzionych
rodzicow sg wartosci mestwa. Implikuja je nastepujace kategorie szczegdtowe:
honor (Ir| Pearsona = 0,431*), odwaga (Ir| Pearsona = 0,274%), mestwo (Ir| Pear-
sona = —0,047), wiernos¢ sobie (Ir| Pearsona = 0,369*) i wolnosé (Ir| Pearsona =
0,394*). Warto$¢ wspotczynnika korelacji miedzy deklarowanymi przez uwie-
zionych rodzicéw wartosciami mestwa a sensem zycia jest ujemna i dodatnia.
Rzeczywista wartos¢ wspotczynnika korelacji w odniesieniu do kategorii
odwaga wskazuje na korelacje staba (zalezno$¢ wyrazna). Korelacja przecigtna
(zalezno$¢ istotna) dotyczy kategorii: wiernos¢ sobie, wolnos¢ i honor; poziom
istotnos$ci p = 0,05 (zob. tab. 7).
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Tabela 7. Wartoséci mestwa w badanej populacji uwiezionych rodzicéw

Wartosci Polska (n = 169) Czechy (n = 142)

mestwa M SD Ir| Pearsona M SD Ir| Pearsona
Honor 6,13 1,14 0,293* 5,88 1,43 0,431%
Odwaga 5,70 1,36 0,230* 5,51 1,52 0,274*
Mestwo 5,43 1,46 0,156* 5,04 1,65 —0,047
Wierno$¢ sobie 6,22 1,2 0,128* 5,79 1,54 0,369*
Wolnos¢ 6,66 0,96 0,282* 6,32 1,37 0,394*

Zrédlo: badania wiasne (tamze).

Rezultaty badan wskazuja takze na wazne obszary funkcjonowania oséb
doswiadczajacych izolacji wieziennej, wymagajace wsparcia i zaopiekowania.
Uwzgledniajac biografi¢ uwigzionych rodzicéw (perspektywa przesztosci), ich
doswiadczenie rzeczywistosci penitencjarnej (perspektywa terazniejszosci) oraz
ich funkcjonowanie w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych (perspektywa
przyszlosci), warto diagnozowac ich sytuacje w kontekscie poszukiwania sensu
zycia. Zadanie, jakie jawi si¢ tu przed personelem, dotyczy przynajmniej w ja-
kim$ wymiarze zado$¢uczynienia potrzebom uwiezionych rodzicow, przy czym
nalezy mie¢ na uwadze: wsparcie ze strony rodziny, przezycia i uczucia zwigzane
z separacjg od dzieci, poczucie osamotnienia oraz leku, przezycia zwigzane
z odbywaniem kary pozbawienia wolno$ci. Kontekstem tegoz zado$¢uczynienia
jest sprawiedliwo$¢ naprawcza.

Wskazane elementy ukazujg te aspekty, ktdre moga nadac sens codziennosci
oraz wzmocni¢ w jednostce fundament warto$ciowego, autentycznego i odpo-
wiedzialnego zycia po odbyciu kary pozbawienia wolnosci (Badowska-Hodyr,
2018,s.313-329). Nalezy bardzo wyraznie podkresli¢ znaczenie uczu¢ w odbudo-
wywaniu sensu zycia 0sob pozbawionych wolnosci (Schache, 2009a, s. 146-147;
2009b, s. 72-74). One wlasnie ukazuja szczegélny aspekt uwiezienia, wyciskajacy
pietno na uwiezionych rodzicach. Takie doswiadczenie stanowi zrodlo zranienia
i destrukeji. Przezwycig¢zenie tego doswiadczenia wymaga zbudowania w sobie
wlasnej indywidualnej przestrzeni w warunkach wieziennych.

Heather Morris (autorka ksigzek: Tatuazysta z Auschwitz i Podroz Cilki)
zwraca uwage na uksztaltowanie osobowosci poprzez przezyte doswiadczenia
(»,Jestesmy suma wszystkich naszych doswiadczen”). Bohaterzy jej ksigzek uka-
zuja znaczenie mito$ci w warunkach, w ktorych mozna straci¢ wszelkg nadzieje.
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Wilaénie milo$¢ nadaje sens codziennosci, wzmacnia wole i wytrwato$¢. Ukazuje
tez stuszno$¢ idei Viktora E. Frankla (Morris, 2018, s. 7). Czym jest milos¢, jak
ja definiowa¢, jak rozumiec¢? Najtrudniejsza, nieprzewidywalna, niepowtarzalna,
bezwarunkowa substancja — zmienia nasze zycie na zawsze, naznacza doswiad-
czenie sensu przez pryzmat zaréwno potrzeby, jak i poczucia sensu zycia. Czy
milos¢ to ukochanie bliskiej osoby, silniejsze od milosci do siebie? Czy jest to
troska o ukochang osobe bez rezygnacji z siebie? To najczulsza z ludzkich emocji
wypelniona namigtnoscia, pasj3, pozadaniem, bliskoscig, ale takze bolem samot-
nosci i tesknotg. Jej brak jest brzemienny w skutkach. Warunkuje destrukcyjna
sife, poczucie osamotnienia, obojetno$¢, brak matczynej mitosci, uczuciowa
pustke, niespetnione pragnienia i tesknoty. Siegajac do historii 0séb skazanych
na wiezienie, mozna zauwazy¢, ze brak mito$ci, odrzucenie, zlo i zagubienie
powtarzaja si¢ w wielu przypadkach. Pojawia sie wigc kluczowe pytanie, na
ktore nie ma jednoznacznej odpowiedzi: czy uwiktani w doswiadczenia wlasnej
biografii beda mie¢ na tyle silng motywacje, by kreowac¢ swoja podmiotowg
rzeczywisto$¢ w sposob warto$ciowy, dojrzaty i odpowiedzialny?

Mozna sadzi¢, ze w warunkach wieziennych szczegdlnie trudno o wlasciwe
zarzadzanie emocjami. W tym kontek$cie warto przytoczy¢ wymowna mysl
J. J. Rousseau: ,,Rozum czyni nas ludzmi, lecz prowadzi uczucie’, uczucia bowiem
potwierdzaja naszg autentyczno$¢, szacunek do samego siebie, dojrzatosé, we-
wnetrzng pewnos¢, skromno$¢ oraz nadajg przekonanie o stuszno$ci wyborow
(Majcher, 2014; Badowska-Hodyr, 2019, s. 20-23). Fenomen dynamiki relacji
miedzyludzkich w niezwykly sposéb definiuje rowniez Papiez Franciszek:
»Czlowiek ostatecznie jednak ponad wszystko jest powotany do zycia mitoscia
w swoich codziennych relacjach mi¢dzyludzkich” (Migso, 2021, s. 5).

4. Samowychowanie do sensu zycia

Samowychowanie do sensu zycia jest mocno zwigzane ze zjawiskiem logoterapii.
Ma jednak bardziej pedagogiczny wymiar i opiera si¢ na rozwoju wladz, wiadzy
poznawczej i wolitywnej. Proba nakreslenia samowychowania i odniesienia go
do sensu zycia, biorac pod uwage sytuacje egzystencjalng rodzica pozbawionego
wolnoéci, bedzie oparta na teorii ,,etyki rozwoju™.

7 O teorii etyki rozwoju: ,,teoria ukazujaca normatywny wymiar rozwoju czlowieka,
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Przed przejsciem do wykorzystania idei samowychowania zawartej w teorii
»etyki rozwoju” warto przytoczy¢ wypowiedz Zygmunta Baumana: ,,Artysci
to duchy niespokojne i skfonne do eksperymentowania. Dzisiaj my wszyscy,
niezaleznie od plci i wieku, dowiadujemy sie, ze Zycie jest dzietem sztuki,
ktéremu ksztalt nadaje sam artysta. Dlatego namawia si¢ nas i kusi, aby$my
podjeli ryzyko nieuchronne z uprawianiem sztuki zycia zwigzane” (Bauman,
2009, s. 94). Osoby uwiezione nie tylko maja doswiadczenie ryzyka ,,sztuki
zycia’, ale ponadto musza w warunkach pozbawienia wolnosci przez odna-
lezienie sensu Zycia ponownie podja¢ ryzyko przynajmniej wewnetrznego
ksztaltowania swojego zycia. W teorii ,etyki rozwoju” samowychowanie oparte
jest na odpowiednim rozwoju wltadzy poznawczej i wolitywnej.

Idea samowychowania jest w ,,etyce rozwoju” powigzana z etyka ujeta jako
nauka o sztuce zycia. Osoba, by sprosta¢ zadaniu obrony zycia i szczeécia,
przy zado$¢uczynieniu nakazom moralnym, musi rozwija¢ swoje zdolnosci
poznawcze. Stad tez ,samowychowanie intelektualne jawi sie jako zadanie
madrosciowe i nalezy je zaliczy¢ do istoty dziatan etycznych (nie za§ moral-
nych, bioragc pod uwage moralnos¢ spoteczng)” (Grzybek, 2013). Kluczowa
jest tutaj umiejetnos¢ wypracowania wlasnego etosu zyciowego rozumianego
jako: ,wzory postepowan i warto§ciowan, a wigc swoisty sposob bycia, na
ktéry wplywa moralnos¢ oraz etyka” (Grzybek, 2014, s. 72). W warunkach
wieziennych u osoby osadzonej musi dokonac si¢ swoista ponowna integracja
etosu zyciowego z uwagi na nowa, traumatyczng sytuacje egzystencjalng. Od
dojrzatosci i umiejetnosci adaptacyjnych osoby zalezy, czy jest ona zdolna
w tych szczegolnych warunkach takiego zadania sie podjac.

Nie mniej trudnym zadaniem jest rozw6j zdolnoéci wolitywnych: ,,Kierowa-
nie sobg, wybor standardow postepowania etycznego z poszanowaniem innych
0s6b stanowi niezbedny warunek samowychowania’, przy zalozeniu, ze ,.etyka
jako dziedzina madrosci zyciowej jest sztuka, ktorej trzeba si¢ nieustannie
uczy¢” (Grzybek, 2013, s. 101). Kierowanie soba zaktada wlasnie wypracowanie
wlasnego etosu zyciowego, ktory takze w warunkach wieziennych stanowi
potwierdzenie wlasnej tozsamo$ci, poniewaz ,,etyka jest nie tylko sprawa oso-
bista, ale w swej istocie winna by¢ suma madrosci zyciowej” (tamze, s. 101).
Konieczno$¢ wlasnej etyki, wlasnych standardow podkreslat bardzo wyraznie

w ktérym podstawowymi zalozeniami sg tezy o moralnym bytowaniu czltowieka i osobowosci
czlowieka” (Grzybek, 2010, s. 12).
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Jozef Bochenski: ,,Powiedziatem sobie, ze nie dam sie zahuka¢. Ze ostatecznie
chodzi 0 moje wlasne zycie, o pytanie, jak mam nim kierowa¢. Ze ode mnie
samego zalezy, jaka etyke wybiore — Ze ja sam za ten wybdr jestem odpowie-
dzialny. Jak wigc w sprawie sensu zycia stawiam i tu zdanie: Wybor etyki jest
sprawg osobista. I tak jak w tamtej sprawie mowig, Ze on jest podwojnie sprawa
osobistg: raz dlatego, ze chodzi o moje Zycie, a po drugie dlatego, ze ja sam
musz¢ dokona¢ wyboru” (Bochenski, b.r.w, s. 35).

Warunki wiezienne nie zwalniajg z koniecznosci ksztaltowania wlasnego
etosu zyciowego. Osoba osadzona nie jest pozbawiona wewnetrznej wolnosci
ani mozliwosci swobodnego postugiwania si¢ intelektem.

W teorii ,,etyki rozwoju” wlasciwemu wyrobieniu wladz odpowiada pojecie
»osobowosci etycznej”. Oznacza ona: ,taki stan rozwoju wladz poznawczych
i wolitywnych czlowieka, ktory pozwala w sposéb trwaly dazy¢ do wlasnej
doskonatosci moralnej. Czlowiek od poczatku zaistnienia jest wyposazony
w swoja bytowos¢ moralng, a osobowoscig etyczng staje sie dzieki wlasnej pracy,
wysitkowi poznawczemu i wolitywnemu” (Grzybek, 2010, s. 13). Powyzsze
okreslenie nie ma charakteru zaangazowanego $wiatopogladowo oraz wskazuje
kierunek wlasnego rozwoju przez wyrobienie wtadzy poznawczej i wolitywnej.
Realizacja wartosci stanowi o wlasciwym rozwoju osobowosci etycznej.

5. Whioski

Przeprowadzone badania wskazuja na stosunek osadzonych do wartosci
duchowych, poznawczych, prestizowych, interpersonalnych, moralnych, czy
tez kluczowego mestwa w warunkach wigziennych. Wazne jest, w jaki sposéb
nadajg one sens zyciu osadzonych oraz czy osadzeni potrafig dokonac swoistej
ich hierarchizacji.

Tadeusz Gadacz zwrdcil uwage na poszukiwanie sensu zycia i jego realizacje
(Gadacz, 2013, s. 16). Wlasnie w warunkach wi¢ziennych owo poszukiwanie
sensu zycia i mozliwosci jego realizacji nabieraja podstawowego wymiaru.
Jesli pytanie o sens zycia dotyczy zaréwno celu, radosci ze szczesliwych chwil,
jak i warto$ciowosci jego przezywania, to zadanie takie dla uwiezionego jest
szczegdlnie trudne. Niewatpliwie musi si¢ on zmaga¢ ze znuzeniem wyni-
kajacym z odbywania kary pozbawienia wolnosci. Samowychowanie musi
opiera¢ si¢ na jakims balansie ,smakowania’, ,przezywania” zycia i dgzenia do
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celu, realizacji warto$ci dajacych poczucie szczgécia i spetnienia (por. tamze,
s. 17-23). Zaréwno ,,przezywanie” sensu, jak i jego realizacja poprzez wartosci
jest niezwykle trudna. Sensu nie moze stanowi¢ samo dazenie do celu, ktory
moze by¢ realizowany tylko w warunkach pozawieziennych, poniewaz osadzo-
ny w takiej strategii nie przetrwa w doswiadczeniu sensu. Musi wypracowac
jaki$ sposdb ,,przezywania’, ktéry moze nada¢ sens codziennosci bedgcej tu
i teraz. Wydaje sig, ze wyrobienie we wladzy poznawczej i wolitywnej, a przez
to umiejetno$¢ przezywania swoich stanéw emocjonalnych, jest niezbedne.

By¢ moze odpowiednim tropem w warunkach pozbawienia wolnosci jest
umiejetno$¢ znalezienia sensu w codziennoéci, w pewnych osobistych rytuatach
(por. Griin, 2003, 2007). Realizacja zdolnosci poznawczych i wolitywnych jest
tylko cze$ciowo ograniczona, poniewaz w wymiarze wewnetrznym osoba moze
dgzy¢ do rozwoju (Grzybek, 2010, s. 126-133).
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