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Mito$¢ odkrywaniem tajemnicy zycia czlowieka

Love Reveals the Mystery of Human Life

Abstract: The article explores the idea of personal integration as a continuous, dy-
namic process of positive disintegration and secondary integration, which involves
the harmonious and holistic development of the physical, psychological, spiritual, and
communal aspects of human nature. The role of love as the highest value activating
experiences in the inner world is emphasised. The authors argue that loving oneself
at the level of an integrated personality allows for the revision of the world of needs,
which reaches its highest validity in the recognition of the right to freedom and truth.
Acceptance and affirmation of others are behaviours that stem from love, which is seen
as the material and spiritual dynamism of human beings. Achieving the adequate level
of spiritual experiences necessary for the emergence of love as the substance shaping
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the ontic state of betrothal requires prioritising the other person as a personalistic
norm and experiencing full responsibility for their life.

Keywords: love; personalist norm; person; personality.

Abstrakt: Artykut zglebia ideg integracji osobowej jako cigglego, dynamicznego procesu
pozytywnej dezintegracji i integracji wtornej, ktéry obejmuje harmonijny i holistyczny
rozwdj fizycznych, psychicznych, duchowych i wspélnotowych aspektow ludzkiej natu-
ry. Podkresla sie role milo$ci jako najwyzszej wartoéci w aktywizowaniu do$wiadczen
$wiata wewnetrznego. Autorzy przekonuja, ze pokochanie siebie na poziomie zinte-
growanej osobowosci pozwala na zrewidowanie §wiata potrzeb, ktory osigga swoja
najwyzsza aktualno§¢ w uznaniu prawa do wolnoéci i prawdy. Akceptacja drugiego
iafirmacja drugiego sa zachowaniami wyrastajacymi z miloéci, ktdra jest postrzegana
jako materialny i duchowy dynamizm czlowieka. Osiagniecie poziomu doswiadczen
duchowych warunkujacych pojawienie sie milosci jako tworzywa ksztaltujacego on-
tyczny stan mitosci oblubienczej wymaga wyboru priorytetu drugiej osoby jako normy
personalistycznej oraz do$wiadczenia pelnej odpowiedzialnoéci za jej Zycie.

Stowa kluczowe: mito$¢; norma personalistyczna; osoba; osobowosé.

1. Wprowadzenie

Osoba zyje i potrzebuje rozwoju dzigki jednosci egzystencjalnej. Stan ten
wytwarza si¢ za posrednictwem utylitarnego racjonalizmu oraz mistycznego
irracjonalizmu mierzonego wewnetrznym do$wiadczeniem. Pojecie irracjo-
nalizmu mozna zastgpi¢ terminem transracjonalizm, ktéry nawigzuje wprost
do myslenia wspolczesnej psychologii transpersonalnej. Tworcg tego kierunku
naukowego byt Roberto Assagioli (1993), ktéry preferowal stan jednosci zycia
cztowieka na drodze przezywania wyltacznie wartosci absolutnych. Wéréd
tych ostatnich najwazniejsza wartoscia jest milo$¢, bedaca doskonatoscia
przezywania osobowego. Wedlug znawcy mistyki Wschodu na psychiczny
rozwoj cztowieka sklada si¢ szereg sfer przynaleznych do stanu $wiadomo-
$ci, pod$wiadomosci i nieswiadomosci. Praca z nimi metoda wizualizacji,
medytacji, jogi oraz tworczej ekspresji ma za zadanie gleboki rozwdj uczuc
transpersonalnych, takich jak: milos¢, odwaga, optymizm, wiara, wspodtczucie,
szlachetnos¢, spontanicznos¢, cierpliwosc i zrozumienie. Te absolutne wartosci
odkrywane w archeologii uczu¢ pozwalajg osobie realizowa¢ duchowa nature,
ktora skrywana jest w jego wlasnej jazni.
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Warto$cig absolutng charakteryzuja sie indywidualne osobowosci ludzkie,
o ile wyznaja etyke bezwzglednej prawdy. Jej ostatecznym celem jest stan wolno-
$ci. Charakter moralny zdolne s3 posiada¢ osobowosci zlozone i zbiorowe, dla
ktorych warto$cia absolutng bedzie etyka odpowiedzialnosci i dobrowolnego
zaciggania zobowigzan na rzecz innych osob. Jej finalnym celem bedzie ksztat-
towanie zdrowego spoleczenistwa i narodu. Trzeci rodzaj absolutnych wartosci
stanowia idealy estetyczne i logiczne, ktére przynaleza do sfery kulturowej
(Radbruch, 1938, s. 80-83).

Tym samym jednos¢ zycia osobowego zmierza¢ winna do symbiozy, wymia-
ny i homogenicznosci $wiata indywidualnego, supraindywidualistycznego oraz
transpersonalistycznego. Tworzywem oraz stanem zapewniajacym ontyczna
eklektyczno$¢ bytowania wartos$ci absolutnych jest mitos¢.

Polski filozof Lucjan Petrazycki, hotdujacy wartosciom pozamoralnym,
zwroécil uwage na idealy najwyzsze, czyli maksymalne parametry ludzkiej
egzystencji dla rozwoju czlowieczenstwa. W grupie tych idealéw szczytowych
najwazniejsza jest milo$¢, ktora sama z siebie znosi prawo i moralno$¢. Dzieje
sie tak, poniewaz wszechogarniajaca mifos¢ eliminuje i catkowicie neutra-
lizuje subiektywizm i wartosci subiektywne. Tylko na drodze ksztaltowania
doskonalosci osobowych uczug, przewartosciowan duchowej natury cztowieka
mozna przyblizy¢ si¢ do wartosci absolutnych. Zdaniem Petrazyckiego moralne
wzorce wpisane w istote prawa pozytywnego zawsze majg zewnetrzny charakter
odznaczajacy si¢ potrzebg przymusu pows$ciagania oséb przed okreslonymi
zachowaniami, ale ich w sposéb rzeczywisty nie ksztaltujg i nie zmieniaja
(Petrazycki, 1925, s. 15-18).

Takze poglady Ericha Fromma, nawigzujace do pielegnowania neurotycz-
nych pragnien, aby by¢ kochanym, w sposéb zasadniczy zdaniem uczonego
przeksztalcajg nature jednostki w strone zdolnosci mitowania i pozostawania
w milo$ci. Wowczas stany leku, napiecia i walki minimalizujg si¢, a Zycie zaczyna
nabiera¢ innego sensu, poniewaz przestaje by¢ domeng rywalizowania miedzy
dobrem a zltem (Fromm, 2023, s. 68).

Milo$é¢ staje sie aktywna sita w osobie, ale musi by¢ przez nig wyzwolona
i kierowana ku innym istotom. Najbardziej jednak - i to w pierwszej kolej-
no$ci — potrzebna jest ona dla samej osoby. Struktura duchowa czlowieka
upomina si¢ o milto$¢, gdyz uczucie to uszlachetnia osobe. Uciekajac przed
nig, jednoczesnie czlowiek staje si¢ niezdolny do dawania jej innym pod-
miotom. Zrozumienie i poszanowanie dla antecedenséw $wiata duchowego



38 Andrzej Batandynowicz, Jarostaw Michalski, Monika Woliriska

w wymiarze jednostkowym staje si¢ okolicznoscig warunkujaca zrozumienie
i poszanowanie potrzeb najwyzszych i absolutnych we wspolnocie. Mitos¢
indywidualna jest nierozerwalnie zwigzana z milo$cig kazdego innego czlo-
wieka. Jest to sztuka zdaniem Fromma, ktérej musimy si¢ nauczy¢ w oparciu
o tworczy potencjal, zasoby duchowe i wigz osobowa, taczaca ludzi miedzy
soba. Istote czlowieka widzi si¢ w jej dazeniu do jednosci z samym sobg oraz
z otoczeniem zewnetrznym. To jest naturalne prawo jednostki, ktére ujawnia
sie wtedy, gdy zanika zauroczenie pierwotnymi instynktami, a pojawia si¢
tendencja do osiggania osobowos$ci wyzwolonej spod presji nieswiadomych
badz negatywnych sil. Stany wolnosci, odpowiedzialnosci oraz dobra i piekna
przestajg by¢ niezrozumiatymi oczekiwaniami i potrzebami indywidualnymi,
a staja si¢ nowg jakoscia egzystencjalng w pelni samodzielng, samo$wiadoma,
niezalezng i kochajaca.

Wartosci absolutne bedace najwyzszymi uczuciami, a nade wszystko milos¢,
stajg sie tworzywem integracji osobowosci cztowieka, pozwalajacym na zjedno-
czenie we wspoélnocie z innymi. Dlatego wspoétzycie z osobami, aby osiagneto
poziom normy personalistycznej, powinno opierac si¢ przede wszystkim na
prawie mitosci blizniego (Lacambra, 2000, s. 280).

2. Transcendentna natura miltosci

Milos¢ jest stanem ztozonym i wieloaspektowym wzajemnego odniesienia osob
do dobra. Nalezy uwzglednia¢ elementy obiektywne i rzeczowe zwigzane ze
stosunkiem do dobra, a takze predyktory strukturalne dotyczace wzajemnych
relacji interpersonalnych. Wzglad na zagadnienie metafizycznosci przedmiotu
poznania otworzy droge do poglebionego studiowania profilu psychologicz-
nego milosci.

Mito$¢ mezczyzny i kobiety jest wzajemnym stosunkiem oséb i ma charak-
ter osobowy. Dotyka zatem problematyki etycznej, i to na poziomie wartosci
absolutnych, ukazujac tym samym znaczenie poszczegdlnych ideatéw i roli
najwazniejszej z nich: milosci.

Uczucie milo$ci wigze si¢ z zaangazowaniem poznawczym, ktére ma
charakter upodobania i w ktérym biora udzial czynniki pozarozumowe: wola
i uczucia. Reakcje afektywne majg moc nastawienia i orientowania aktow
poznawczych w strone upodobania. Nie moze ono ogranicza¢ si¢ do warto-
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$ci cze$ciowych, do czegos, co tkwi w osobie, a nig sama nie jest. W milosci
powinno chodzi¢ o to, azeby zywi¢ upodobanie do osoby, przezywajac rozne
wartosci, ktore w niej tkwig, zawsze przezywac wraz z nimi warto$¢ samej
osoby. Czlowiek sam w sobie jest wartoécig, a nie tylko zastuguje na upodobanie
ze wzgledu na elementarne, czgsciowe i zauwazalne wartosci w nim zawarte.
Upodobanie bedace fizykalnym elementem uczucia nie powinno rodzi¢ sie
z widzialnego i umystowego piekna, ale nade wszystko wyplywa¢ z afirmacji
catkowitego i doglebnego piekna osoby.

Osoba jest bytem ograniczonym i niewystarczajagcym sobie, a tym samym
niejako organicznie odczuwa potrzebe wspolistnienia z innymi bytami. Ta pod-
stawowa dyspozycja daje znac o sobie za posrednictwem popedu seksualnego.
Mitos¢ osoby do osoby jest stanem pozadania i znajduje swoje uzasadnienie
w znalezieniu dobra personalnego. Prawdziwy stan glebokiej uczuciowosci
pozadania nie przeksztalca si¢ nigdy w postawe utylitarystyczna mierzong
sprawno$cig uzywania, lecz wyrasta z pragnienia dobra dla siebie i drugiej
osoby.

Sfera wyzszej uczuciowosci, a nade wszystko mitos¢, daje cztowiekowi szan-
se pelnego i tworczego istnienia. W naturze tego stanu rzeczy lezy zyczliwos¢,
odrywajaca si¢ od wszelkiej interesownosci, ktorej cechy sa widoczne jeszcze
w miloéci pozadania. Dlatego milo$¢ zyczliwa jest uczuciowoscia w znaczeniu
bardziej bezwzglednym anizeli w stadium pozadania.

O zaistnieniu faczno$ci osobowej w mitoéci decyduje wzajemnos$¢, ktora za-
swiadcza o dojrzatoéci, wspolnocie, a gléwnie realizuje si¢ za jej posrednictwem
pelna natura tego gtebokiego stanu. Element wzajemnosci w mifosci oznacza
synteze pozadania i zyczliwosci, a miarg jego dynamiki jest gruntowna statos¢
i pewnos¢ interpersonalna. Mito$¢ charakteryzuje sie strukturg miedzyosobowa
i zespolona jest wspolnotowoscig, ktdra wyksztalca dojrzaty zwigzek dwojga,
a tym samym zostaja wyeliminowane egoizmy indywidualistyczne (Wojtyla,
1969, s. 107).

Charakter uczuciowej relacyjnosci oddaje stan sympatii, bedacy czescia
zycia duchowego jednostki. Aby milo$¢ stala si¢ dojrzalym przezywaniem
wewnetrznym, wiez miedzy partnerami winna zamienic¢ uczucia sympatii na
zwigzek trwalej przyjazni. W przyjazni bowiem, inaczej niz w samej sympatii,
rozstrzygajacy jest udzial wolnej woli czlowieka. Treécia i schematem struktu-
ralnym przyjazni partnerskiej jest stata daznos¢ do czynienia dobra dla drugiej
osoby w dynamizmie tych samych zamiaréw i oczekiwan dla siebie.
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Polaczenie 0s6b wigzami wspolnotowosci oraz przyjazni winno w milosci
oscylowa¢ w strong podmiotowej wyrazisto$ci, klimatu i swoistej temperatury
uczuciowej. Jest to mozliwe poprzez dojrzale zaangazowanie si¢ woli w sto-
sunku do drugiej osoby pod katem jej dobra. Tym samym milo$¢ polega na
zasadniczym przetwarzaniu sympatii w przyjazn, gdyz jest stanem tworczym
i konstruktywnym, a nigdy nie ogranicza si¢ do uzytkowania czy konsumpcji.
Pociag zmystowo-cielesny pomiedzy kobieta a mezczyzng, odzwierciedlajacy
profil subiektywny mitosci, winien polaczy¢ sie z przyjaznia, ktora stanowi
o obiektywnym profilu mito$ci. Sfera przezy¢ uczuciowoemocjonalnych, ktora
zawsze jest zindywidualizowana, gdyz tkwi w osobach, réwnoczesnie winna by¢
wolna od subiektywizmu. A tym samym jako duchowy akt zycia wewnetrznego
cztowieka powinna si¢ odznacza¢ cechg obiektywizmu i manifestowa¢ sie
niezalezno$cia i ontyczng sublimacja.

Sfera uczué z natury jest zmienna i nie powinna w sposéb trwaly i wylaczny
stanowi¢ o stosunku cztowieka do cztowieka. Trzeba znajdowa¢ srodki, two-
rzywa, za posrednictwem ktdorych uczucia nie tylko trafiajg na grunt przezy¢
afektywno-wolitywnych, ale co wigcej, powoduja te jednos¢ woli, dzigki ktdrej
wytwarzajg sie spoisto$¢ i gltebia wspdlnotowa. Jezeli chodzi o stan mifosci
w podmiocie indywidualnym, to powstaje on na drodze upodobania, pozadania
i zyczliwo$ci. Natomiast duchowa sfera przezy¢ znajduje swdj pelny byt nie
w podmiocie indywidualnym, lecz w relacji miedzyosobowej. Horyzontem
dojrzewania uczuciowego jest dazenie do spotkania, bratania sie, a ostatecznie
do jednoczenia osobowego. W mitosci dojrzalej pomiedzy partnerami zawsze
mozna zauwazy¢ miedzyosobowa synergie upodoban, pozadan, zyczliwosci
i przyjazni (Wojtyla, 1965, s. 9).

W perspektywie dynamiki uczu¢ wyzszych pomiedzy partnerami moze
uformowac si¢ nowa jako$¢ mitosci, ktérg mozna nazwac oblubienczg. Mitos¢
oblubiencza jest czym$ innym niz dotychczas przeanalizowane formy milosci
i charakteryzuje si¢ wlasciwosciag oddawania swojej wlasnej osoby drugiej
stronie zwigzku uczuciowego. Tego rodzaju relacja podmiotowa moze zaistnie¢
w porzadku uczuciowym w odréznieniu od stanu naturalnego i biologicznego.
Osoba jako byt nieprzekazywalny, niedostepny i posiadajacy nature nierzeczo-
wa dosiega horyzontu czlowieczenstwa poprzez jednoczenie sie z druga osoba,
oddajac siebie niejako na wlasnos$¢ partnerowi. Oczywiscie nie chodzi tutaj
o dostownos$¢ w znaczeniu fizycznym, ale o znaczenie moralne, gdyz mifos¢
zaktadajaca wiez pojednawczg wytwarza nowy byt emergentny, bedacy synteza
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ilosci i jakosci czastkowych elementéw. Rezygnowanie z siebie na rzecz innej
osoby w celu doznawania wspdlnego dobra, ktére dopiero staje sie tworzywem
milosci oblubienczej, nigdy nie jest procesem uprzedmiatawiania jednostek, ale
staje si¢ zjawiskiem symplistycznego dojrzewania normy personalistycznej. Na
tej plaszczyznie wymiany i partnerstwa osobowego $wiat 0sob ma swe wlasne
prawa egzystencji i rozwoju. Nie moze ona powsta¢ w sposob przypadkowy
i nie moze rzadzi¢ si¢ fragmentarycznoscia zycia duchowego jednostki, ale
stanowi szczegolng krystalizacje calej struktury osobowosciowej cztowieka.
Potwierdza to okolicznos¢, ze mocg tworczg milosci staje sie obiektywny fakt
oddawania siebie partnerowi, ktory jednocze$nie zaswiadcza o wyjatkowosci
dowodu posiadania i rozporzadzania swoim zyciem. Oddawanie si¢ drugiej
osobie musi spelnia¢ wymogi wzajemnosci: dwa oddania, meskie i kobiece,
wybranych partneréw sktadaja sie na catoksztalt wspdlnego zjednoczenia
personalistycznego (Wojtyla, 1955-1957, s. 111).

Ontyczny byt mitosci oblubieniczej eliminuje jakiekolwiek dziatania utyli-
tarne pomiedzy osobami, a afirmuje nade wszystko wymagania i postgpowanie
egzystencjalne na rzecz urzeczywistnienia pomiedzy stronami zwigzku part-
nerskiego normy personalistyczne;j.

3. Doswiadczanie mitosci — perspektywa psychologiczna

Elementami podstawowymi zycia wewnetrznego osoby sa wrazenia oraz
zwigzane z nimi wzruszenia. Doznawanie wrazen wigze si¢ ze szczego6lna
wlasciwoscia i specyfika zmystow, jaka jest poznawanie. Jednostka uczestniczaca
w zyciu duchowym odbiera ogromng liczbe bodzcéw wewnetrznych, ktére
w sposéb zroznicowany pozostawiajg swoj $lad w swiadomosci osoby. Trwate
oddzialywanie wrazen, mobilizujacych sfere zmystowa, moze prowadzi¢ do
odczuwalnego poruszenia, ktore uaktywnia wymiar $wiata wzruszen. S to
stany emocjonalne, bedace reakcjami zmyslowymi, ktére w sposéb zasadniczy
odbiegaja od istoty wrazen. Nie chodzi bowiem o odwzorowywanie obrazu
przedmiotu poznania, lecz odnotowanie przezy¢ zindywidualizowanych
zwigzanych z okreslong wartoscia tegoz obiektu. Swiat otaczajacy czlowieka
wywoluje reakcje egzystencjalne, ktore charakteryzuja sie swoista dymensja
w zmystowym doswiadczaniu ze wzgledu na swoja tre$¢ albo warto$¢. Wra-
zenia zatem sg odpowiedzig osobowg na tres¢, wzruszenia zas sg reakcja na
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warto$ci. Mito$¢ ludzka kroczy od wrazenia do sfery duchowej artykutowanej
wzruszeniem, ktore dopiero pozwala przezy¢ drugg osobe jako wartos¢, a takze
przyzwala dwom osobom, kobiecie i mezczyznie, przezywaé wspdlnie jako
warto$¢ (Kant, 1953, s. 62).

Latwos¢ kojarzenia warto$ci z wrazeniem, w rezultacie zatem tatwos¢
powstawania stanéw wzruszeniowych w zetknieciu wzajemnym osob roznej
plci, powstaje w zwigzku z popedem seksualnym jako naturalng wlasciwoscia
ludzkiego bytu. Chodzi mianowicie o warto$¢ seksualng zwigzanag przede
wszystkim z cialem partnera. Wywoluje ona odczucia pigkna oraz radosci
i zasadniczo, kontemplujac wartosci estetyczne, nie podejmujemy sie zachowan
opartych na uzywaniu, lecz na wewnetrznej integracji osobowej.

Poped seksualny wyraza si¢ w zywotno$ci w taki sposdb, ze organizm
posiadajacy wlasciwoséci meskie dazy do organizmu posiadajacego cechy
zenskie, aby poprzez wymiang i polaczenie osiagna¢ wlasciwy skutek w sferze
nie tylko cielesnej, ale takze w §wiadomosci poprzez wrazenia i odczuwalne
wzruszenia psychiczne.

Zgodnie z wiedzg kognitywna osoba stanowi byt zintegrowany z udzialem
warstwy fizykalnej, psychicznej, duchowej, spolecznej i tym samym nie moze
by¢ przedmiotem uzycia. Cialo za$ jest jej czescig integralng i nie mozna go
odlaczy¢ od calosci struktury bytowej. Zaréwno wartos¢ ciata, jak i wartos¢
plci wyrazana w ciele zaswiadczajg definitywnie o warto$ci osoby.

Nastawienie na cialo jako przedmiot uzycia w kategoriach wartosci domaga
sie bezwzglednie integracji, musi by¢ wlaczone w calkowite i dojrzate odniesie-
nie do osoby, gdyz bez tego stanowczo nie jest mitoscig. Zmystowos¢ cielesna
musi zatem by¢ réwnolegle otwarta dla innych, szlachetniejszych antecedenséw
zycia duchowego (Wojtyta, 1974a, s. 6).

Bezposredni kontakt obojga partneréw przezywany za posrednictwem
wrazen i wzruszen, gdy za przedmiot uzycia traktuja oni nie cialo, ale czlowieka
drugiej plci, wyzwala przezycia nie tylko zmystowe, ale gtéwnie emocjonalne,
zwigzane z wartos$ciami sily i pickna. Ten rodzaj spotkania osobowego tworzy
pomiedzy nimi wigzi oparte na czystej uczuciowoéci bedacej wrazliwoscia,
a nie pobudliwoscig na warto$¢ seksualng zwigzana z osobg i plcig. Wartoséé
seksualna pozostaje przeto zwigzana z osobg, a nie ogranicza si¢ wytacznie do
warstwy fizykalno-biologicznej. W zwiazku z tak okreslona psychologiczng
struktura przezywania stanéw afektywnowolicjonalnych w uczuciowosci nie
zarysowuje sie nastawienie na uzycie, ktore jest znamienne dla zmystowosci.
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Uczuciowo$¢ bowiem w zadnym stopniu nie nawigzuje do urzeczowienia
czlowieka; moga za§ wyzwalac si¢ momenty kontemplacyjne zwigzane z pigk-
nem, przezywaniem wartosci estetycznych (Batandynowicz, 2021, s. 373). Tym
samym jest ona wolna od pozadania o znaczeniu zmystowym, uaktywniaja sie
za$ pragnienia bliskosci i zblizenia.

Milo$é¢ partnerska obejmuje pamiec i wyobraznie, a jednoczesnie udziela si¢
woli. W polu widzenia osoby zaangazowanej uczuciowo wobec drugiej osoby
warto$¢ przedmiotu jej milo$ci rozrasta si¢ niewspotmiernie do rzeczywistej
jego wartosci. Tutaj decydujaca role odgrywaja oczekiwania, idealy, a nie ele-
menty realne. Uczucia s3 dynamiczne i zywotne wewnatrz podmiotu mitoéci,
ktory chcialby, pragnalby i marzy, azeby te rozne stany idealne odzwierciedlaly
sie w pozadanej osobie bedacej przedmiotem tejze milosci. Stan psychofizyczny
nadmiernej uczuciowosci partnerskiej zmierza najczesciej do idealizacji osoby
bedacej druga strona milosci. Niemniej uczuciowos¢ jest zawsze subiektywna
i zyje tymi wartosciami, ktore sam podmiot nosi w sobie oraz do ktorych
$wiadomie i pod$wiadomie dazy (Wojtyta, 1978, s. 107).

Milos¢ uczuciowa charakteryzuje si¢ szczeg6lng ambiwalencja, gdyz z jednej
strony poszukuje blisko$ci osoby umilowanej, zblizenia i wyrazéw mitosci,
a z drugiej dystansuje si¢ wobec wzajemnosci personalistycznej, oczekujac
wylacznie zaspokojenia wartosci jako stanéw, do ktorych Ignie jako do swego
idealu. Wewnetrzna ptodnos¢ sfery uczuciowo-emocjonalnej czlowieka, wy-
wolujaca idealizacje przedmiotu miloéci, najczeéciej staje sie jego slaboscia,
poniewaz brak jest oparcia na gruncie sit duchowych. Uczucia zawsze sg zin-
dywidualizowane subiektywnie, dojrzata mito$¢ zas wyrastajaca na ich podtozu
musi dojrze¢ do stadium obiektywnej zdolnosci poznawczej, zwigzanej zawsze
z przyzywaniem wolnosci oraz prawdy.

W sytuacji, gdy warto$¢ seksualna, bedaca trescig przezycia, nie odnosi
sie do sfery fizykalnej, wowczas dominanta procesu przenosi si¢ w kierunku
uczuciowosci i tym samym pozadanie nie odgrywa dominujacej roli. Istnieje
rozbudowana gama postaci przezycia w zaleznosci od tego, jakie odniesienie do
wartosci seksualnej przewaza. Kazda taka postac jest $cisle indywidualna, gdyz
stanowi dyspozycje okreslonej osoby i wyksztalca si¢ w konkretnym wymiarze
$wiata duchowego i warunkach zewnetrznych. Znamiennym predyktorem
milosci seksualnej jest jej duza intensywnos¢ absorbujaca stan §wiadomosci
jednostki, polaczona z przezywaniem przyjemnosci, radosci istnienia oraz
dzialania. W znaczeniu psychologicznym milo$¢ skoncentrowana zaréwno



44 Andrzej Batandynowicz, Jarostaw Michalski, Monika Woliriska

w osobie, jak i miedzy osobami za podrednictwem doswiadczenia seksual-
nego odzwierciedla konkretna sytuacje jako jedyng i niepowtarzalng $wiata
duchowego czltowieka. Tym samym stan ontyczny miltosci jest sprawg wnetrza
i ducha jednostki, a tracac te przymioty, przestaje by¢ uczuciowoscia wyzszego
stopnia.

Nalezy doda¢, ze zmystowos¢ i cielesno$¢ ustepuja miejsca uczuciowosci
wtedy, gdy wola kieruje przezyciami wewnetrznymi i potwierdza cigzar gatun-
kowy osoby. Stan woli jednostki wiaze si¢ $cisle z wolnoscig jako jej podstawowa
dymensja, gdyz wylacznie w przestrzeni bez zewnetrznego przymusu moze si¢
urodzi¢ uczucie mitosci. W akcie personalistycznego spetnienia duchowego
dochodzi do integracji psychicznej, ktora wraz z miloscia seksualng wyzwala
zaangazowanie wolicjonalne oraz pelnowarto$ciowe przezywanie wolnosci.
Energia i dynamizm uczuciowosci kanalizowane sitami woli i wolno$ci we-
wnetrznej posiadaja tres¢ psychologiczng wtedy, gdy opieraja si¢ i wyrastaja
z przezywania prawdy (Wojtyta, 1977, s. 513). Wymiar psychologiczny milosci
zbliza si¢ do obiektywizacji przedmiotu mitosci, gdyz przenosi subiektywizm
zmyslowosci na poziom catkowicie podporzadkowany zyciu duchowemu wy-
znaczonemu przez autentyczng uczuciowos¢ oblubiencza osadzong na wiezi
domagajacej sie¢ wolnosci i prawdy.

4. Etyczna warto$¢ mitosci

Rozwoj wysokiej miloéci opiera si¢ na aktach woli wymagajacej wolnosci
wewnetrznej i prawdy w poznawaniu i bytowaniu. Czlowiek bowiem powi-
nien wybiera¢ prawdziwe dobro i tym samym stan powinnos$ciowy najpetniej
ujawnia wolno$¢ i prawdziwos¢ woli cztowieka. Sytuacjonizm, ktéry odrzuca
i eliminuje powinno$¢ uzasadniong obiektywnie rzekomo w imie wolnoéci,
przez to samo wlasnie odcina si¢ od realnie pojetej wolnosci woli, ktora naj-
pelniej uwidacznia si¢ w wyborach moralnych osadzonych na powinnosci.
Natomiast byt powinnosci wyrasta z pofaczenia, czyli synergii woli z okreslong
norma lub regula postepowania.

Z tego powodu zintegrowanego bytu ludzkiej mito$ci nie mozna odczytaé
i ustali¢, postugujac si¢ mysleniem metafizycznym i psychologicznym, ale nalezy
siegnac¢ do etyki. Norma, zasada, o ktorg chodzi w danym przypadku, to norma
personalistyczna, a jej wyrazem jest duchowe przezywanie czlowieka w jego
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etycznej pelni. Gdy zatem odnotowujemy milos¢ jako konkretna sytuacje, jak
tez gdy rozumiemy przez nig caly ciag sytuacji, to kazda z nich i wszystkie
tacznie o tyle sg psychologicznie dojrzale, o ile w kazdej z nich mito$¢ ma swa
etyczng wartos$¢. Inaczej moéwiac, milos¢ jako przezycie atrybutywno-woli-
cjonalne nalezy podporzadkowa¢ milosci jako wartosci, i to tak daleko, Ze bez
milosci jako cnoty nie moze by¢ pelni przezycia mitosci. Mitos¢ jest zatem
postawa skierowana na poziom duchowy (Michalski, 2011, s. 92).

Pierwszym desygnatem dojrzatej miloéci jako bytu samoistnego jest uzna-
wanie wzajemne przez strony warto$ci osoby. Nalezy zauwazy¢, ze chodzi
o generalng afirmacje cztowieka, a nie akceptowanie réznych wartosci, ktdre
tkwig w osobie. Warto$¢ osoby zwigzana jest z calym bytem czlowieka, a nie
z plcia, gdyz plec jest jedynie wlasciwoscia bytu (Wojtyta, 1957, s. 595-596).

W kazdej sytuacji, w ktdrej osoby przezywaja warto$¢ seksualng, mitos¢
domaga si¢ integracji, to jest wlaczenia tej warto$ci w warto$¢ osoby. W tym
znaczeniu wyraza si¢ podstawowy rys etycznej miltosci; jest ona pelng afir-
macja osobowa i bez tej cechy nie jest miloscig. Wartoé¢ ta tworzy sie w woli
i dysponuje zasobami jej duchowej potencjalnosci, czyli jest autentycznym
zaangazowaniem wolnosci jednostki odnoszacej sie do prawdy o osobie jako
przedmiocie pozadania egzystencjalnego. Mito$¢ konfigurowana przymiota-
mi etycznosci zyje w woli nastawieniem na warto$¢ osoby i jest Zrodlem jej
pelnej akceptacji, ktora przenika wszystkie reakcje, przezycia i postepowanie
czlowieka.

Mitos¢ dojrzala, bedaca cnotg, nawigzuje do uczuciowosci wyzszej skiero-
wanej i ukierunkowanej nie na cialo, ani nawet na cztowieka drugiej plci, ale
wylacznie na osobe. Uczuciowos¢ jako stan dojrzatosci duchowej domaga si¢
trwalej spoisto$ci wewnetrznej, ktérag moze wypetni¢ jedynie pelna prawda
o osobie, bedacej wlasciwym przedmiotem mitosci.

Afirmacja wartoéci osoby to proces eliminowania czastkowych etapéw
doswiadczania milosci na rzecz uswiadomienia pozycji dominujacej nie przez
przezycia erotyczne, zmystowe badz uczuciowe, ale na drodze zaakceptowania
innej osoby w jej zyciu, czyli odnotowania zyciowego powotania (Wojtyla,
1974b, s. 348). Ontyczna mitos$¢ sprowadza sie do $wiadomej rezygnacji z nie-
naruszalnosci i niedostepnosci na rzecz swojego partnera. Rezygnacja ta kieruje
sie $wiadomym przeswiadczeniem, Ze nie prowadzi do pomniejszenia badz
zubozenia, a wrecz przeciwnie, do rozszerzenia i wzbogacenia egzystencji osoby.
Jest to swoisty stan ,,wychodzenia” cztowieka z siebie, aby bytowa¢ w drugim
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jako warto$¢. Moze si¢ to odbywac z udzialem i dziataniem woli, ktora wska-
zuje na ten szczegdlny stan niezaleznosci personalnej i tym samym podkresla
wlasnie fundamentalne przymioty niedostepnosci i nieprzekazywalnoséci osoby
w wolnosci wyboréw wlasnych. A zatem wzajemne oddanie si¢ i wzajemne
przynalezenie do siebie 0s6b stanowia o calkowitym i pelnym obdarowywaniu
sie 0s6b mitoscig oblubiericza.

Stan uczuciowy wywolany przezyciami seksualnymi badz wrazliwoscig
osobowg prowadzi do tacznosci migdzyosobowej, wyrazajacej si¢ wzajemnoscia
oraz przyjaznig opartg na wspolnocie w dobru personalistycznym. Ten profil
obiektywnej miloéci nie moze by¢ traktowany jako eklektycznos¢ partnerskich
przezy¢ subiektywnych, lecz jest definiowany jako nowa jakos¢ §wiata ducho-
wego czlowieka.

Nalezy podkresli¢, ze milo$¢ oblubiencza, ktora charakteryzuje si¢ we-
wnetrzng potrzeba oddania wlasnej osoby drugiemu cztowiekowi, krystalizuje
sie w dojrzalej postaci mitosci pomiedzy kobietg a mezczyzng réwniez w odda-
niu cielesnym i wzajemnym wspotzyciu seksualnym. Doznawane przyjemnosci
maja swoja naturalng wielkos¢, a ich miarg nie sa bodzce zmystowo-seksualne,
ale nade wszystko warto$¢ osoby, z ktorg si¢ one tacza. Relacyjno$¢ podmiotowa
przebiegajaca na poziomie glebi duchowej moze bardzo czesto odbiec od istoty
rzeczy i koncentrowac si¢ na samych przezyciach fizykalnych. Nastepstwem
tego procesu bedzie ostabienie zaangazowania osobowego i to, co pozostanie
pomiedzy stronami zwigzku, bedzie calkowitym zaprzeczeniem i przeciwien-
stwem milo$ci dojrzalej (Wojtyta, 1965, s. 5-7).

Mito$¢ petna polega z jednej strony na oddaniu si¢ drugiej osobie, a jed-
noczes$nie na przyjeciu tegoz zachowania. Wiez interpersonalna wyksztalca
wowczas wewnetrzna strukture wzajemnosci, ktéra objawia si¢ przyjeciem
partnera, bedagcym réwnoczesnie oddaniem i oddaniem, traktowanym réw-
noczesnie jako przyjecie. Umiejetnos¢ tego rodzaju pomiedzy osobami moze
powstac na drodze obopodlnej afirmacji wartosci cztowieka. Do prawdziwego
oddania siebie jest zdolna tylko osoba, ktéra ma przekonanie o wyjatkowosci
i niepowtarzalnosci swego bytu oraz o wartosci swego partnera jako istoty
doskonatej. Obopdlna swiadomos¢ wartosci dobra osobowego budzi naturalng
potrzebe wzajemnosci, wdziecznosci i odwzajemnienia w celu zréwnowazenia
wielkosci tego dobra.

Pozostawanie w Iaczno$ci mitosci oblubienczej wyksztalca pomiedzy oso-
bami stan odpowiedzialnosci personalnej za wspdlne bytowanie i dzialanie.
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W poczuciu tym kryje si¢ troska o prawdziwe szczescie i dobro dla partnera,
ktdra nigdy nie jest przezyciem przykrym badz bolesnym. Dochodzi w nim
bowiem do odczuwania polegajacego na zaciesnianiu, wzbogacaniu i rozsze-
rzaniu sfery facznosci, a nie zubozania czy pomniejszania terenu wspolnego
egzystowania. Dlatego mifos¢ pozbawiona poczucia odpowiedzialnosci za
osobe jest zaprzeczeniem samej siebie i staje si¢ z reguly egoizmem zindywidu-
alizowanym. Przynaleze¢ personalnie do siebie moga jedynie jednostki, ktére
obiektywnie ciggle i nieustannie w dynamicznym procesie milosci odnajduja
siebie w partnerze, a partnera w sobie.

Wybdr osoby, rodzacy stan miloéci oblubieniczej, zawsze ma charakter
zindywidualizowany i okryty jest tajemnica ludzkich potrzeb i odczu¢ egzysten-
cjalnych. Proces wybierania kobiety przez mezczyzne lub odwrotnie ksztattuje
sie poprzez warto$ci biologiczno-seksualne odczuwane i przezywane, niemniej
ostatecznie kazde z nich wybiera nie tyle osobe ze wzgledu na te wartosci,
a wartos$ci — ze wzgledu na osobe (Wojtyta, 1960, s. 180).

Prawda o jednostce jako przedmiocie wyboru krystalizuje si¢ wlasnie w tym,
ze sama warto$¢ osoby jest dla partnera tg cnota, ktérej podporzadkowuje
wszystkie inne. Rdzen wyboru podmiotu musi by¢ zawsze normg persona-
listyczng, a nie tylko mie¢ profil zmystowy czy psychologiczny odczuwania
i przezywania. Egzystencja ludzi zawsze sprawdzi warto$¢ ich wyboru oraz
okresli rodzaj i tre$¢ mitosci.

Uczuciowo$¢ jako atrybut zycia wewnetrznego cztowieka odpowiada za
stan akceptacji partnera takim, jakim on naprawde jest, a nie za wyobrazenie
o nim. Mito$¢ obopolna sprowadza si¢ do pelnego odbioru osoby z jej zaletami
i wadami - nie stanowig one zadnych kryteriow dla wewnetrznego wyboru
personalnego. Wielko§¢ milosci ujawnia si¢ najbardziej wowczas, gdy osoba
doznaje roznych ograniczen egzystencjalnych, gdyz jednostka nigdy nie traci
swej istotnej warto$ci, a uczucia towarzyszy¢ winny wartosci osoby bez wzgledu
na zewnetrzne zmiany.

Stan wolnosci jednostki jest tworzywem dla miltosci dojrzalej i ona w calosci
angazuje wolno$¢ oraz napetnia ja tym, do czego z natury dazy wola, czyli
dobrem. Wola zmierza do dobra, a wolnos¢ jest antecedensem woli i dlatego
jest dla mito$ci i przez nig czlowiek najbardziej uczestniczy w dobru. Czlowiek
pragnie mitosci bardziej anizeli wolnosci, gdyz jest ona srodkiem, a mitos§¢
jest zawsze celem. Struktura afektywno-wolicjonalna unika i eliminuje stany
zewnetrznego narzucania osobie okre§lonych bytéow jako przedmiot dobra.
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Jednostka stworzona jest do samodzielnego dokonywania wyboréw i afirmo-
wania warto$ci przedmiotu wlasnych i odpowiedzialnych sadéw.

Granicg pozwalajacg przekroczy¢ odczuwanie i przezywanie cielesne jest
swiadomo$¢ szczescia, czyli doznawanie prawdziwej energii milosci skupionej
na dobru dla drugiej osoby. Prawdziwa moralna sita mitosci lezy wiasnie w tym
pragnieniu szcze$cia dla partnera, gdyz ono rodzi poczucie wewnetrznego
bogactwa i dobra dla cztowieka. Milos¢ jako stan ksztaltowany zaangazowa-
niem osobistym zakltada ciggle dochodzenie i pielegnowanie sfery duchowej
czlowieka za posrednictwem tworczych wybordéw afirmujacych wartosé
osobowg czlowieka.

5. Mito$¢ zintegrowana personalistycznie

Czlowiek przejawia znamienng postawe duchowg niesprzyjajaca rzetelnemu
i obiektywnemu poznawaniu i uznawaniu wartosci. Mozna ja okresli¢ pojeciem
resentymentu, ktory z istoty staje sie blednym i wypaczonym zachowaniem
osobowym. Polega on zasadniczo na braku racjonalnych i rozumnych kry-
teriow oceny i warto$ciowania uzaleznionych od ostabionej woli cztowieka.
W normalnych warunkach egzystencji jednostki postrzegana przez nig wyzsza
warto$¢ winna wymusza¢ wiekszy wysitek woli, gdy chce sie ja osiagna¢ lub
zrealizowad. A zatem subiektywne uwolnienie si¢ od nalezytej starannosci
i usprawiedliwienie jej braku nakazujg osobie pomniejszy¢ znaczenie wartosci
i jednocze$nie odrzuci¢ pozytywne jej atrybuty w miejsce uznawania wartosci
za zto. Resentyment nie tylko zaklamuje obraz przedmiotu poznania, ale przede
wszystkim falszuje ontycznos¢ dobra i deprecjonuje znaczenie sit psychicznych
i duchowych, ktére winny organizowa¢ bytowanie jednostki na jego gruncie,
a nie subiektywistycznej motywacji, mysli, percepcji i wrazliwosci osoby.
Mentalno$¢ indywidualna nie powinna wybiera¢ stanéw przyjemnosciowych
jako nadrzednych w przestrzeni $wiata fizycznego, psychicznego i duchowego
jednostki. Nie oznacza to jednocze$nie przesadnej wstrzemigzliwoséci sek-
sualnej i czystosci fizykalnej, gdyz wymiar biologiczny stanowi o strukturze
osobowosciowej i nie moze by¢ marginalizowany w aktach woli i wyboréw
dzialania jednostki.

W milosci dojrzalej nalezy osiagna¢ stan prawidiowej jednosci osobowej
i wspdlnotowej, ktdry jest emanacja sit psychicznych i duchowych skoncen-
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trowanych na afirmacji warto$ci osoby. Nie zastapi go pozadanie zrodzone
z reakcji zmystowych badz bogatych doznan uczuciowych. Bogactwo do$wiad-
czen emocjonalnych moze by¢ takze rezultatem egoizmu jednostkowego, a nie
potwierdzeniem wystepowania prawdziwej mito$ci osobowej. Czym innym jest
milos$¢, a zupelnie odmienng posta¢ maja przezycia milosne. Wysoka uczucio-
wos¢ skoncentrowana na wartosci osoby ksztaltuje sie stopniowo i dynamicznie
jako dzialalno$¢ procesualna w pelni odpowiedzialnego odniesienia osoby do
osoby. Przezycia milosne sa natomiast odpowiedzig spontaniczng na przezycia
satysfakcjonujgce zmystowos¢ lub uczuciowosé.

W celu doglebnej analizy raportujacej czynniki protekcyjne milosci nalezy
wyraznie odréznia¢ profil obiektywny mitosci od profilu subiektywnego. Ten
pierwszy odnosi sie do stanu ontycznego jako pelna integracja warstwy ciele-
snej, psychicznej i osobowej w wyborach i przezyciach czlowieka. Zespolenie
tych trzech rodzajéw dynamizméw dokonuje sie w ludzkim czynie, czyli w tym
przypadku w akcie milosci. Stajg si¢ one wowczas czgscig czynu osobowego,
co oznacza, ze calo$¢ przejawia sie w nich we wlasciwych czesciach, w sposob
odpowiedni dla kazdej czgsci. Integracja w mitosci nie jest stanem arbitralnym,
ale stanowi nieodzowny element afirmacji osoby i scalenia personalistycznego
jako wyrdzniajacego antecedensu rozwoju czltowieka. Dlatego brak integracji
i protekcyjnego zespolenia tych czynnikéw w wyborach i zachowaniu jednostki
jest odpowiedzia subiektywistycznego doswiadczania milosci. Profil subiek-
tywny mifosci to niezdolnos$¢ posiadania siebie i panowania sobie samemu
poprzez samostanowienia. Przejawy zmystowosci i uczuciowosci w odniesieniu
do osoby drugiej plci, ktére rodzg si¢ wczesniej i rozwijaja si¢ szybciej, nie
wyzwalajg energii w strong wartosci osoby oraz nie organizujg scalenia wokot
normy personalistycznej.

Etap ze$rodkowania poszczegolnych elementéw zmystowych i uczuciowych
wokot samej wartosci osoby pozwala dopiero odnotowa¢ stan milosci dojrzate;j.
Nie nalezy natomiast nazywa¢ mitoécia tego, co jest tylko jakims jej elementem
czy czgscig bez jednosci z pozostatymi.

Zmystowos¢ ukierunkowana na pozadanie jako mitos¢ cielesna zmienia
przedmiot milo$ci, ktérym jest osoba, na inny — a mianowicie na ciato i pleg,
zwigzane z osoba. Na miejsce istotnej dla milosci wartosci osobowej wysuwa sie
samg warto$¢ seksualng i ona staje sie centrum umocowania calego przezycia.
Zachowanie to jest obarczone niebezpieczenstwem moralnym zwigzanym
z pozadliwoscig ciala. Prowadzi ono do akceptacji wartosci ciata i plci, eliminuje
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za$ zjednoczenie osobowe poprzez preferowanie wylacznie uzywania osoby.
Zmystowos¢ dostarcza tworzywa milosci, ale w stosunku do niego koniecznie
potrzebna jest odpowiednia twdrczos¢ woli, ktora wyposaza cztowieka w zdol-
no$¢ personalistycznej integracji. Potrzeba integracji zmierza do wiaczania
tego wszystkiego, co pochodzi ze zmystowosci i z uczuciowosci, w etycznie
pelnowartos$ciowy stosunek osoby do osoby.

Nie jest dobre to, co jest przyjemne i doprowadza do gruntownego wypa-
czania aktow woli, ktora nie ma kontaktu z warto$cia osoby i wowczas zyje
wlasciwie negacja milosci, nie stawiajac zadnego oporu pozadliwosci ciata.
Prawdziwym dobrem, o ktére chodzi w milosci mezczyzny i kobiety, jest przede
wszystkim osoba, nie za$ uczucia same w sobie ani tym bardziej sama dla siebie
przyjemnos¢. Grzeszna milos¢ to wiasciwie taki uklad odniesienia pomiedzy
osobami, w ktérym same uczucia, a bardziej jeszcze sama przyjemnos¢ rozrasta
sie¢ do wymiar6w samodzielnego dobra i decyduje o wszystkim, eliminujac tym
samym obiektywng warto$¢ personalistyczng oraz prawa i zasady wspotzycia
pomiedzy jednostkami, wyrastajace z afirmowania warto$ci osoby.

Mito$¢ jako zjednoczenie osob, ktore dopetnia sig zblizeniem i wspdtzyciem
seksualnym, wyzwala u partneréw tworczy wstyd, ktory podaza do ukry-
wania wartosci cielesnych, azeby przez to zabezpieczy¢ warto$¢ osoby. Dazy
takze do maskowania samego wspolprzezywania wartosci fizycznych, azeby
zabezpieczy¢ warto$¢ samej milosci przezywanej przez partneréw relatywnie
iimmanentnie. Wstyd stanowi naturalng samoobrong osoby przed uzywaniem
jej w charakterze srodka, przedmiotu milo$ci. Uczucia mitosci dojrzalej maja
moc absorbowania i wchtaniania przezywanego wstydu i pozwalaja na kontro-
lowany przebieg zblizenia seksualnego i wspdtzycia pomiedzy osobami. Tylko
prawdziwy wstyd moze zosta¢ zneutralizowany przez gleboka mitos¢, ktora
internalizacyjne stany emocjonalno-afektywne podporzadkowuje afirmacji
wartoéci osoby i poszukuje dla 0s6b najpelniejszego szczeécia i dobra. Tym
samym psychologiczny wstyd jest rzetelng i moralna sita osoby.

Kategoria wstydu i bezwstydu jest funkcja wnetrza osoby, a w nim funkecja
woli, ktéra endemicznie poprzez reagowanie zmyslowe, uczuciowe i osobowe
redukuje symplicystycznie osobe do kategorii ciata i pici badz w sposéb subli-
macyjny zaktada przeciwienstwo dla przedmiotu uzycia w postaci afirmowania
tresci warto$ci osoby. Doznania i przezycia emocjonalne wsparte na prawdzi-
wym wstydzie warunkuja godziwo$¢ w milosci osobowej, natomiast bezwstyd
zmierza do preferowania zasady uzyteczno$ci pomiedzy partnerami.
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Sila sprawcza, odpowiedzialng za wybdr profilu milosci, oprocz woli jest
rozum, ktéry winien kontrolowa¢ wszystkie potrzeby jednostki, a nade wszyst-
ko potrzebe panowania nad samym soba. Opanowanie rozumowe pozwala
w sposob swiadomy do$wiadcza¢ prawdy o wartosciach, ich roli i znaczeniu dla
rozwoju czlowieka. Tym samym nalezy uzna¢ prymat warto$ci osoby i mifosci
zintegrowanej personalistycznie nad warto$ciami seksualnymi i emocjonalny-
mi zwigzanymi z uzywaniem przedmiotu milosci.

Dorastanie do profilu obiektywnej i glebokiej oraz dojrzatej mitosci moze
nastepowac stopniowo, pielegnujac sfere wzajemnych uczu¢ tak, aby one
stale si¢ rozrastaty, tworzac strefe osobowej komunikatywnosci i wzajemnego
porozumiewania sie. Na gruncie uczuciowos$ci nastepnie winna wyloni¢ sie
pomiedzy osobami czulo$¢ jako naturalny, prawdziwy i autentyczny stan
odczuwania calego czlowieka, calej osoby we wszystkich fragmentach ciata
i duszy z mysla przewodnia o prawdziwym szcze$ciu i dobru tej osoby. Mocne
ulokowanie czutosci w milosci wywotaé winno przeswiadczenie partnerdw, ze
nie s3 sami i wszystko, czym Zyja, jest tre$cia zycia wspdlnego jako zycia zespo-
lonego w jedno. Przy tym nie moze by¢ prawdziwej czutosci bez wypracowane;
i dojrzalej powsciagliwosci, ktora ma swoje zZrédta w woli gotowej mitowaé
partnera i konsekwentnie przezwycigza¢ postawe uzycia wymuszong przez
zmystowo$¢ i pozadliwos¢ cielesna.

Wskazana metaanalityczna analiza profiléw mitosci z afirmowaniem
bezwzglednym i bezwarunkowym milosci etycznej jako obiektywnego i on-
tycznego doskonatego bytu zaswiadcza, ze jest to proces zmierzajacy do uznania
centrowej warto$ci dobra cztowieka na gruncie ofiarowania si¢ partnerowi jako
wolnego, wstrzemigzliwego i umitlowanego wyboru, bedacego aktem oddania
sie 1 samostanowienia.

6. Podsumowanie

Natura cztowieka domaga si¢ harmonijnego i holistycznego rozwoju wszyst-
kich swoich wewnetrznych pozioméw odpowiedzialnych za fizykalnosé,
psychike, duchowos¢ i spotecznosé. Dazenie do integracji osobowej to ciagly,
dynamiczny proces pozytywnej dezintegracji mierzony osigganiem przez
jednostke wyzszych celéw, wartosci i motywacji skierowanej na zewnatrz,
a nie ku sobie.



52 Andrzej Batandynowicz, Jarostaw Michalski, Monika Woliriska

Sity biologiczne zlaczone z charakterem uczuciowoemocjonalnym jednostki
pozwalaja uruchomi¢ przezycia §wiata wewnetrznego, wérdd ktorych mitosé
ma najwyzszg warto$¢. Mitowanie samego siebie na poziomie zintegrowanej
osobowosci bedacej strukturg przezy¢ duchowych pozwala czlowiekowi zre-
wolucjonizowac §wiat potrzeb, ktory osigga najwyzsza waznos¢ w uznawaniu
prawa do wolnosci i prawdy. Stany te moga by¢ odkrywane, gdy struktura pod-
miotu poznawania osigga poziom integracji psychicznej, a ten z kolei wymaga
doswiadczenia i praktyki na poziomie normy personalistycznej. Akceptowanie
innego, rzeczywista afirmacja drugiej osoby to zachowania wyrastajace na
gruncie milosci bedacej tworzywem i dynamizmem duchowym czlowieka.
Rozmiary, poziom, tendencja do zjednoczenia podmiotowego z partnerem jest
wlasciwoscig osobnicza, gdyz jednostka moze ukaza¢ swdj $wiat na poziomie
relacyjnosci interpersonalnej. Tylko na drodze oddania i powierzenia siebie
drugiej osobie mozna odnotowa¢ przebieg procesu rozwojowego czlowieka.

Tym samym dynamizm miloséci przebiega od poziomu metafizycznego
poprzez profil psychologiczny i moze osiaga¢ poziom maksymalny mierzony
dymensja mitosci etycznej. Sity bedace trescia tworzywa milo$ci moga zaspo-
koi¢ sie cielesno$cia, przezyciami uczuciowymi, doznaniami emocjonalnymi,
a takze dazy¢ do szczescia wartoséci osoby ludzkiej. Droga dochodzenia do
etapu zjednoczenia personalistycznego celem zjednania si¢ moze mie¢ miejsce
pod warunkiem obdarzenia partnera mifoscig pelna, odpowiadajaca na stan
wewnetrznej wolnosci i prawdy osobowej.

Osiaganie poziomu przezy¢ duchowych, warunkujacych pojawienie si¢
milosci jako tworzywa urabiajgcego ontyczny stan milto$ci oblubienczej, moze
nastapi¢, gdy egzystencja czlowieka w sferze wyboréw podporzadkowanych
calkowicie wolnej woli wybierze priorytet w postaci drugiego cztowieka
jako normy personalistycznej. Tylko na poziomie catkowitej dezintegracji
wewnetrznej, warunkujacej wlasny rozwdj osobowosciowy, jednostka zauwaza
swoj $wiat jako podstawowy w tacznosci i zjednoczeniu ze $wiatem drugiej
strony. Zaakceptowanie w pelni siebie moze mie¢ miejsce i odnalez¢ moze stala
siedzib¢ w duchowosci rozumianej jako mito$¢ do partnera, bedacego wartoscia
samg w sobie. Trescig obiektywnej mitosci majgcej wymiar etyczny jest stan
ontyczny werbalizowany suma przezy¢ zmystowych, uczuciowo-emocjonalnych
i osobowych zakladajacych integracje na poziomie wzorca, idealu oddania si¢
catkowicie drugiej osobie i przyjecia pelnej odpowiedzialnosci za jej zycie.
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