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The Meaning of Life in Children’s Wartime Experiences

Abstract: This article addresses the question of the meaning of life in the context of
the war experiences of children and youth. The concept of logotherapy, elaborated by
Viktor Frankl, is our starting point given its positive message that even in the most
tragic of life circumstances, human beings can preserve the meaning of life and be
hopeful about their future. It is known that children who are experiencing war cannot
come at their traumatic experiences following the principal logotherapy assumptions.
However, these children do find other sources of meaning, either by turning to their
families or by seeking solace in the teachings of their religion. This fact is confirmed
by our analysis of the statements of children who participated in an empirical study
conducted just after the Second World War by Ludwik Bandura and the entries posted
by Jézef Tischner in his diary in 1944 and 1945.

Keywords: logotherapy; the meaning of life; children; war experiences; Ludwik Ban-
dura; Jozef Tischner; religion.

Abstrakt: W artykule zostata podjeta kwestia pytania o sens zycia w kontekécie do-
$wiadczen wojennych dzieci i mtodziezy. Punktem wyjscia jest koncepcja logoterapii
opracowana przez Viktora Frankla i obecne w niej pozytywne przeslanie, ze nawet
w najbardziej tragicznych okoliczno$ciach czlowiek jest w stanie zachowac¢ sens Zycia
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i patrze¢ z nadzieja w przysztos¢. Odniesienie tej koncepcji do doswiadczania wojny
przez dzieci wskazuje, ze zadne dziecko nie potrafi samodzielnie nada¢ tego rodzaju
sensu wlasnym traumatycznym przezyciom. Niemniej dzieci znajdujg inne zrodla
sensu, przede wszystkim we wlasnej rodzinie lub wierze religijnej. Potwierdza to tres¢
wypowiedzi dzieci analizowanych w artykule - z jednej strony wypracowan uczestni-
kéw badan empirycznych podjetych bezposrednio po drugiej wojnie $wiatowej przez
Ludwika Bandure, z drugiej strony zapiskéw w dzienniku prowadzonym w 1944 i na
poczatku 1945 roku przez Jozefa Tischnera.

Stowa kluczowe: logoterapia; sens Zycia; dzieci; doswiadczenie wojny; Ludwik Bandu-
ra; Jozef Tischner; religia.

1. Wprowadzenie

Brutalna wojna, ktéra od niemal roku trwa w sgsiadujacej z Polska Ukrainie,
niesie za sobg wiele naglacych pytan. Jednym z nich jest pytanie o sens cier-
pienia niewinnych ludzi - cywilnych ofiar krwawego konfliktu, wéréd nich
za$ szczegolnie dzieci, ktore w pierwszych latach swojego zycia s3 wystawiane
na wielorakie powazne zagrozenia fizyczne, emocjonalne, a takze duchowe.
Z dos$wiadczen wczesniejszych wojen, zwlaszcza drugiej wojny swiatowej,
oraz wiedzy wylaniajacej si¢ ze wspolczesnych badan naukowych wiadomo,
ze traumatyczne do$wiadczenia wojenne dzieci nie odchodza w niebyt, lecz
w rdzny, najczesciej negatywny sposob oddzialuja na zycie dzieci na dalszych
jego etapach (Thabet i Vostanis, 1999). W tym kontekscie egzystencjalne pytanie
o sens cierpienia dzieci staje si¢ jednocze$nie pedagogicznym i terapeutycznym
pytaniem o $rodki, za pomoca ktérych dziecko moze niwelowac lub co najmniej
ostabia¢ to oddziatlywanie.

Jednym z narzedzi, na ktore wskazuje sie jako na skuteczny $rodek w radze-
niu sobie z zagrozeniem utraty sensu zZycia oraz pograzenia si¢ w rozpaczy i bez-
nadziejnosci, jest opracowana przez Viktora Frankla (1905-1997) koncepcja
logoterapii, zwana rowniez terapig sensu. Logoterapia to kompleksowy system
nadawania indywidualnego znaczenia skrajnie trudnym do$wiadczeniom
spotykajacym czlowieka, a takze czerpania z tego aktu pozytywnej i tworczej
energii zorientowanej ku przyszlosci. Zwigzek logoterapii z dramatem drugiej
wojny $wiatowej, a takze sukces, jaki odniosta ona, zaréwno jako teoretyczna
koncepcja, jak i praktyczna terapia, w kolejnych dekadach, sklaniaja do posta-
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wienia pytania o jej przydatnos¢ w radzeniu sobie przez dzieci z do§wiadcze-
niem wojennym.

Problem dotyczy zatem tego, jakiego rodzaju znaczenia nadajg dzieci -
ofiary wojny — do$wiadczeniom, jakie staja si¢ ich udzialem w trakcie dziatan
zbrojnych oraz okupacji. Czy znaczenia te niosg w sobie pozytywny sens
pozwalajacy na znalezienie nadziei oraz tworczej energii ukierunkowanej na
autotranscendencje w drodze ku przysztoéci? Czy tez moze majg raczej cha-
rakter powtarzanych pytan i bezradnych prosb pozostajacych bez odpowiedzi?
A moze dzieci i mlodziez znajduja inne sposoby radzenia sobie z bezsensem
tragicznych wojennych do$wiadczen? Otoz wydaje sie, ze w przypadku dzieci
doswiadczenia wojenne, zwlaszcza te najbardziej traumatyczne, pozostaja
zasadniczo bezsensowne, a jedyng ,,pozytywng’ rzeczg, jakg dzieci z nimi tacza,
jest to, ze nie doprowadzity one do $mierci ani ich samych, ani ich najblizszych.
Niemniej to, ze dzieci nie s3 w stanie samodzielnie nada¢ logoterapeutycznego
znaczenia temu, co je spotyka w czasie wojny, nie oznacza, ze nie potrafig nada¢
tym rzeczom jakiegokolwiek sensu. Zrédlami sensu staja sie¢ wowczas dla
nich rodzina lub wiara religijna. Te pozytywne do$wiadczenia nie moga by¢
jednak poréwnywane z kompleksowg pozytywna odpowiedzig, jaka przynosi
dojrzatemu cztowiekowi logoterapia.

W niniejszym artykule powyzsza problematyka jest ujeta w trzech punktach.
Najpierw, w punkcie drugim, w zwiezly sposob zaprezentowane sg zalozenia
logoterapii, a nastepnie, w dwoch kolejnych punktach, przeanalizowane sa
wypowiedzi polskich dzieci - ofiar drugiej wojny $wiatowej: w punkcie trze-
cim - respondentéw biorgcych udzial w badaniach empirycznych Ludwika
Bandury pod koniec lat czterdziestych ubieglego wieku, a w punkcie czwar-
tym - kilkunastoletniego Jézefa Tischnera, autora kilkudziesieciu wpiséw
dotyczacych osobistych doswiadczen wojennych, zawartych w jego dzienniku
prowadzonym w 1944 i na poczatku 1945 roku.

2. Podstawowe zatozenia logoterapii

Viktor Frankl, tworca koncepcji logoterapii, byt wiedenczykiem, doktorem
filozofii oraz lekarzem, profesorem psychiatrii i neurologii, psychoterapeuta. Byt
réwniez autorem $wiatowego bestsellera W poszukiwaniu sensu. Glos nadziei
z otchtani Holokaustu (2022), przettumaczonego na ponad 30 jezykéw. W ksigz-
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ce opisal swoje osobiste doswiadczenia kilkuletniej niewoli w niemieckich
obozach koncentracyjnych, migdzy innymi w Auschwitz, Dachau, Teresinie.
Druga cze$¢ ksiazki stanowi prezentacja psychoterapeutycznej metody poszu-
kiwania sensu w kazdej formie egzystencji. Opracowat ja po wojnie, czerpiac
ze swoich bogatych doswiadczen. Jednak podstawy logoterapii sformutowat
jeszcze przed wybuchem drugiej wojny $wiatowej, w 1937 roku.

Frankl jest tworca tzw. trzeciej szkoly wiedenskiej, po Zygmuncie Freudzie
ijego psychoanalizie oraz Alfredzie Adlerze i jego psychologii indywidualne;.
Logoterapia zasadza si¢ na analizie egzystencjalnej i sensie zycia. Pojecie logo-
terapii mie$ci w sobie dwa greckie stowa: logos oznaczajace ,znaczenie, stowo,
sens” oraz therapeo, czyli ,troszcze si¢, dbam”. Logoterapia jest zatem droga do
znajdowania sensu zycia przez konkretng i niepowtarzalng osobe usytuowana
niekiedy w skrajnie trudnym potozeniu, z mozliwym jednoczesnym udziela-
niem przez specjaliste logoterapeute pomocy w tym procesie.

Zycie niesie ze swoim nurtem wiele trudnych sytuacji, ktére czasowo moga
powodowac¢ u czlowieka zagubienie sensu jego istnienia w §wiecie, tu i teraz.
Czlowiek wielokrotnie w Zyciu przezywa sytuacje frustracji odnoszacych si¢
do niemoznosci osiagniecia swoich wartosci, celéw i dazen, jednak posiadane
zasoby umozliwiajag mu samodzielne wyjsécie z nich i powrdt do pelni zycia.
Kazdy czlowiek jest unikalng jednostka, ktéra ma takie zasoby jak indywidu-
alna wolna wola, wlasna wola znaczenia oraz znaczenie swojego zycia. Wolna
wola oznacza z jednej strony mozliwo$¢ wyboru wiasnych reakeji na kazda
sytuacje, a z drugiej strony osobista odpowiedzialno$¢ za te wybory. Wola
znaczenia wskazuje, ze skoro cztowiek jest wolny i odpowiedzialny, to kieruje
swoje mysli i dziatania, cale swoje zycie w strong celu, ktory potwierdza jego
dazenia i motywacje. Znaczenie zycia lub inaczej poczucie zycia jest zwigzane
z obowigzkiem i odpowiedzialnoscia czlowieka za znalezienie czy moze trafniej
mowiac — odkrycie sensu swojego zycia. Ludzka wolno$¢ stanowienia o sobie
oznacza wewnetrzng otwartos$¢ czlowieka, jego dazenie do transcendencji oraz
do autotranscendencji.

Psychologia egzystencjalna i humanistyczna bedaca podstawg logoterapii
opisuje specyficzne, wylacznie ludzkie wymiary istnienia, niedostepne dla
innych, nawet najbardziej rozwinietych ssakéw. Przyjeta przez Frankla an-
tropologia jest nieredukcjonistyczna. Zycie cztowieka realizuje sie w trzech
wymiarach: biologicznym, psychicznym i duchowym. Nie mozna zrozumie¢
ludzkiej egzystencji, ograniczajac si¢ tylko do biologicznego wymiaru, ktdry
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jest zdeterminowany przez naturalne srodowisko zewnetrzne i ciggle dazenie
organizmu do homeostazy. Podobnie jest z poprzestaniem jedynie na wymiarze
psychicznym (np. emocjonalnym), ktory jest poczatkowo znacznie zdetermi-
nowany $rodowiskiem spotecznym i tez podlega zasadzie samoregulacji, dazac
do homeostazy. Trzeci wymiar, duchowy, jest najmniej zdeterminowany przez
wszelkie okoliczno$ci wymienione powyzej. Wymiar ten odgrywa kluczowa
role w koncepcji logoterapii i jest w niej nazywany ,,wymiarem noetycznym”
Sens istnienia, dgzenie do szczegicia, cele zycia zdajg si¢ naturalne, gdy nie
blokujg nurtu istnienia czlowieka. Jednak przezywanie frustracji egzystencjalnej
zwiazanej z pustka, brakiem odczuwania sensu istnienia, duzym cierpieniem,
utratg miltodci, lekiem o przyszlos¢ i innymi problemami dotykaja szczegolnie
wymiaru duchowego. Logoterapia proponuje szereg technik, ktére pobudzaja
dostepne dla kazdego cztowieka zZrédta budowania sensu, takie jak tworczose,
czyli dawanie z siebie czego$ $wiatu. Innym zrédtem sa dobre doswiadczenia,
ktére mozemy czerpac ze §wiata — do$wiadczenie prawdy, piekna, natury,
dobroci. Trzecie zrédio to korekta naszych postaw dotyczacych rozumienia
i podejscia do $wiata.

Ludzka egzystencja to nieuniknione podleganie - jak to okreslit Frankl -
tragicznej triadzie zycia. Skladajg si¢ na nig: ,,wina, cierpienie i $mier¢”. Gdy
pytamy o sens zycia, odpowiedzi sg najtrudniejsze wtedy, gdy znajdujemy sie
w skrajnej sytuacji zyciowej, w ktorej to zycie pyta nas, co mozemy zrobié, aby
sie uratowac przed samounicestwieniem. Niewatpliwie wojna jest taka wlasnie
sytuacjga. Jak dowiodl sam tworca logoterapii, mozna obroni¢ sens swojego
zycia w polozeniu tak ekstremalnym jak bycie wigezniem obozu koncentracyj-
nego. W sytuacji zewnetrznej odmowy cztowieczenstwa, celowego upodlenia,
skrajnego wyczerpania organizmu i zycia ze $miercia, ktora jest wokot i za-
prasza, by skorzysta¢ z oferowanej przez nig ulgi - ot6z nawet wtedy mamy
mozliwo$¢ obrony sensu. Nic nas nie zwalnia od odpowiedzialnosci za wlasne
zycie. Nie ulega watpliwosci, ze taka postawa jest w duzej mierze heroiczna
i wymaga dojrzalosci oraz zasobow fizycznych, psychicznych i duchowych do
uruchomienia autotranscendencji. Taka postawa jest w naszej kulturze czesto
rozpoznawana w relacji matka-dziecko. Samoprzekraczanie siebie przez matke
dla dobra dziecka moze nadawa¢ matce i dziecku sens zycia. Podobnie dla
dziecka, szczegolnie matego, ktdre jeszcze nie zna mozliwosci szerszego sensu
swojego istnienia, sensem zycia jest matka, rodzic, najblizszy opiekun. Tak jest
w czasie pokoju, ale zapewne réwniez w czasie wojny. Na ile dziecko, ktore traci
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w czasie wojny matke, opiekuna, ktérzy sa dla niego sensem zycia, moze by¢
w stanie zbudowa¢ w sobie nowy sens i zastapi¢ nim dotychczasowy? Zalezy to
od bardzo wielu czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych jednostki ludzkiej,
od dzieciecej duchowosci.

Szukajac istoty logoterapii, wskazuje si¢ niekiedy na dwa kluczowe zagad-
nienia. Najpierw na zagadnienie duchowosci.

Wydaje si¢, ze wladnie w obszarze koncepcji ludzkiego bytu najwyrazniej wida¢
réznice miedzy podejéciem samego Frankla a tymi szkotami namystu, z kté-
rych wyrasta logoterapia. Antropologia systemu terapeutycznego dogtebnie
oddzialuje na caly system Frankla. Wigkszo$¢ podejs$¢ psychologicznych opiera
sie na przekonaniu, ze cztowieczenstwo jako wytwor biologii moze by¢ w pelni
wyjasnione w pojeciach, ktore sa wspdlne dla ludzi oraz calej reszty istot zy-
wych. Tego rodzaju poglad zmierza do zredukowania poje¢ odpowiedzialnosci
oraz sensu do ztozonych wyrazéw biologicznych pragnien i popedéw (Kimble
iEllor, 2012, s. 9-10).

Nastepnie na zagadnienie autotranscendencji — zalozenie, ze ludzki byt jest
bytem duchowym, co oznacza wedtug Frankla zdolno$¢ cztowieka do przekra-
czania samego siebie, do transcendencji, ktéra ujawnia si¢ w mozliwosci prze-
kraczania, z jednej strony, fizycznej aktualnosci $wiata, z drugiej zas — swoich
wlasnych ograniczen. Owa zdolnos$¢ do autotranscendencji jest czesto uwazana
za kluczowy element w teorii Frankla. ,Powiedzialbym, ze autotranscendencja
jest istotg egzystencji, egzystencja z kolei oznacza specyficznie ludzki sposob
bycia” (Frankl, 1967, s. 74).

3. Obraz wojny w odpowiedziach uczestnikéw badan
Ludwika Bandury

W 2004 roku ukazala si¢ ksigzka Ludwika Bandury pt. Wplyw wojny na psy-
chike dzieci i mtodziezy. Ksigzka ta jest fragmentem doktoratu obronionego
przez Bandure w 1950 roku na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Problematyka doktoratu dotyczy tytulowego zagadnienia.

Punktem odniesienia stajg si¢ tu badania empiryczne sprzed ponad 70 lat
i zgromadzone w ich trakcie wypowiedzi dzieci i mlodziezy. Wypowiedzi te
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s3 analizowane w konteksécie podstawowej tezy niniejszego artykutu, to jest
stwierdzenia, ze dzieci nie sg w stanie samodzielnie nada¢ wlasnym doswiad-
czeniom wojennym sensu logoterapeutycznego, niemniej odwoluja sie wowczas
do innych zrédet sensu.

Warto zaznaczy¢, ze analizowane wypowiedzi nie byly spontaniczne
w dwojakim sensie. Mianowicie nie byly one zapisywane przez autoréw na
biezaco, to znaczy réwnolegle z wydarzeniami, do ktorych si¢ odnosily (mogto
to skutkowa¢ brakiem precyzji w szczegdtach sporzadzanych wypracowan).
Ponadto ich tematyka nie byta dowolna — uczniéw nie proszono o jakiekolwiek
wypowiedzi na temat wojny, ale o odpowiedzi na konkretne pytania postawione
przez Bandure (moglo to sprawi¢, ze cze$¢ doswiadczen wojennych dzieci
i mlodziezy nie zostala uwzgledniona)'. Jezeli chodzi o pierwsza mozliwos$¢, to
nie ma ona znaczenia dla problemu badawczego niniejszego artykutu. Problem
ten dotyczy bowiem sensu doswiadczen z czaséw wojny, a nie ich szczegélowej
rekonstrukeji. Co do drugiej mozliwosci, to rowniez nalezy uznac jej niewielkie
znaczenie — nawet jesli jakie$ istotne doswiadczenia wojenne zostaty pominiete
przez badane dzieci i mlodziez, to trudno sobie wyobrazi¢, aby pozytywny
wymiar tych doswiadczen zdolal zréwnowazy¢ glebokie traumy przezyte przez
respondentow.

Dokonujac przegladu prac nadestanych w trakcie badan, Bandura do-
strzegl, ze:

[w]strzasy, ktérym dzieci podlegaly, daja si¢ uja¢ w cztery grupy: 1) zwiazane
z przezyciem walk, 2) zwigzane z rozbiciem rodziny i wszelkimi rodzajami
klesk, ktore spadly na rodzine, 3) zwigzane z ewakuacjg, wysiedleniem, sto-
wem z opuszczeniem wlasnego domu lub mieszkania, 4) zwigzane z terrorem

i uciskiem okupanta (Bandura, 2004, s. 42).

Jezeli chodzi o przezycia wyniesione z walk, Bandura zauwaza miedzy
innymi, ze ,,[d]zieci mtodsze w wypracowaniach swych zajmuja si¢ glownie
wydarzeniami zewnetrznymi, starsze i mlodziez wigcej zwracaja uwagi na
przezycia wewnetrzne, dla ktérych wypadki zewnetrzne sg tylko tlem” (tamze,

1 Bandura informuje, ze ,,[w]glad w przezycia wojenne dzieci daja dwa wypracowania
na temat: «Moje najglebsze przezycie w czasie wojny» i «Jak wojna dotkneta moja rodzine».
Wypracowania zebrano w wyzszych klasach szkoly podstawowej (IV-VII klasy), w szkotach
$rednich i zawodowych” (Bandura, 2004, s. 41).
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s. 45-46). Uwaga ta potwierdza ograniczone mozliwosci namystu nad wlasnym
zyciem u mlodszych dzieci i tym samym ich niezdolno$¢ do samodzielnego
poradzenia sobie w twdrczy sposdb z bolesnymi doswiadczeniami i ich skut-
kami. Bandura stwierdza, ze:

[n]ajsilniejsze uczucia, ktore dzieci przezywaja, to uczucie trwogi i przerazenia.
Lek jest tym wiekszy, im bardziej dzieci u§wiadamiajg sobie niebezpieczenstwo,
ktore im grozi. Jesli niebezpieczenstwo jest zbyt bliskie i zjawia si¢ nagle, wstrzas
jest tak silny, Ze czynnoéci ich s3 sparalizowane (tamze, s. 46).

W tym samym akapicie pojawiaja si¢ wazne spostrzezenia dotyczace
zacie$niania si¢ wiezi rodzinnych miedzy dzieckiem a innymi czlonkami
rodziny. ,Dziecko znajduje w rodzinie oparcie, w otoczeniu rodziny czuje
sie bezpieczniejsze, przezywa los kazdego czlonka rodziny, solidarnie poma-
ga w chwilach, ktore tej pomocy wymagajg” (tamze). Rodzina, a zwlaszcza
rodzice, stajg si¢ w czasie wojny nie tylko materialng ostoja dla dziecka, ale
réwniez najwazniejszym, a czesto jedynym zrédlem sensu zycia. Dostrzegajac
wokot siebie ogrom cierpienia i jego bezsens, dziecko tym bardziej potrzebuje
bliskosci ludzi, ktérzy potrafia nada¢ tym doswiadczeniom jaki$ pozytyw-
ny wymiar.

Podobng role w przypadku niektérych dzieci odgrywa wiara religijna.
Trwoga, jak zauwaza Bandura, kieruje mysli i uczucia dzieci do Boga, wzmacnia
wiare religijng. ,, W wypracowaniach wigkszosci dzieci wyczuwa sig, ze ich
uczucia religijne doznajg poglebienia” (tamze, s. 47). Poglebienie to oznaczato,
ze z jednej strony dzigki wierze religijnej dzieciom latwiej bylo przetrwaé
graniczne sytuacje zagrozenia zycia, czy to ich wlasnego, czy najblizszych.
Poczucie bliskosci Boga przynosito ulge, uswiadamialo, ze jest kto$ potezniejszy
od okrutnych Niemcéw, do kogo ostatecznie nalezy decyzja, czy ktos zachowa
zycie, czy je straci. Ale nawet w chwilach bezposredniego zagrozenia utraty
zycia wiara przynosila pocieszenie wraz z wizjg zycia wiecznego. Jak napisat
jeden z chlopcéw: ,,Dusza jest niesmiertelna - méwi mi mysl. Uczucie ulgi
wstepuje we mnie. Szepce zdrowaski. Opanowuje mnie dziwny kojacy spokoj”
(tamze). Z drugiej strony, wiara religijna pojawiala si¢ czesto w zwigzku z in-
nymi wydarzeniami wojennymi, o ktérych dowiadywaly si¢ dzieci. Tak byto
na przyklad w trakcie Powstania Warszawskiego. ,, Wiadomosci o powstaniu
w stolicy obudzily w niektorych dzieciach solidarnos¢ duchows z walczacymi,

>
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dzieci np. codziennie odmawialy modlitwy na intencje powstania” (tamze,
s. 81). Wiara towarzyszyta réwniez obchodom uroczystosci patriotycznych.
W relacji przestanej przez uczennice liceum pedagogicznego pojawia si¢ opis
takiej obchodzonej konspiracyjnie uroczystosci. Dziewczyna pisata: ,,Chcialo
nam si¢ lecie¢ gdzies, gdzie znalezliby$my zycie podobne do chwili tu spedzone;.
Spiewali$my nasza niesmiertelng Warszawianke, a pézniej w piesni Boze cos
Polske prosiliémy Boga o wolno$é¢, o pokdj dla Polski i dla $wiata” (tamze, s. 82).
To chwilowe uniesienie nie dokonalo w autorce zasadniczej zmiany orientacji
zycia w sensie Franklowskim, ale z pewnoscig stanowilo przeblysk nadziei
i zaufania do przysztosci.

Watkiem, ktory wydaje si¢ zbliza¢ doswiadczenia wojenne dzieci do kon-
cepcji logoterapii, jest pojawianie sie u dzieci pytan filozoficznych. Bandura
zauwaza, ze takie pytania jak: jaki sens ma $wiat, w ktérym zyjemy? jaki sens
ma moje wlasne zycie? oraz jaki sens ma wszelkie istnienie wokdt mnie? nie
s3 czyms$ wyjatkowym w nadestanych wypracowaniach. Pytanie o sens zycia
stanowi réwniez punkt wyjscia do logoterapii. Czy zatem tego rodzaju pytania
zadawane przez dzieci mogg by¢ rozumiane jako krok w kierunku poszukiwa-
nia i znajdowania sensu w rozumieniu Viktora Frankla? Czy zadajac te pytania,
dzieci sa na dobrej drodze, aby dotrze¢ do tego sensu, aby dostrzec wlasng
odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie swojego zycia i dokonac autotranscendencji
potrzebnej do odkrycia pozytywnego wymiaru nawet najbardziej tragicznych
doswiadczen? Na pytania te trzeba odpowiedzie¢ przeczaco. To prawda, ze
dzieci porazone wojng czesciej niz ich zyjacy w pokoju réwiesnicy zadajg sobie
pytania filozoficzne, ale na tak zadawane pytania nie s3 one w stanie udzieli¢
odpowiedzi zakladanej przez logoterapie. Co wigcej, nie potrafig samodzielnie
udzieli¢ na nie zadnej innej pozytywnej odpowiedzi. W tym sensie s to albo
pytania bez odpowiedzi, wzmagajace jedynie frustracje wynikajaca z niemoz-
nosci poradzenia sobie z sytuacjami granicznymi, albo pytania, na ktére kto$
inny przynosi dzieciom odpowiedz.

Innym rodzajem dzieciecego wstrzasu, opisanym przez Bandure, bylo
doswiadczenie opuszczenia wlasnego domu. Utrata wlasnego domu mogta
wynikac albo z decyzji samej rodziny, ktéra uciekata w ten sposéb przed
zblizajgcym sie frontem, albo - co, jak zauwaza Bandura, bylo o wiele bardziej
dramatyczne - z nakazu wtadz okupacyjnych. Szczegélnie bolesne byly wy-
siedlenia zarzadzane przez Niemcéw, gdyz w tym przypadku rodzina musiafa
pozostawi¢ w opuszczanym domu lub mieszkaniu caly swoj dobytek.
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Rozbicie rodzin to kolejny rodzaj wstrzasu, ktérego doswiadczylo wiele
dzieci w czasie wojny. Temu i kolejnemu watkowi Bandura poswieca znacznie
wiecej miejsca w swoim doktoracie niz dwom wcze$niej oméwionym. Rozbi-
cie rodziny pojawialo si¢ juz w przededniu wojny, kiedy ojcéw powolywano
do wojska. Nieobecni ojcowie byli przez dzieci idealizowani, niemniej gdy
nieobecno$¢ ta trwata bardzo dlugo, w swiadomosci dzieci zacieral si¢ obraz
ojca,a wraz z nim obraz prawa i porzadku w $wiecie. Jak pisze Bandura:,,Z tego
wzgledu dzieci po wojnie sg zwykle mniej karne, maja mniejsze rozeznanie
dobra i zla i w ogole nastreczajg wiecej trudnosci wychowawczych” (tamze,
s. 56). To wazny watek pokazujacy, ze dzieci w czasie wojny nie tylko nie sa
w stanie stworzy¢ wlasnego systemu wartosci, ale takze nie potrafig dostosowac
sie do systemu juz istniejacego na poziomie spotecznym.

Inne dramatyczne doswiadczenia dzieciece zwiazane z rozbiciem rodziny
dotyczyty fizycznego znecania si¢ Niemcow nad rodzicami i innymi cztonkami
rodziny. Gleboko traumatyczne byly réwniez wywozki jednego, a niekiedy
dwojga rodzicéw na roboty do Niemiec. Taki los spotykal takze innych
cztonkéw rodziny, zwlaszcza starsze rodzenstwo. Aresztowania, osadzanie
w wiezieniu, przewozenie do obozu koncentracyjnego najblizszych czlonkéw
rodziny to kolejne doswiadczenia opisywane przez dzieci. Cierpienie, zwigzane
zwlaszcza ze $miercig osoby najblizszej, uderzalo we wszystkich czlonkow
rodziny. Bandura cytuje w tym kontekscie fragment wypracowania czterna-
stoletniej dziewczynki: ,,Brat podczas bombardowania umart na atak serca.
Ten straszny cios bardzo zaszkodzil zdrowiu mamusi. Od tej chwili nigdy nie
zobaczytam serdecznego usmiechu na twarzy rodzicéw” (tamze, s. 63). Opisane
doswiadczenie pokazuje, na czym mogla polegaé utrata sensu Zycia przez
rodzica i w jaki sposdb fakt ten byt odbierany przez dziecko.

W ostatnim punkcie trzeciego rozdzialu Bandura przedstawia przezycia
wojenne dzieci i mlodziezy w kontekscie terroru i ucisku okupantéw. Bestialski
stosunek Niemcéw do Polakéw, a zwlaszcza polskich dzieci, ujawnial si¢ juz
w poprzednich trzech punktach. Towarzyszyt tam okreslonym typom wyda-
rzen, w ktérych dzieci lub ich najblizsi doznawali rozmaitych cierpien. W tym
punkcie Bandura przytacza wypowiedzi dzieci odnoszace si¢ do postrzegania
przez nie zachowania Niemcow w ogole — wobec wszystkich Polek i Polakdow.
»Dzieci pisza, ze zyly stale pod strachem. Kazde uderzenie do bramy, zwlaszcza
nocng pory, krzyki uliczne, widok policji niemieckiej wyprowadzaly je z réw-
nowagi” (tamze, s. 68).
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We wspomnieniach najczesciej pojawiajg si¢ jednak inne watki — aresztowa-
nia, przymusowa praca, rewizje, krzywda niewinnych ludzi, egzekucje. Dzieci
byly $wiadkami takich wydarzen na co dzien, kazde wyjscie z domu tgczyto sie
z tego rodzaju przezyciami. Interesujace watki wigza sig takze z edukacja. Pewna
liczba badanych dzieci uczeszczata do szkét niemieckich i byla zmuszana do
nauki jezyka niemieckiego. Za uzywanie jezyka polskiego w mowie potocznej
dzieci byly karane fizycznie. ,,Nauczyciel Gierla bil dzieci bez litosci i kopat je
bardzo czesto” (tamze, s. 70). Dzieci byly réwniez $wiadkami niszczenia przez
Niemcow polskich ksigzek.

Konczac trzeci rozdzial, Bandura zauwaza, ze cierpienia, ktore staly sie
udziatem polskich dzieci, rozbudzily w nich jednocze$nie gorace uczucia
patriotyczne. Dzieci zyczyly Niemcom kleski i zZyly nadzieja na szybkie za-
konczenie wojny. W wypowiedziach dzieci wyraznie pojawiajg sie takze wyrazy
nienawisci do Niemcoéw.,,«W glebi mej duszy budzila si¢ nienawis¢, jakiej dotad
nie znalem» - pisze jeden z chfopcéw” (tamze, s. 78). Uczucia nienawiéci, cho¢
zrozumiate w kontekscie cierpien, ktére spadaly na dzieci, pokazuja po raz
kolejny niemozno$¢ poradzenia sobie przez dzieci z wlasnymi doswiadczeniami
w sposéb tworczy i pozytywny, poprzez autotranscendencje, ktéra umozliwia
miedzy innymi wyzwolenie od nienawisci.

4. Wojna i doswiadczenia osobiste w dzienniku
Jozefa Tischnera

Opublikowany w 2014 roku dziennik Jézefa Tichnera obejmuje okres od
1944 do 1949 roku. Pierwsze zapiski w dzienniku dotyczyly dwdch lat, w kto-
rych trwala jeszcze wojna; nastoletni autor wielokrotnie odnosi si¢ do niej
w sposdb bezposredni i posredni. Niemniej fragment dziennika dotyczacy
drugiej wojny $wiatowej jest bardzo krotki, zajmuje kilkanascie stron z niemal
trzystustronicowej catosci. Tischner zaczal pisa¢ dziennik w wieku 13 lat.
We wstepie do ksiazki Wojciech Bonowicz pisze, ze ,,[a]utor dziennika jest
dzieckiem, ktére dojrzalo w czasie okupacyjnej nocy” (Bonowicz, 2014, s. 10).
Bonowicz podkresla rowniez, ze Tischner nie opisal w dzienniku wszystkich
dramatycznych wydarzen wojennych, ktérych byt $wiadkiem. Wiemy o tym
na podstawie pdzniejszych wspomnien Tischnera, pochodzacych z okresu,
gdy byt juz czltowiekiem dorostym. Niemniej to, co znajduje si¢ w dzienniku,
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jest pod wieloma wzgledami zbiezne z relacjami, ktére zgromadzit Bandura
w trakcie swoich badan. Urodzony w 1931 roku Tischner byt réwnolatkiem
wielu dzieci przebadanych przez Bandure. Mozna sobie wyobrazi¢, ze gdyby
Bandura prowadzit swoje badania w Malopolsce, mlody Tischner bylby jednym
z autoréw wypracowan.

Dziennik jako Zrédto historyczne rézni sie od wypracowan przygotowanych
na z gory zadany temat. Piszac dziennik, Tischner odnosit si¢ do tego, co byto
w danej chwili dla niego wazne, pisal o roznych rzeczach - istotnych, ale takze
banalnych. Nie wszystko, co Tischner zapisal w dzienniku w latach 1944-1945,
dotyczy wojny. Jest tam réwniez sporo innych watkow interesujacych dla chtop-
ca wchodzacego w okres adolescencji. Calo$¢ tego materiatu jest analizowana
w kontekscie podstawowego dla niniejszego artykulu pytania o mozliwosci
nadawania sensu wtasnym do$wiadczeniom wojennym przez dzieci.

Przezycia zwigzane z wojng zajmujg znaczng cze¢$¢ dziennika z okresu
1944-1945. Tischner wspomina na poczatku wybuch wojny:,, Wybuchta wojna,
nie wiedziatem, co to jest, bylismy wtedy w Lopusznej, zrobil sie straszny
strach, wszystko uciekalo w géry i my tez w nich ukryli$my sig, nie wiadomo
przed kim. Siedzieli$my tak dwa tygodnie, po dwoch tygodniach wrdcilismy
do domu” (Tischner, 2014, s. 33). W punkcie tym zwraca uwage stosowanie
przez Tischnera zaimka ,,my” w opisie wydarzen. Tischner odnosi si¢ w taki
sposob do swojej rodziny, ktéra w warunkach wojny dziatala jako zwarta
wspdlnota.

Wracajac myslami do tamtych dni, Tischner pisze, ze wszyscy byli smutni
z powodu utraconej Ojczyzny, a kolejne sukcesy militarne Niemiec stawaty sie
przygniatajacymi doswiadczeniami. Rodzina musiala przenosic si¢ z miejsca
na miejsce, prawdopodobnie w zwiazku z kolejnymi nakazami pracy otrzy-
mywanymi przez ojca Tischnera, ktory byl nauczycielem i dyrektorem szkoty.
Tischner w tym czasie, jak pisze, zaczal czytaé ksigzki, a wkrotce potem gazety,
stawal sie coraz bardziej $wiadomy tego, co dzieje si¢ na swiecie, coraz lepiej
pojmowat toczacg si¢ wojne. Zastanawial si¢ rowniez nad wlasng przysztoscia,
najpierw chcial zosta¢ malarzem, potem zdecydowal, ze zostanie lotnikiem.
Interesujacy jest 6w namyst nad wlasng przyszioscia, pokazujacy pewna nie-
zalezno$¢ autora od tragicznych wydarzen, ktére go otaczaja. Niezaleznos¢ ta
jest sygnalizowana w wyrazeniu, ze autor stawal si¢ ,,coraz bardziej $wiadomy”.
Ponadto w kazdym tego rodzaju namysle musi by¢ obecny sens, ktory wykracza
poza tu i teraz, niesie w sobie pozytywna ocene przyszlosci i nadzieje.
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Tischner czesto pisze w dzienniku o wydarzeniach, o ktérych rzadko wspo-
minajg jego réwiesnicy przebadani przez Bandure, mianowicie o obecnosci
polskich partyzantéw, ktérych nazywa desantami. Nazwa wziela si¢ stad, ze
dowddcami oddzialéw partyzanckich byli zolnierze, ktorzy pojawili sie na
Podhalu w wyniku zrzutéw spadochronowych. Sytuacja nie byta wszakze
jasna, gdyz, jak dodaje Tischner, ,,[w]igkszo$¢ jednak rzekomych desantéw byli
to zwykli zfodzieje, ktérzy z bronig w reku udawali desantéw” (tamze, s. 35).
Niezaleznie od trudnosci w odréznieniu prawdziwych partyzantéw od pospoli-
tych przestepcow sam fakt obecnosci uzbrojonych oddzialéw polskiego wojska
w lokalnym §rodowisku zasadniczo zmienial postrzeganie wojny. Przestawata
by¢ ona doswiadczeniem wyltacznie negatywnym, pasmem bezsensownych
cierpien, a stawala si¢ wciaz rozgrywajaca sie walka miedzy dwiema armiami,
w ktdrej strona polska, cho¢ zdecydowanie stabsza od niemieckiej, takze miata
swoje sukcesy. W takim kontekscie tatwiej byto mtodym ludziom z nadzieja
patrze¢ w przyszlosc.

Wiosna i lato 1944 roku to okres, gdy w serce Tischnera wstapila otucha
zwigzana z sukcesami aliantow na froncie wloskim, a przede wszystkim la-
dowaniem sil sprzymierzonych w Normandii. Wyraznie czulo si¢ wowczas,
ze okupacja niemiecka zbliza si¢ do konca. Regularne oddzialy partyzanckie
Armii Krajowej coraz mniej kryly sie przed Niemcami na Podhalu. Tischner
wspomina o praktyce strzyzenia wloséw Polkom umawiajacym si¢ z Niemcami,
a takze o spotkaniu z mtodym niemieckim zolnierzem, ktéry przyznat, ze wojna
wkrétce zakonczy si¢ klgska Niemiec. Opisy tych doswiadczen niosg w sobie
poczucie sensu i wiare w to, ze kres wojny jest bliski.

Miedzy wpisami dotyczacymi wojny Tischner zamieszcza tez wpisy od-
noszace si¢ do codziennego zycia. Relacjonuje walki z chlopcami z Kowanca,
wizyty znajomych w domu rodzicéw, jazde pociagiem ze $piewajacymi robot-
nikami, przygotowania do Bozego Narodzenia w 1944 roku. A potem znéw na
kartach dziennika pojawiajg sie ,chtopcy z lasu”, oczekiwanie na zapowiadane
wysadzenie wiaduktow kolejowych, przyjazd uchodzcow z Powstania War-
szawskiego, pojawienie si¢ w okolicy partyzantki komunistycznej.,,Komunisci
iinne oddziaty chodza po wsiach, w ktorych mieszkaja Niemcy, rozbrajaja ich,
zabierajg ubranie, zywno$¢, a oficeréw strzelajg” (tamze, s. 43).

Ostatni wojenny wpis Tischnera nosi date 21 stycznia 1945 roku. Dotyczy
on strat poniesionych przez lokalnych mieszkancow w rezultacie regular-
nych walk, jakie toczyly si¢ dzien wczesniej miedzy oddziatami niemieckimi
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a partyzantami z Armii Krajowej, tak zwanymi Jedrusiami. ,Poprzedniego
dnia w Rogozniku sptone¢to 17 domoéw, za§ w St[arym] Bystrem 47” (tamze,
s. 48).

W wojennych wpisach w dzienniku Jozefa Tischnera czesto pojawiajg sie
odniesienia do religii. Tischner postrzega religi¢ jako wazny i trwaly element
kultury. Opisujgc Stary Sgcz, wspomina fakt zalozenia w miescie klasztoru
przez $w. Kinge (tamze, s. 31), a prezentujac wie§ Rogoznik, uwaza za stosowne
wspomnied, Ze nie ma w niej kosciota. Dodaje, ze do kosciota trzeba chodzi¢ do
Ludzmierza, gdzie znajduje si¢ ,,cudowna rzezba Najswl[ietszej] Maryi Panny’
(tamze, s. 34). W dzienniku nie pojawiajg si¢ odniesienia do religii w kontekscie
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia autora badz jego najblizszych.
Tischner opisuje dramatyczne wydarzenia wojenne w swoich okolicach, przede

]

wszystkim walki partyzantéw z niemieckimi wojskami, ale dramatyzm ten
jest przez niego obserwowany z zewnatrz. Jak zauwazyl Bandura, okupacja na
terenach wiejskich nie niosta za sobg tak tragicznych konsekwencji jak okupacja
w miastach. Zycie Tischnera bylo w czasie wojny pod pewnymi wzgledami
spokojniejsze niz zycie wielu jego miejskich réwiesnikéw — respondentow
w badaniach Bandury. Mniejsze okrucienstwo Niemcéw na Podhalu byto
spowodowane réwniez tym, ze okupantom zalezalo na uzyskaniu poparcia
jak najwiekszej liczby gorali dla idei ,,narodu goéralskiego”, ktora glosili w swo-
jej polityce.

5. Zakonczenie
Jak pisze Jarostaw Michalski:

[s]ens zycia poznajemy wéwczas, gdy probujemy odpowiedzie¢ na pytanie, po
co i dlaczego istniejemy, kim by¢ powinni$émy, do czego powinni$émy dazy¢,
co powinni$my czyni¢, aby nasze zycie bylo udane, sprawiedliwe i szcze$liwe,
w jaki sposdb mozemy zapewnic sobie i $wiatu lepsza przyszto$¢ (Michalski,
2012, s. 79; por. Michalski, 2011).

Te optymistyczne pytania zakladajace istnienie w cztowieku poktadéw
energii i kreatywnosci w sensie Franklowskim okazuja si¢ malo przydatne
w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia wlasnego lub najblizszych. Sens
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zycia, o ktérym mowi sie w dzisiejszej pedagogice, czy to w jej wydaniu perso-
nalistycznym, czy egzystencjalnym, jest daleki od kontekstu dzieciecej rozpaczy
z czasow wojny”. W kontekscie wojny sensem Zycia dla dzieci najczesciej jest
po prostu przezycie, ich wlasne oraz ich rodziny.

Jeste$my zasypani gruzami. Czekamy na ratunek. Minuty zdaja sie by¢ godzi-
nami. We mnie tkwi jedna mysl - cho¢ raz pragnelabym ujrze¢ $wiatto dzienne,
ukochane storice. Widze przed soba mdlejace kobiety. Catym wysitkiem pragne
przetrwaé, by zy¢. Ach! Zycie tak mi jest drogie! (Bandura, 2004, s. 45).

To, ze logoterapia zostala wypracowana przez Viktora Frankla w latach
bezposrednio poprzedzajacych druga wojne swiatows, a nastepnie zweryfi-
kowana w skrajnie trudnych okolicznosciach tejze wojny, nie oznacza, ze jej
zastosowanie moze by¢ w czasie wojny powszechne. Tak nie jest. Z pewnoscia
odwolywanie sie do logoterapii pozostaje poza mozliwosciami wielu os6b
i grup, nie tylko dzieci i mlodziezy. Jest to koncepcja wymagajaca glebokiego
zrozumienia wlasnej duchowosci, a takze posiadania kulturowych zasobéw
umozliwiajgcych autotranscendencje. Podobne ograniczenia niosg za soba
inne koncepcje. Méwi sie, ze:

[e]gzystencjalizm teistyczny zaklada istnienie obiektywnego sensu $wiata.
Czlowiek, zyjac w $wiecie, odkrywa sens istnienia, odkrywa wartosci, ktérym
warto sie po$wieci¢ i dla ktorych warto zy¢. Osoba ludzka do$wiadcza poczucia
sensu zycia, jezeli reprezentuje postawe ,,by¢”. W nastepstwie tego jest w stanie
odkry¢ i zrozumie¢ wlasne istnienie (Michalski, 2012, s. 80-81).

Stwierdzenie to, stuszne i przekonujace dla 0sob wierzacych w wielu zy-
ciowych sytuacjach, w perspektywie do§wiadczen wojennych, zwlaszcza dzieci
i mlodziezy, budzi watpliwosci.

Catkowita zalezno$¢ dzieci od dorostych sprawia, ze dziecko czuje si¢
bezpieczne wéwczas, gdy bezpiecznie czuje sie jego rodzic lub opiekun. Ze
wzgledu na swoja stabo$¢ i bezbronnos¢ dziecko musi zy¢ w $rodowisku,
w ktorym bedzie moglo bezpiecznie si¢ rozwijaé, w srodowisku wolnym od

2 Por. opracowania koncepcji pedagogiki personalistycznej oraz pedagogiki egzystencjal-
nej autorstwa odpowiednio Mariana Nowaka (2019) i Janusza Tarnowskiego (2019).
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zagrozen, ryzyka, niepewnosci, w srodowisku, w ktérym w naturalny sposéb
zdola przywigza¢ si¢ do znaczacej dla siebie osoby doroslej, najczesciej matki,
a takze poprzez kazdy kontakt z nig i innymi otaczajagcymi je osobami bedzie
wzmacnialo w sobie poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci. Jak pokazaly
wypowiedzi badanych dzieci, w czasie wojny trudno znalez¢ i utrzymac takie
srodowisko. Dopdki zyja rodzice, dziecko znajduje dla siebie oparcie. Kiedy
jednak wojna uderza wprost w rodzicéw lub opiekunéw, sytuacja si¢ zmienia.
Obraz sponiewieranego, pobitego lub zabitego rodzica staje si¢ w oczach
dziecka obrazem s$wiata bez fundamentéw, granicznym doswiadczeniem
braku oparcia.

Pytajac, w jakim stopniu teoretyczne ramy Franklowskiej koncepcji sensu
zycia moga stac si¢ podstawg interpretacji wojennych do$wiadczen dzieci,
nalezy wskaza¢ na odmienno$¢ sytuacji cierpienia dorostych i dzieci. Viktor
Frankl wypracowat podstawy logoterapii jako miody czlowiek, jeszcze przed
wybuchem drugiej wojny $wiatowej. Mowi sig, ze skutecznosé¢ tej koncepcji
potwierdzil w swoim osobistym zyciu, gdy jako wiezien niemieckich obozdéw
koncentracyjnych zmagal si¢ z pytaniem o sens swojej sponiewieranej egzysten-
cji. Wszystkie te doswiadczenia staly si¢ jego udzialem, gdy byt juz cztowiekiem
dorostym, posiadajacym bogate intelektualne, moralne i duchowe zasoby.
Sytuacja dzieci stajacych oko w oko z wojennymi tragediami jest inna. Dzieci
s3 na etapie gromadzenia takich zasobow, nie s3 samodzielne, a ich poglad
na $wiat dopiero si¢ ksztaltuje. Nie oznacza to jednak, ze dzieci w sytuacjach
trudnych sie poddawaly. Swiadectwa respondentéw Bandury, a takze wpisy
Jozefa Tischnera pokazujg, Ze dzieci nieustannie poszukiwaly sensu tego, co
je spotykalo, i znajdowaly ten sens tam, gdzie (biorac pod uwage stopien ich
dojrzalosci) mogty go znalezé.
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