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analiza doswiadczen mtodych opiekunéw (young carers)
w kontekscie praw dziecka

Crossing Boundaries in the Family System — Analysis of Young
Carers’ Experience in the Context of Children’s Rights

Abstract: The main problem of the presented analysis is the phenomenon of caretaking
by children (young carers) in the family considered on the basis of the idea of children’s
rights. Young carers realised the number of tasks supporting parents and the entire
family system, sometimes even taking responsibility for it. Two-phased analysis was
carried out here. Firstly, based on autobiographical narrative interviews, the categories
of young carers’ experiences were distinguished. Next, these categories were collated
with areas of children’s rights recognised by the content analysis of documents defining
them. The conclusions drawn from the analysis could constitute the core of consider-
ations on the situation of young carers as a threat to or at least a significant limitation
of the realisation of children’s rights.
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Abstrakt: Gléwnym problemem, wokot ktérego koncentrujg sie niniejsze rozwazania,

jest zjawisko opieki podejmowanej przez dzieci w rodzinie, rozpatrywane w kontekscie
idei praw dziecka. Mlodzi opiekunowie (young carers) wykonuja szereg zadan, wspie-
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rajac rodzicéw i caly system rodzinny, a niekiedy nawet przejmujac za niego odpowie-
dzialnoé¢. Dokonano tu dwuetapowej analizy. W pierwszej kolejnosci, na podstawie
autobiograficznych wywiadéw narracyjnych, wyodrebniono kategorie do$wiadczen
mlodych opiekunéw. W drugim etapie zestawiono owe kategorie z obszarami praw
dziecka, opierajac sie na analizie tresci dokumentdow je okreslajacych. Wnioski ptynace
z przeprowadzonych analiz stanowia podstawe do uznania sytuacji mlodych opieku-
néw za zagrozenie lub przynajmniej istotne ograniczenie realizacji praw dziecka.

Stowa kluczowe: mlodzi opiekunowie; prawa dziecka; system rodzinny.

1. Wprowadzenie

Rodzina postrzegana i analizowana jako system stanowi doskonate pole obser-
wagcji proceséw i mechanizmoéw, do ktérych dochodzi wylacznie na gruncie tak
intymnych i bliskich relacji. W toku rozwoju i funkcjonowania rodziny, biegu
zycia jej cztonkow, czesto pod wptywem rozmaitych okoliczno$ci, moze docho-
dzi¢ do znieksztalcenia normalnego rytmu codziennosci i relacji w systemie
rodzinnym. Konieczno$¢ utrzymania jego trwato$ci wymaga zaangazowania
sit pozostalych uczestnikéw, niekiedy réwniez dzieci. Mowa tu o zjawisku
sprawowania przez nie opieki nad rodzicami czy rodzenstwem (young carers)
(Becker, 2007), a nawet przejeciu rél (Jurkovic i in., 1999). Proces ten wydaje
sie usankcjonowany zaréwno silnymi wieziami rodzinnymi, jak i normami
spolecznymi okreslajacymi akceptowane zachowania i postawy (Chojnacka
i Iwanski, 2021).

Celem podjetych tu analiz bylo poznanie dos§wiadczen mlodych opieku-
néw w zakresie przejmowanej przez nich odpowiedzialnosci za rodzine oraz
umiejscowienie ich w kontekscie praw dziecka.

2. Zalozenia teoretyczne
2.1. Mtodzi opiekunowie (young carers)
Badania nad sytuacja mtodych opiekunéw sg realizowane niemal na calym

$wiecie. Zainicjowano je w 1992 roku w Wielkiej Brytanii w ramach zespotu ba-
dawczego Young Carers Research Group. Rozpoczeto wowczas od identyfikacji
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zjawiska oraz skonstruowania aparatury pojeciowej niezbednej do jego opisu
(Beckeriin.,2001). Od tego momentu namyst i dzialania badawcze rozwijaty si¢
intensywnie w samej Wielkiej Brytanii, jak i poza nig. W Wielkiej Brytanii ten
obszar badan zostal wpisany w polityke spoleczng panstwa jako Young Carers
Project i jest finansowany przez Ministerstwo Zdrowia (Dearden i Becker,
1998). Dlatego tez kraj ten jest najbardziej zaawansowany w kwestii badan
naukowych nad young carers, rozpoznawania, definiowania, $wiadomosci
spolecznej tego zjawiska, jak i wprowadzanych rozwigzan systemowych (Leu
i Becker, 2016; Leu i in., 2022; Joseph i in., 2019; Leu i in., 2021).

Mtodzi opiekunowie (z ang. young carers) to osoby ,,ponizej 18. roku zycia,
ktére dostarczaja albo zamierzaja dostarcza¢ opieki, pomocy lub wsparcia
innemu czlonkowi rodziny. Realizujg, czgsto regularnie, podstawowe i znaczace
zadania opiekuncze i przyjmuja poziom odpowiedzialnosci zwykle przypisany
dorostym” (Becker, 2000, s. 378). Dzieje si¢ tak w sytuacji niepelnosprawnosci,
dlugotrwalej choroby fizycznej i psychicznej, naduzywania lub uzaleznienia
od alkoholu oraz innych substancji (Children’s Society, 2020; Moore, 2005;
Cheesbrough i in., 2017).

Zadania miodych opiekundw zostaly podzielone na trzy grupy (Warren,
2007). Pierwsza grupa zadan obejmuje pomoc praktyczng (Cheesbrough i in.,
2017), czyli wykonywanie obowigzkéw domowych w znacznie wiekszym
zakresie niz rowiesnicy (Warren, 2007; Dearden i Becker, 2004). Druga grupa
wpisuje sie w tzw. opieke ogdlng (general care), obejmuje sprawy urzedowe
i finansowe, umawianie i towarzyszenie podczas wizyt lekarskich lub pobytu
w szpitalu oraz sprawowanie opieki nad mlodszym rodzenstwem (Warren,
2007). W zakresie opieki osobistej i intymnej (personal and intimate care)
mlodzi opiekunowie regularnie podaja leki, wykonuja zastrzyki, wymieniaja
opatrunki, wspomagaja mobilno$¢, karmia, wykonujg czynnosci pielegnacyjne
naruszajace sfer¢ intymna w relacjach rodzic-dziecko, np. pomoc w ubieraniu
i rozbieraniu sie, kapieli, korzystaniu z toalety (Warren, 2008). Ostatni rodzaj to
wsparcie emocjonalne, ktére moze by¢ udzielane w celu utrzymania dobrego
samopoczucia cztonkéw rodziny, a nawet sprawowania pewnego rodzaju
nadzoru. Opieka w tym wypadku jest dostosowana do stanu emocjonalnego
osoby, ktora potrzebuje wsparcia, i moze polega¢ m.in. na dotrzymywaniu
towarzystwa, okazywaniu troski (Warren, 2007). Wigkszos¢ badaczy pozostaje
zgodna co do faktu, ze mlodzi opiekunowie generalnie nie majg mozliwosci
dokonania wyboru, podjecia $wiadomej decyzji, czy chcg realizowaé zadania
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opiekuncze, czy tez nie (Warren i Edwards, 2017). Zostaja zwykle postawieni
w obliczu obowigzku udzielenia wsparcia najblizszym (Warren i Edwards,
2016; The Children’s Society, 2013; Kavanaugh, i in., 2016; Lloyd, 2013).

Do glosu dochodza tu zatem kluczowe mechanizmy funkcjonowania rodzi-
ny jako systemu. Rodzina funkcjonujaca jako system tworzy swoja wewnetrzng
strukture, w ramach ktorej organizuje konkretne podsystemy, zwykle wediug
kryterium plci lub pokolenia. S3 to przewaznie nast¢pujace subsystemy: rodzi-
cielski, matzenski, dziecigcy (obejmujacy rodzenstwo) (Fleming, 2003). Struk-
tura ta wyznacza ukltad rél wewnatrzrodzinnych i spotecznych przypisanych
poszczegdlnym cztonkom (Swigtochowski, 2017). Role rodzinne s3 definiowane
jako ,,powtarzajace sie wzorce zachowan, dzieki ktérym jednostki wypetniaja
funkcje rodzinne. Sg to rutynowe zadania rodzinne, takie jak gotowanie lub
wynoszenie $mieci” (Miller i in., 2000, s. 171). Ich realizacja uruchamia okreslo-
ne mechanizmy i procesy, dzigki ktérym mozliwe jest stabilne funkcjonowanie
systemu rodzinnego, jego stalo$¢ i homeostaza (Kim i Rose, 2014).

Mozna tu zatem podja¢ refleksje nad procesem odwrocenia rol w rodzinach
mlodych opiekunéw (parentyfikacji). Dochodzi do niego wowczas, gdy podej-
mujg si¢ oni zadan dorostych w rodzinie (Earley i Cushway, 2002), przejmujac
odpowiedzialnos¢ za jej cztonkéw w zakresie opieki, wsparcia, troski, a co za
tym idzie - wchodza w role dorostego, a wigc rodzica. Kategoria odpowie-
dzialnosci stanowi tu swoisty tacznik miedzy zadaniami okreslanymi jako
instrumentalne oraz tymi zwigzanymi z emocjonalnym wsparciem (Chojnacka,
2021), a zatem takze dwoma typami odwrdcenia rél: parentyfikacja instru-
mentalng i emocjonalng (Minuchin i in., 1968). W ich obrebie dziecko staje sie
opiekunem, wychowawca, stuzacym, obroncg, doradcg, decydentem, partnerem,
powiernikiem, posrednikiem, winnym, organizatorem, zarabiajagcym (Chojnac-
ka,2021). Mozna zatem dostrzec, ze zakres realizowanych przez dziecko dziatan
w rodzinie pokrywa si¢ wowczas, gdy méwimy zaréwno o parentyfikacji, jak
i zjawisku young carers. Sg to procesy $cisle ze sobg powigzane.

Niezaleznie od tego, czy mtodzi opiekunowie przejmuja role rodzicielskie, czy
nie, ich sytuacja powoduje wiele znaczacych konsekwencji oraz wiaze si¢ z do-
$wiadczaniem réznorodnych trudnosci. Naleza do nich: gorsze samopoczucie,
wyzszy poziom doswiadczanego stresu, problemy emocjonalne, niskie poczucie
wlasnej wartoéci (Early, i in. 2006; Cree, 2003; Thomas i in., 2003; Hamilton
i Adamson, 2013), doswiadczanie bullyingu w szkole (Moore i in., 2009; Warren,
2007; Dearden i Becker, 2002), stygmatyzacja i wykluczenie spoteczne (Bolasiin.,
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2007), ograniczone kontakty z réwie$nikami, brak akceptacji (Warren, 2007),
trudnosci w nauce (gorsze wyniki, czgste nieobecnosci, spdznienia na lekcje),
balansowanie miedzy uczeszczaniem do szkoly a opieka, ograniczone szanse
edukacyjne (Eley, 2004; Kaiser i Schulze, 2015; Becker i Sempik, 2019; Moore
iin.,2009; Warren, 2007; Dearden i Becker, 2004), poczucie odpowiedzialno$ci
zarodzine i bycie w nieustannej gotowosci (Chojnacka, 2021), przecigzenie obo-
wigzkami i opieka (Macfieiin., 2015; Early i in., 2006), ograniczone mozliwosci
finansowe (Warren, 2007; Vizard i in., 2019), nizsza ogolna jako$¢ zycia (Untas
i in., 2022). Aby uczyni¢ niniejsze rozwazania w pelni obiektywnymi, nalezy
réwniez podkresli¢ pozytywne konsekwencje, ktére z tej sytuacji wynikaja.
Wiréd nich wymienia si¢ zdobywane przez young carers umiejetnosci: przyj-
mowania odpowiedzialnosci za innych w dorosto$ci, podejmowania decyzji,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, autonomie, empati¢ (Hendricks i in.,
2021), umiejetno$¢ sprawowania opieki nad innymi (Byng-Hall, 2008). Jednostka
nabywa zatem umiejetnosci pozytywnie oddzialujacych na jej rozwoj oraz
przydatnych w dalszym zyciu (Schier, 2015; Chojnacka, 2021).

Omawiane zjawiska dotycza wewnetrznego funkcjonowania rodziny,
zachodzg niekiedy za zamknietymi drzwiami mieszkan czy domoéw, przez co
s3 trudne do zaobserwowania i rozpoznania. Nielatwo tez na nie reagowac.
Wzmacniane przez spoleczno-kulturowe normy i oczekiwania mechanizmy
te s akceptowane, co kreuje mit tzw.,,dzielnych dzieci” podziwianych za swoje
bohaterstwo i zaradno$¢ (Chojnacka, 2020).

2.2. Prawa dziecka w rodzinie

Dziecko i dziecinstwo to kluczowe kategorie w naukach o wychowaniu.
Dziecinstwo to zaréwno pierwszy etap zycia czlowieka, znaczacy dla jego
rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego, spolecznego, duchowego
(Chojnacka, 2021), jak i szeroko pojmowany $wiat dziecka obejmujacy jego
doswiadczenia, dzialania, relacje z innymi, warunkami i srodowisko zycia
(Smolinska-Theiss, 2010). Tozsamo$¢ i rola dziecka wydaja si¢ niezwykle
istotne w kontekscie podejmowanych tu rozwazan. Spuscizna korczakowska
kieruje pedagogiczne myslenie w strone dziecka jako czlowieka, cho¢ ,,0 innej
skali poje¢, innym zasobie doswiadczenia, innych popedach, innej grze uczu¢”
(Korczak, 2013, s. 20). Jest ono rzeczywiscie mtodsze od dorostego, zazwyczaj
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fizycznie stabsze, mniej potrafi, jest niewinne, odkrywa §wiat, przezywa go na
swoj specyficzny sposob.

Wspolczesne myslenie o dziecku i dziecinstwie opiera si¢ na niepodwazalnej
prawdzie gloszacej niepowtarzalno$¢ dziecinstwa, jego godnos¢ i warto$¢ sama
w sobie. Zwienczeniem trwajacej setki lat drogi ku takiemu postrzeganiu jest
idea praw dziecka (Theiss, 2012). Koniecznos¢ ich ochrony glosza: Powszechna
deklaracja praw czlowieka, Konwencja o ochronie praw czlowieka i podsta-
wowych wolnosci, Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych
oraz Miedzynarodowy pakt praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych
(Surina i Babicka-Wirkus, 2017). Z pedagogicznego punktu widzenia naj-
istotniejszym osiggnigciem wydaje si¢ Konwencja o prawach dziecka, w ktérej
zwrdcono uwage na specyfike dziecinstwa oraz wyjatkowa sytuacje dziecka,
bedacego istotg delikatng, bezbronng, niedojrzaly psychicznie, spolecznie,
moralnie i zyciowo, a jednoczesnie posiadajacg wlasng niezbywalng godnosé¢,
podmiotowos$¢ i prawa (Jones i Welch, 2010). Co istotne, Konwencja zaktada
posiadanie przez dziecko okreslonych praw, a nie mozliwo$¢ nadania mu ich
(Lewandowska, 2017).

Wisrdd praw dziecka okreslonych w Konwencji znalazly sie: prawo do
zycia, prawo do nazwiska i obywatelstwa, prawo do zycia w rodzinie, prawo
do utrzymywania kontaktéw z rodzicami (w przypadku oddzielenia od nich),
prawo do ksztaltowania wlasnych pogladéw, prawo do swobody wyrazania sie,
do swobody mysli, sumienia i wyznania, prawo do swobodnego zrzeszania sie,
prawo do prywatnosci, prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia, prawo do
specjalnej opieki, prawo do czasu wolnego, zabawy i rekreacji, prawo do nauki,
prawo do ochrony przed wyzyskiem gospodarczym (Dz.U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526).

Jednakze zalozenia oraz idee czesto nie maja zastosowania w rzeczywi-
stoéci. Podkreslaja to wielokrotnie badacze dziecinstwa i rodziny, terapeuci,
psycholodzy i pedagodzy. Mimo ze prawa dziecka, wiedza o jego rozwoju
i potrzebach wspolczesnie sg niezwykle zaawansowane, to jednak dzieci takze
teraz, w wysoko rozwinietych spoleczenstwach, doswiadczaja samotnosci,
cierpienia, zaniedbania, zniewolenia, zagubienia, przemocy (zaréwno fizycznej,
jak 1 psychicznej), obciazenia oczekiwaniami zewnetrznymi, braku czulosci,
akceptacji, blisko$ci oraz poczucia bezpieczenstwa. Dziecinstwo staje si¢ ofiara
wspolczesnosci — pospiechu, konsumpcjonizmu, pewnego zapomnienia ze
strony dorostych i otaczajacego $wiata. Alice Miller (1999) pisata o dziecinstwie
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zniewolonym i utraconym, Katarzyna Schier (2015) o dorostych dzieciach,
Maria Lopatkowa (1983) o dziecku samotnym, a Heather Smith (2008) o nie-
szczesliwym dziecinstwie. Kazde z tych uje¢ pokazuje cierpienie dziecka, ktére
ma charakter utajony, niekiedy nieuswiadomiony przez jego sprawcow czy
ofiary, a innym razem skrzetnie ukrywany przez najblizsze srodowisko.
Zmusza to do refleksji nad jakoscig dziecinstwa, rola dziecka w rodzi-
nie i spoteczenstwie, a takze przebiegiem i konsekwencjami przejmowania
przez dziecko opieki w systemie rodzinnym. Rolg dziecka jest ksztaltowanie
wlasnej tozsamosci, eksploracja najblizszego otoczenia, realizowanie zadan
rozwojowych, a co za tym idzie — zmierzanie ku dorosto$ci. Rozwoéj jednost-
kowy nie zachodzi w odosobnieniu, ma charakter wspélnotowy, odbywa sie
w spoleczenstwie oraz mniejszych grupach spolecznych, a przede wszystkim
w rodzinie, w ktérej dziecko staje si¢ centralnym adresatem dziatan wychowaw-
czych (rodzicielskich) (Chojnacka, 2021). Zadaniem rodziny i rodzicéw jest za$
zapewnienie mu warunkéw do owego rozwoju poprzez troske i opieke.

3. Metodologia badan wtasnych

Idac tokiem powyzszych teoretycznych rozwazan, uznano za istotne zestawienie
dwoch zaprezentowanych tu obszaréw: problematyki mlodych opiekunow
oraz kwestii praw dziecka. W obliczu mechanizmu przejmowania przez osoby
ponizej 18. roku zycia zadan opiekunczych w rodzinie celem podjetych analiz
uczyniono ulokowanie sytuacji mlodych opiekunéw doswiadczajacych od-
wrocenia rol w rodzinie w kontek$cie praw dziecka. Wigze sie to z ,,poczuciem
odpowiedzialnosci” za kogos, za rodzing, co stanowi istotny atrybut dorostosci,
rodzicielstwa, zdecydowanie nieprzypisany dziecinstwu.
Wobec powyzszego sformulowano dwa pytania badawcze:
- W jaki sposéb i w jakich sytuacjach mlodzi opiekunowie doswiadczaja
przekraczania granic subsystemowych w rodzinie?
- Czyiw jaki sposob sprawowanie opieki nad cztonkami systemu rodzin-
nego przez dzieci ogranicza realizacje praw dziecka?
Analizy, ktérych celem byta eksploracja powyzszych problemow, sktadaty sie
z dwoch etapow. Pierwszy odnosil sie do badan zrealizowanych w paradygmacie
interpretatywnym, za pomoca metody biograficznej oraz techniki autobiogra-
ficznego wywiadu narracyjnego Fritza Schiitzego (1983). Drugi za$ polegal na
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krytycznej analizie tre$ci dwoch migdzynarodowych aktéw ustanawiajacych
prawa dziecka: Deklaracji praw dziecka (1959) oraz Konwencji o prawach
dziecka (1989) w odniesieniu do wyodrebnionych kategorii doswiadczenia
miodych opiekunow.

Wywiady przeprowadzono w okresie od kwietnia do wrzesnia 2018 roku
w ramach przygotowywanej rozprawy doktorskiej pt. Doswiadczenie parentyfi-
kacji w perspektywie biograficznej. W niniejszych rozwazaniach przedstawiono
ich ponowna interpretacj¢ przy szczegdlnym uwzglednieniu perspektywy
mlodych opiekundw, a zatem skoncentrowano sie nie tyle na caltym procesie
odwracania rol, ile na konkretnych aspektach szeroko rozumianej opieki
sprawowanej przez dzieci w rodzinie.

W badaniu wzieto udziat 25 0séb w wieku od 20 do 67 lat, w tym 8 mezczyzn
i 17 kobiet. Dobdr miat charakter celowy poprzez dopasowanie do kryteridw,
ktore zostaty okreslone na podstawie wskazanych w literaturze grup ryzyka —
wywiady przeprowadzono wsrod oséb pochodzacych z rodzin, ktérych sytuacja
szczegolnie narazala ich na doswiadczenie odwrdcenia rdl (Schier, 2015), a byty
to: uzaleznienie w rodzinie, naduzywanie (gléwnie) alkoholu, choroba lub nie-
pelnosprawno$¢, sytuacja konfliktu/rozwodu rodzicéw, samotne rodzicielstwo.
Jak si¢ okazato, uczestnicy badan pochodzili z rodzin doswiadczajacych wigcej
niz jednej z wymienionych sytuacji. Nalezy podkresli¢, ze sg to okolicznosci
wskazujace na mozliwo$¢ stawania si¢ young carers w rodzinie, co uzasadnia
przyjeta perspektywe analityczng. Badania zrealizowano w perspektywie bio-
graficznej, co oznacza, ze wywiady przeprowadzono z osobami dorostymi, ktére
w dziecinstwie przejmowaty zadania opiekuncze w rodzinie.

Wylonione z danych kategorie postuzyty jako ramy dla kolejnego etapu, czyli
analizy treéci. Polegata ona na wyodrebnieniu z Deklaracji praw dziecka oraz
Konwencji o prawach dziecka tych artykutow i zasad, ktoére mozna bylo zor-
ganizowac wokot wspomnianych ram, okreslanych réwniez w literaturze jako
klucz kategoryzacyjny (Lisowska-Magdziarz, 2004; Szczepaniak, 2012).

4. Wyniki

Wyniki zaprezentowano zgodnie z przeprowadzonymi analizami — dwueta-
powo. W pierwszej czesci kluczowa okazala si¢ kategoria odpowiedzialnosci
pojawiajgca sie przy realizowanych przez mtodych opiekunéw zadaniach
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zwigzanych ze wsparciem, opieka i pomoca w systemie rodzinnym. Rozumiejac
odpowiedzialno$¢ jako moralng lub prawna powinnos¢ zadbania o kogo$
lub co$ (Chojnacka, 2021), mozna miodych opiekunéw postrzegac jako tych
uczestnikow systemu rodzinnego, ktorzy te troske odczuwaja i realizuja. Do-
konano tu zatem identyfikacji zadan podejmowanych przez nich w rodzinie
na podstawie autobiograficznych wywiadéw narracyjnych, a takze rozpoznano
mechanizmy przekraczania granic sybsystemowych w rodzinie. W drugiej
cze$ci doswiadczenia miodych opiekunéw zestawiono z konkretnymi prawami
dziecka. Wyniki zbiorczo przedstawiono w dwoch tabelach.

4.1. Zadania mtodych opiekunéw w rodzinie

Analiza narracji pozwolila na wyodrebnienie zadan realizowanych w rodzinie
przez miodych opiekunéw oraz ulokowanie ich w obrebie poszczegdlnych
rodzajow wsparcia: pomoc praktyczna, opieka ogolna oraz wsparcie emocjo-
nalne (tabela 1).

Tabela 1. Zadania realizowane przez mlodych opiekunow
w poszczegolnych obszarach wsparcia

dla calej rodziny

Obszar wsparcia Zadania Fragmenty narracji
POMOC gotowanie i przygot- ,»0dkad pamigtam, to musiatam calutki dom
PRAKTYCZNA | owywanie positkéw posprzata¢, mama wtedy szla na zakupy, a chfopaki

sobie gdzies szli. Ja musiatam by¢ taka malg pania
domu. Ja musiatam obiad ugotowa¢ - bardzo szybko
nauczylam si¢ gotowac. Ja musialam dom posprzatac.
Wszystko bylo na mojej gtowie” (W16, kobieta lat 23)

wspieranie budzetu
domowego poprzez
prace zarobkowa/
utrzymywanie rodziny

»No to miatam te 8-9 lat, no to jezdzitam na
truskawki, wstawalam o 4 rano, o 5 juz bytam tam,
jezdzilam tym rowerem, zbieratam i péZniej mamie
wplacali na konto pieniagdze moje. No to byta taka
pierwsza praca” (W16, kobieta lat 23)

prowadzenie
gospodarstwa
domowego: regularne
zakupy, sprzatanie
calego mieszkania/
domu

,»A tak naprawde no, wszystkie obowiazki domowe

i nie tylko, no to byty na mojej glowie, poczawszy od
wstania rano, $niadanie nie-$niadanie, ugotowanie
obiadu, posprzatanie, kolacja, wszystko, przypil-
nowanie, zeby dzieciaki si¢ wykapaly, zeby ubraly si¢
i poszly spa¢” (W10, kobieta lat 35)
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Obszar wsparcia

Zadania

Fragmenty narracji

OPIEKA
0GOLNA

sprawowanie opieki
nad mlodszym
rodzenstwem

»mama pdZniej urodzita mojg siostre tak po o$miu
latach od mojego urodzenia, takze duzo si¢ ta swoja
siostra opiekowalem... no mozna powiedzie¢, ze
prawie ja wychowatem” (W6, me¢zczyzna 43 lata)

opieka zdrowotna

,»No i ona miata taki udar, ze w ogéle nic nie mogta
zrobi¢, lezala, wiesz, my ja uczyliémy od poczatku
mowi¢, chodzi¢, jak dziecko naprawde¢” (W7, kobieta
lat 29)

sprawy urzedowe
i finansowe

,Zatatwitam mu rente, chodzac po lekarzach,
zwalniajac sig ze swoich zajeé, pracy i tak dalej, i tak
dalej, to si¢ udalo zrobi¢. No, ale sam by sobie niestety
nie poradzil, takze tu tak mi si¢ udato mu w ten
sposob pomdc” (W8, kobieta lat 35)

wizyty u lekarza

»Dlatego my jako dzieci bardzo czesto bylismy
wykorzystywani jako pomoc styszaca, czyli gdzie§ tam
chodzilismy do jakichs urzedéw, do lekarzy, nie wiem
jako na przyklad osmiolatka. Tata mi mowil, co ja
mam powiedzie¢ albo co zalatwi¢, o co zapytac i ja
robitam. Takze bardzo wczesnie umiatam sobie
poradzi¢ w takich sytuacjach urzedowych, w przy-
chodni i tak dalej, i tak dalej” (W8, kobieta lat 35)

dbanie o bezpieczenst-
wo/pilnowanie rodzica
naduzywajacego
alkoholu

,»No to ten dzien, nastepny dzien, kiedy ojca trzeba
bylo zaszy¢, ja miatem go caly dzien pilnowac. I po
prostu, co ten cztowiek robil, zeby si¢ nachla¢, to
przechodzi ludzkie pojecie” (W14, mezczyzna 30 lat)

WSPARCIE
EMOCJONALNE

pocieszanie

»No i wlaénie te, jak moja mama na przyklad miata
mie¢ zmiane szefa w firmie, tam kilka razy i po prostu
jak ona przezywala, jak sie denerwowata i tak dalej. Ja
siedziatam w kuchni stuchatam, pocieszatam,
ttumaczytam” (W15, kobieta lat 41)

towarzyszenie

,»I pamietam, ze tak dla mnie to bylo jak objawienie,
ze rzeczywiscie, ze moja mama miata czesto do mnie
pretensje albo takie wymagania wlasnie emocjonalne
czy co$, jak ja bym byta jej partnerem jakims” (W15,
kobieta 41)

doradzanie

,»No tak jest, ale no czesto jak tam mieli jakies
problemy, to jak gdzies bylem z boku, no i do-
radzalem, jak to robi¢ czy jakies ich konflikty
zazegnalem” (W9, mezczyzna lat 25)
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Obszar wsparcia Zadania Fragmenty narracji
dbanie o to, by rodzic | ,,I ja bardzo dtugo prébowatam moja mame jako$
byt zadowolony, uszczesliwia, ze wiele rzeczy dla mamy robitam, wiele
szczesliwy/by sig nie | rzeczy jej opowiadatam takich, ze wiedziatam, ze to da
smucil/troska jej jaka$ tam satysfakcje. Bardzo jak z jajeczkiem si¢
0 samopoczucie tak obchodzitam” (W15, kobieta lat 41)
wystuchiwanie »Bardzo to bylo obciazajace, bo ona po pijaku
problemoéw rodzica opowiadala mi rzeczy, ktorych ja nie powinnam

wiedzie¢ - ze swojego Zycia seksualnego, wezesniej,
sprzed mojego ojca na przyklad, albo z jakichs tam
wlasnie, jak jej zycie wygladato przed... albo z jakichs
tam rzeczy z moim ojcem, ze on ja zdradzat, czy nie
zdradzal, czy ona go zdradzala, czy co tam. Wiesz, to
nie sg rzeczy dla mnie, nie? Dla nastolatki juz
szczegdlnie... No po prostu obarczata mnie tym”
(W17, kobieta lat 17)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Fragmenty narracji przypisane poszczegélnym kategoriom stanowia
potwierdzenie i ugruntowanie ich w uzyskanym materiale empirycznym.
Pojawiajg si¢ w nich nastepujace sformulowania: ,,obarczanie’, ,,obcigzanie’,
»bycie odpowiedzialnym”, ,,bycie malg paniag domu”, ,,poczucie bycia wyko-
rzystywanym’, ,dbanie’, ,opiekowanie si¢’, ,,pilnowanie’, ,,bycie odpowiedzial-
nym za co$/kogos”, ,obowiazek’, ,rezygnowanie z czegos”, ,po$wigcenie”. Sg
to stwierdzenia odnoszace si¢ do postaw, zadan czy zachowan przypisanych
dorostosci.

4.2. Sprawowanie opieki a prawa dziecka

Druga czg$¢ analizy polegala na zestawieniu wylonionych kategorii szcze-
golowych odnoszacych sie do sytuacji mlodych opiekunéw oraz modelu
przekraczania granic systemowych w rodzinie z prawami dziecka ustalonymi
w miedzynarodowych aktach prawnych. Deklaracja praw dziecka uchwalona
przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w dniu 20 listopada 1959 roku oraz Kon-
wencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku to dokumenty, ktére wzigto tu
pod uwage przede wszystkim dlatego, ze konkretyzuja one idee praw dziecka
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i formutujg zasady i postulaty. W Konwencji zaprezentowano definicj¢ dziec-
ka, rozumiejac je jako ,kazdg istote ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat,
chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do dziecka uzyska ono wczeéniej
petnoletno$¢” (Konwencja, art. 1), ktora jest spojna z definiowaniem mlodych
opiekunéw. W toku analizy wyrézniono tu sze$¢ obszaréw problemowych,
w obrebie ktorych ulokowano doswiadczenia mtodych opiekundw.

1.

Warunki harmonijnego rozwoju dziecka (Deklaracja praw dziecka:
zasada 6; Konwencja o prawach dziecka, art. 27);

Ochrona i odpowiedzialnos¢ rodzicéw (Deklaracja praw dziecka:
zasady 6 i 7; Konwencja o prawach dziecka, art. 18 i 27);
Odpowiedzialno$¢ spoteczna i panistwowa (Deklaracja praw dziecka:
zasady 6 i 7; Konwencja o prawach dziecka);

Prawo dziecka do edukacji (Deklaracja praw dziecka: zasada 7;
Konwencja o prawach dziecka, art. 28);

Prawo dziecka do zabawy i odpoczynku (Deklaracja praw dziecka:
zasada 7; Konwencja o prawach dziecka, art. 31);

Ochrona dziecka przed zaniedbaniem, wyzyskiem, przemocg (Dekla-
racja praw dziecka: zasada 9; Konwencja o prawach dziecka, art. 32
i36).

Rezultaty zestawienia zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Prawa dziecka a do$wiadczenia mtodych opiekunéw

Lp. Obszar . Doswiadczenia mtodych
Prawa dziecka . .
problemowy opiekunéw
1. | Warunki Dziecko ma prawo do warunkéw Mtodzi opiekunowie realizuja
harmonijnego zapewniajacych mu harmonijny szereg zadan, ktore moga zostac
rozwoju dziecka | rozwdj fizyczny, psychiczny, duchowy, | uznane za zaklocajace, znieksz-
moralny i spofeczny. Zaliczajq si¢ do | talcajace warunki ich harmonij-
nich: mito$¢, zrozumienie, ochrona, | nego rozwoju. Jeszcze jako dzieci
atmosfera zyczliwodci, bezpieczenst- | staja si¢ odpowiedzialne, muszg
wo moralne i materialne. okazywac¢ zrozumienie, chroni¢
innych cztonkéw rodziny.
2. | Odpowiedzial- Rodzice s3 osobami odpowiedzial- Mlodzi opiekunowie czes¢ zadan
no$¢ rodzicow nymi za dziecko, jego dobro, rozwdj | dorostych - rodzicéw biorg na
i wychowanie. Przedmiotem ich swoje ramiona.
troski powinno by¢ najlepsze
zabezpieczenie intereséw dziecka
oraz warunkow jego wzrastania.
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pieczne, negatywnie wptywa¢ na jego

rozwdj fizyczny, umystowy, moralny,
duchowy czy spoteczny, kolidowa¢
z nauka.

Lp. Obszar R Doswiadczenia mtodych
Prawa dziecka ik ,
problemowy opiekunow

3. | Odpowiedzial- Spoleczenstwo i wladze panistwowe | Mlodzi opiekunowie w narrac-
nos$¢ spoleczna | powinny otacza¢ dziecko szczegélng | jach ukazywali brak systemowe-
i pafistwowa ochrong, zapewnia¢ przestrzeganie | go wsparcia ze strony zaréwno

jego praw oraz konstruowac spoleczenistwa (rodziny,
rozwigzania stwarzajace warunki sasiadow), jak i przedstawicieli
bezpiecznego i prawidlowego réznych instytucji (o$wiatowych,
rozwoju dziecka. W przypadku pomocy spolecznej czy stuzby
Konwencji o prawach dziecka wiadza | zdrowia).

panstwowa, ratyfikujac jej zapisy,

zobowigzuje si¢ w szczegélny sposob

do troski o dziecko.

4. | Prawo dziecka Prawo dziecka do szeroko pojetej Mlodzi opiekunowie czesto

do edukacji edukacji to nie tylko bezplatna doswiadczaja trudnosci w nauce,
i obowiazkowa, powszechna nauka | osiagaja gorsze wyniki,
w szkole, ale réwniez troska o to,by | opuszczaja lekcje lub rezygnuja
dziecko miato szansg ze stworzonych | z kontynuowania edukacji. Nie
mu warunkow korzystaé. Na uwage | moga si¢ uczy¢, rozwija¢ swoich
zastuguje tu ostatni punkt art. 28 talentow, gdyz nie starcza im na
Konwencji o prawach dziecka, to czasu. Czuja si¢ w obowiazku
w ktérym mowa o zapewnieniu by¢ przy osobach, nad ktérymi
regularnego uczeszczania do szkoly | sprawuja opieke.
oraz zapobieganiu porzucaniu nauki
przez dzieci.

5. | Prawo dziecka Dziecko ma prawo do wypoczynku, | Czas wolny miodych opiekunéw
do zabawy czasu wolnego, zabawy, rekreacji czesto bywa ograniczony przez
i odpoczynku stosownie do swojego wieku, a takze | obowiazki i zadania, ktére

uczestnictwa w kulturze. wykonuja na rzecz rodziny.
Poczucie obowigzku i odpowied-
zialno$ci powoduje, ze nie
pozwalaja sobie na odpoczynek
czy zabawe.

6. | Ochrona dziecka | Dziecko ma prawo do ochrony przed | W wielu sytuacjach, a zwlaszcza
przed zanied- zaniedbaniem, wyzyskiem, wowczas, gdy mlody opiekun
baniem, okruciefistwem, przemoca. Nie moze | do$wiadcza parentyfikacji,
wyzyskiem, by¢ zmuszane do wykonywania mozna méwic o przemocy
przemocy czynnosci, ktére moga by¢ niebez- emocjonalnej. Dziecko bowiem

wykonuje zadania przekraczajace
jego poziom rozwoju w poczuciu
lojalnosci wobec rodziny

i odpowiedzialno$ci za nig.

Zroédlo: opracowanie wlasne.
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5. Mtodzi opiekunowie a prawa dziecka - dyskusja wynikéw

Zaprezentowane tu wyniki analiz umozliwiajg spojrzenie na doswiadczenia
mlodych opiekunéw z perspektywy praw dziecka, poniewaz nadal sg oni prze-
ciez dzie¢mi. Podejmowane przez nich zadania o charakterze opieki, wsparcia
czy pomocy wpisuja si¢ w systemowe dazenie rodziny do zachowania swojej
funkcjonalnosci, trwalosci i homeostazy (de Barbaro, 1999). Mozna tu dostrzec
przejmowanie odpowiedzialnosci za system rodzinny, jego czlonkéw, takze
dorostych przez dzieci/nastolatkéw — mtodych opiekundéw. Proces ten oznacza
przekraczanie granic subsystemowych w rodzinie (Minuchin, 2012; Sang i in.,
2013). Dzieci, odpowiadajac na potrzeby i oczekiwania rodziny, przejmuja
na siebie obowiazki i zadania rodzicdw. Realizujgc je i stajac sie¢ mtodymi
opiekunami, przechodzg niejako z subsystemu dzieciecego do subsystemu

dorostych (schemat 1).
r ODPOWIEDZIALNOSC _‘

SYSTEM
DOROSLYCH

MLODZI

OPIEKUNOWIE

(RODZICE)

POMOC OPIEKA WSPARCIE
PRAKTYCZNA OGOLNA EMOCJONALNE

Schemat 1. Mtodzi opiekunowie: przejscie z (pod)systemu dziecigcego do (pod)systemu
dorostych w rodzinie

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Poczucie odpowiedzialnosci, lojalnosci i obowiazku wobec rodziny i jej
cztonkéw stanowi glowny motyw owego przejscia mlodych opiekunow
z jednego systemu do drugiego. Dokonana tu analiza procesu uwzgledniajaca
prawa dziecka w obrebie szesciu kategorii wyznacza nowy kierunek refleksji
w mysleniu o relacjach rodzinnych. Okazuje si¢ bowiem, ze w kazdym z ana-
lizowanych obszaréw prawa i wolnosci dziecka, przejmujacego owe zadania,
$3 ograniczane.
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Biorac pod uwage prawo dziecka do rozwoju w harmonijnych warunkach,
nalezy podkresli¢, ze tym, co zmusza mlodych opiekunéw do podjecia okres-
lonych zadan, jest niestabilna sytuacja rodziny, trudne doswiadczenia, choro-
ba, niepelnosprawnos¢ (Children’s Society, 2020; Moore, 2005; Cheesbrough
iin., 2017). W takich okolicznosciach dziecko traci szanse na dziecinstwo
bez trosk, bezpieczne warunki rozwoju, a nawet wsparcie ze strony rodzicow.
Przejécie migdzy systemami sprawia, Ze to ono przejmuje cze$¢, a niekiedy
wigkszo$¢ obowigzkow rodzicéw (obszar analizy: ochrona i odpowiedzialnosé¢
rodzicow), oni za$ te zadania niejako cedujg na dziecko. Ograniczane jest
jego prawo do bycia chronionym przez dorostych, odpowiadajacych za jego
zycie i rozwo;.

Istotne znaczenie dla funkcjonowania rodziny doswiadczajacej trudnosci
ma system wsparcia formalnego (panstwo, instytucje) i nieformalnego (rodzina,
przyjaciele, najblizsze otoczenie). Aby jedno i drugie dzialaty skutecznie, po-
trzebna jest Swiadomos¢ spoleczna danego problemu oraz wprowadzenie kon-
kretnych rozwigzan. W kontekscie problematyki mlodych opiekunéw S. Becker
i A. Leu (2016,2022) stworzyli klasyfikacje okreslajaca poziomy zaawansowania
poszczegdlnych krajow w kwestii dzialan badawczych i praktycznych dotycza-
cych miodych opiekunéw. Nalezy podkresli¢, ze Polska w pierwszym wydaniu
klasyfikacji nie zostala w ogéle uwzgledniona (Leu i Becker, 2016), w drugim
za$ znalazta sie na przedostatnim poziomie oznaczajacym zalgzkowa wiedze
na temat mlodych opiekunéw (Leu i in., 2022).

Badania dotyczace sytuacji modych opiekunéw wskazuja na doswiadczane
przez nich trudnosci edukacyjne. Osiagaja oni zwykle nizsze wyniki niz ich
réwiesnicy, charakteryzuje ich mniejsze zaangazowanie w edukacje, czeste
nieobecnosci, trudnosci z ukonczeniem szkoty, wyborem adekwatnej do in-
dywidualnego potencjatu $ciezki edukacyjnej i zawodowej czy tez rezygnacja
z dalszej nauki i rozwoju (Vizard iin.,2019; Cass iin.,2011; Dearden i Becker,
2002). Oznacza to istotne ograniczenie prawa do edukacji. Nalezy zauwazy¢,
ze opieka, wsparcie, pomoc i caly zakres czynnosci, ktére sie w te obszary
wpisuja, to zadania wymagajace czasu, podjecia wysitku, poswigcenia. Mlodzi
opiekunowie, wedtug badan realizowanych w Wielkiej Brytanii, sygnalizuja
potrzebe odpoczynku, wytchnienia od roli opiekuna (Aldridge i Becker, 1996;
Dearden i Becker, 2002; Fives i in., 2013). Okazuje si¢ zatem, ze bycie mfodym
opiekunem ogranicza charakterystyczne dla okresu dziecinstwa mozliwosci
zabawy i rozwoju zainteresowan, a jednocze$nie sytuacja ta zmusza osoby
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bedace jeszcze dzie¢mi do zwigzanego z odpowiedzialnoscig wysitku. Skutkuje
to przemeczeniem, poczuciem nieadekwatnosci, a nawet sytuacji bez wyjscia
(Aldridge i Becker, 1996; Schier, 2015).

Ostatni obszar problemowy w zestawieniu do$wiadczen miodych opieku-
néw z prawami dziecka obejmowal kwestie ich ochrony przed zaniedbaniem,
wyzyskiem i przemocg. Dziecko w obliczu trudnosci w rodzinie zostaje niejako
pozostawione bez wyboru, zmuszone do zaangazowania si¢ w dziatania ponad
jego sity czy poziom rozwoju emocjonalnego. W niektérych przypadkach moz-
na tu mowic o swoistej przemocy emocjonalnej niewidocznej dla zewnetrznego
obserwatora, odbywajacej si¢ bowiem w przestrzeni relacji rodzic/e-dziecko
(Kuleta i Wasilewska, 2014). Na uwage zastuguje tez problem wspomnianych
niezaspokojonych potrzeb dziecka, ktére — troszczac si¢ o innych cztonkéw
rodziny — musi réwniez samo zatroszczy¢ si¢ o siebie (Chojnacka, 2020). Mozna
si¢ tu dopatrywa¢ znamion zaniedbania, wykorzystania, naduzywania bliskiego
charakteru relacji w rodzinie.

6. Whnioski

Podjeta préba zestawienia ze soba pozornie odmiennych probleméw moze
stanowi¢ poczatek dalszych refleksji i badan w zakresie young carers w Polsce.
Dokonane analizy pozwolily na wyciagniecie kilku kluczowych wnioskéw
bedacych odpowiedzia na postawione pytania badawcze.

Z narracji biograficznych wytania si¢ szeroki wachlarz doswiadczen mlo-
dych opiekunéw podejmujacych zadania opiekuncze w sytuacjach, w ktérych
system rodzinny niedomaga. Sa to przede wszystkim: choroba, niepetnospraw-
nos¢ rodzica/6w lub innych czlonkéw rodziny, naduzywanie lub uzaleznienie
od alkoholu, a takze takie trudnosci, ktére wskazywane sa réwniez jako oko-
licznosci odwracania rol w rodzinie, czyli samotne rodzicielstwo, problemy
zwigzane z migracja, wielodzietnos$¢ rodziny. Dziecko przyjmuje na swoje
barki zadania bedace domeng rodzicéw — dorostych w systemie rodzinnym.
Staje si¢ jej bohaterem, dzielnym dzieckiem, oparciem dla rodzicéw, ostoja.
Przejmujac odpowiedzialnos$¢ za ,,doroste” strefy funkcjonowania rodziny,
opuszcza bezpieczny, beztroski dzieciecy $wiat, wkracza za$ w $wiat dorostych
i stawia czola wyzwaniom czesto nieadekwatnym do swojego wieku, poziomu
rozwoju, umiejetnosci i mozliwosci.
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Zestawienie biograficznych do$wiadczen mlodych opiekunéw z prawami
dziecka w sze$ciu obszarach (warunki harmonijnego rozwoju dziecka, ochrona
i odpowiedzialno$¢ rodzicow, odpowiedzialno$¢ spoteczna i panstwowa, prawo
dziecka do edukacji, prawo dziecka do zabawy i odpoczynku, ochrona dziecka
przed zaniedbaniem, wyzyskiem i przemocg) uprawnia do stwierdzenia, ze
realizowanie przez mlodych opiekunéw istotnych obowigzkéw w rodzinie
stanowi zagrozenie dla ich dziecinstwa. Ich prawa wyrazone w analizowanych
dokumentach sg lub moga by¢ przez to ograniczane.

Badania i rozwigzania systemowe przyjete w wielu krajach stanowig do-
wdd na to, jak istotna jest identyfikacja miodych opiekunéw i skierowanie
do tej grupy konkretnych dzialan wspierajacych oraz korzystanie przy tym
z doswiadczen i osiggnie¢ innych panstw w tym obszarze, zwlaszcza Wielkiej
Brytanii (Krakowiak, 2020). Analizy podjete w niniejszym artykule stanowia
jeden z pierwszych gloséw w tej kwestii w Polsce. Perspektywa praw dziecka
miata ukaza¢ wage problemu z punktu widzenia elementarnej troski o dziecko
i dziecinstwo, a takze o rodzing, w ktorej do owego przejmowania odpowie-
dzialnych zadan dochodzi.
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