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Abstract: This article shows the conceptual similarities between the ecclesial and
secular understanding of resilience and probation, the evangelical foundations and
connections between these concepts and the pedagogical and social rehabilitation
activities. This discussion provides the background for the history of the Teen Chal-
lenge movement and its contemporary activity in the world and in Poland. Particular
attention is paid to the rehabilitation centre in Broczyna near Stupsk, Poland. Following
this theoretical framework, excerpts from the testimonies of the centre’s therapeutic
program participants are presented along with a phenomenographic map of the basic
categories repeated in their statements. The specificity of the discussed therapy appears
to lie in the belief in God and reliance on him in the process of recovery resulting from
the assumptions of negative anthropology (human weakness).
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Abstrakt: W artykule ukazano koncepcyjne podobienstwa miedzy eklezjalnym i $wiec-
kim rozumieniem rezyliencji i probacji, ich ewangeliczne podloze oraz powiazania
tych poje¢ z dziatalnoscia pedagogiczno-resocjalizacyjna. Na tym tle przedstawiono
zarys historii ruchu Teen Challenge wraz z jego wspolczesng aktywnoscig na $wiecie
iw Polsce. Szczegblng uwage poswigcono o$rodkowi ruchu w Broczynie koto Stupska.
Nastepnie zaprezentowano fragmenty $wiadectw uczestnikow programoéw terapeu-
tycznych tego osrodka wraz z fenomenograficzng mapa wynikowa podstawowych
powtarzajacych si¢ w wypowiedziach kategorii. Ustalono, ze specyfika omawianej
terapii s3 wynikajaca z zalozen negatywnej antropologii (ludzka niemoc) wiara w Boga
i poleganie na nim w procesie zdrowienia.

Stowa kluczowe: resocjalizacja; rezyliencja; probacja; Teen Challenge.

1. Wprowadzenie

W naukach spolecznych od lat eksplorowana jest kategoria resilience (O’Leary,
1998, s. 425-446). Jej fundamentalne znaczenie to regeneracja, zdolnos¢ do
odzyskiwania sil, zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i grupowym.
Przy calym zrdéznicowaniu filozoficznych zalozen teorii resilience zasadne
jest stwierdzenie, ze wszystkie one opieraja si¢ na przekonaniu o mozliwosci
zwycigskiego przejscia przez trudnosci zycia oraz fizycznego, psychicznego
i duchowego odrodzenia. Taka perspektywa jest kluczowa takze w pedagogi-
ce, funduje bowiem mozliwo$¢ zmiany i rozwoju réwniez w niekorzystnych
warunkach otoczenia (Bzymek, 2020; Konaszewski, 2020). Jej zastosowanie
wydaje si¢ oczywiste szczegdlnie w pracy socjalnej oraz pedagogice spotecznej
i resocjalizacyjnej, a takze w pracy z podopiecznymi osrodkéw probacyjnych
(Konaszewski i Kwadrans, 2020, s. 134-159).

Odrodzenie to réwniez fundamentalna kategoria teologii chrze$cijanskiej
(bez wzgledu na niuanse wyznaniowe), ktorej centrum stanowi posta¢ zmar-
twychwstatego Jezusa Chrystusa i ufundowana na nim idea nowego narodzenia
(J 3,16). Mistrz z Nazaretu przez swoich nasladowcow postrzegany jest nie
tylko jako nauczyciel, ale réwniez jako Zrédo duchowej mocy transformujacej
zniszczone zycie. Mamy tu zatem do czynienia z pewnym punktem stycznym
pomiedzy duchowoscig a wychowaniem i probacjg, ktdrego egzemplifikacja
jest opisany ponizej program terapeutyczny Teen Challenge.

Kategoria resilience odnosi si¢ do zjawiska przetrwania i odrodzenia
cztowieka pomimo niekorzystnych warunkéw $rodowiska, np. w przypadku
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0s6b wychowywanych w dysfunkcyjnych rodzinach. Osoba rezylientna cha-
rakteryzuje si¢ swoista gietko$cig i twdrczoscia, ktéra umozliwia skuteczne
przejscie przez traumatyczne doswiadczenia zycia i niejako odbicie si¢ od
dna destrukgeji. Jednym z rezultatéw badan tego zjawiska byto wyréznienie
czynnikéw wzmacniajacych potencjat rezyliencji (Masten i Powell, 2003; Fergus
i Zimmerman, 2005). W niniejszym artykule gléwny problem badawczy zawarty
jest w pytaniu o istote i jako$¢ relacji pomiedzy swiadomo$cig opatrznoséci Boga
jako pomocnika czlowieka przechodzacego przez trudnosci zyciowe a jego
sila psychiczng. Pytamy o to, w jakim sensie wiara jest istotnym czynnikiem
wzmacniajacym odpornos¢ osob wierzacych, oraz o to, jak zawarte w Biblii
tresci ten potencjat buduja i uzasadniaja.

Anna Borucka, przywolujac badania przeprowadzone przez Emme Werner,
wsérdd czynnikéw wzmacniajacych potencjat rezyliencji wymienia wsparcie
ze strony cztonkdw grupy religijnej, z ktéra dana osoba jest zwigzana, oraz
mozliwos¢ tzw. drugiej szansy — nowego startu w zyciu (Borucka, 2011, s. 17;
zob. Werner, 1994). Koncepcyjnie taka szanse daje zawarta w nauczaniu Mistrza
z Nazaretu idea nowego narodzenia (J 3,1-21). Réwniez praktycznie stwarzaja
ja chrzescijanskie wspdlnoty religijne, roztaczajac nad nowo narodzonymi
duchowo osobami opieke w postaci silnych relacji i osadzenia w dynamice
grupy religijnej ze wszystkimi spoleczno-ekonomicznymi konsekwencjami
stad wynikajacymi, co stanowi ogromne wsparcie w szczegélnosci dla osob
poddanych procesom resocjalizacji. Wart podkresélenia w tym kontekscie jest
réwniez fakt, ze wiara w Boga i poczucie przynaleznos$ci do wspélnoty religijnej
s3 jednym z faktoréw wzmacniajacych pozytywna adaptacje, ktore znalazty sie
na tzw. krétkiej liscie czynnikéw chronigcych (Masten, 2006, s. 314).

W tradycji judaizmu i chrzescijafistwa zywa jest idea odrodzenia i rege-
neracji pomimo niesprzyjajacych warunkéw otoczenia i trudnosci zycia. Sita
przetrwania osoby zawierzajacej swoje zycie Bogu z punktu widzenia duszpa-
sterstwa wynika z biblijnego przeswiadczenia o obecnosci Boga (opatrznosci)
w zyciu cztowieka, ktdry jest poddawany prébom i przeciwnosciom losu. Oczy
zwrdcone na Boga to sposéb na przejscie przez najwieksze ciemnosci zycia.
Wymowna jest tu ewangeliczna historia uciszenia burzy (Lk 8,22-25), ktora
kaznodzieje i duszpasterze czesto aplikuja do burz zyciowych i zachecajg do
skupienia w tym czasie na Bogu, ktéry potrafi wszelkie burze uciszy¢. Co
wigcej, niektore zrodta biblijne sugeruja, ze problemy sa rodzajem narzedzia
w reku Boga, ktorego zamiarem jest ostateczne wzmocnienie czlowieka. Pelne



200 Mirostaw Patalon

zaufanie Bogu daje zatem sile do przetrwania, umacnia bowiem w przekonaniu,
ze boska opatrznos¢ nigdy nie przestaje obowiazywac. Bog przedstawiony jest
w Biblii jako dobry i milujacy ludzi, nie oznacza to wszakze, ze nie poddaje
ich probom. Najbardziej wymownym przyktadem jest tu posta¢ Hioba, ktory
nawet w obliczu tragicznych wydarzen i gltebokich zyciowych doswiadczen
stwierdza:,,Nagi wyszedlem z fona matki mojej i nagi stad odejde. Pan dat, Pan
wzial, niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione” (Hi 1,21). Réwniez nauczanie
Nowego Testamentu nie pozostawia watpliwosci, Zze Boza obecnos¢ w zyciu
cztowieka jest pewna bez wzgledu na okoliczno$ci (Mt 6,24-34).

Inng postacig znoszacy wszelkie przeciwnosci losu jest Dawid, ktory w wielu
psalmach opisuje swoje dramatyczne przezycia i emocjonalne rozterki. W Psal-
mie 27 wyznaje:

Pan $wiatloscig mojg i zbawieniem moim - kogéz ba¢ si¢ bede?
Pan ochrong zycia mego — kogdz mam sie lekac?

Gdy nacieraja na mnie zfoczyncy, aby pozre¢ cialo moje -

sg oni moimi wrogami i nieprzyjaciéimi - potkna si¢ i upadna.
Cho¢by rozbili przeciwko mnie obozy, nie uleknie sie serce moje,
choc¢by wojna wybuchta przeciw mnie, nawet wtedy bede ufal. [...]
Choc¢by ojciec i matka mnie opuscili, Pan jednak mnie przygarnie
(Ps 27,1-3;10).

Pawel z Tarsu z kolei wlacza do tej argumentacji posta¢ duchowego prze-
ciwnika i przekonuje, ze ,,bdj toczymy nie z krwig i z cialem, lecz z nadziem-
skimi wladzami, ze zwierzchno$ciami, z wladcami tego $wiata ciemnosci,
ze ztymi duchami w okregach niebieskich” (Ef 6,12), po czym zapewnia, ze
duchowa zbroja boza jest skutecznym orezem w tej walce. Bog gwarantuje
zwyciestwo tym, ktérzy wierza. Moc, ktéra jest z Boga, wszystko przewyzsza,
dlatego cho¢ bywamy powaleni, to jednak niepokonani powstaniemy (2Kor
4,7-9). Ten obraz dopelnia Jakub, argumentujac, ze efektem prob i trudnosci
zyciowych jest doskonalos¢: ,,Poczytujcie to sobie za najwyzszg rados¢, bracia
moi, gdy rozmaite proby przechodzicie, wiedzac, ze doswiadczenie wiary
waszej sprawia wytrwalos¢, wytrwaltos¢ za$ niech prowadzi do dzieta do-
skonatego, abyscie byli doskonali i nienaganni, niemajacy zadnych brakéw”
(Jk 1,2-4). Egzemplifikacja takiej boskiej rezyliencji jest sam Jezus Chrystus
(Hbr 12,2-3).
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2. Wychowawczy wymiar probacji

Zgodnie z tradycja zakonng probacja okresla sie probny okres przed zloze-
niem przez przyszlego zakonnika sluboéw. Niekiedy uzywano tego terminu
w odniesieniu do czasu jeszcze przed rozpoczeciem nowicjatu, zazwyczaj
jednak nowicjat i probacja sg traktowane synonimicznie. R6zne zakony przez
wieki wypracowaty swoje odrebne procedury i specyficzne nazewnictwo, lecz
generalnie mozna stwierdzi¢, Ze probacja jest czasem szukania i odnajdywania
osobistego powotania. Na przykliad jezuici praktykuja trzy probacje: pierwsza
polega na przebywaniu kandydata wsréd zakonnikéw i przygladaniu si¢ ich
zyciu. Dopiero pézniej rozpoczyna sie formalny nowicjat, czyli tzw. druga pro-
bacja, ktora konczy sie pierwszymi slubami zakonnymi. Po wielu latach stuzby
jezuici odbywaja w innej wspolnocie szczegolnego rodzaju rekolekeje, ktérych
celem jest odnowa i poglebienie duchowosci oraz nauka rozpoznawania woli
Boga. To do$wiadczenie nazywane jest trzecig probacja, ktorej dopetnieniem
jest ztozenie petnych §lubow (Grzebien, 1996, s. 135-136).

W prawie karnym pojecie probacji odnosi si¢ do poddania sprawcy prze-
stepstwa probie (Ustawa Kodeks karny wykonawczy, 1997). W tym czasie jego
wolnos¢ jest kontrolowana przez kuratora, ktéry sprawuje nad nim piecze.
Probanta poddaje si¢ procedurom wychowawczym i resocjalizacyjnym. To
swoiste ograniczenie wolnosci nazywane jest rOwniez wolnoscig kontrolowana.
Funkcje kuratora — obok kuratoréw zawodowych i spotecznych — moga spra-
wowac takze powolane do tego celu instytucje resocjalizacyjne, ktdre realizuja
swoja misje w otwartym spoleczenstwie badz tez w warunkach poélotwartych,
tzn. w prowadzonych przez siebie osrodkach, w ktorych podopieczni przebywa-
ja dobrowolnie, przyjmujac jednoczesnie na siebie pewne ograniczenia (Balan-
dynowicz, 2006, s. 253-274; 1996, s. 89-101; Mazurek, 2014, s. 13-50; Michalak,
2018, s. 104-105; Mudrecka, 2016, s. 93-105; Michel, 2006, s. 62-69).

Niewatpliwie obie zarysowane wyzej perspektywy maja wspolny funda-
ment - probacja jako okres préby polega na szukaniu nowego osobistego
osadzenia w rzeczywisto$ci w oparciu o dany probantowi potencjal zaufania.
W przypadku aspirantéw do zycia zakonnego ten potencjal wynika ze spe-
cyficznej teologii zbawienia, ktdrej istotg jest taska i przebaczenie przez Boga
ludzkich grzechéw, w przypadku za$ podopiecznych postgpowania kurator-
skiego — orzeczenia sadowe w postaci odstapienia od wymierzenia kary badz
jej zawieszenia i darowania sprawcy szansy na pojednanie ze spoleczenstwem.
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Ten swoisty okres proby polega na wypelnianiu szeregu obowiazkow, ktére
nadzoruje kurator. Mamy tu zatem do czynienia ze swoistg relacja wychowaw-
czg pomiedzy probantem a kuratorem, a caly proces probacji ma silny aspekt
pedagogiczny.

Badajacy kwestie duchowosci i religijno$ci w procesach resocjalizacji oséb
skazanych Bartlomiej Skowronski (Skowronski i Domzalska, 2017, s. 87-108;
Talik i Skowronski, 2018, s. 525-542) stwierdza, ze chrzescijanstwo jest zna-
czacym zrodlem paradygmatow wspolczesnej probacji, przede wszystkim ze
wzgledu na fundamentalng w teologii tej religii idee przebaczenia i ratowania
blizniego (Skowronski, 2018, s. 35). Skowronski zwraca uwage na fakt, ze
odpuszczenie win i mozliwo$¢ naprawy zycia grzesznika jest obecna zaréwno
w Starym, jak i Nowym Testamencie (Syr 27,1-4; Kpt 19,17-18; Rz 12,17-21;
tk 7,36-50; Mk 2,1-12; Lk 23,27-43) oraz w nauczaniu Kosciota katolickiego
(np. Jan Pawet II, 1980), i konkluduje, ze ,,odstapienie od zasadzenia kary
badz jej zawieszenie jest przejawem glebokiej wiary w cztowieka, w mozliwos¢
dokonania zmian, jego nawrdcenia” (Skowronski, 2018, s. 36). O podobnych
relacjach mozemy moéwié réwniez w odniesieniu do pracy socjalnej; w Polsce
s3 one tym bardziej widoczne ze wzgledu na spoteczne znaczenie Kosciota,
czego wyrazem jest fakt, ze ustawa o pomocy spolecznej wprost przewiduje
wspolprace miedzy organami administracji rzadowej i samorzadowej z or-
ganizacjami spotecznymi i pozarzadowymi, Kosciolem katolickim, innymi
kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi (Ustawa o pomocy spolecznej,
2004; Patalon, 2013, s. 14-60).

3. Metodologia i obszar badawczy

Duchowo$¢ czlowieka to obszar niezwykle delikatny, przede wszystkim ze
wzgledu na jej osobisty, wewnetrzny charakter. Latwo jest tu popelni¢ nietakt
zbytniej ingerencji w intymna sfere ludzkiego jestestwa poprzez zastosowanie
niewlasciwych metod i technik badawczych (np. eksperymentu). Wydaje sie,
ze najwlasciwsze jest podejscie jakosciowe, w szczegolnos$ci poddajace analizie
fenomenograficznej i socjolingwistycznej swobodne wypowiedzi oséb bada-
nych w nadziei na ujawnienie zwigzku miedzy strukturami symbolicznymi
i spotecznymi (Strzemieczny, 1984, s. 53). Moga one by¢ przydatne réwniez
w badaniu efektywnosci dziatan resocjalizacyjnych. Analizie poddawane sg
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osobiste sady i oceny (w nomenklaturze chrzescijanskiej funkcjonuje okreslenie
»$wiadectwa”) zycia samych uczestnikéw procesu wychowawczego w réznych
okresach jego trwania (Opora, 2012, s. 73). Waznym zalozeniem przyjetym
przez autora niniejszego opracowania jest uznanie antropologicznego charak-
teru jezyka religii. Oznacza to, ze nawet wypowiedzi o Bogu oséb badanych
nalezy rozumie¢ jako sposéb pojmowania i jednocze$nie konstruowania rze-
czywistosci spotecznej (hermeneutyczne podejscie do religii i jej wytwordw,
Ricoeur, 1989, s. 178-179). Nie wynika z tego wszakze, Ze analize wypowiedzi
nalezy ograniczy¢ do perspektywy fenomenologicznej. Przyjmujemy tutaj
zalozenie Jacques'a Lacana, ze jezyk jest raczej maska, ktdra nalezy rozszy-
frowa¢, niz intencjonalnym i $wiadomym wyrazem (mysle tam, gdzie mnie
nie ma, wiec jestem tam, gdzie nie mysle, Lacan, 1966, s. 517; Patalon, 2012,
s.283-284).

Z o$miu $wiadectw (Swiadectwa, 2022) uczestnikow programu terapeu-
tycznego misji Teen Challenge wytoniono kilka powtarzajacych sie w wypo-
wiedziach fundamentalnych kategorii. Zgodnie z zasadami fenomenografii
(badanie tresci swiadomosci) ich liczba jest juz wystarczajaca do wstepnego
rozpoznania problemu i okreslenia fundamentalnych koncepcji znaczen nada-
wanych rozpatrywanemu zjawisku, ktore w przyszlosci pozwola na postawienie
hipotez do dalszych badan ilosciowych (Marton, 1986, s. 28-30). Skonstru-
owana fenomenograficzna mapa wynikowa ma zatem charakter wyjsciowy
do dalszej szczegdtowej dyskusji wynikéw i nalezy ja traktowac jako ramowy
raport z badan.

Ponizej przedstawiono i poddano wstepnej analizie swiadectwa uczestnikow
programow resocjalizacyjnych ruchu Teen Challenge. Korzenie tej chrze$cijan-
skiej misji spolecznej siggaja potowy XX wieku i sg zwigzane z dzialalnoscia
amerykanskiego protestanckiego misjonarza i dziatacza spotecznego Davida
Wilkersona, ktory w 1957 roku osiedlil si¢ w Nowym Jorku i rozpoczat prace
resocjalizacyjna i ewangelizacyjng w zaniedbanych spolecznie czg$ciach Brook-
lynu. Rok pézniej formalnie zarejestrowano organizacje Teen Challenge, ktora
poczatkowo skupiata si¢ na pracy w $rodowiskach mlodziezowych gangdéw.
W 1960 roku powstal w Nowym Jorku pierwszy osrodek stacjonarnej pracy
resocjalizacyjnej tej misji. Dzisiaj funkcjonuje 550 tego typu osrodkow na catym
$wiecie, z czego 195 w samych Stanach Zjednoczonych. Osiagaja one spore
sukcesy na polu pracy z mlodymi przestgpcami, narkomanami i alkoholikami
(Wilkerson, 1987, s. 53-124; Batty i Campbell, 2008, s. 7-55). W Polsce dzia-
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talno$¢ organizacji zogniskowana jest wokdt gtownego osrodka w Broczynie
koto Stupska oraz jego filii w Lekini, przy czym w kraju funkcjonuje cata sie¢
punktow konsultacyjnych, za posrednictwem ktérych osoby zainteresowane
pomocy trafiaja na terapie.

Przyjecie do o$rodka nastepuje po kontakcie i wstepnej weryfikacji dokony-
wanej przez jedna z oséb za to odpowiedzialnych, po przedstawieniu szeregu
dokumentdéw (m.in. zaswiadczenia o odbyciu kary i wypisu z detoksu) oraz na
podstawie skierowania od lekarza. Na terapie przyjmowane sg zaréwno osoby
ubezpieczone, jak i nieubezpieczone. Osrodek oferuje roczna (w wyjatkowych
przypadkach mozliwy jest program dwumiesigczny) terapie, ktora sktada sie
z czterech etapow. Etap wstepny (zazwyczaj dwa tygodnie), po ktéorym uzyskuje
sie status pacjenta, polega na zapoznaniu sie z regulaminem i szczeg6élami
terapii oraz wykazaniu motywacji do jej kontynuacji. Celem nastepnego etapu
jest osiagniecie samoakceptacji, poznanie wlasnych stabosci i mocnych stron,
nabycie podstawowych umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami i rozwigzy-
wania konfliktéw oraz rozrézniania negatywnych i pozytywnych wpltywow.
W tym okresie obowiazuje $cisly kontakt z terapeuta. W trakcie kolejnego etapu
zwieksza si¢ samodzielnos¢ pacjenta, uzyskuje on np. prawo do pétgodzinne-
go spaceru poza osrodkiem bez opiekuna oraz samodzielnego przebywania
w pokoju. Powoli uwaga pacjenta przenoszona jest na innych, odbywaja sie
treningi empatii, nastepuje odbudowa relacji z najblizszymi oraz tworczy udziat
w zyciu grupy. W ostatnim, najdtuzszym etapie (okolo 6 miesi¢cy) pacjent moze
wyjecha¢ na dwudniowg (raz na miesigc) przepustke, dysponuje wlasnymi
pieniedzmi i kontynuuje nauke kierowania wtasnym zyciem poprzez tworzenie
planéw osobistego rozwoju na plaszczyznie duchowej, intelektualnej i spotecz-
nej (Opis terapii i skrocony regulamin osrodka, 2022). Generalnym celem terapii
jest odnowienie i wzmocnienie pacjenta realizowane na planie ewangelicznej
idei nowego narodzenia, ktdrej istotg jest poleganie nie na sitach ludzkich, lecz
na pomocy i sile pochodzacej od Boga (Batty, 2008, s. 69-94).

4. Fenomenograficzna mapa wynikowa
Wiekszo$¢ 0sob skladajacych swiadectwo jako przyczyne swoich probleméw —

zogniskowanych gtéwnie wokét alkoholizmu, narkomanii i wykroczen badz
przestepstw — wskazuje na wynikajace z dziecinstwa i relacji rodzinnych braki
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emocjonalne: akceptacji, milosci, pewnosci siebie etc.: Od kiedy pamigtam,
bytem peten kompleksow, strachu, wstydu. Postrzegatem siebie jako zamknigtego
w sobie, samotnego, nieprzygotowanego do zycia idealiste. W 7 klasie zaczgtem pic
alkohol, przez co m.in. nie zdatem do nastgpnej klasy, przeniostem si¢ do szkoly
wieczorowej (Adam). Strach i lgk wypetniajgcy moje Zycie zamiast ustgpowac,
zwiekszal si¢ z ogromng silg. Aby go zagluszy¢, bratem coraz wiecej, przez co
podnositem zapotrzebowanie organizmu na narkotyk i tak toczyto si¢ bledne
koto ucieczki, smutku, oktamywania siebie i innych, pretensji do catego swiata
(Adam). Pomimo cigglej zabawy i ttumu ludzi wokét mnie czegos mi brakowalo,
odczuwatam ogromng pustke. Czgsto zadawatam sobie pytania na temat Smierci.
Odpowiedzi szukatam w réznych ksigzkach na ten temat i rowniez w okultyzmie.
To jeszcze bardziej poglebiato mnie w problemie. Miewatam mysli samobdjcze,
ale lek przed zrobieniem sobie czegos powstrzymywal mnie od zrealizowania
tych mysli (Ewelina). Nienawidzitam siebie, nienawidzitam ludzi, nienawidzi-
tam zycia. Nie widziatam sensu ani celu mojego istnienia. Byt tylko bol, ztos¢
i strach (Ania). Ja potrzebowatem tylko jednego: mitosci. To byt poczgtek mojej
narkomanii (Piotr).

Waznym czynnikiem, rozpoznawanym przez wypowiadajacych sie jako
zrodlo problemow, jest dysfunkcyjna rodzina: W domu byly ciggle kiotnie,
awantury. Ja zaczgltem topi¢ swoje smutki w alkoholu, popalatem marihuane,
pozniej heroing (Adam). Tak naprawde to niczego mi nie brakowato z tego, co
materialne, przewaznie bylo tak, ze to, co chciatam mie(, zawsze dostawatam.
W wieku 14-15 lat zaczgtam powaznie buntowac sig przeciwko rodzicom. Uwa-
zatam sig juz za dorostg i nie chciatam im si¢ podporzgdkowad, jednoczesnie
wymagajqgc od nich, aby kupowali mi np. ubrania, dawali pienigdze. Nie liczytam
si¢ z uczuciami rodzicow, liczytam sig tylko ja i moje potrzeby. Nie kochatam
ich (Ewelina). Pierwszy kontakt z narkotykami miatam w wieku 14 lat. Moi
rodzice si¢ rozstali, ja zostatam z ojcem; ojciec zaczgl coraz czgiciej zaglgdac
do kieliszka. Znalaztam grupe znajomych mojego starszego brata (Danka). Od
trzeciego miesigca zycia rodzice oddali mnie w wychowanie do niarki, poniewaz
byli mtodzi i chcieli jeszcze cos miec z Zycia. Kiedy miatem trzy lata, méj ojciec
przez Jugostawig uciekt na zachdd, nie uprzedzajgc o tym matki. Dlatego moge
powiedzie¢ o sobie, ze jestem pol sierotg, a w dodatku wszystkie negatywne
uczucia matka przeniosta z ojca na mnie (Piotr).

Niektorzy jako przyczyne uzaleznienia wskazuja na che¢ eksperymen-
towania i poszukiwanie przygdd w zyciu: Bylismy normalnymi chtopakami.
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W wigkszosci pochodzilismy z dobrych, a nawet bardzo dobrych doméw i na
poczgtku traktowalismy branie heroiny jako sposéb na ,mite”i oryginalne spedze-
nie czasu. Nosilismy dlugie wlosy, stuchalismy muzyki rockowej i wydawato nam
sig, ze caly swiat stoi przed nami otworem. Wkrétce jednak zaczely sig pierwsze
problemy (Stanistaw). Wychowatem si¢ w przecietnej polskiej rodzinie. Moj tata
pracowatl w fabryce, a mama byla pielegniarkg. Rodzice starali si¢ da¢ mi to, co
najlepsze, jednak juz jako dziecko odczuwatem Zyciowq pustke i bezsens zycia.
W szkole podstawowej bardzo szybko popadtem w zle towarzystwo (Adam II).
Inni jako przyczyne swoich probleméw podaja rozczarowanie zZyciem spo-
tecznym skonfrontowanym z osobistymi idealami: Mdj idealistyczny poglad co
do pozytywnych wartosci w cztowieku, jego bezinteresownosci rungt w gruzach,
gdy zaczely powstawac Komitety Obywatelskie (Adam).

W wypowiedziach podkresla si¢ nieskuteczno$¢ podejmowanych wcze-
$niej terapii: Rok wczesniej leczytem sie w MONARze, skgd wyjechatem po 4,5
miesigcu (Adam). Postanowitem wyjechac na odtrucie do szpitala, ale po jednym
dniu z powodu bardzo silnego glodu narkotycznego uciektem stamtgd i wtedy
zrozumialem, ze jedynie Bog jest w stanie mi pomoc (Stanistaw). Probowatam
wiele razy przestac, zaliczylam wiele detoksow, pare razy przebywatam na
oddziale psychiatrycznym, niestety zawsze po krotkiej przerwie wracatam do
¢pania (Danka).

Waznym punktem przetomowym w zyciu 0séb, ktdre skutecznie przeszty
przez terapie w osrodkach Teen Challenge, bylo uznanie swojej bezsilno-
$ci. To jest czynnik znaczaco odrézniajacy chrzescijaniska terapie od terapii
zorientowanych humanistycznie (Rogers, 2002, s. 129-131; 170-173), pod-
kreslajacych znaczenie sily cztowieka w procesie zdrowienia: W rzeczywistosci
jeszcze bardziej zadreczatem sig i glebiej brnglem w koszmar uzaleznienia. Nie
dajgc sobie szans na uwolnienie, zaakceptowatem swoje dno (Adam). Niestety
po jakims czasie wrocitam do heroiny, mitos¢ do narkotyku byta wigksza niz do
wlasnego malerikiego dziecka. To bylo straszne. Az do momentu, kiedy na naszej
drodze, mojej i mojego meza, stanety osoby z Misji Nowa Nadzieja w Bielawie
i powiedziaty nam o Jezusie. I znéw mysl i poczucie, ze to jest nasza jedyna
szansa na to, bysmy mogli stac si¢ trzezwg, kochajgcg, odpowiedzialng rodzing
(Ewelina). Chciatem cos zmienic, ale bylem zbyt staby. Alkohol doprowadzit
mnie do stanu depresji i lekéw. Wielokrotnie probowatem zerwac z natogiem, ale
bezskutecznie. Nawet smierc moich wielu znajomych z powodu wyniszczenia lub
przedawkowania nie robita na mnie wrazenia. Byt taki moment, kiedy catkowicie
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stracitem nadziej¢ i pogodzitem sig, ze niedtugo bede musial umrzec. Bardzo
szybko zostatem przekonany o swoich grzechach. Wiedziatem, ze jestem zly
i zyje w grzechu (Adam II). Po pietnastu latach brania narkotykéw osiggngtem
dno. Dowiedzialem sig, ze jestem nosicielem wirusa HIV (Piotr). Przez ten okres
zdarzaly sig chwile dluzszej abstynencji i kruchej nadziei, ze sam potrafig sobie
poradzié z uzaleznieniem. Moje wlasne wysitki przynosily tylko rozczarowanie
i wyrzuty sumienia (Pawel).

W ocenie oséb sktadajacych $wiadectwo dopiero akceptacja wlasnej bez-
silnosci stala sie punktem wyjscia do szukania pomocy w transcendentnej sile
zewnetrznej — Bogu pojmowanym jako wybaczajacy i wszechmogacy ojciec,
niejako odbudowujacy braki wyniesione z dziecinstwa i wlaczajacy na nowo
do grona rodziny ludzi uratowanych: Codziennie czytane Stowo Boze trafiato
jak strzata w moje serce. Nie wiedziatem, gdzie mam si¢ schowal, czutem sig
jakbym byt goly, a wszystkie moje grzechy krzyczaty gtosno i dawaty o sobie zna¢
wszystkim wokoto. Wiedziatem, ze to nie przypadek, to Boze dziatanie. Wyznatem
wszystkie brudy swojego zycia. Przyjglem Pana Jezusa do serca, wypetniato mnie
pragnienie stuchania, czytania, poznawania Boga i Jego Stowa (Adam). Razem
z mezem oddalismy swoje zycie Chrystusowi i to byl wspanialy dzien, wielkie
Swigto i najlepsza podjeta decyzja. Nagle pustka w moim sercu zostata wypetniona
i poczutam przeogromny pokdj, izy same sptywaty po policzkach. Pomyslatam,
Ze to jest to, czego tak szukatam w swoim Zyciu. Wszystko zaczelo sie zmieniac.
Byt to cigzki czas, a zarazem bardzo blogostawiony. Bog mnie uczyl, szlifowal,
karcit, ocierat tzy, pokazywat, co jest dobre, a co zte. Z dnia na dzien stawatam
sig innym czlowiekiem - catkiem nowym stworzeniem. Z pomocg wspaniatych
specjalistow, terapeutow, a przede wszystkim z pomocg Bozg statam si¢ wolnym
cztowiekiem (Ewelina). Jacys ludzie podeszli do mnie i opowiedzieli ewangelig
o Jezusie. Powiedzieli tez, ze Jezus moze pomoc mi w mojej sytuacji. Te stowa
zrobity na mnie bardzo duze wrazenie. Bardzo czesto rozmyslatem nad tym, co
uslyszatem od nich. Po okresie okoto 2 lat dowiedziatem si¢ o Chrzescijariskiej
Misji Teen Challenge. Jednak, kiedy Bog dotkngl mojego serca, mogtem zobaczy¢
siebie tak, jak mnie widzi Bog. Zaraz potem moglem odkry¢, jaki jest Bog. On
pokazat mi réwniez Siebie, Swoje przebaczenie i mitos¢ (Adam II). To On dat
mi wiare w miejsce zwgtpienia, nadzieje zamiast rozpaczy, odwage zamiast
leku, spokdj umystu w miejsce zametu, szacunek dla siebie zamiast pogardy,
zaufanie do siebie w miejsce bezradnosci, szacunek innych ludzi w miejsce litosci
i potepienia. To Pan Jezus dat mi prawdziwg przyjazn w miejsce samotnosci,
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datl mi jasny wzor zycia w miejsce bezcelowej egzystencji. To Pan Jezus dal mi
swobodg wolnego zycia w miejsce niewoli natogu. Zyskatam duzq Bozg rodzineg,
wielu przyjaciot i najcenniejsze - zycie wieczne w Jezusie Chrystusie, Synu Bozym!
To niesamowite uczucie wiedzie(, ze jestem dzieckiem Bozym i mam Wielkiego,
prawdziwego Przyjaciela, ktory jest zawsze przy mnie, ktory sprawia, ze moje
Zycie jest petne, kolorowe, ma sens i na pewno nie jest nudne (Ania).

U wigkszosci podopiecznych o$rodkéw Teen Challenge pojawila sie che¢
pomocy innym na bazie wlasnego doswiadczenia i empatii (Weglinski i Ku-
ziora, 2016, s. 89-104). Jest to rowniez swoista kontynuacja wlasnej terapii:
Obecnie pracuje w Lekini, doktadajgc swojg cegietke do powstania Osrodka,
gdzie ludzie zagubieni, zniewoleni bedg mogli otrzymywac Bozg pomoc, odnalezé
sens zycia, doznac uwolnienia (Adam). Dzisiaj moje Zycie ma sens, Bog spetnia
moje pragnienia, jestem wolontariuszem w Misji Nowa Nadzieja, chcg pomagac
ludziom uzaleznionym i dzieki Bogu moge zaczgc nauke w dziedzinie instruktor
terapii uzalezniert w Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii w Kato-
wicach (Ewelina). Po ukoriczeniu Osrodka podjgtem nauke w nowo otwartej
Misyjnej Szkole Biblijnej, a po jej ukoriczeniu rozpoczgtem prace w Punkcie
Konsultacyjnym Misji Teen Challenge, gdzie pracuje do dzis i zajmuje sie¢ pracg
z osobami uzaleznionymi od narkotykow, alkoholu i bezdomnymi. Skoticzytem
réwniez studia na kierunku resocjalizacja, a pézniej zrobitem specjalizacje z za-
kresu uzalezniet i jestem licencjonowanym terapeutq (Stanistaw). Po terapii
zostatam w osrodku jako wychowawca. To juz prawie 20 lat (Danka). Po powrocie
z osrodka uczestniczytem w spotkaniach grupy wsparcia, gdzie umacniatem sig
i poprzez to zobaczylem, ze Bog chce, abym zajgt si¢ pracg w TEEN CHAL-
LENGE, co tez uczynitem i robig do dzisiaj (Piotr).

Nalezy podkresli¢, ze istotg terapii realizowanej w osrodkach Teen Challenge
jest wynikajace z negatywnej antropologii (upadek cztowieka i jego grzesznos¢)
poleganie na interwencji sity zewnetrznej — na Bogu. To nie umieje¢tnosci
terapeuty ani panujgca w o$rodku atmosfera badz tez drzemigce w samym
pacjencie sity, lecz jedynie boskie dziatanie jest w stanie przywrdci¢ zdrowie
duchowe, emocjonalne i fizyczne. W ocenie humanistycznych interpretacji
moze to by¢ swoisty zabieg psychologiczny, ktorego rezultatem jest uwolnienie
osoby uzaleznionej od odpowiedzialnos$ci za ostateczny rezultat terapii, co
w niektorych przynajmniej przypadkach skutkuje wewnetrznym wzmocnie-
niem w przekonaniu, ze gwarancja sukcesu jest przewyzszajaca wszystko sila.
Dla osoby wierzacej wszakze zawierzenie Bogu jest w tym przypadku rodzajem
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zaufania absolutnego. Wynika ono ze specyficznej teologii zbawienia, wediug
ktorej cztowiek jest niezdolnym do osiggniecia harmonii z Bogiem grzeszni-
kiem. Zewnetrzna interwencja Boga, ktory wyraza swoja mito$¢ do grzesznika
darem najwyzszym do wyobrazenia, pozwala wszystkim, ktérzy w to uwierza,
zacza¢ zycie od nowa. Nie oznacza to wszakze ludzkiej bezczynnosci - stara-
nia o lepsze zycie s3 wazne, jednak nie warunkuja one ratunku - zbawienie
(ratunek) jest juz bowiem zapewnione i dane wszystkim, ktorzy zaufaja Bogu
(Uglorz, 1995). Podobna strukture i chrzescijanskie korzenie ma program
12 krokéw ruchu Anonimowych Alkoholikéow oparty na uznaniu wtasnej
niemocy i zawierzeniu Sile wyzszej, co stanowi punkt wyjscia w dazeniu do
trzezwosci (12 krokéw i 12 tradycji, 2020).

5. Zakonczenie

W opinii wielu badaczy wiara religijna jest istotnym czynnikiem chronigcym
psychike ludzka, nadajacym zyciu i jego skladnikom sens i poczucie koherencji
(Argyle, 2004, s. 119). Opisana powyzej probacyjna i wychowawcza dziatalno$¢
misji chrzescijanskiej Teen Challenge z powodzeniem wykorzystywana jest
w edukacyjnych programach Akademii Pomorskiej w Stupsku. Prezes fun-
dacji prowadzacej o$rodek w Broczynie jako interesariusz zewnetrzny przez
kilka kadencji byt cztonkiem zespolu przygotowujacego program ksztalcenia
na kierunku praca socjalna, a studenci mogli odbywac¢ praktyki w osrodku.
Takze wykladowcy i studenci pedagogiki resocjalizacyjnej wspolpracuja
z osrodkiem. W ramach tych procedur odbywaja sie wizyty studyjne, podczas
ktoérych analizowany jest proces terapeutyczny dla oséb uzaleznionych, stu-
denci za$ majg okazj¢ do rozmowy w uczestnikami terapii (Wizyta studyjna
studentéow AP w Chrzescijatiskim Osrodku dla Osob Uzaleznionych ,, Teen
Challenge”, 2022).

Mamy tu zatem do czynienia - zar6wno w odniesieniu do dziatalnosci
terapeutycznej samego osrodka Teen Challenge, jak i jego wspolpracy z Aka-
demia Pomorska w Stupsku - z przykladem przenikania si¢ idei teologicznych
i pedagogicznych oraz wspdétdziatania panstwa z Ko$ciotem i pozostalymi
zwigzkami wyznaniowymi. Zasadne jest zatem stwierdzenie, uzywajac termi-
nologii Borisa Cyrulnika - jednego z najwazniejszych badaczy omawianego
tu zjawiska, ze przedstawiciele instytucji religijnych z powodzeniem moga
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petni¢ role jawnego badz ukrytego opiekuna w rezyliencji, ktory ,,zaoferuje
pomoc duszpasterska jako droge wyjscia z rzeczywistej tragedii oraz wyko-
rzysta praktyki religijne w walce z poczuciem wstydu i porzucenia, bedacym
czesto udziatem os6b dotknigtych traumg” (Cyrulnik, 2015, s. 125). W okresie
zawirowan spolecznych i dynamicznych zmian kulturowych obserwowanych
we wspolczesnym $wiecie tego typu pozytywne relacje dajg nadzieje, ze kultura
i religia, panstwo i instytucje o religijnej proweniencji oraz — w omawianym
przypadku - pedagogika i teologia nie tylko nie beda do siebie wrogo na-
stawione, ale ich wzajemny potencjal zostanie synergicznie wzmocniony we
wspdlnych i stuzacych spotecznemu dobru przedsigwzieciach.

Artykul ma charakter przyczynkowy i w zamysle autora powinien inspi-
rowa¢ do dalszych badan nad wlgczeniem tresci religijnych do profilaktyki
i dziatan resocjalizacyjnych. Niezwykle interesujaca bytaby np. analiza tych
tresci pod wzgledem konfesyjnym i teologicznym w odniesieniu do ich hu-
manistycznego lub autorytarnego potencjalu (Fromm, 1966) oraz namyst
nad ich powigzaniem z aktualnym stanem wiedzy antropologicznej. Innym
mozliwym tropem badawczym jest analiza kognitywistycznego potencjatu
tresci religijnych w obszarze resocjalizacji w $wietle teorii Viktora Frankla
(2015). Empiryczne badania w tym obszarze w odniesieniu do mozliwosci
chronigcych i wzmacniajacych procesy rezyliencji wymagaja wszakze kosz-
townych longituidalnych strategii i procedur.
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