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przez osoby pozbawione wolnosci zaangazowane
w wolontariat hospicyjny

Reconstruction of the Role of a Family Member
by Prisoners Involved
in Hospice Volunteering

Abstract: Man as a social being needs other people to be able to function and fulfill
himself in various social roles. The family is the primary environment, allowing its
members for development and satisfying needs. The aim of the article is to present how
convicts engaged in hospice volunteering reconstruct their role as a family member. In
the following parts, the issues concerning the importance of the family in the lives of
persons deprived of liberty, the founding of the hospice volunteering program and the
most important results of the conducted own research will be presented. The analysis
show that the family is a key value for the inmates, and volunteers take actions aimed
at changing their own image in the eyes of their loved ones.
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Abstrakt: Czlowiek jako istota spoteczna potrzebuje innych ludzi, by méc funkcjonowaé

i realizowa¢ si¢ w roznych rolach spotecznych. Rodzina stanowi za$ pierwotne $rodo-
wisko, pozwalajace na rozwoj oraz zaspokajanie potrzeb. Celem artykulu jest przed-
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stawienie, w jaki sposéb skazani zaangazowani w wolontariat hospicyjny rekonstruuja
pelniong przez siebie role cztonka rodziny. W kolejnych czesciach zostang przyblizone
zagadnienia dotyczace znaczenia rodziny w Zyciu 0séb pozbawionych wolnoéci, zaloze-
nia programu wolontariatu hospicyjnego oraz najwazniejsze wyniki przeprowadzonych
badan wiasnych. Z przedstawionych analiz wynika, Ze rodzina stanowi dla skazanych
kluczowa warto$¢, a wolontariusze podejmuja dziatania zorientowane na zmiang
wlasnego wizerunku w oczach najblizszych.

Stowa kluczowe: kara pozbawienia wolnosci; rodzina; wolontariat hospicyjny.

1. Uwagi wstepne

Czlowiek ze swej natury dazy do Zzycia w okreslonej spotecznosci. Kluczowsa
dla niego grupa spoleczng jest rodzina. Rodzina stanowi podstawe kazdego
spoleczenstwa - z jednej strony je buduje, z drugiej zas odzwierciedla domi-
nujace w nim wartosci, zasady (Biernat, 2014). Za Augustem Comteem mozna
poréwnac ja do pomostu migdzy czlowiekiem a spoteczenstwem (Stankowski,
2014, s. 75). Trudno jest wyobrazi¢ sobie spoleczenstwo, ktore nie znatoby in-
stytucji rodziny. Jak bowiem zauwaza Leon Dyczewski, rodzina stanowi trwaty
element ludzkiego zycia, niezbedny dla rozwoju pojedynczego czlowieka,
a rébwnoczes$nie stanowigcy o przetrwaniu catego gatunku (Dyczewski, 2003).
W zmieniajacej si¢ nieustannie rzeczywistoéci takze rodzina ulega przemia-
nom. Zmienia si¢ jej struktura czy pelnione funkcje. Warunkiem trwatoéci
okreslonej zbiorowosci jest wigc nie tylko istnienie rodziny, ale tez wspdtpraca
pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami tejze wspdlnoty.

Jakkolwiek kooperacja stanowi jeden z warunkéw funkcjonowania
w spotecznosci, nie wszyscy potrafig si¢ dostosowaé do jej wymogdw. Jest
ona nieodzownie zwigzana z przestrzeganiem oraz podporzadkowywaniem
sie przyjetym normom i oczekiwaniom spotecznym (Ziomka, 2008). W sy-
tuacji gdy jednostka postanawia zaspokoi¢ wlasne potrzeby kosztem innych
czlonkéw spolecznosci, naruszajgc okreslone normy prawno-spoteczne, grupa
wycofuje si¢ ze wspolpracy z nig, dokonujac oceny popelnionego przez nig
czynu. Spolecznosé, uznajac zachowanie ktéregos ze swoich czlonkdéw za prze-
stepstwo, dazy do wyciagnigcia wobec niego konsekwencji i wymierzenia mu
kary. Kara ma pelni¢ funkcje regulatora zachowan ludzkich, umozliwiajacego
przywrdcenie rownowagi, ktéra na skutek przestepstwa zostala zachwiana.
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Szczegblna postacia kary jest kara kryminalna, a jedna z jej form stanowi
pozbawienie wolnosci. Sankcja ta ma posta¢ przymusowego umieszczenia
w zakladzie karnym, po to, by odizolowa¢ sprawce od reszty spoteczenstwa.
Jednoczesnie, umieszczajac skazanego w warunkach izolacji, ustawodawca
przyjmuje zalozenie, ze okres ten bedzie kluczowy dla jednostki i przyczyni sie
do zmiany jej zachowania po opuszczeniu instytucji penitencjarnej. Dazenie
do realizacji celéow kary pozbawienia wolno$ci opiera si¢ na wykorzystaniu
réznorodnych form i metod oddzialywania, a za gléwnego sojusznika w pro-
cesie resocjalizacji osob inkarcerowanych sg uznawane wiasnie ich rodziny
(Urlinska i Deka, 2016, s. 69).

Majac powyzsze na uwadze, nalezy zada¢ pytanie: W jaki sposéb wzmac-
nia¢ relacje rodzinne 0s6b pozbawionych wolnosci i wykorzystywac je w pro-
cesie resocjalizacji? Niezbedne jest zatem poszukiwanie form aktywnosci,
oddziatlywan, ktére beda umozliwialy poprawe relacji pomiedzy osobami
przebywajacymi w instytucjach penitencjarnych a ich najblizszymi. W kontek-
$cie niniejszego artykulu nalezy si¢ zatem zastanowic, czy zaangazowanie 0s6b
pozbawionych wolnosci w wolontariat hospicyjny moze by¢ wykorzystywane
do odbudowy ich relacji rodzinnych, a w perspektywie czasu ulatwi¢ powro6t
do spoteczenstwa.

2. Rodzina w zyciu 0séb pozbawionych wolno$ci

Rodzina odgrywa kluczowg role w zyciu kazdej jednostki, szczegdlnie za$ jej
znaczenie uwidacznia si¢ w przypadku 0séb pozbawionych wolnosci. W sytu-
acji uwiezienia rodzina niejednokrotnie stanowi podstawowe (a czasami wrecz
jedyne) zrodto wsparcia i kontaktu z otaczajacym $wiatem. Relacje z najbliz-
szymi pozwalajg na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych inkarcerowanych,
rzutujg na samooceng oraz pozytywny obraz wlasnej osoby, zapewniaja
poczucie przynaleznosci (Rzeplinski, 1981, s. 13-16). Utrzymywanie relacji
rodzinnych wymaga jednak, zaréwno od oséb pozbawionych wolnosci, jak
i cztonkdéw ich rodzin, wysitku - niezbedny jest staty kontakt, jak réwniez
poczucie wigzi. Formula izolacji nie ulatwia ich podtrzymywania - ogranicza
sposobno$¢ kontaktu, przyczynia si¢ do niewlasciwych form komunikacji.
Odosobnienie jednego z cztonkdéw rodziny powoduje wzrost liczby obowigz-
kéw spoczywajacych na barkach pozostalych jej czlonkow, np. w zakresie wy-
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chowywania dzieci, prowadzenia gospodarstwa domowego czy pozyskiwania
srodkéw materialnych na jego utrzymanie.

Rozluznienie badZ zerwanie wiezi rodzinnych moze w znaczacy sposéb
wplywa¢ na przebieg procesu readaptacji spotecznej, gdyz jak zauwazaja liczni
autorzy, wsparcie spolteczne stanowi jeden z czynnikéw chronigcych przed
powrotnoscig do przestepstwa (Pindel, 2009). Jednoczesnie okres izolacji jest
prawdopodobnie jednym z najwigkszych wyzwan dla rodziny i utrzymania
istniejacych wewnatrz niej wiezi. Bliscy osadzonego moga prezentowa¢ od-
mienne style adaptacji do zaistnialej sytuacji. Moga oni albo podtrzymywac
zwigzek ze skazanym przez caly okres kary na tych samych zasadach, co
w przeszto$ci (w tzw. okresie ,,przedwieziennym”) — tzw. adaptacja pozytyw-
na, albo tez czasowo lub trwale zerwa¢ wiezi z wiezniem — mamy wtedy do
czynienia z tzw. adaptacja negatywna (Wiszniewska, 2008). Osadzony mysli
o rodzinie w kategoriach zasobu, oczekuje odwiedzin, telefonow, wsparcia z jej
strony. Bliscy z kolei zajmuja si¢ jego sprawami, przez co muszg mierzyc¢ sie ze
spolecznym naznaczeniem. Wigksza ilos¢ obowigzkéw, oddalenie jednostki
penitencjarnej od miejsca zamieszkania czy nieche¢ do przebywania w $ro-
dowisku wigziennym moga ogranicza¢ zaangazowanie w zycie skazanego,
co z kolei moze generowa¢ napiecia i konflikty (Zywucka-Koztowska, 2008).
Pobyt w zakladzie karnym z oczywistych wzgledéw utrudnia dotychcza-
sowe pelnienie roli cztonka rodziny. W trakcie odbywania kary przestrzen
do wypelniania tej roli ulega drastycznemu ograniczeniu, zmianie ulegaja
tez wzajemne oczekiwania poszczegolnych cztonkéw systemu rodzinnego.
Dlugotrwale przebywanie poza rodzing prowadzi do ograniczenia relacji
z osobami znaczacymi, a czasami do catkowitego ich zerwania - nie tylko
w sferze fizycznej, ale takze psychicznej. Cho¢, jak pokazujg badania, rodzina
stanowi warto$¢ kluczowq dla wiekszosci osadzonych (Krygier, 2006), nie
zawsze potrafig oni da¢ temu wyraz (Wolinska, 2016). Niezbedne wydaje sie
wiec podejmowanie dzialan, ktore z jednej strony umozliwia szersze zaanga-
zowanie czlonkéw rodziny w proces resocjalizacji, z drugiej zas przyczynia sie
do ksztattowania prawidlowych postaw oséb pozbawionych wolno$ci wobec
ich najblizszych.



Rekonstrukcja roli cztonka rodziny... 127

3. Idea zaangazowania os6b pozbawionych wolnosci
w wolontariat na rzecz hospicjow - geneza pomystu i spos6b
organizacji wspétpracy

Oparcie oddzialywan resocjalizacyjnych wzgledem 0séb niedostosowanych
spolecznie na aktywnosci wolontariackiej ma na celu ksztalcenie w nich odpo-
wiedzialno$ci oraz checi pomagania potrzebujacym (Jaworska, 2012). Jednym
z najlepszych sposobow sktaniajacych do tego typu refleksji jest zmierzenie
sie z faktem $mierci. Smier¢, jakkolwiek stanowi fakt pewny i nieuniknio-
ny, pozostaje nadal zjawiskiem, w obliczu ktérego wszyscy staja si¢ réwni.
Dos$wiadczenie $mierci drugiego cztowieka pozwala dostrzec wartos¢ zycia:
»Paradoksalnie, §mier¢ stanowi najwazniejszy element ziemskiego bytowania;
to ona uczy cztowieka rozumie¢ i ceni¢ zycie oraz nadawa¢ mu sens” (tamze,
s. 264). Zetkniecie ze $miercig uzmyslawia przemijanie czasu i nieuchronnosé¢
proceséw biologicznych. Sktania do namystu nad preferowanymi wartosciami
i dokonywanymi wyborami, motywuje do dokonania zmian we wlasnym po-
stepowaniu (Osak, 2014, s. 73-75), jak bowiem zauwaza Marie de Hennezel:

czas poprzedzajacy $mieré czlowieka moze by¢ czasem spelnienia osoby
i przemienienia otoczenia. Wiele jeszcze rzeczy moze by¢ przezytych na
plaszczyznie bardziej wewnetrznej, subtelnej, dotyczacej stosunku do innych
ludzi. Kiedy nie mozna juz nic zrobi¢, mozna jeszcze kocha¢ i by¢ kochanym.
Wielu umierajgcych pozostawia w momencie §mierci przejmujace przestanie:
nie przechodzcie obok Zycia, nie przechodzcie obok milosci! (de Hennezel
1998, s. 12).

Wolontariat hospicyjny jako forma pracy z osobami pozbawionymi wolno-
$ci po raz pierwszy zostal wykorzystany w zaktadach karnych Stanéw Zjedno-
czonych. Problem starzenia si¢ populacji wigziennej, a co za tym idzie — wzrost
liczby osadzonych u kresu zycia (Wion i Loeb, 2016), wymagat od rzadu pod-
jecia dzialan zmierzajacych do rozwigzania zaistnialych trudnosci. Konieczne
stalo si¢ zorganizowanie opieki hospicyjnej wewnatrz systemu wi¢ziennego
(Linder i Meyer, 2007). Pierwszy taki program powstal w 1987 roku w Fe-
deralnym Centrum Medycznym (US Federal Medical Center) dla wiezniéw
w Springfield (Missouri) (Krakowiak i Paczkowska, 2014). Przez blisko 10 lat
opieke nad umierajacymi wiezniami sprawowal wyltacznie wykwalifikowany
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personel medyczny. W 1996 roku w Karolinie Potudniowej powstal pierwszy
program resocjalizacyjny oparty na zaangazowaniu skazanych w opieke nad
umierajacymi wspotwiezniami w formie wolontariatu (Lunn, 2005). Zadaniem
wieziennych wolontariuszy jest w gléwnej mierze zapewnienie towarzyszenia
i wsparcia duchowego poprzez obecnos¢ przy chorym w ostatnim okresie jego
zycia (rozmowy, czytanie ksigzek, pisanie listow itp.). W wielu przypadkach
opieka odbywa si¢ w celi umierajacego — wéwczas wolontariusze towarzysza
mu przez calg dobe, wspomagajac takze w utrzymaniu czystosci, spozywaniu
positkéw itp. (Ratcliff, 2000).

Udzial w programie jest dobrowolny, dlatego kandydaci zainteresowani
tym rodzajem aktywnosci zglaszajg sie sami. Specyfika miejsca, jakim jest
zaklad karny, oraz ryzyko naduzy¢ wobec wspotosadzonych u kresu zycia
wymuszajg koniecznos$¢ selekcji kandydatéw. Przy ocenie ochotnikéw
uwzgledniane sg takie kryteria, jak: czas pozostaly do konca kary, wyksztat-
cenie, ukonczenie dostepnej w zakladzie terapii, brak kar dyscyplinarnych,
brak tendencji badz préb samobdjczych oraz skfonnosci do samookaleczenia
sie, umiejetnos¢ kontrolowania emocji i zachowan czy brak zaangazowania
w podkulture wiezienng. Nieistotny jest natomiast charakter popetnionego
przestepstwa, co powoduje, ze wolontariuszami zostajg tez skazani za za-
bojstwo odbywajacy kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Osadzeni,
ktorzy pomyslnie przejda proces rekrutacji, zobligowani sa do uczestnictwa
w szkoleniu przygotowujacym do wykonywania przysztych zadan (Jaworska,
2010).

Polski projekt wolontariatu hospicyjnego wiezniéw, pomimo ze czerpal in-
spiracje z doswiadczen amerykanskich, jest jakosciowo odmienny i prezentuje
znacznie wigkszy poziom zaufania do skazanych. Cechg charakterystyczna
rodzimego projektu jest miejsce $wiadczenia pomocy — wolontariat odbywa
sie nie wewnatrz zakladow karnych, a na terenie o$rodkéw opieki palia-
tywno-hospicyjnej catkowicie niezwigzanych i niezaleznych od zakladowej
administracji, czyli poza murami instytucji penitencjarnych.

Pomysl wlaczenia 0s6b odbywajacych kary pozbawienia wolnosci w opieke
nad podopiecznymi hospicjow zrodzil sie w 2004 roku ze wspotpracy Zakladu
Karnego Gdansk-Przerdbka oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdan-
sku. Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze nie od razu skazani trafili na oddzial i ze
nie odbylo si¢ to bez sprzeciwu czesci personelu. Zainicjowana w 2002 roku
kooperacja miafa na celu ukonczenie budowy Domu Hospicyjnego. Przefomo-
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wy dla dalszego rozwoju wspotpracy jednostek penitencjarnych z hospicjami
okazat si¢ 2004 rok, kiedy to osadzeni po raz pierwszy zostali wiaczeni w bez-
posrednig opieke nad pacjentami. Inspiracja do podjecia takiej decyzji byto
zaangazowanie skazanych w opieke nad umierajacym kolega z zaktadu. Od
tego momentu grupa osadzonych regularnie realizuje zadania o charakterze
opiekuniczym. Do ich obowigzkéw naleza m.in. pomoc w karmieniu pacjentéw
i asystowanie w czasie spacerdéw, spedzanie czasu na rozmowie, towarzyszenie
w czasie rehabilitacji, pomoc w przygotowaniu i wykonywaniu czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych, jak réwniez czynne uczestnictwo w pracach
medycznego zespotu hospicyjnego (Switata i Krakowiak, 2007).

Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, ochotnicy moga samodzielnie
zglasza¢ chec¢ udzialu w wolontariacie, aby si¢ jednak zakwalifikowaé, musza
pomyslnie przejs$¢ proces rekrutacji i spetnic szereg kryteriow. Przede wszyst-
kim musza odbywac kare w zaktadach karnych typu pétotwartego badz otwar-
tego, tylko bowiem w takich warunkach maja mozliwos$¢ opuszczania terenu
jednostki penitencjarne;j. Istotny jest czas pozostaly do konca kary (minimum
rok) lub przedterminowego warunkowego zwolnienia (minimum 6 miesiecy),
co ma zapobiec nadmiernej rotacji wolontariuszy. W Polsce znacznie wiecej
uwagi poswieca si¢ kwestiom dotyczacym charakteru i rodzaju popetnionego
przestepstwa. Dyskwalifikowani sg osadzeni za przestepstwa seksualne, mor-
derstwo, czyny popelnione w zorganizowanej grupie przestepczej, jak réwniez
uczestniczacy w podkulturze wieziennej (w USA ich zaangazowanie byloby
mozliwe, gdyz w trakcie wolontariatu przebywaja na terenie zakladu karne-
go i podlegaja stalej kontroli ze strony wigziennego personelu). W procesie
oceny kandydatéw analizowany jest réwniez sposob zachowania w jednostce
penitencjarnej — postepy w pracy resocjalizacyjnej czy terapii, brak kar dyscy-
plinarnych. Uwzgledniane s3 takze czynniki osobowosciowe — brak sklonnosci
do zachowan agresywnych, umiejetnos¢ kontroli emocji. Ostateczna decyzja,
czy i jakie obowigzki skazany bedzie wykonywal, zalezy od personelu hospi-
cyjnego (Krakowiak i in.,2013).
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4. Badania wlasne — wprowadzenie do problematyki

Zaprezentowane ponizej wyniki badan wlasnych stanowig czes¢ pracy doktor-
skiej przygotowanej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Zostaty
one przeprowadzone na terenie jednostek penitencjarnych oraz placéwek
hospicyjnych, podejmujacych z nimi wspdtprace. Teren eksploracji stanowito
7 jednostek penitencjarnych, w tym 3 zaklady karne, 3 areszty sledcze i jeden
oddzial zewnetrzny: Zaktad Karny w Gdansku-Przerébce oraz Areszt Sledczy
w Elblagu (podlegajace OISW w Gdansku), Zaktad Karny nr 1 w Grudzia-
dzu oraz Zaktad Karny w Inowroctawiu (podlegajace OISW w Bydgoszczy),
Oddzial Zewnetrzny w Bielsku-Bialej Zaktadu Karnego w Cieszynie oraz
Areszt Sledczy w Gliwicach (podlegajace OISW w Katowicach), a takze Areszt
Sledczy w Lublinie (podlegajacy OISW w Lublinie), oraz 4 oérodki hospicyjne:
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku, Oddzial Opieki Paliatywnej
bedacy czescia Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. W. Bieganskiego
w Grudziagdzu, Hospicjum Dobrego Samarytanina w Lublinie oraz Hospicjum
im. $w. Jana Pawta II w Bielsku-Biale;j.

Grupe badawczg stanowili wigc nie tylko skazani zaangazowani w wolon-
tariat hospicyjny, ale takze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, jak réwniez
pracownicy hospicjow. Wéréd informatoréw z grupy I znalazlo sie tacznie
12 0s6b pozbawionych wolnosci: 3 kobiety oraz 9 mezczyzn. Siedem oséb
(6 mezczyzn i 1 kobieta) w sposéb ciagly uczestniczylo w wykonywaniu czyn-
nosci o charakterze opiekunczym (pomoc w codziennej toalecie, przebieraniu,
spozywaniu positkéw itp.). Pozostale 5 oséb bralo udzial w czynnosciach
o charakterze opiekunczym w sposob sporadyczny, aczkolwiek wszyscy mieli
staly kontakt z podopiecznymi. Czas trwania stazu wolontariackiego badanych
wahal si¢ od 6 miesiecy do 2 lat, w zdecydowanej wigkszo$ci byt on krétszy
niz rok. Wiekszo$¢ skazanych odbywala kare pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy, dla dwoch mezczyzn byl to drugi pobyt w izolacji penitencjarne;.
Roézny byt réwniez wymiar zasadzonej kary — najdluzsza to 11 lat pozbawienia
wolnosci.

Objeci badaniami funkcjonariusze SW stanowili 9-osobowg grupe, zrow-
nowazong pod wzgledem plci (4 mezczyzn i 5 kobiet), w wigkszosci w srednim
wieku. W zdecydowanej wiekszosci zatrudnieni byli w dziale penitencjarnym
na stanowisku wychowawcy (mlodszy wychowawca, wychowawca oraz starszy
wychowawca), natomiast jedna z badanych pracowata w dziale zatrudnienia.



Rekonstrukcja roli cztonka rodziny... 131

Wiszyscy posiadali tez doswiadczenie w zakresie wykonywanych obowiazkéw
stuzbowych - staz pracy oséb badanych wahal si¢ w przedziale od 1 roku
i 3 miesiecy do 16 lat.

Grupa trzecia — pracownicy hospicjum, pod wzgledem plci zdecydowanie
zdominowana byla przez kobiety. Sposrdd 13 badanych az 12 to osoby pici
zenskiej. Wigkszos¢ badanych z tej grupy to pielegniarki — 7 oséb, w tym
takze pielegniarki oddzialowe (2 osoby). Staz pracy badanych wahal sie
w przedziale od 1,5 roku do 31 lat. W sklad omawianej podgrupy badawczej,
oprocz pielegniarek, wchodzili réowniez wolontariusze — 3 kobiety (wszystkie
reprezentujace tzw. wolontariat senioréw, z do§wiadczeniem w wolontaria-
cie od 8 miesiecy do 14 lat), oraz kierowca (ktéry co prawda nie wchodzit
w sklad zespotu interdyscyplinarnego, ale w kontekscie badan wtasnych
wlaczenie go do grupy badawczej wydawalo sie istotne — mial staty kontakt
ze skazanymi - odpowiadal m.in. za ich transport - ale tez, w porozumieniu
z cztonkami zespotu, przygotowywal oceny ich pracy oraz ewentualne wnioski
nagrodowe).

Badania wlasne osadzone zostaly w strategii jakosciowej, a do zebrania
materialu empirycznego wykorzystano metode¢ etnograficzng oraz technike
otwartego wywiadu pogtebionego.

Celem prowadzonych badan bylo poznanie motywéw dzialania, relacji,
znaczen, jakie badani nadaja rzeczywistoéci, w ktdrej partycypuja, oraz
sposobow, w jaki ja rekonstruuja (w réznych jej wymiarach). Realizacja tego
celu wymagala przyjrzenia si¢ subiektywnym znaczeniom, jakie osadzeni
przypisuja mozliwoéci uczestnictwa w zyciu spotecznym - poprzez petnienie
roli wolontariusza hospicyjnego, oraz poznania znaczen, jakie tej formie ak-
tywno$ci osob inkarcerowanych nadajg funkcjonariusze Stuzby Wigziennej
oraz cztonkowie hospicyjnych zespotéw interdyscyplinarnych. Uzupelnienie
catosci stanowilo rozpoznanie roli, jaka aktywnos$¢ wolontariacka odgry-
wa w rekonstruowaniu innych rél spolecznych, w tym m.in. roli cztonka
rodziny.
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5. Doswiadczenia wolontariatu a rekonstruowanie roli
cztonka rodziny

Badania prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej pokazuja, ze
dla wiekszoéci Polakéw rodzina stanowi kluczowa warto$¢, jaka kieruja sie
w zyciu (CBOS, 2019). Podobnie jest w przypadku oséb objetych badaniami -
dla zdecydowanej wigkszosci stanowi ona warto$¢ naczelng, wokét ktdrej kon-
centruja swoja uwage. Dzigki zaangazowaniu w wolontariat mieli sposobnos¢
obserwowania réznorodnej sytuacji rodzinnej podopiecznych, co niejednokrot-
nie bylo dla nich bodZcem do namystu nad wtasnag sytuacja rodzinna:

I tak samo myéli sie o swojej rodzinie i wszystkich dookota. (SM1)

Efektem przeprowadzonych obserwacji i poczynionych na ich podstawie
refleksji jest dostrzezenie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka. Czgsto trakto-
wana wczeséniej jako co$ zwyczajnego (dla badanych normalne byto, Ze maja
rodzing, ze bliscy ich odwiedzajg, staraja si¢ poprawic ich sytuacje), zyskiwala
na wartosci, stawala si¢ zasobem. Nawet jezeli osadzeni deklarowali, ze rodzina
zawsze byta dla nich istotna, ich dzialania niejednokrotnie staly w opozycji do
tego twierdzenia, co wolontariat pozwolil im sobie uzmystowi¢. Obserwacja
réznych relacji rodzinnych podopiecznych, w tym takze samotnosci czesci
spodréd nich, pozwalala zrozumie¢, jakie szczgscie ma czlowiek, ktérego
wspieraja osoby najblizsze.

Nasi podopieczni nie s3 na oddziale z wlasnej winy, choroba przeciez nie
wybiera, moze dotkna¢ kazdego. I oni niejednokrotnie sa, méwiac juz tak
potocznie, sami jak palec. A ja jestem w zakladzie z wlasnej winy. Co z tego,
ze intencje mialam dobre? [...] I jestem im za to wdzieczna, przeciez mogli
sie ode mnie odwrdci¢, jak tu wylagdowatam, ale tego nie zrobili. Nigdy mi
tego nie wypominali. A mi jest zwyczajnie wstyd wobec nich, ze ich tak z tym
zostawilam. (SK1)

I nagle okazuje sig, ze niezaleznie od tego, ile kasy cztowiek ma, najgorsze
to by¢ samotnym. I do tego nie chce dopusci¢. Dlatego jak wyjde, to przede
wszystkim musze zadba¢ o te relacje z najblizszymi i pokaza¢ im, ze sg dla
mnie wazni. (SM3)
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Nie docenialem rodziny. Dopiero jak cztowiek widzi, jak niektorzy sa samotni
przed $miercia, to cztowiek zauwaza, jak ta rodzina jest potrzebna. (SM7)

Jednocze$nie badani dostrzegali bledy, jakie w obszarze relacji rodzin-
nych dotychczas popetniali. Z reguly fakt posiadania rodziny traktowali jako
co$ oczywistego, w zwiazku z czym nie nalezy mu poswieca¢ zbyt wiele
uwagi. Nie doceniali najblizszych, nie dbali o wzajemne relacje. Prezentowa-
ng przez niektérych postawe mozna byloby okresli¢ jako bierna, mato zaan-
gazowang, opartg na przeswiadczeniu ,rodzina jest dla mnie”. Tymczasem
wolontariat sklania do zmiany tej optyki, przyjecia postawy aktywnej i zada-
nia pytania: Co ja moge zrobi¢ dla bliskich? Podjecie dzialan ukierunkowa-
nych na poprawe relacji z osobami najblizszymi niektérzy sposréd badanych
wskazywali jako jedno z gléwnych zadan do realizacji po opuszczeniu zakta-
du karnego.

To znaczy ja mam jeszcze trochg czasu do konca kary, bo prawie 4 lata. To
czlowiek jeszcze tak tej przyszloéci nie planuje, bo wiadomo, wszystko sie
moze zdarzy¢. Ale jednego jestem pewien, zrobie wszystko, zeby jak najszyb-
ciej osiggna¢ wokande i wréci¢ do rodziny. Dosy¢ juz sg sami. Bede sie starat
te relacje na nowo pouktada¢. (SM1)

Dlatego jak wyjde, to przede wszystkim musze zadba¢ o te relacje z najblizszy-
mi i pokaza¢ im, ze s3 dla mnie wazni. (SM3)

Przede wszystkim na rodzinie si¢ trzeba skupi¢. Méwitem wczeéniej, Zona po-
ronila, straciliSmy dziecko. Teraz jak mnie potrzebuje, to mnie nie ma. I widze,
ze zle to znosi, ze si¢ z tego powodu ki6cimy, no to wiadomo [pauza] najpierw
musimy jakos to pouktadaé. No i o corke musze zawalczy¢, niewazne, czy sie
z byla dogadam. Teraz jestem, jak to si¢ méwi [pauza, mysli] niedzielny tatus.
A to nie o to przeciez chodzi. Takze te relacje z nig tez musze jako$ bardziej
zbudowac. (SM9)

Jeden z uczestnikow badan zyskal szanse na osiggniecie celu, jakim jest po-
prawa relacji z najblizszymi, jeszcze w trakcie odbywania kary. Zaangazowanie
w wolontariat umozliwifo mu ponowne zbudowanie zerwanych w przesztosci
relacji (o co obwinial siebie), stajac si¢ Zrédlem wsparcia na czas reszty kary,
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ajednoczesnie perspektywa na przyszto$¢ po zwolnieniu. Jak przyznaje bada-
ny, dzieki temu, ze miat okazje w jakis sposdb zajmowac si¢ teSciowa przed jej
$miercig, zblizyli si¢ do siebie z byla zZong i planujg da¢ sobie ,,druga szanse”,
kiedy zakonczy odbywanie kary.

Wie Pani, moja rodzina rozpadla si¢ na moje wlasne Zyczenie. Ja i moje dazenie
do pieniedzy to spowodowato. Paradoksalnie tutaj dostatem druga szanse. Bytem
juz jakis$ czas wolontariuszem, kiedy na oddziat trafita moja te§ciowa. Opiekowa-
fem sie nig do konca. To zblizylo nas do siebie z Zong, bylg zong. Powiedzialbym,
ze znowu jest miedzy nami dobrze. My$limy, zeby da¢ sobie drugg szanse. [...]
pieniadze nie s3 najwazniejsze, najwazniejsza jest rodzina. (SM4)

Przywolana sytuacja nie zdarza si¢ czesto, ma charakter zdecydowanie
incydentalny i jednostkowy. Dla mezczyzny jest to jednak jedno z najwazniej-
szych do$wiadczen, majace istotne znaczenie dla jego sposobu przezywania
wolontariatu i kreowania jego obrazu. Ukazuje niepowtarzalno$¢ doswiadczen
poszczegolnych uczestnikoéw oraz ich wymykanie si¢ poza sztywne ramy kla-
syfikacyjne. Co wigcej, uwidacznia, ze za sprawg wolontariatu osadzeni maja
mozliwo$¢ rekonstruowania roli cztonka rodziny nie tylko na plaszczyznie
poznawczej — kreujac wyobrazenia o tym, jak chcieliby te role realizowac, ale
niekiedy zyskuja tez szanse, by wdraza¢ te zalozenia w zycie.

Aktywnos¢ wolontariacka niejednokrotnie pozwalata na zmiane dotych-
czasowego wizerunku informatoréw wsrod czltonkéw ich rodzin. Decyzja
o zaangazowaniu w wolontariat w wielu przypadkach wywolywata zaskocze-
nie oraz niedowierzanie w gronie 0s6b najblizszych osadzonym. Bliscy z re-
guly nie dostrzegali ich mozliwosci, obawiali sig, czy poradzg sobie z nowymi
zadaniami. Watpliwo$éci budzila nie tylko kwestia umiejetnoséci niezbednych
do sprawowania opieki, ale takze, a wydaje sie, ze przede wszystkim, zdolnos¢
do psychicznego, emocjonalnego radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Na poczatku troche niedowierzali, Ze jestem tu wolontariuszem. (SM1)
Powiem szczerze, byli zdziwieni. Nigdy nie przypuszczali, ze ja w takim
miejscu na wolnoséci moge si¢ odnalez¢é. Nie wiem, jak to powiedzied, ale ja
na wolnosci to taki brzydliwy bytem. To znaczy wielu rzeczy nie robitem, bo
mialem na ich temat swoje wyobrazenie, odpychaly mnie. Takze oni obstawiali,
ze tu bedzie tak samo. (SM2)
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Corka byla zdziwiona. Méwita mi, Ze to ciezka praca, pytata, czy na pewno
dam radg. [...] Brat tez byt zdziwiony. Nadal zartobliwie o to dopytuje. No bo
on ma $wiadomos¢ tego, co tu trzeba robié, bo jak mowitem, zajmowat si¢
mamg. (SM3)

[...] ojciec nie byl pewien, czy sobie emocjonalnie poradze. (SM5)

Nie byto jakich$ sprzeciwéw, bo u nas kazdy decyduje o sobie. Chociaz mysle,
ze na poczgtku nie dowierzali. Tak jak méwitem, mialem problemy z cierpli-
woécig, a tutaj trzeba jej mie¢ wiele. Dlatego chociaz glo$no o tym nie moéwili,
mysle, ze po cichu sadzili, ze dlugo tutaj nie wytrzymam. (SM9)

Zaangazowanie w wykonywane obowiazki i wytrwalos¢ w ich wypelnianiu
przyczynily si¢ do zmiany sposobu postrzegania osadzonych przez osoby im
najblizsze. W miejsce pierwotnie wystepujacych obaw pojawity sie rado$¢ oraz
duma z ich postepowania. Poczatkowo sceptycznie nastawione rodziny starajg
sie teraz wspiera¢ i motywowac do dalszej aktywnosci. Jednocze$nie, angazu-
jac si¢ w pomoc innym, osadzeni starajg si¢ w pewien sposob zapracowac na
swoje miejsce w rodzinie, pokazac, ze moga by¢ jej wartosciowym ogniwem,
a nie tylko zrédtem klopotow.

Sa my$le troche dumni tez ze mnie, cieszg sig, Ze robie co$ dobrego, pozytecz-
nego. (SM1)

Ale pokazuje jej, ze wytrzymuj¢ i pomagam [usmiech]. [...] Ale zasadniczo
rodzina mnie wspiera, jako§ motywuje. Chyba sag dumni ze mnie, a nie zawsze

tak bylo, np. jak dostalem wyrok. (SM3)

[...] zadowoleni, ze mam prace, ze co$ robie z czasem. Staraja si¢ mnie wspie-
raé. (SM6)

Cieszg si¢, ze dostalem mozliwo$¢ pracy na wolnosci. Ze czego$ si¢ naucze
tutaj. (SM8)

[...] udowadniam im, Ze jednak si¢ nadaje. (SM9)
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Za sprawg pracy na rzecz podopiecznych hospicjow osadzeni w pewien
sposdb na nowo kreujg swéj wizerunek w ramach systemu rodzinnego - staja
sie nie tylko tymi, ktérym trzeba pomagac¢, ale takze tymi, ktérzy komus poma-
gaja. Pokazuja sie z nowej, czesto nieznanej dotychczas strony. Prezentuja przy
tym zasoby wewnetrzne i potencjal niejednokrotnie niedostrzegane wczeéniej
przez osoby najblizsze. Rdwnoczesnie staja si¢ Zrédlem wiedzy, a poniekad
réwniez edukatorami w §rodowisku rodzinnym. Zwiekszaja $wiadomos¢ na
temat chorob przewlektych, a nadto pracuja nad zmiang blednych wyobrazen
oraz stereotypéw myslenia o hospicjum i opiece paliatywnej. Zdobywaja tez
praktyczne umiejetnosci, ktore by¢ moze okaza si¢ przydatne w zapewnieniu
opieki pozostalym czlonkom rodziny.

Zona ciekawska jest, wiec czesto pyta: co tam robisz?, jak tam robisz?, co sie
dzialo? Boi si¢ tez 0 mnie w pewien sposéb, bo to sa jednak ludzie chorzy
i zeby si¢ czyms nie zarazi¢. I wtedy jej ttumacze: kochanie, to nie jest tak, jak
Tobie sie wydaje... (SM1)

Pewnie gdybym tu nie trafil, tez nie wiedziatbym, czym do korica jest rak i jakie
skutki moze wywolywaé. Staram sie tez o tym rozmawiac¢ z bliskimi. (SM3)

Nauczytem sie opieki, jak bede mial kogos$ chorego w rodzinie, to wiem, jak
pomédc. Mam dziadka w podesztym wieku, by¢ moze bedzie potrzebowat
pomocy. Bede tez mdgl to przekaza¢ mamie i tacie, jak si¢ zaja¢ nim. (SM8)

No i z takich rzeczy innych to nauczylem sie opieki nad chorym. Wiem, jak
pielegnowad, pomoc, aby nie wyrzadzi¢ krzywdy. By¢ moze kiedy$ w rodzinie
mi si¢ to przyda. (SM9)

Oddzialywanie wolontariatu na obszar relacji rodzinnych os6b pozbawio-
nych wolnosci dostrzegali takze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej. Podobnie
jak sami osadzeni, podkreslali, ze wolontariat z jednej strony pozwala doceni¢
warto$¢ rodziny, ale tez stwarza szanse, by zmieni¢ wlasny wizerunek w jej
oczach. Za sprawg aktywnos$ci wlasnej skazani moga pokaza¢, ze sa warci
wigcej, niz mogloby sie wydawa¢, ze potrafig réwniez dawag, a nie tylko bra¢
i czerpa¢ z zasobow innych.
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Wydaje mi sig, ze tez w kontekscie relacji rodzinnych to jest wazne. Bo z jedne;j
strony ten skazany docenia swoja rodzine, ale z drugiej to rodzina ma okazje
inaczej go zobaczy¢. Nie jest juz tylko, méwiac brzydko, pasozytem, ktéremu
trzeba ciggle pomagad¢, ale staje sie tym, ktory sam komu$ pomaga. (FM4)

Jednoczesnie udzial w opiece nad chorymi sktania do refleksji nad jakoscia
wsparcia dostarczanego w przesztosci swoim bliskim. Ukazuje braki i bledy
popelnione w tym zakresie, ale tez daje impuls do poprawy tego, co jeszcze
mozna zmienic.

Czasami budza si¢ tez wyrzuty sumienia. I to nie tylko zwigzane z tym, co
zrobili, ale np. odnosnie tego, ze kimé sie nie zajeli. (FM5)

Znaczenie towarzyszenia podopiecznym hospicjow dla namystu nad spra-
wami istotnymi, jak wlasnie relacje rodzinne, podkreslali takze pracownicy
tych o$rodkow. Zwracali przede wszystkim uwage, ze obserwacja sytuacji
rodzinnej chorych, niejednokrotnie skomplikowanej, sklania wolontariuszy
do zastanowienia si¢ nad tym, jak chcieliby, zeby wyglady ich relacje z bliskimi,
oraz czy s3 zadowoleni z ich obecnego ksztaltu. Coraz czgsciej wystepujacy
problem samotnosci jest bodZcem motywujacym do podjecia wysitku i staran
o wlasng rodzing, poki jest ku temu sposobnos¢.

Widzg, ze jest taka walka, by wréci¢ do rodziny. Méwia o tym, Ze zona ma
urodziny, muszg zadzwoni¢. Mam takie wraZenie, ze ten pobyt tutaj buduje
taka potrzebe zawalczenia o rodzine, dzieci. Czesto tez mowig o dzieciach.
Méwig o tym, ze nie chcieliby, Zeby one skonczyly tak jak oni. (HK-PO1)

[...] niektdérzy doceniali wlasnie tez warto$¢ rodziny, bo my tu mamy czesto
pacjentéw samotnych. I kiedy$ taki chlopak, ktéry uwazal, ze zerwat z rodzi-
ng i nie ma z nig nic wspélnego. I towarzyszac takiemu Stasiowi, ktéry byt
bezdomny, samotny i on faktycznie chcial naprawi¢ swoje relacje z bliskimi.
Mam nadzieje, ze po wyjsciu staral sie te swoje relacje rodzinne naprawié, bo
tutaj to chyba do niego dotarlo, ze samotne Zzycie, szczegélnie u jego kresu,
nie jest fajne i ze on ma jeszcze czas. On si¢ tym dzielil, ze bedzie przede
wszystkim staral si¢ poprawi¢ swoje relacje z rodzing. Mial dwoje dzieci z tego
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co pamietam, chcial poprawi¢ te relacje, bo tutaj tak jakby do niego to dotarto.
Mysle, ze to chyba najfajniejsze, co go tu moglo spotka¢, ze doszed! do takiego
wniosku. (HK-WOL1)

Smier¢, cho¢ jest nieuniknionym etapem ludzkiego istnienia, niesie ze
sobg pewna tajemnice. Pomimo Ze zawsze w pewnym sensie jest samotnym
doswiadczeniem czlowieka, wsparcie rodziny, przyjacidt wydaje si¢ tym, co
pozwala lepiej radzi¢ sobie z nadchodzacymi wydarzeniami. Wchodzac w role
wolontariusza hospicyjnego, skazani maja szanse ,dotkna¢” tych trudnych
wydarzen.

Towarzyszenie umierajagcym podopiecznym sklania do refleksji nad wtasna
sytuacjg, kieruje uwage wolontariusza na relacje z osobami mu najblizszymi.
Z jednej strony doswiadcza on znaczenia rodziny i udzielanego przez nig
wsparcia, z drugiej za$ ma okazj¢ poddac analizie prezentowane przez siebie
do tej pory postawy i zachowania w obrebie systemu rodzinnego, a tym samym
dostrzec bledy, jakie dotychczas zostaly popelnione. Za sprawg aktywnosci
wolontariackiej osadzony na nowo konstruuje relacje rodzinne, a jednocze-
$nie u$wiadamia sobie zadania, jakie stoja przed nim na drodze do poprawy/
odbudowania relacji z osobami bliskimi.

Staniecie wobec $mierci drugiej osoby ukierunkowuje na myslenie o rodzi-
nie w kategoriach wartosci i zasobu, ale jednocze$nie uwidacznia, ze nie jest
ona czyms$ niezbywalnym czy danym raz na zawsze. Rodzina nie jest tylko dla
skazanego, ale tez skazany powinien by¢ dla niej, co oznacza, ze powinien on
przyja¢ postawe aktywna, zorientowang na zadbanie o wzajemne relacje (lub
ich odbudowe, jezeli zostaly zerwane), a nie by¢ wylacznie biorca zapewnia-
nego przez nig wsparcia.

Przed osadzeniem badani z reguly nie podejmowali namystu nad wlasnym
funkcjonowaniem w roli rodzinnej. Realizowali ja kazdego dnia, ale nie zasta-
nawiali sie, czy robig to dobrze, co mogliby zrobi¢ lepiej, inaczej. Jednocze$nie
towarzyszy im przekonanie, ze z powodu izolacji stali si¢ obcigzeniem dla oséb
najblizszych, ale tez Zrédlem do$wiadczanych przez nich trudnosci (pogor-
szenia sytuacji materialnej, konieczno$ci samodzielnego wychowania dzieci,
zapewnienia opieki innym cztonkom rodziny, np. babci, kosztem witasnych
planéw zyciowych). Co istotne, dzigki zaangazowaniu w wolontariat osadzeni
maja mozliwo$¢ zmiany wlasnego wizerunku wsréd oséb najblizszych. Po-
kazuja si¢ z innej, czgsto nieznanej wczesniej strony, prezentujac zasoby oraz
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potencjal nieuswiadamiane przez czlonkéw rodziny (a niejednokrotnie takze
przez nich samych). Swoja aktywnoscia na rzecz innych starajg sie przy tym
pokazac¢, ze moga by¢ tez wartosciowymi cztonkami systemu rodzinnego. Co
wiecej, dzieki zdobytej wiedzy w pewien sposéb system ten przeksztalcaja, np.
zmieniajac bledne wyobrazenia funkcjonujace w jego obrebie. Takze zdobyte
umiejetnos$ci rozpatruja pod katem ewentualnej optymalizacji funkcjonowa-
nia systemu rodzinnego w przysztosci.

6. Uwagi koncowe

Pobyt w zaktadzie karnym, cho¢ stanowi nastepstwo zawinionego czynu, to
przyktad sytuacji trudnej w zyciu czlowieka. Kara pozbawienia wolnosci, jak-
kolwiek zastuzona, rzutuje negatywnie na r6zne obszary funkcjonowania jed-
nostki. Jednym z tych obszardw jest sfera relacji rodzinnych. Izolacja peniten-
cjarna niekorzystnie wplywa na jako$¢ relacji miedzy skazanym a osobami dla
niego znaczacymi. Jednocze$nie jednak to wsparcie udzielane przez cztonkéw
rodziny zdaje si¢ stanowi¢ jeden z kluczowych czynnikéw umozliwiajacych
powodzenie proceséw resocjalizacji i readaptacji. By jednak osadzeni mogli
liczy¢ na wsparcie os6b najblizszych w czasie pobytu w zaktadzie karnym i po
jego opuszczeniu, niezbedne sg dziatania zorientowane na wzmacnianie ich
wiezi rodzinnych.

Jakkolwiek zalozenie, ze rodzina ma duze znaczenie w zyciu oséb pozba-
wionych wolnosci, wydaje si¢ niepodwazalne — co pokazuje zaréwno analiza
literatury przedmiotu, jak i wyniki badan wlasnych - nalezy sie zastanowic,
w jaki sposéb mozna ,,wykorzysta¢” rodzine w procesie ich resocjalizacji.
Wydaje sig, ze trzeba spojrze¢ na nig z dwdch perspektyw — jako cel sam
w sobie, ale tez pewien srodek umozliwiajacy jego osiagniecie. W pierwszym
przypadku wiasciwe relacje rodzinne sg celem nadrzednym, do ktérego oso-
ba dazy i na ktérym koncentruje swoja uwage. W drugim nalezy natomiast
przyjaé, ze wlasciwe funkcjonowanie w ramach rodziny stanowi ,,wstep” do
funkcjonowania w $wiecie spolecznym - jezeli osoba nie radzi sobie w ra-
mach rodziny, nie radzi sobie réwniez poza nig. Co za tym idzie, dzialania
zorientowane na ksztaltowanie wlasciwych postaw i relacji wewnatrz rodziny
powinny by¢ realizowane dwutorowo - z jednej strony powinny obejmowac
aktywizacje rodziny skazanych, z drugiej za$ koncentrowac si¢ na ksztatto-
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waniu prawidlowych postaw wobec systemu rodzinnego u samych wieznidw.
W drugi z tych obszaréw wpisuje sie zaprezentowany powyzej projekt wolon-
tariatu hospicyjnego. Uczestnictwo w opiece nad osobami bedacymi u kresu
zycia ukierunkowuje na $§wiat warto$ci, w ktérym centralne miejsce zajmuje
rodzina, a jednoczesnie skfania do podejmowania dziatan zorientowanych
na wzmacnianie wiezi z najblizszymi, uwidaczniajac tym samym, ze proces
rekonstruowania roli cztonka rodziny powinien obejmowa¢ dwa komponenty,
tj. sfere poznawcza (w pierwszej kolejnosci) oraz behawioralng (bedaca na-
stepstwem zmian w sposobie myslenia o rodzinie).
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