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Okreslenie osobowosci jest jednym z waznych zadan, ktore stoja przed psycho-
logia, ktora jest z jednej strony nauka humanistyczna, a z drugiej empiryczna. Jedna
z metod okre$lania struktury osobowosci jest zastosowanie technik psychometrycz-
nych. U podstaw stosowanych powszechnie w psychologii metod psychometrycz-
nych leza ogolne koncepcje osobowosci opracowane przez klasykow psychologii:
Allporta, Cattella i Eysencka. Opowiadaja si¢ oni za dwoma stanowiskami (Chle-
winski, 1987): 1) idiograficznym (Allport), ktére negatywnie ustosunkowujac si¢ do
analitycznych metod stosowanych w psychologii empirycznej zmierza do wykrywa-
nia ogdlnych prawidtowosci (cztowiek ,,0g6Ilny” — charakterystyka osobowosci wy-
abstrahowanej z indywidualno$ci). Wprawdzie uznaje sensowno$¢ okreslania ,,cech
wspolnych” ré6znych osobowosci oraz dokonywania porownan migdzy jednostkami
czy grupami osob, ale w ograniczonym sensie. Podkresla ztozonos¢ i jedynos¢ ludz-
kiego myslenia, odczuwania i dziatania oraz docenia kluczowa role §wiadomej mo-
tywacji (w przeciwienstwie do behawioralnych i psychoanalitycznych modeli osobo-
wosci), oraz 2) nomotetycznym (Cattell, Eysenck), ktore wychodza z zatozenia, ze
bardziej istotna rzecza jest rzetelno$¢ oceniania réznych aspektéw osobowos$ci niz

* Ks. Stanistaw Radon, dr (PAT), teolog i psychoterapeuta. Nauczyciel dyplomowany Ze-
spotu Panstwowych Szkoét Plastycznych w Krakowie, wyktadowca w Podyplomowym Studium
dla Nauczycieli w Krakowie. Ukonczyt studia teologiczne na Papieskiej Akademii Teologicznej,
a psychologiczne na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (Podyplomowe Studium Psychoterapii
i Poradnictwa Psychologicznego). Odbyt praktyke psychologiczna w Katedrze Psychiatrii Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autor ksiazki Religijnos¢ potencjalnych artystow
w kontekscie preferowanych wartosci (1999) i wspotautor Przezycia religijne mlodziezy uzdolnio-
nej artystycznie (2006).



112 Stanistaw Radon

jego ostateczna trafno$¢. Cattell i Eysenck przy pomocy zaawansowanych technik
statystycznych (analiza czynnikowa) stworzyli czynnikowe modele osobowosci.

Przedstawione modele nie s ze soba z zasadniczej kolizji. W pracy tej opowiedziano
si¢ za drugim stanowiskiem oraz proponowanym modelem Eysencka. Postugiwat si¢
on procedura odmienng od Cattella, ktora doprowadzita go do matej liczby czynni-
koéw osobowoscei (u Cattella — duza liczba czynnikow — tzw. teoria cech). Zdaniem
Eysencka, typy sa bardziej podstawowe niz cechy poniewaz, jak twierdzi badacz, u pod-
staw cech leza jeszcze bardziej podstawowe konstrukty (abstrakcyjne wymiary matema-
tyczne, ktorych status metodologiczny jest podobny np. do pojecia elektronu w fizyce).
Pomigdzy cechami wystepuja rézne czynniki posredniczace wyzszego rzedu, ktore
metodami statystycznymi mozna wychwyci¢ upraszczajac w powaznym stopniu pro-
cedurg — nie trafno$¢ — badawcza. Mnozenie czynnikdw — zdaniem Eysencka — nie
stuzy poglebieniu trafno$ci, wprowadza natomiast niepotrzebny balast denotacyjny.
Poznanie cztowieka, jest tak skomplikowane, a metody stosowane w psychologii sa
obecnie mato godne zaufania, ze uproszczenie metod badawczych — uwaza badacz
i teoretyk — za korzystne (Chlewinski, 1987).

Eysenck (1947, 1969), autor tzw. teorii typow, na podstawie przeprowadzonych
badan i analiz statystycznych, opracowat ostatecznie tréjczynnikowy model osobo-
wosci, na ktory sktadajq si¢ trzy rézne wymiary: psychotyzm (P), neurotyzm (N)
1 intro-ekstrawersja (E). Te wymiary stanowia r6ézne aspekty osobowosci cztowieka,
ktérych nie mozna juz sprowadzi¢ do bardziej podstawowych (trojwymiarowa prze-
strzen matematyczna). Cechy osobowosci — to wedlug definicji Eysencka — nawy-
kowe reakcje, ktore na wyzszym poziomie organizacji w pewnych grupach tworzac
wzajemne powiazania tj. typy, czyli trzy wymiary.

Psychotyzm inaczej ,twardo$¢ myslenia” (nieelastyczno$¢, sztywno$¢ — z ang. fo-
ugh-minded — termin wprowadzony w p6zniejszych opracowaniach) — w rozumieniu
Eysneckow — jest zbiezny z anstysocjalnos$cia, czyli tym, co dawniej okre$lano mia-
nem ,,psychopatii” czy ,,socjopatii”. Psychotyzm nie ma nic wspdlnego z psychoza
(psychotycy maja niskie nasilenie tej cechy osobowosci). Psychotyzm okresla czto-
wieka samotnego, nigdzie nie zadomowionego, nie zwazajacego na ludzi, zimnego
1 wyrachowanego. Taki cztowiek jest catkowicie nieczuly i juz od dziecka wykazuje
zanik uczu¢ empatycznych. Ponadto wykazuje skrajny brak kontroli emocji, zwtasz-
cza agresji, bywa ztosliwy, nawet wobec tych, ktorych kocha. ,,Czgsto bawi si¢ kosz-
tem innych ludzi, specjalizujac si¢ w wyprowadzaniu ich z rownowagi” (Pospiszyl,
1992, s. 207).

Neurotyzm okre$la osoby labilne uczuciowo, o niskim progu wrazliwosci a wysokiej
reaktywnosci, sktonne do silnego i trwatego reagowania na klas¢ bodzcow dziataja-
cych na uktad sympatyczny (pobudzajacy i wzmacniajacy reakcje). Taka sklonno$é
uwazana jest za wrodzona (o podtozu fizjologicznym) dyspozycje organizmu. Neu-
rotyzm diagnozuje nastgpujace aspekty psychologiczne: niesmiatos¢ i inne trudnosci
w kontaktach interpersonalnych, zalezno$¢ od innych, nierownomiernos$¢ osiagnicé
zawodowych, sktonno$¢ do zamartwiania sig, tatwo$¢ urazania uczué, brak zaufania
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we wlasne sity, poczucie nizszosci, pobudliwos¢, bezsenno$¢, dokuczliwe 1 przykre
sny, dolegliwosci zdrowotne (np. bole i zawroty glowy, klopoty zotadkowe itd.).

Ekstra-introwersja wyraza kontinuum od skrajnej introwersji do ekstrawersji
(jedna cecha o dwodch skrajnych biegunach). Eysenck uwaza, ze rowniez ten wy-
miar, podobnie jak neurotyzm, zalezy w znacznym stopniu od podstaw wrodzonych
1 maja podobne podtoze fizjologiczne (ekstra-introwersja daja si¢ mierzy¢ podob-
nymi a nawet tymi samymi wskaznikami na skali pobudzenie-hamowanie, odnosza
si¢ zasadniczo do roznic w zakresie towarzyskosci i impulsywnosci). Introwertyk
1 ekstrawertyk r6znig si¢ w zakresie reagowania: u ekstrawertyka wystepuje przewa-
ga procesow pobudzania na procesami hamowania (uktad sympatyczny), a u intro-
wertyka przewaga procesow hamowania nad pobudzania (uktad parasympatyczny).
Typowy ekstrawertyk jest towarzyski, radosny, aktywny, ma wielu przyjaciol, dziata
pod wplywem chwili, tatwo si¢ nudzi, a wigc uwielbia momenty pobudzenia (niski
poziom aktywacji). Natomiast introwertyk jest spokojny, refleksyjny, nastawiony do
wewnatrz, ale za to bardziej niz ekstrawertyk wrazliwy jest na bol, szybciej si¢ me-
czy, gorzej wypada w momentach pobudzenia (np. egzaminy w szkole).

Przeprowadzono stosunkowo duzo badan dotyczacych zwiazku pomiedzy roz-
maitymi cechami osobowos$ci a postawami religijnymi (religijno$cia). Zasadniczym
przedmiotem tych badan byty korelaty albo uwarunkowania religijnoéci. Tym zagad-
nieniem zajmowali si¢ r6zni badacze: Batson, Schoenrade, Ventis (1993), Hood, Spil-
ka, Hunsberger, Lietar (1996), Paloutzian (1996). W Polsce tym tematem zajmowali
si¢ gldéwnie Bazylak (1984), Chlewinski (1973, 1976, 1981, 1987), Pr¢zyna (1981).
W swych badaniach stosowali kwestionariusze Cattella 16-czynnikowy i Eysencka
3-czynnikowy.

Osobng dziedzing stanowi temat powiazah pomigdzy przezyciami religijnymi
(subiektywny aspekt postawy religijnej obejmujacy takie obszary jak uczucia reli-
gijne, doswiadczenia religijne typu mistycznego) a réznymi aspektami osobowosci.
Najbardziej zastuzonym badaczem dokonujacym naukowych eksploracji dotycza-
cych powiazan pomigdzy przezyciami religijnymi a cechami osobowosci jest Hood
(1975, 1995, 1996, 2001). W Polsce tym zagadnieniem zajmowali si¢ tacy autorzy
jak: Gtaz (1995, 1996, 2003, 2004), Radon, Gtaz, (2006), Szymoton (1998).

Niektore badania dotyczace powiazan pomigdzy cechami osobowosci a przezy-
ciami religijnymi ujawniaja, ze osoby o introwersyjnych cechach osobowosci, reflek-
syjne, zdolne do wgladu, autorefleksji, sa bardziej sktonne do przezy¢ religijnych niz
ekstrawersyjne (wspotzalezno$é korelacyjna — por. Mercer, Durham, 1999). Wyniki
sugeruja bardzo wyraznie, ze skrajne nasilenie ekstrawersji nie wptywa na inten-
sywno$¢ przezy¢ religijnych. Wyniki innych badan tj. polskich (Radof, Gtaz, 2006)
nie stoja w sprzecznosci z wynikami tamtych badan, poniewaz ujawnily, ze najwyz-
szy poziom przezy¢ religijnych jest w grupie osob o bogatej strukturze osobowosci
(podwyzszone nasilenie introwersji wspolwystepujace z wysokim poziomem psy-
chotyzmu — tzw. grupa artystyczna o cechach tworczych). Nalezy jednak stwierdzi¢,
ze wyniki badan dotyczace korelatow osobowosciowych referowanych doswiadczen
nie sa spojne. Wyniki innych badan wykazaty bowiem brak istotnych zwiazkéw po-
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migdzy cechami osobowosci a nasileniem przezy¢ religijnych (por. Alexander i in.,
1978; Caird, 1987).

Wyniki badan uzyskane w Polsce na specyficznej, bo artystycznej grupie mlo-
dziezy, ujawnily, ze istotny wptyw na dynamike przezy¢ religijnych wywiera nie in-
trowersja, ale ekstrawersja (szczegolnie u megzczyzn: otwartos$é, towarzyskos¢, spon-
taniczno$¢, podczas gdy u kobiet psychotyzm zwigzany z ,,twardos$cia myslenia”,
ktére — zgodnie z tezami psychologii twdrczosci — cechuje osoby tworcze. Wyniki
niektorych badan dotyczacych mezczyzn (Francis, Thomas, 2005) potwierdzaja tg
tezg, ukazujac pozytywna korelacje pomigdzy orientacja mistyczng a ekstrawersja
(brak powiazan z neurotyzmem i psychotyzmem). Wyniki innych badan (Capps,
1999; Schlesing, 2005) potwierdzaja ten wniosek badawczy pod innym wzglgdem
ukazujac, ze takie korelaty ekstrawersji jak tendencje do przebojowosci i odwazne-
go odkrywania duchowej tozsamosci $wiadcza o zdolnosci do przezy¢ mistycznych
(wystepuja one szczegdlnie w §wieckich i religijnych rites de passages lub peak
experiences poprzez nawiazanie relacji z innymi oraz ,,Wigksza sita”).

Elitarny charakter zjawiska przezy¢ religijnych z jednej strony powoduje brak
systematycznych badan dotyczacych uwarunkowan osobowosciowych referowanych
doswiadczen a z drugiej strony wymaga stosowania metod raczej idiograficznych,
a to nie shuzy szybkiemu poszerzaniu wiedzy na temat uwarunkowan osobowoscio-
wych. Ponadto, jak wida¢ z przedstawionych wynikow badan nie wynika jaki$ spojny
wniosek dotyczacy korelatow osobowosciowych przezy¢ religijnych (najsilniejsze
przezycia religijne wystepuja u osob introwersyjnych, ale ich intensywnos$¢ zalezy
od tendencji ekstrawersyjnych).

Wychodzac z zatozenia, ze przezycia religijne moga by¢ powiazane w rdézny
sposob z cechami osobowosci, podjeto probe weryfikacji tez o osobowosciowych
uwarunkowaniach przezy¢ religijnych. W zwiazku z aktualno$cia problematyki osobo-
wosciowych uwarunkowan przezy¢ mistycznych podjeto probe analizy tego obszaru
badawczego.

Celem pracy bedzie odpowiedz na nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy zmienna niezalezna, jakq sq cechy osobowosci wplywajq istotnie na nasi-
lenie roznych aspektow przezy¢ religijnych?

2. Jaki rodzaj i w jakim stopniu zmienne niezalezne dotyczqce roznych cech oso-
bowosci wyjasniajq wariancje zmiennej zaleznej tj. przezy¢ religijnych?

W stosunku do tak postawionych pytan wysunigto nastepujace hipotezy badawcze:

1. Nasilenie cech osobowosci wptywa istotnie na dynamike przezy¢ religijnych
we wszystkich wymiarach.

2. Wszystkie wymiary osobowosci wywierajq istotny wplyw na przezycia religijne
miodziezy artystycznej.
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1. Metody badawcze

Ukazanie powiazan jednych aspektow osobowosci z drugimi wymaga odpowiednich
narzedzi badawczych. Dobér ich zalezy od postawionego problemu do rozstrzygnigcia,
jak 1 od zamierzonego celu pracy. Wybrano takie narzedzia, za pomoca ktérych moz-
na okresli¢ cechy osobowosci i1 przezycia religijne wybranej probki badanych osob.
W wyborze kierowano si¢ gtéwnie wzglgdami psychometrycznymi (techniki te sa
standaryzowane i zostaty dzigki wcze$niejszym badaniom adoptowane do populacji
polskiej).

A. Zrewidowany Inwentarz Osobowosci (Z10) H. Eysencka. Narzegdzie badaw-
cze w polskiej wersji (Eysenck Personality Questionnaire-Revised) ma w psycholo-
gii polskiej duza popularnos¢, tak jak teoria osobowosci i inne inwentarze Eysencka.
Polska adaptacja jest uzytecznym narz¢dziem badawczym, o wlasciwosciach psy-
chometrycznych niewiele odbiegajacych od oryginatu (traftho$¢ od 0,50 do 0,85, sta-
bilnos¢ — od 0,59 do 0,82) (Drwal, 1995). Sktada si¢ z 90 pytan, na ktére odpowiada
si¢ tak Iub nie i posiada odpowiednig skal¢ stenowa do obliczania wynikow (sa nor-
my polskie).

Inwentarz w tej wersji mierzy cztery cechy osobowosci tj. psychotyzm (P), neu-
rotycznos¢ (N), ekstrawersje (E) oraz ktamstwa (L). Czynnik ktamstwa (L) sprawdza
jedynie wiarygodno$¢ testu, a nie odnosi si¢ wprost do aspektow osobowosci (zawy-
zone wyniki w niej sugeruja tendencj¢ podmiotu do ,,upigkszania” wlasnego wize-
runku, a niskie do zanizania samooceny i kaza z ostroznoscia podchodzi¢ do wynikow
testu). Czynnik P mierzy nasilenie psychotyzmu, ktory okresla tzw. ,,twardo$¢ charakte-
rologiczng” podmiotu, czyli zdolno$¢ do bycia zimnym i wyrafinowanym (nalezy dodaé,
ze w duzym stopniu osoby z wysokimi wynikami w tym czynniku sa rOwnoczesnie
ciepte, delikatne i wrazliwe). Czynnik E obejmuje wymiar ekstrawersji (nasilenie
wynikéw ujawnia tendencj¢ podmiotu do otwartosci, spontaniczno$ci, do nieprze-
myslanych zachowan) oraz introwersji (niskie wyniki: podmiot zamknigty w sobie,
nie$mialy, zahamowany, sktonny do ciagtych autoanaliz). Ostatni czynnik N mierzy
nasilenie neurotyzmu (wysokie wyniki ujawniaja wystgpowanie w podmiocie ten-
dencji do przewrazliwienia, duzego napigcia emocjonalnego, niestabilnosci emocjo-
nalnej, braku integracji osobowosciowej oraz sktonnos$ci do zaburzen afektywnych).

B. Skala Mistycyzmu (SM) R. Hooda. Psycholog amerykanski, Hood w oparciu
o konceptualizacje¢ rozumienia przezycia religijnego przez Stace’a (1960) opracowat
narzedzie badawcze stuzace do pomiaru sktonno$ci do przezy¢ religijnych i percep-
cji tego, co uznaje osoba za boskie (Hood, 1975). Przez przezycie religijne Hood
rozumie do$wiadczenie obecnosci tego, co boskie, $wigte 1 odczucie jednosci z nim.
Niekoniecznie takie przezycie musi odnosi¢ si¢ do Sacrum, moze dotyczy¢ pigkna,
prawdy. Narzedzie to mierzy pewne sktonnosci do przezy¢ religijnych o charakterze
mistycznym danej osoby i okres$la jego strukture. Test stanowia 32 twierdzenia, na
ktore badani odpowiadaja, zakreslajac odpowiedzi punktowane w 5-stopniowe;j ska-
li: +2, +1, 0, —1 oraz 2.
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Skale sktadaja si¢ z osémiu czynnikow. Pierwsze siedem okresla ogolne skton-
nosci do przezy¢ religijnych, ostatni — 6smy — czynnik ma charakter $cisle religijny,
okresla poczucie przezycia obecnosci boskosci u danej osoby. Czynnik — Stan Jazni
(J) okresla poczucie utraty siebie, widziane jako wchlonigcie w co$ wigkszego od
czystego empirycznego ,,Ja” w trakcie przezycia religijnego. Zjednoczenie (Z) — czto-
wiek postrzega siebie 1 rzeczywistos¢ go otaczajaca jako cos jednego. Wewngtrzna
subiektywnos$¢ (S) — czynnik ten odnosi si¢ do okreslenia wewngtrznej subiektyw-
nosci cztowieka w postrzeganiu innych rzeczy. Czasowos¢ — Przestrzenno$¢ (C—P),
obejmuje czasowe i przestrzenne parametry przezycia religijnego, ktdére ma miejsce
poza czasem i przestrzenia. Noetyczno$¢ (No) — okresla zakres zdobytej wiedzy dro-
ga intuicyjna. Niewystowiono$¢ (N) — czynnik ten okresla niemozliwosé stownego
wyrazenia przezycia religijnego. Do§wiadczenie nie moze by¢ ujete w stowa z racji
jego natury, a nie z powodu jezykowej nieudolnosci cztowieka. Pozytywna efektyw-
no$¢ (P) — ujawnia si¢ w formie rado$ci, ol$nienia i poczucia szczgscia. Religijno$é
(R) — okresla wewngetrzne przekonanie cztowieka o poczuciu bliskosci przedmiotu reli-
gijnego, odnosi si¢ do tego, co mozemy nazwac §wigte, boskie (Kuczkowski, 1991).

W celu wylonienia zmiennych niezaleznych istotnych wyjasniajacych wariancje
zmiennych zaleznych i okreslenia ich procentu zmiennosci uzyto analizy wielokrot-
nej regresji (Guilford, 1964). Dla ukazania zwiazku pomigdzy aspektami osobo-
wosci, branymi pod uwage w obecnych badaniach, zastosowano analiz¢ wariancji
(ANOVA). w opracowaniu danych statystycznych postuzono si¢ pakietem progra-
moéw statystycznych SPSS.

2. Opis grupy i sposob przeprowadzenia badan

Badania przeprowadzono samodzielnie w grupach klasowych (okoto 20 oséb).
Miaty one charakter anonimowy. Przebiegaty one w dwdch etapach, w ktorych mio-
dzi ludzie wypekniali poszczegolne testy. Grupa badawcza to uczniowie Zespotu Pan-
stwowych Szkot Plastycznych w Krakowie). Granice wiekowe znajduja si¢ w prze-
dziale pomigdzy 13 a 20 rokiem zycia. 75% badanej mtodziezy to kobiety, a reszta to
mezezyzni. Badaniami objeto uczniow starszych klas (150 osob w wieku od 15 do 20
lat). Jedna czwarta (20%) mtodziezy deklaruje si¢ jako wierzacy i bardzo wierzacy,
okoto 50% jako przecigtnie wierzacy, natomiast jedna trzecia (30%) jako stabo albo
bardzo stabo wierzacy. Oznacza to, ze grupa badawcza jest bardzo zr6znicowana
i dokonana samoocena odpowiada faktycznemu stanowi.

3. Wyniki badan wlasnych
Zasadniczym celem tych badan byto ukazanie powigzan nasilenia r6znych cech

osobowosci mlodziezy artystycznej z poziomem ich przezy¢ religijnych (uczniowie
Zespohu Panstwowych Szkoét Plastycznych w Krakowie N=200). Postanowiono uka-
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zac¢, ktore sposrod zmiennych dotyczacych nasilenia cech osobowosci maja istotne
oddzialywanie na przezycia religijne mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych. Za
warto$ci zmienne niezalezne przyjeto zmienne otrzymane w Zrewidowanym Inwen-
tarzu Osobowosci (Z10), za$ za zmienne zalezne w Skali Mistycyzmu (SM).

A. Najpierw postanowiono ukazaé, jakie jest nasilenie cech osobowosci i prze-
zy¢ religijnych mtodziezy zenskiej i meskie;j.

161
144
121

o N A O

N

N

P E N L
I{ 7,61 14,04 14,82 741

M 7,92 14,22 12,63 7,50

Wykres 1. Srednie arytmetyczne cech osobowosci mezczyzn i kobiet uzyskane
w Zrewidowanym Inwentarzu Osobowosci (Z10)

Zamieszczony wykres pokazuje, ze badana miodziez posiada podwyzszony poziom
psychotyzmu (P) i neurotyzmu (N), co znaczy, ze jest mato zrownowazona emo-
cjonalnie, sklonna do zaburzen emocjonalnych, ale rownocze$nie niezalezna, prze-
bojowa i ,,twarda mentalnie”. Osoby badane ujawniaja $redni poziom ekstrawersji
(E), co sugeruje, ze sg przecigtnie otwarte, emocjonalnie dostepne, ale rownoczesnie
nieco zamknigte w sobie, wrazliwe i1 sklonne do wewngtrznych dialogdéw. Ponadto
charakteryzuja si¢ nieco podwyzszonym nasileniem ktamstwa (L), a to wskazuje na
fakt, ze posiadaja przecigtnie dobry wglad w siebie (maja tendencje do zawyzania
samooceny).

Powyzszy rozktad wynikéw ujawnia, ze brane pod uwage aspekty osobowosci
roznicuja istotnie kobiety i mezczyzn tylko w skali oznaczajacej nasilenie neuroty-
zmu (N) (F=3,234, p=0,004). Kobiety ujawniaja podwyzszony poziom neurotyzmu
w stosunku do mezczyzn. Oznacza to, ze kobiety w tym wypadku sq mniej zréwno-
wazone emocjonalnie i bardziej sktonne do zaburzen niz mgzczyzni. W pozostatych
wymiarach osobowos$ci zauwazalne sa jedynie pewne tendencje. Kobiety sa bardziej
,»migkkie charakterologicznie” niz mezczyzni, co wigcej bardziej sktonne do intro-
wersji oraz do negatywnej samooceny.
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1 z s P No N P R
oK 0.62 0.76 0.95 2.39 031 2,27 2,19 134
M 0,60 | 0.69 | 0.26 | 0.21 | 027 | 137 | 1.25 | 0.39

Wykres 2. Srednie arytmetyczne przezy¢ religijnych kobiet i mezczyzn uzyskane
w Skali Mistycyzmu (SM)

Kobiety 1 mgzczyzni ujawniaja zawyzona sktonno$¢ do przezy¢ religijnych i ich
ztozona strukturg. Kobiety jak i mezczyzni charakteryzuja si¢ podwyzszonym pozio-
mem pozytywnej afektywnosci (P), niewystowionosci (N) oraz w pozaczasowos$ci
1 pozaprzestrzennosci (C—P). Oznacza to, ze u badanej mtodziezy wystepuja bardzo
intensywne uczucia radosci i euforii, poczucie utraty rzeczywistosci i czasu oraz
brak zdolnosci do werbalizacji tych przezy¢. Ujawniaja Sredni poziom w dziedzinie
wewnetrznej subiektywnosci (S) oraz religijnosci (R). Sugeruje to, ze badane oso-
by nie upatruja zbyt tatwo w rzeczywistosci elementéw subiektywnosci oraz nie sa
zawsze przekonane o blisko$ci przedmiotu religijnego. Najnizszy poziom ujawniaja
badane osoby w wymiarze wchlonigcia (W) 1 zjednoczenia (Z), co oznacza, ze osoby
te pomimo euforycznos$ci zachowuja dystans do odczuwanych przezy¢ i nie ulega-
ja calkowicie doznawanym intensywnym emocjom. Relatywnie najstabszy poziom
ujawniaja w zakresie noetyczno$ci (No). Mozna przypuszczac, ze badana mtodziez
ma watpliwosci co do realnos$ci zdobytej wiedzy w trakcie przezycia religijnego.

Istotne roznice wystepuja pomigdzy mezczyznami a kobietami jedynie pod wzgle-
dem ogolnej zdolnosci do przezy¢ religijnych (M) (F=0,081, p=0,033) oraz w sferze cza-
sowosci i przestrzennosci (C—P) (F=0,084, p=0,004). Oznacza to, ze kobiety sa bar-
dziej sktonne do przezy¢ religijnych, tatwiej w trakcie tychze przezy¢ traca poczucie
rzeczywistosci 1 czasu niz mezczyzni. W innych aspektach przezycia religijnego
pojawiaja si¢ pewne tendencje zwyzkowe, gdzie kobiety ujawniaja wyzsze skton-
nosci do przezy¢ religijnych we wszystkich aspektach oprocz jednego tj. poczucia
,»wchionigcia” (J). W tym ostatnim aspekcie megzczyzni w takim samym stopniu jak
kobiety zachowuja samoswiadomos¢, kiedy doswiadczaja owo ,,pochwycenie” przez
co$ wigkszego od empirycznego ,.ja”.

B. Nastgpnie postanowiono ukaza¢, ktore sposrdd warto$ci dotyczacych cech
osobowosci maja istotne oddziatywanie na poziom przezy¢ religijnych u kobiet.
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Tabela 1. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia cech osobowosci (ZIO) i wyjasniajace
wariancjg przezy¢ religijnych (SM). Wyniki analizy regresji wielokrotnej u kobiet

Zmienne B Beta t p
Niezalezna (L) 0,205 0,227 2,486 0,014
Zalezna (No) r=20,227 r’=0,051 F=6,179 p=0,014
Niezalezna (P) 0,317 0,275 2,931 0,004
Zalezna (N) r=0265 r2=0,070 F=28,514 p = 0,004
Niezalezna (N) 0,132 -0,195 2,122 0,036
Zalezna (P) r=20,195 ?=0,038 F=4,501 p=0,036

Trzy zmienne niezalezne dotyczacych réznych cech osobowosci kobiet oddzia-
luja na trzy elementy struktury przezycia religijnego. Cechami tymi sa: kltamstwo
(L), ktore wywiera wptyw na noetycznos¢ (No) (p=0,014), psychotyzm (P), ktoéry
wptywa na poczucie niewystowionosci (N) (p=0,004) oraz neurotyzm (N), ktore wy-
wiera wplyw na pozytywna afektywnos$¢ (P) (p=0,036). Nasilenie poziomu ktamstwa
wyjasnia 5% wariancji poczucia noetycznosci. Nasilenie cechy psychotyzmu wyja-
$nia 7% zmienno$ci niewystowionosci. Ponadto nasilenie neurotyzmu wyjasnia 4%
wariancji pozytywnej afektywnosci. Wptyw cech osobowosci jest staby 1 dodatni.

Oznacza to, ze u mtodziezy zenskiej im wyzsza jest samoocena, przekonanie
o wlasnej warto$ci, twardo$¢ myslenia i reakcji (nasilenie ktamstwa i psychotyzmu),
tym silniejsze przekonanie o realnosci poznawanych tresci w trakcie doznan oraz
wigksza niezdolno$¢ do werbalizacji doznawanych przezy¢ religijnych. Natomiast
im silniejsze zamknigcie si¢ w sobie, wigksze przewrazliwienie, silniejsze tendencje
do zaburzen emocjonalnych (neurotyzm), tym silniejsze uczucia euforii 1 rado$ci to-
warzyszace przezyciom religijnym.

Tabela 2. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia cech osobowosci (Z10) i wyja-
$niajace wariancj¢ przezy¢ religijnych (SM). Wyniki analizy regresji wielokrotnej

u mezezyzn
Zmienne B Beta t p
Niezalezna (E) 0,292 0,462 3,214 0,003
Zalezna (J) r=0,462 r’=0,214 F=10,330 p=0,014
Niezalezna (E) 0,188 0,322 2,096 0,043
Zalezna (Z) r=0,322 r’=0,104 F=3,393 p=0,043
Niezalezna (E) 0,226 0,316 2,125 0,040
Zalezna (C-P) r=0,326 ?=0,106 F=4,516 p=0,040

Jedna zmienna niezalezne dotyczaca ekstrawersji oddziatuje na trzy elementy
struktury przezycia religijnego u milodziezy meskiej. Cecha ta jest ekstrawersja,
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ktéra wywiera wptyw na poczucie Jazni (J) (p=0,003), zjednoczenia (Z) (p=0,043)
1 czasoprzestrzennos$ci (C—P) (p=0,040). Nasilenie cechy ekstrawersji wyjasnia 21%
wariancji poczucia Jazni, 10% zmiennosci poczucia zjednoczenia i 11% zmiennoS$ci
czasoprzestrzenno$ci. Wptyw tych zaburzen jest dodatni i przecigtny.

Oznacza to, ze im silniejsze sg u m¢zczyzn tendencje do otwartosci, spontanicz-
no$ci, impulsywnosci, tym jest silniejsza utrata poczucia siebie przy zachowanej
$wiadomosci 1 stopien zjednoczenia z przedmiotem doznan. Ponadto zaznacza sig
silniejsze odczuwanie, ze do§wiadczenie przebiega poza czasem i przestrzenia.

4. Dyskusja wynikow

Podjeta procedura badawcza i psychologiczna analiza materialu empirycznego
uzyskana wsrod mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych potwierdza postawione
hipotezy badawcze w niektorych aspektach:

1. Nasilenie cech osobowosci wplywa istotnie na dynamike przezy¢ religijnych we
wszystkich wymiarach — hipoteza znalazta stabe potwierdzenie (w przypadku kobiet
i mgzczyzn wptyw na 3 sposrod 8 wymiarow). U kobiet istotny wplyw dotyczy trzech
wymiardw przezy¢ religijnych tj. noetycznosci, niewystowionos$ci i pozytywnej afek-
tywnosci (wplyw jest staby i pozytywny). U mezczyzn dotyczy réwniez trzech wy-
miarow, ale innych niz u kobiet, tzn. Jazni, poczucia zjednoczenia i czasoprzestrzen-
nos$ci (wptyw przecigtny i pozytywny). Oznacza to, ze w przypadku zaréwno kobiet,
jak 1 mezczyzn cechy osobowos$ci odgrywaja staba rol¢ w dynamizowaniu przezyé
religijnych (dotycza tylko niektorych aspektow przezy¢ religijnych). W przypadku
mezezyzn wplyw ten jest wprawdzie silniejszy, ale rowniez ograniczony.

2. Wszystkie cechy osobowosci wywierajq istotny wphw na przezycia religijne mio-
dziezy artystycznej — hipoteza znalazta rowniez stabe potwierdzenie, zwlaszcza u mez-
czyzn. W przypadku miodziezy zenskiej wptyw ten jest bardziej wszechstronny (3 wy-
miary 4), podczas gdy u mtodziezy meskiej bardziej ograniczony (1 cecha sposrod 4).
U kobiet wazna rolg w dynamizowaniu przezy¢ religijnych odgrywa poziom ktam-
stwa, neurotyzmu i psychotyzmu a u me¢zczyzn tylko ekstrawersji (u obu ptci wptyw
dodatni). Sugeruje to, ze w przypadku kobiet wazng rol¢ w nasilaniu przezy¢ reli-
gijnych odgrywaja rézne wymiary osobowosci a mg¢zczyzn stabsza (ograniczona do
jednej cechy).

Wydaje sig, ze postawiony problem badawczy zostat w duzej mierze rozstrzygnig-
ty. Ukazano bowiem wszechstronny wptyw wszystkich cech osobowosci (u mtodziezy
zenskiej 1 meskiej razem wszystkie 4 cechy osobowosci wchodza w relacje z prze-
zyciami religijnymi — u kobiet 3 na 4 mozliwe a u mg¢zczyzn 1 na 4). Oznacza to, ze
nasilenie cech osobowosci — zgodnie z przedstawionymi zatozeniami teoretycznymi —
wplywa w istotnym stopniu na intensywnos¢ przezy¢ religijnych mtodziezy. Wptyw
cech osobowosci na przezycia religijne w przypadku kobiet jest wszechstronny, ale
staby. Natomiast u mezczyzn bardziej ograniczony (1 cecha osobowosci), ale za to
silniejszy. Mozna z tego wywnioskowac, ze osiagnigte rezultaty badawcze pokazuja,
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iz zar6wno u kobiet, jak i u m¢zczyzn nasilenie cech osobowosci jest waznym czyn-
nikiem modyfikujacym przezycia religijne.

Nalezy podkresli¢, ze ujawniony wptyw cech osobowosci jest zupetnie odmien-
ny w przypadku kobiet niz mezczyzn. U kobiet intensywnos$¢ przezy¢ religijnych
jest uzalezniona od poziomu psychotyzmu, neurotyzmu i ktamstwa, a u megzczyzn
od poziomu ekstrawersji. Mozna wigc powiedzie¢, ze ple¢ stanowi wazny czynnik
warunkujacy przezycia religijne (brak jest jednak w tym zakresie wynikow badan
konfirmacyjnych).

Uzyskane w niniejszych badaniach wyniki dotyczace mezczyzn sa podobne do in-
nych, w ktorych wykazano istotny zwiazek nasilenia ekstrawersji z poziomem przezy¢
religijnych (Francis, Thomas, 2005). Oznacza to, ze w przypadku mtodziezy meskiej
wazna role w dynamizowaniu przezy¢ religijnych odgrywaja takie aspekty osobo-
wosci, jak otwarto$¢ mentalna, impulsywnos¢, przebojowosé, asertywnos$¢ i towa-
rzyskos¢. Ujawnia to tez, ze m¢zczyzni zamknigei w sobie, wysoce refleksyjni, mato
towarzyscy, zdolni do poglebionego wgladu w siebie oraz wrazliwi na bol i cierpienie
sa w matym stopniu zdolni do przezy¢ mistycznych. Zapewne koncentracja na sobie,
krytycyzm i refleksyjno$¢ blokuja emocjonalny wymiar ich do§wiadczen. By¢ moze
dlatego, ze mezczyZni cenia takie aspekty introwersji, jak refleksyjnos¢, krytycyzm,
obiektywizm i racjonalizm (w tej probce badawczej nie wystepuja istotne rdéznice
pomigdzy mezczyznami a kobietami pod wzglgdem nasilenia ekstrawersji — nawet
nieco bardziej ekstrawersyjni sa mezczyzni), ktore naturalnie blokuja emocjonalng
spontanicznos¢. Dlatego wlasnie rozwo6j odmiennych tendencji, tj. ekstrawersyjnych,
umozliwia im odblokowanie spontanicznych poktadéw osobowos$ci dynamizujacych
przezycia religijne.

W przypadku mtodziezy zenskiej mozna moéwi¢ o nowatorstwie uzyskanych
rezultatow (brak badan potwierdzajacych). Wobec braku takich wynikéw badan,
ktére by byly w zgodzie z uzyskanymi w niniejszych badaniach, trudno wyciagaé
bardziej wiazace wnioski. Nalezy jednak dodaé, ze uzyskane wyniki nie sa odmien-
ne od innych w tym zakresie. W niektorych badaniach wykazano wielokrotnie, Ze
istnieje pozytywny zwiazek pomiedzy zdrowiem psychicznym a intensywnos$cia
przezy¢ mistycznych (por. Forbes, 2004; Hood, 1975, 1977, 1995; Hood i in., 2001;
Hay, Morrisy, 1978; Ludwig, 1985; Mathes, Zevon, Roter, Joerger, 1982; Radon,
Gtaz, 2006; Wachholtz1, Pargament, 2005). Biorac pod uwage uzyskane rezultaty
badawcze w tych badaniach, nalezy stwierdzi¢, ze w przypadku kobiet wystepuja
dwa przeciwstawne dynamizmy wptywu zdrowia psychicznego na przezycia reli-
gijne: z jednej strony nasilenie objawow zdrowia psychicznego (nieco podwyzszona
samoocena oraz twardo$¢ mentalna i przebojowo$¢) wplywa na intensyfikacj¢ prze-
zy¢ religijnych, a z drugiej ostabienie tego zdrowia (podwyzszone przewrazliwienie,
sktonnos$¢ do zaburzen afektywnych). Ten drugi dynamizm stanowi zaprzeczenie wy-
nikéw cytowanych powyzej badan. Jednak otrzymany efekt w tym aspekcie moze by¢
zrelatywizowany faktem, ze dotyczyly mtodziezy przechodzacej niestabilny i peten kry-
zysOéw okres adolescencji oraz elitarnej probki o cechach artystycznych (podwyzszone
nasilenie neurotyzmu w calej probce oraz u mlodziezy zenskiej w stosunku do meskie;j).
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Podkresli¢ nalezy, ze udowodniono, iz wplyw cech osobowosci na przezycia religijne
zar6wno po stronie czynnika modyfikujacego (zmienna zalezna, tj. przezycia religijne),
jak 1 modyfikowanego (zmienna niezalezna, tj. cechy osobowosci) jest ograniczony
1 staby. Ten wptyw jest staby zwlaszcza u mezczyzn po stronie czynnika modyfikuja-
cego (przezycia religijne). Uzyskane rezultaty sugeruja wigc, ze zwlaszcza w przypadku
megzczyzn, ale rowniez i u kobiet (w mniejszym co prawda stopniu), obok cech oso-
bowosci inne aspekty osobowosci odgrywaja wazna role¢ w dynamizowaniu przezy¢
religijnych.

Uzyskane rezultaty badawcze prowadza do generalnego wniosku, iz cechy 0so-
bowosci w rozumieniu Eysencka (typy) odgrywaja raczej staba i mato wszechstronna
role w dynamizowaniu przezy¢ religijnych mtodziezy artystycznej. Moze to suge-
rowaé, ze w dziedzinie stymulacji przezy¢ religijnych propozycja teoretyczna Ey-
sencka — prowadzaca do pewnego celowego uproszczenia obserwowanych aspektow
osobowosci — nie jest szczegdlnie tratha. Widocznie w dziedzinie przezy¢ religijnych
wystepuja pewne specyficzne aspekty osobowosci, ktorych uchwycenie mozliwe jest
przy zastosowaniu innych narzedzi badawczych oraz propozycji teoretycznych. Uzyski-
wane na catym $wiecie rezultaty badawcze nie pozwalaja na wyciagnigcie wniosku, ze
przezycia religijne stanowia niezalezny od uwarunkowan osobowosci epifenomen,
ktory trudno bada¢ (uzyskuje si¢ wyniki istotne statystycznie), a wigc nalezy stwier-
dzi¢, ze by¢ moze stosowane narzg¢dzia badawcze wynikajace z konkretnych propozycji
teoretycznych w tej dziedzinie nie sa wielce relewantne.

Przeprowadzone badania stanowia, jak wida¢ po cytowanej literaturze, dopiero
wstep do bardziej poglebionych studiéw dotyczacych wspotzaleznosci (wptywu) po-
migdzy cechami osobowosci a intensywnoscia przezy¢ religijnych. Rowniez wyniki
tych badan dotyczace osob z wysokimi zdolno$ciami artystycznymi (Radon, Gtlaz,
2006) nie prowadza do klarownych wnioskéw (staby i mato wszechstronny wptyw
cech osobowos$ci na przezycia religijne, niezbyt spdjne wyniki w przypadku mto-
dziezy zenskiej, natomiast spojne z wynikami innego badania w przypadku mtodzie-
zy meskiej).

W zwiazku z tym pojawia sig potrzeba przeprowadzenia kolejnych badan, w ktorych
nalezatoby na pierwszym miejscu uwzgledni¢ inne narz¢dzia badawcze do eksplora-
cji glebszych poktadéw osobowosci (inne narzg¢dzia badawcze wynikajace z innych
koncepcji osobowosci). Bytoby interesujace przebadac inna probke osob, u ktorej nie
byloby podwyzszonych wskaznikow neurotyzmu (szczegdlnie u kobiet), poniewaz
szczegolnie ten aspekt mogt mie¢ wplyw na uzyskane rezultaty. Jak si¢ tez wydaje,
nalezy postulowa¢ uwzglednienie wigkszego spektrum cech osobowosci w diagno-
zowaniu osobowos$ciowych uwarunkowan przezy¢ mistycznych. Bardzo interesuja-
ce, ale wymagajace duzych naktadow, bytyby badania idiograficzne (bardzo rzadko
przeprowadzane w dziedzinie przezy¢ religijnych).
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Personality traits on religious experiences among artistically
gifted young people
(Summary)

This article examines the role of the personality traits on religious and mystical experien-
ces among artistically gifted young people. Ss (N=150 aged 15-20 yrs) were administered
questionnaire measures of four personality traits (intro-extraversion, psychoticism, neuroti-
cism and lie — Eysenck Personality Questionaire) and eight of religious experience (Hood’s
Moysticism Scale). Multiple regression were used. The results of psychological analysis sug-
gests that the personality traits are the important factors on religious and mystical experience.
Women’s mystical experiences are influenced by higher intensification of toughminded (psy-
choticism), superior compliance to emotional disturbances (neuroticism), positive self-esteem
(lie) and men’s — by sociability and spontaneity (extraversion). The results suggest that bio-
psychological conditioning personality traits may be important variables to consider within
the theory of religious experience.



