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Abstrakt

Prezentowany podrecznik zawiera dane o podstawach teoretycznych oraz wiasci-
wosciach psychometrycznych trzech kwestionariuszy do pomiaru samorealizacji.
Jest to takze raport z prac empirycznych, bedgcych podstawa tych kwestionariuszy,
ktore byly prowadzone od 1990 do 2022 roku. Pierwsza wersja narzedzia (Krotki
Kwestionariusz Samorealizacji - KKS) byla oparta na teorii syndromu samoreali-
zacji Abrahama Maslowa i zostala opublikowana w 1991 roku. Od tego momentu
nieprzerwanie prowadzono badania za pomocg KKS. Cz¢§¢ ich wynikow stala si¢
podstawa do rewizji psychometrycznej narzedzia, ktéra w 2022 roku doprowadzi-
fa do nieznacznej korekty kwestionariusza (KKS-22), nie zaburzajac struktury jego
wskaznikow. Fakt ten zbiegl sie z zakonczeniem prac nad nowym kwestionariuszem
do badania stylow samorealizacji (KSS-22), ktéry pozwala zdiagnozowac styl skon-
centrowany na: akceptacji siebie, akceptacji innych, rozwigzywaniu konfliktéw we-
wnetrznych, rozwigzywaniu konfliktow spotecznych. Podrecznik opisuje takze jego
podstawy teoretyczne oraz wlasciwosci psychometryczne i zawiera arkusze z klucza-
mi do obliczania wynikdw.

Stowa kluczowe:
pomiar samorealizacji, Krotki Kwestionariusz Samorealizacji - KKS, KKS-22, Test
Styléw Samorealizacji 22 — KSS-22.






Wprowadzenie

Samorealizacja jest najogélniej rozumiana jako ludzkie dzialania nastawione
na wydobycie potencjaléw rozwojowych w toku interakeji jednostki ze $ro-
dowiskiem. Pojawiajg si¢ tu trzy zalozenia, czy tez przestanki, definiujace ten
proces jako:
 sterowany przez aktywnos$¢ wlasng jednostki;
« zmierzajacy do zrealizowania potencjalnodci tkwiacych w zasobach
jednostki;
« polegajacy na korzystaniu z tych parametréw $rodowiska, ktére do-
starczaja narzedzi potrzebnych do realizacji danego celu rozwojowego.
Metaforg tej sytuacji teoretycznej moze by¢ uzdolniony muzycznie czto-
wiek, ktdéry tak organizuje wlasne zycie, by w pelni rozwina¢ swdj talent.
Stopien udzialu jednostki wzrasta w miare uptywu czasu. Talent Marii Cal-
las zostal odkryty przez rodzicow, ktorzy stwarzali jej srodowisko do roz-
woju, by stopniowo ona sama przejmowala nad nim kontrole. Ostatecznie
jej zycie koncentrowalo si¢ na pracy pozwalajacej na osigganie coraz wyz-
szych poziomdéw sopranu oraz kunsztu aktorskiego. Oczywiscie nie chodzi
jedynie o tak spektakularne drogi rozwojowe. Potencjalnosci dotycza wszel-
kich form dzialania i Zycia czlowieka, czesto postrzeganych jako zwyczajne,
codzienne, np. konkretny styl myslenia, konkretny zasob dziatania pamigci
czy latwos¢ nawigzywania nowych relacji lub wysoki poziom empatii. Ta-
kie rozumienie zakresla pole empiryczne samorealizacji, ktére tworza nie-
obserwowalne zjawiska — zasoby psychiczne oraz wzglednie obserwowalne
dziatania w $rodowisku codziennego zycia czlowieka. Mygl ta znajduje od-
zwierciedlenie w teoretycznych ujeciach samorealizacji, ktére zdecydowa-
nie najsilniej akcentuja zasoby psychiczne oraz w pewnym i zréznicowanym
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stopniu uwzgledniajg wlasciwosci interakcji z otoczeniem. Taki wlasnie cha-
rakter maja analizy Abrahama Maslowa (1990), ktéry skompletowat cechy
syndromu samorealizacji. Korzystal z danych empirycznych zgromadzonych
podczas wywiadéw z wybitnymi osobami, pomiaréw projekcyjnych (Test
Plam Atramentowych Rorschacha) oraz testowania podstawowych potrzeb
badanych. Skala osiggnie¢ tych ludzi oraz kulturowe, spoleczne czy politycz-
ne znaczenie staly si¢ kryteriami doboru badanych do probki, a zarejestro-
wane podczas badania osobiste konteksty tych osiagniec¢ potwierdzity, ze wy-
czerpaly one ogélne rozumienie samorealizacji. Na syndrom samorealizacji
skladaja si¢ nastepujace, znane juz od kilkudziesigciu lat, wtasciwosci: spraw-
niejsza niz u innych percepcja rzeczywistosci i bardziej zadowalajace relacje
z nig, akceptacja siebie, innych i przyrody, spontanicznos¢, prostota, natu-
ralno$¢, koncentracja na problemie, dystans wobec rzeczywistosci, potrzeba
prywatnosci, autonomia — niezaleznos¢ od kultury i otoczenia, ciagla swie-
20$¢ ocen, do$wiadczenia mistyczne — doznania szczytowe, poczucie wspol-
noty z ludzmi, glebia zwiazkow interpersonalnych, demokratyczna struktura
charakteru, rozrdznianie srodkéw i celéw, odroznianie dobra od zla, filozo-
ficzne, ale niezlosliwe poczucie humoru, tworczo$¢ (bycie twérczym w co-
dziennosci), opér wobec inkulturacji (Maslow, 1990, s. 212-251).

Wisrod kryteriow doboru badanych do probki, w obrebie osobistych kon-
tekstow, znajdowal sie kluczowy warunek wystepowania samorealizacji,
a mianowicie przeszla i aktualna gratyfikacja potrzeb podstawowych i po-
znawczych, rozumianych zgodnie z teorig potrzeb Maslowa (1986, 1990).
Mozna wigc przyjaé, ze status teoretyczny tych kategorii nadaje im charakter
zdan opisowych, w pewnym stopniu zweryfikowanych empirycznie juz w ba-
daniach Maslowa (1990), poniewaz zestawil on wyniki glebokich wywiadéw
narracyjnych z wynikami testéw projekcyjnych oraz skal operacjonalizuja-
cych poziomy zaspokojenia potrzeb 0s6b badanych. Takie podejscie urucha-
mia mechanizm triangulacji metod zbierania danych (ilosciowe i jakoscio-
we) oraz teorii (teoria potrzeb i teoria samorealizacji), ktéry pelni funkcje
jednego z kryteriéw weryfikacji empirycznej danych. Dos¢ zaawansowany
poznawczo status pojecia samorealizacji Maslowa (1990) umozliwia wigc po-
dejmowanie kolejnych prob weryfikacji tego konstruktu. Jedng z nich byta
jego operacjonalizacja do postaci kwestionariusza testu (Krotki Kwestiona-
riusz Samorealizacji - KKS) sluzacego do pomiaru poziomu samorealizacji,



WPROWADZENIE

wykonana przeze mnie w roku 1990 (Rubacha, 1991, s. 90-107). W tekscie
tym zostal zaprezentowany proces badawczy prowadzacy od analizy podstaw
teoretycznych (problematyzacja), poprzez konstrukeje pozycji kwestionariu-
sza (operacjonalizacja), do opracowania jego wilasciwosci psychometrycz-
nych (weryfikacja empiryczna). Tak przygotowane narzedzie bylo uzywa-
ne kilkadziesigt razy w badaniach empirycznych, najczesciej prowadzonych
w ramach prac magisterskich i doktorskich. Poniewaz narzedzie liczy juz
32 lata, a jednoczesnie nadal dostarcza interesujacych w sensie teoretycznym
danych o rozwoju 0séb badanych, poddano je ponownym badaniom weryfi-
kacyjnym, ktére doprowadzity do dwéch niezaleznych rezultatéw. Po pierw-
sze, od$wiezyly wlasciwosci psychometryczne Krotkiego Kwestionariusza Sa-
morealizacji (KKS), w niewielkim stopniu zmieniajgc ukfad jego pozycji. Po
drugie, staly sie punktem wyjscia do rewizji podstaw teoretycznych konstruk-
tu samorealizacji oraz zbudowania i zweryfikowania empirycznego nowego
narzedzia opartego na tej rekonstrukcji teoretycznej — Kwestionariusza Sty-
léw Samorealizacji (KSS-22). Obecnie istniejg wiec trzy narzedzia pomiaro-
we: Krétki Kwestionariusz Samorealizacji (KKS) w wersji z 1990 roku, Krotki
Kwestionariusz Samorealizacji — Rewizja 22 (KKS-R22) oraz nowy Kwestio-
nariusz Stylow Samorealizacji (KSS-22). Prezentowany podrecznik zawiera
opis i weryfikacje empiryczng tych trzech narzedzi pomiarowych.






1. Wilasciwosci psychometryczne KKS i KKS-R22

W tej czedci tekstu poréwnano wlasciwosci psychometryczne narzedzia
z 1990 roku z narzedziem z roku 2022. W zakresie powtarzajacych si¢ para-
metréow psychometrycznych uzyto takich samych miar statystycznych. Dla
wersji nowej opracowano dodatkowy parametr trafnosci teoretycznej oraz
stalosci. W tabeli 1 zamieszczono moc dyskryminacyjng oryginalnych po-
zycji testu z 1990 roku w poréwnaniu z danymi z roku 2022. Analiza po-
kazuje, ze dwie pozycje (23 i 27) w 2022 roku nie uzyskaly wystarczajaco
wysokich wskaznikéw mocy dyskryminacyjnej. Zastgpiono je nowymi, kto-
re sformutowano dla tych samych konstruktow teoretycznych (w tabeli sg to
pozycje 23ai27a). Srednia z obu pomiardw to 0.58, przy czym skrajne warto-
$ci z 1990 roku wynosily 0.48-0.68, przy p < 0.001, podczas gdy w roku 2022
przedzial ten byt szerszy: 0.47-0.71 przy p <0.05. W roku 1990 w analizach
uwzgledniono 140 oséb badanych, a w 2022 N = 248. Zdecydowanie inaczej
natomiast przedstawiala sie struktura wieku badanych. W 1990 roku byly to
osoby od 18 do 22 lat, a aktualnie od 17 do 66 lat. Ta réznica sprawia, ze
wersja z 2022 roku z wigksza pewnoscig moze by¢ stosowana wobec szerszej
grupy wiekowej niz jedynie grupa oséb na granicy adolescencji i wczesnej
dorostosci. Teraz moc dyskryminacyjng narzedzia weryfikowano na probce
z populacji obejmujacej wszystkie okresy dorostosci. Ostatni okres dorostosci
byt jednak najstabiej reprezentowany.
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Tabela 1. Punktowo-czteropolowe (phi) wspdtczynniki mocy dyskryminacyjnej
pozycji KKS i KKS-R22

Lp. Tres¢ pozycji Phi"90 | Phi’22
1.| W swoim dziataniu kieruje sie wiedza i rozumem 0.53 0.47
2.| Na ogét nie przywiazuje wagi do gtebi kontaktu z innymi 0.65 0.58

ludZmi
3.| Natle innych ludzi jestem osoba wyrézniajaca sie 0.58 0.67
4.| Miatbym teraz trudnosci z przedstawieniem wizji mojego 0.48 0.50
zycia
5.| Jestem otwarty na nowe doswiadczenia 0.60 0.51
6.| Tworzenie czegos nowego daje mi duzo radosci 0.51 0.52
7.1 Nie potrafie pokonac wielu trudnosci w realizacji moich 0.63 0.71
celéw
8.| Osiaganie celow zyciowych nie jest najwazniejszym 0.50 0.56

motorem mojego dziatania

9.| Staram sie rozwija¢ swoje zainteresowania nawet wtedy, 0.55 0.59
gdy napotykam trudnosci
10.| Zdarza sie, ze moje zachowanie nawet mnie zaskakuje 0.57 0.53
11.| Lubie siebie za to, jaki jestem 0.68 0.70
12.| W sytuacjach towarzyskich, np. na przyjeciu rodzinnym, 0.58 0.63
raczej trzymam si¢ na uboczu
13.] Jestem osoba, ktdrej zachowanie mozna zawsze przewidzie¢ 0.66 0.58
14.| Czesto chciatbym mie¢ jakie$ nowe i niezwykte doznania 0.61 0.52
15.] Nie lubie angazowac sie w sprawy ogdlne, np. mojego 0.56 0.59

kraju, spoteczne, kulturalne

16.| Gdy maluje, rysuje lub tez tworze co$ innego, staram sie 0.59 0.69
wyrazi¢ samego siebie

17.| Realizowanie moich planéw i zamierzen jest dla mnie 0.53 0.55
bardzo wazne

18.| Nie przywiazuje duzej wagi do wyrabiania w sobie 0.63 0.68
dobrych cech charakteru




Tabela 1 (cd.)

Lp. Tres$¢ pozycji Phi’90 | Phi’22
19.| Chwilowe trudnosci nie przeszkadzajg mi w realizacji 0.58 0.58
moich celéw
20.| Odczuwam rados¢, gdy robie co$ nowego i oryginalnego 0.50 0.61
21.| Zastanawianie sie nad moim zyciem wywotuje uczucie 0.57 0.48
znuzenia
22.| Jestem uzalezniony od zbyt wielu ludzi i okolicznosci 0.67 0.49
23.| W stosunkach zinnymi ludzmi zawsze staram sie 0.49 0.41
zaznaczy¢ swoja indywidualnosé
23a.| Wstosunkach zinnymi ludZzmi staram sie zaznaczy¢ - 0.53
swojq indywidualnos¢
24.| Staram sie wracac¢ do moich minionych doswiadczen 0.54 0.64
25.| W zyciu kieruje sie wiasnymi celami i ideatami 0.48 0.49
26.| Jestem bardzo powsciagliwy w nawigzywaniu nowych 0.58 0.62
znajomosci
27.| Mam pewne aspiracje i konsekwentnie je realizuje 0.59 0.37
27a. | Bilans realizacji celow zyciowych mam pozytywny - 0.59
28.| W tym, co robie, chce zaznaczy¢ samego siebie 0.66 0.72
29.| Czuje, ze nie jestem na tyle silny, by stawi¢ czota 0.68 0.62
powaznym trudnosciom zyciowym
30.| Mysle, ze z kazdym dniem przyblizam sie do mojego 0.60 0.63
ideatu zycia
31.| Odczucie powazniejszych trudnosci odbiera mi zapat do 0.56 0.51
dziatania
32.| Nie zdarza mi sie przezywac szczegdlnie silnych 0.62 0.49
i wzniostych uczuc
33.| Krag moich bliskich znajomych jest bardzo szeroki 0.58 0.60
Srednia| 0.58 0.58

Zrodto: badania wiasne oraz (Rubacha, 1991, s. 105-106).
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Rzetelno$¢ obu testow oszacowano za pomocg formuly Spearmana-Brow-
na z poprawka Gaylorda (Guilford, 1964, s. 459). W 1990 roku wartos$¢ ta
wynosita 0.94, przy p < 0.05 (Rubacha, 1991, s. 95). Aktualnie osiggneta war-
t0$¢ 0.93 (p < 0.05) i podobnie jak wczesniej mozna ja uznac za wystarczajacy
wskaznik dokfadnosci pomiaru, oszacowany metoda zgodnosci wewnetrz-
nej testu.

Szacujac trafno$¢, powtdrzono procedure z 1990 roku, polegajaca na wy-
liczeniu wspdlczynnika korelacji miedzy wynikiem testu a kryterium ze-
wnetrznym. Kryterium tym byt sad introspekcyjny, jaki wyrazaja badani
o wlasnych doswiadczeniach samorealizacyjnych (Rubacha, 1991, s. 96-97).
W pierwszym etapie poproszono losowa probke oséb o dwukrotne przestu-
diowanie tekstu Maslowa (1990, s. 212-251) na temat syndromu samoreali-
zacji. W drugim etapie po uplywie trzech dni od przeczytania tekstu prze-
prowadzono dla tej grupy osob wyktad akademicki na temat samorealizacji.
Bezposrednio po wyktadzie wprowadzono atmosfere sprzyjajaca autoreflek-
sji i w mniejszych juz grupach zainicjowano rozmowe o doswiadczeniach sa-
morealizacyjnych badanych (N = 116; po 50% kobiet i mezczyzn; przedzial
wieku 29-46 lat). W trzecim etapie poproszono badanych o udzielenie od-
powiedzi na pytanie: Czy doswiadczasz w swoim Zzyciu samorealizacji? Wy-
petnili oni takze KKS-R22. Podobnie jak wczesniej, wyniki pomiaréw skore-
lowano za pomoca formuly Yala (Rubacha, 1990, s. 97, za: Brzezinski, 1984,
s. 114). W tabeli 2 pokazano wyniki z roku 1990 oraz 2022 (wyniki z dolnej

i gornej grupy).

Tabela 2. Korelacje miedzy pomiarami sadu introspekcyjnego i wynikami KKS
oraz KKS-R22

Sad Wynik KKS Wynik KKS-R22
. kevi Suma Suma
Introspekcyjny | phiskie | wysokie niskie | wysokie
Tak 2 20 22 4 25 29
Nie 25 3 28 22 5 27
Suma 27 23 50 26 30 56

Zrédto: badania wtasne.
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KKS - KKS-R22 - KSS-22 - trzy kwestionariusze do badania samorealizacji

Wspolczynnik phi Yala byt wyzszy w starej wersji, poniewaz przy p < 0.01 wy-
nosit 0.79, a w nowej przyjmuje warto$¢ 0.46. Ten ostatni wspotczynnik nie
jest bardzo wysoki, ale wskazuje na znaczacg korelacje. Niemniej jednak spa-
dek jego warto$ci oraz lepsza dostepnos¢ alternatywnych kryteriow zewnetrz-
nych pozwolity na skorelowanie wynikéw KKS-R22 z Testem Poczucia Sku-
tecznosci (Chomczynska-Rubacha i Rubacha, 2013). Poczucie skutecznosci
to zmienna definiowana, najogdlniej, jako sad - przekonanie jednostki na
temat osobistych mozliwosci spetnienia réznorodnych warunkéw zadania,
ktore jest celem dzialania (Bussey i Bandura, 1999, s. 691). Tak rozumiane
poczucie stanowi motyw stymulujacy aktywnos¢, pozwalajacy zrealizowaé
réznorodne zamierzenia. Ekstrapolujac ten watek na problematyke samore-
alizacji, mozna powiedzie¢, ze to jeden z mechanizméw wzmacniajgcych jed-
nostke na drodze osiggania wlasnych celéw. Wysokie poczucie wlasnej sku-
tecznosci jest stymulatorem dzialania, niskie, w najlepszym wypadku, moze
by¢ obojetne wobec zamierzen, a w najgorszym — moze by¢ inhibitorem (Ka-
plan, 1990, s. 267). Dla powodzenia w realizacji wlasnych celéw moze to
miec spore znaczenie, poniewaz poczucie wlasnej skutecznosci powstaje na
gruncie osobistych doswiadczen jednostki w zakresie dysponowania zaso-
bami motywacyjnymi i poznawczo-dziataniowymi. Na te pierwsze skfada-
ja sie: umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji, wiara we wlasne sily, motywacja
rozwojowa i wytrwalo$¢ w dziataniu. Z kolei zasoby poznawczo-dziataniowe
budujg takie zmienne jak: umiejetnos¢ przektadania celéw na program dzia-
tania, odpornos$¢ na frustracje i stres, poczucie sprawstwa oraz wewnatrz-
sterowno$¢ (Chomezynska-Rubacha i Rubacha, 2013, s. 7). Przyjeto zatem,
ze bliskos¢ teoretyczna samorealizacji i poczucia wlasnej skutecznosci oraz
podzielane pole empiryczne (motywacja do dzialania na rzecz celéw osobi-
stych i pozaosobistych) pozwalaja formutowa¢ hipoteze o skorelowaniu obu
zmiennych. Hipoteza ta uzasadnia uzycie Testu Poczucia Skutecznosci jako
kryterium zewnetrznego do oszacowania trafnosci teoretycznej KKS-R22.
Badaniem objeto 82 kobiety i 80 mezczyzn w wieku 25-51 lat. Po wypelnie-
niu obu kwestionariuszy (KKS-R22 i TPS) stwierdzono zwigzek liniowy mie-
dzy zmiennymi, a poniewaz obie byly mierzone na poziomie interwatowym,
uzyto parametrycznego testu Pearsona, uwolnionego od wielkosci probki
poprzez podniesienie wyniku do kwadratu. Ostateczny wynik to 0.79 przy
p < 0.05. To znaczaca zalezno$¢ dodatnia. Test Poczucia Skutecznosci cha-

15



PRZEGLAD BADAN EDUKACYJNYCH

rakteryzuje si¢ wzglednie wysokimi wskaznikami standaryzacji psychome-
trycznej wykonanej dwukrotnie: w roku 2006 i 2012. Badania z 2012 roku
pokazujg, ze moc dyskryminacyjna pozycji mierzona wspdtczynnikiem ko-
relacji dwuseryjnej miesci sie w przedziale 0.29-0.77, rzetelno$¢ oszacowa-
na m.in. alfg Cronbacha dla kazdej pozycji miesci si¢ w granicach 0.86-0.89.
Trafno$¢ teoretyczng oszacowano za pomocg EFA, ktora wyodrebnita dwa
czynniki: zasoby poznawczo-dziataniowe i zasoby motywacyjne. Czynnik
pierwszy wyjasnia 38,09% ogdlnej wariancji, a czynnik drugi 32,01%. Obli-
czono takze normy stenowe. Szczegély standaryzacji sg opisane w podrecz-
niku do TPS (Chomczynska-Rubacha i Rubacha, 2013). Dane te pozwalaja
wnioskowac, ze obliczona korelacja moze by¢ traktowana jako wskaznik traf-
nosci teoretycznej KKS-R22.

Pracujac nad aktualizacja wlasciwosci psychometrycznych KKS, spraw-
dzono takze stalo$¢ tej nowej wersji narzedzia. Dwa pomiary w odstepie mie-
sigca (N = 110), skorelowane za pomocg wspolczynnika Pearsona, uzyskaty
wysoka zalezno$¢ na poziomie 0.92 przy p < 0.05. Mozna uzna, ze test daje
stabilne wyniki - jest wigc prognostyczny.

Podobnie jak w roku 1990 (Rubacha, 1991, s. 99), aktualnie wyliczono
normy stenowe, normalizujagc KKS-R22 dla populacji kobiet i mezczyzn
(N =602). W tabeli 3 zaprezentowano normy dla obu wersji testu. Normy te
trudno poréwnac ze soba, poniewaz te z 1990 roku wyliczono dla populacji
adolescentow i 0sob w okresie wczesnej dorostosci (N = 525) (Rubacha, 1991,
s. 98), a obecne dla koncowki adolescencji oraz wszystkich okreséw dorosto-
$ci. Warto jednak przyjrze¢ sie nowej wersji testu. Ot6z w grupie mezczyzn
nieco trudniej jest osiagna¢ wysoki poziom samorealizacji niz w grupie ko-
biet, za to fatwiej im, niz kobietom, osiaggnac przecietny poziom samorealiza-
cji. Ta tendencja jest odwrotna w stosunku do 1990 roku. Nie nalezy jednak
przyktadac¢ do tego duzej wagi, poniewaz obie kohorty z powodu wieku miaty
odmienne przestrzenie potencjalnej samorealizacji oraz zdecydowanie roz-
nily si¢ doswiadczeniami zyciowymi.
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Tabela 3. Normy stenowe KKS i KKS-R22 — przedziaty dla poziomdéw samorealizacji

POZIOM SAMOREALIZACJI
Pte¢/kohorta
niski przecietny wysoki
Kobiety 1990 1-41 42-50 51-66
Mezczyzni 1990 1-39 40-48 49-66
Kobiety 2022 1-41 42-53 54-66
Mezczyzni 2022 1-34 35-55 56-66

Zrodto: badania wiasne oraz (Rubacha, 1991, s. 100).

Tabela 4. Normy stenowe KKS i KKS-R22 - szczegétowy rozktad

KKS STENY KKS-R22 STENY
Ws

kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
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Tabela 4 (cd.)

KKS STENY KKS-R22 STENY
Wws

kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
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Zrédto: badania whasne oraz (Rubacha, 1991, s. 99).

Warto jeszcze dopowiedzie¢, ze normy stenowe sg interpretowane zgod-
nie ze stanowiskiem Marii Nowakowskiej (1970, s. 479), czyli wynik niski jest
do 4 stena, przecietny to 5-6 sten, a wysoki od 7 stena. Srednia skali stenowej
to 5.5, a jeden sten to .5 odchylenia standardowego.

Badania tak przygotowanymi kwestionariuszami mozna wykonywac gru-
powo i indywidualnie. W instrukeji opisano oczekiwania wobec badanych
oraz okreslono czas pomiaru. Wskazniki samorealizacji wystepuja w odpo-
wiedzi zgodnej z kluczem. Nieraz jest to prawda, nieraz falsz. Za odpowiedz
zgodng z kluczem przydzielamy 2 punkty, za niezgodng 0 punktéw, a za od-
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powiedz ,,2” 1 punkt. Arkusze obu testow oraz klucze znajduja si¢ w ostatniej
cze$ci podrecznika. Chociaz zaprezentowano wlasciwosci psychometryczne
obu narzedzi, zaleca si¢ obecnie uzywanie wersji nowszej, z 2022 roku. Bada-
nia nad nig prowadzono od stycznia 2019 do maja 2022 roku. Dane zbierano
stacjonarnie, od probek losowych na terenie wojewo6dztw: kujawsko-pomor-
skiego, malopolskiego, dolnoslaskiego oraz lubelskiego.

2. Test Stylow Samorealizacji 22
2.1. Podstawy teoretyczne i problematyzacja

Teorie samorealizacji oprécz powodzenia w opisywaniu i wyjasnianiu pro-
cesow rozwojowych czlowieka majg na swoim koncie takze teoretyczne nie-
jasnosci. To, co daje im ,,blask’, to wyjasnienie roli, jaka w rozwoju odgrywa
aktywno$¢ wlasna podmiotu, wyjasnienie znaczenia samoswiadomosci i sa-
mowiedzy. Trudnosci teoretyczne natomiast pojawily sie¢ gtéwnie w dwoch
obszarach zagadnien. Pierwszy obszar to stosunek indywiduacji do uspo-
fecznienia, a drugi to stosunek samorealizacji do warto$ci. Zaczynajac od
pierwszego obszaru, warto wskaza¢, ze Carl Rogers (1961) i Abraham Ma-
slow (1990) silnie podkreslali znaczenie indywiduacji. Nie znajdowali w $ro-
dowisku spolecznym wielu stymulatoréw rozwoju, cho¢ Maslow (1990) pisat
o poczuciu wspolnoty z innymi jako wymiarze funkcjonowania oséb o sil-
nym natezeniu syndromu samorealizacji. Jednak w centralnym punkcie nar-
racji obu autoréw dominuje nadmierny nacisk na indywiduacje jako gtéwny
mechanizm rozwojowy. Niekiedy nawet srodowisko bylo przez nich postrze-
gane jako zrodlo inhibitoréw, a przejawy konformizmu lub przystosowania
stuzyly jako wskazniki ograniczen w procesie samorealizacji. Bardziej wy-
posrodkowane stanowisko prezentowal Andras Angyal (1972), ktory rozwoj
umieszczal na wymiarze od orientacji spofecznej (homonomicznej) do indy-
widualnej (autonomicznej). Przy czym oscylowanie blisko autonomii nieko-
niecznie sprzyjato samorealizacji. Bardziej mozna tu byto méwic o pozytyw-
nym wplywie tej interakcji na tendencj¢ do samorealizacji. Kurt Goldstein
(1940) natomiast srodowisko spoleczne traktowal jako niezbedna przestrzen
do samorealizacji, pelnigca wobec niej stuzebng funkcje. Relacja miedzy jed-
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nostka i srodowiskiem byta opisywana poprzez zyski i straty dla realizujacego
swoje potencjalnosci podmiotu.

Z pewnoscia w teoriach organizmicznych, ale takze szerzej w calej psy-
chologii humanistycznej i fenomenologicznej sednem teoretycznym bylo
twierdzenie o sprawczej roli jednostki w kreowaniu wlasnego swiata, w aktu-
alizowaniu potencjalnosci. Poza opisem przypadkéw klinicznych specjalnie
wyselekcjonowanych wybitnych osobistosci badanych przez Maslowa (1990)
nie pojawiala si¢ spoteczna przestrzen samorealizacji. Tymczasem z opisu tych
przypadkow wynika, ze cze$¢ oséb mogla zrealizowaé swoj potencjal, angazu-
jac si¢ w powazne sprawy spoleczne, ktdre czgsto zmienialy nie tylko spraw-
ce, ale takze warunki zycia ludzi. I ten watek analizy zostal chyba przestonigty
przez eksponowanie roli podmiotu i przedkladanie jej ponad role srodowiska
w rozwoju czlowieka, co zreszta w okresie dominacji psychoanalizy i behawio-
ryzmu dawalo powiew $wiezo$ci teoretycznej. Teraz z perspektywy kolejnych
ponad 70 lat badan nad rozwojem czlowieka mozna dokonac¢ rewizji i wgladu
w te przeslonieta przestrzen. Jedna z opcji analitycznych moze by¢ kategoria
stylu samorealizacji. Nalezy go rozumiec¢ jako system formalnych wlasciwosci
typowych dla znanego w przyrodzie czy kulturze standardu. Standard z ko-
lei to kulturowo zdefiniowane kryterium, ktére okresla akceptowane spotecz-
nie stany rzeczy. Przyjrzyjmy sie z tego punktu widzenia omawianej tu rela-
cji »indywidualny - spoleczny”. W przypadku samorealizacji mozna méwi,
ze odbywa si¢ ona gtéwnie w $wiecie spolecznym, pozaosobistym, skupiajac
sie na standardzie allocentrycznym (por. Skarzynska, 1990). Moze tez prze-
biega¢ przede wszystkim w $wiecie osobistym, indywidualnym, skupiajac sie
na standardzie ipsocentrycznym. Prostym przykladem bedzie zaangazowanie
jednostki w obrone praw czlowieka (standard allocentryczny) lub w rozwoj
wlasnego talentu muzycznego (standard ipsocentryczny). W obu przestrze-
niach mogg sie realizowac ludzkie potencjalnosci.

Pozostawiajac na chwile powyzsze ustalenia terminologiczne, sprébuje
przejs¢ do drugiego obszaru, w ktérym ujawnily sie niejasno$ci w teoriach
samorealizacji. Jest to sposob, w jaki odnosi si¢ samorealizacje do zagadnien
aksjologicznych, a $cislej — zwigzanych z praktyka wartosciowania. W tej
kwestii zadna teoria nie pokazala konkretnej konceptualizacji. Jedynie Ma-
slow pisal, ze osoby przez niego badane byly gleboko i autentycznie etyczne.
Nie wyjasnial jednak, w jakim sensie i co to znaczy. Mimo to, idgc tym niewy-
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raznym tropem, w konicu natrafi si¢ na dwie dominujace i majace najwigkszy
zasieg etyki, ktore od wiekow stanowig kryteria ocen moralnych. W filozofii
znane s3 jako justitia i caritas i stanowig zrodto norm moralnych (Ossowska,
1970). Od czaséw Kohlberga (1984) i Gilligan (2003) znane s3 takze w ba-
daniach nad rozwojem moralnym jako etyka sprawiedliwosci i troski. Cze-
sto traktowane jako skonfliktowane, a czgsto jako uzupelniajace si¢, stanowig
podstawowe standardy ewaluacji. I jako takie moga by¢ ujmowane w kate-
goriach dwdch przestrzeni samorealizacji. Wracajac do poczynionych powy-
zej ustalen terminologicznych, mozna powiedzie¢, ze w sensie moralnym sa-
morealizacja zachodzi poprzez koncentracje¢ na standardzie sprawiedliwosci
albo na standardzie troski. Egzemplifikacja obu sytuacji bedzie zaangazowa-
nie si¢ — odpowiednio — w walke o sprawiedliwos¢ spoteczng i réwnos¢ albo
w pomaganie innym. Oba przypadki stanowig przestrzen do realizacji wlas-
nych zdolnosci i preferencji.

Samorealizacje mozna opisywac i wyjasnia¢ za pomocg réznych syste-
moéw pojeciowych i kategorialnych. Pozostajac jednak w obrebie zapropono-
wanej terminologii, mozna wyodrebni¢ cztery style samorealizacji powstaja-
ce po zestawieniu czterech standardéw: allocentrycznego, ipsocentrycznego,
sprawiedliwosci i troski (schemat 1). Pierwszy styl powstaje po nalozeniu
standardu ipsocentrycznego na standard troski. Nazwano go stylem skon-
centrowanym na akceptacji siebie. Dominuje tu osobista przestrzen samo-
realizacji, cele i zadania rozwojowe s3 realizowane w srodowisku ludzi naj-
blizszych. Potencjalnosci i zdolnosci znajduja swoje ujscie w wymiarze zycia
jednostki, poza szerszymi kontekstami spotecznymi i s3 regulowane przez
standard troski i samoakceptacji oraz zaangazowania w sprawy oséb najbliz-
szych, takze w ich sprawy osobiste. Centralne miejsce zajmuje troska o wa-
runki realizacji wlasnych potencjalnosci. Drugi styl powstaje po nalozeniu
standardu allocentrycznego na standard troski. Nazwano go stylem skon-
centrowanym na akceptacji innych. Dominuje tu publiczna, spoteczna, po-
zaosobista przestrzen samorealizacji, cele i zadania sg realizowane w bliz-
szych i dalszych kregach spotecznych, tam, gdzie sa ludzie potrzebujacy
pomocy i troski. Centralne miejsce zajmuje odpowiedzialno$¢ za innych lu-
dzi, rozumienie ich sytuacji, gotowo$¢ do dzialan prospotecznych. Trzeci styl
to efekt nalozenia standardu allocentrycznego na standard sprawiedliwosci.
Nazwano go stylem skoncentrowanym na rozwiazywaniu konfliktéw spo-
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fecznych. Dominuje tu makrospoleczna przestrzen samorealizacji, cele i za-
dania sg realizowane mniej osobowo, a bardziej formalnie. Jest to gtéwnie od-
dzialywanie na system spoteczny, ktory generuje problemy z realizacja wielu
wartosci: sprawiedliwo$ci, réwnosci, wolnosci. Sprawy konkretnych ludzi sa
wazne, ale w centrum znajduje si¢ nastawienie na obrong wartosci w ska-
li makro, gotowos$¢ do tworzenia i ochrony praw obywatelskich. Ostatni styl
powstanie wtedy, kiedy na standard sprawiedliwosci nalozy sie standard ip-
socentryczny. Nazwano go stylem skoncentrowanym na rozwigzywaniu
probleméw wewnetrznych. Dominuje tu osobista przestrzen samorealiza-
cji gtéwnie poprzez tworzenie wlasnego systemu warto$ci, autonomicznych,
ale zakorzenionych w systemie kulturowym. Cele i zadania s3 realizowane
w mikrosferze spotecznej i we wlasnym $wiecie, a s3 nimi: osigganie konkret-
nych wartosci, rozwigzywanie kryzyséw wartosci, koncentracja na zgodnosci
norm postepowania z wyznawanymi wartosciami.

Schemat 1. Style samorealizacji

SPRAWIEDLIWOSC

rozwigzywanie rozwigzywanie
konfliktéw konfliktéw
spotecznych wewnetrznych
ALLOCENTRYZM IPSOCENTRYZM
akceptacja akceptacja
innych siebie
TROSKA

Zrédto: badania whasne.
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Opisane style nie s3 zapewne czyste w swojej postaci, ale stanowig rys
dominujgcy. Obejmuja swym zakresem gldwne sfery rozwoju: poznawcza,
emocjonalng, moralng, dzialaniowg i relacji interpersonalnych. Moga by¢
uprawiane dzieki wystepowaniu syndromu samorealizacji w postaci opisa-
nej przez Maslowa.

2.2. Zasady operacjonalizacji

Ukazany na schemacie 1 i opisany pod nim hipotetyczny konstrukt teore-
tyczny zostal zoperacjonalizowany do postaci kwestionariusza testu rozwia-
zywanego przez osoby badane. Po pierwsze, narzedzie ma charakter ipsa-
tywny. Jest skalag wymuszonego wyboru, polegajaca na rangowaniu trzech
wariantow tego samego zjawiska, z ktérego nie mozna wyprowadzi¢ jednego
wyniku, lecz trzy wyniki surowe. Po drugie, pozycje kwestionariusza byly bu-
dowane tak, by zawieraly:
o wskaznik sfery samorealizacji: poznawczej, emocjonalnej, moralnej,
dzialaniowej, relacji interpersonalnych,
« wskaznik jednej z cech maslowowskiego syndromu samorealizacji,
+ wskaznik standardu samorealizacji: allocentrycznego, ipsocentryczne-
go, sprawiedliwosci i troski,
+ wskaznik braku samorealizacji.
Oto przyklady pozycji:

AlS8

Lubi¢ realizowa¢ zadania osobiste, dotyczace mnie lub najblizszych,
w malej skali.

Lubie realizowac zadania ze sfery pozaosobistej — spolecznej, obywatel-
skiej, w duzej skali.

Nie ustalam sobie konkretnych zadan do realizacji, robie to, co niesie mi
zycie.

AT oznacza, ze wystepuja tu wskazniki standardu allocentrycznego i ipso-

centrycznego. 8 oznacza, ze to 6smy wskaznik tych standardéw. Wskaznik
standardu allocentrycznego wystepuje w zdaniu drugim, wskaznik standar-
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du ipsocentrycznego w zdaniu pierwszym, a wskaznik braku samorealizacji
w zdaniu trzecim. W zdaniach tych znajduje si¢ tez wskaznik sfery relacji in-
terpersonalnych, nieistotny jednak z punktu widzenia kodowania wynikéw,
ale uwzgledniajacy te sfere tak, by narzedzie wyczerpalo sfery samorealizacji.
W zdaniu pierwszym i drugim znajduje sie tez wskaznik syndromu samore-
alizacji (koncentracja na zadaniu, problemie i celu dziatania) (Obuchowski,
1983), a w trzecim — braku samorealizacji (,,niesienie” cztowieka przez zada-
nia zewnetrzne).

ST7

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami, z ktorych zadne
nie jest dobre, wybieram to, ktore da sie obroni¢ przez odwolanie sie do
dobra i zla.

Boje si¢ odpowiedzialnosci za wybieranie zlego rozwigzania, wtedy nie
podejmuje takiej decyzji.

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami, z ktorych zadne
nie jest dobre, wybieram to, ktore da sie obroni¢ przez odwolanie si¢ do
dobra konkretnej osoby.

ST oznacza, ze wystepuja tu wskazniki standardu sprawiedliwosci i standar-
du troski. 7 oznacza, ze to siodmy wskaznik tych standardéw. Wskaznik stan-
dardu sprawiedliwosci wystepuje w zdaniu pierwszym, wskaznik standardu
troski w zdaniu trzecim, a wskaznik braku samorealizacji (unikanie odpowie-
dzialnosci, uciekanie od decyzji) w zdaniu drugim. Znajduje si¢ tu réwniez
wskaznik sfery samorealizacji, czyli sfery moralnej. Z kolei wskaznikiem syn-
dromu samorealizacji jest nawigzanie do rozrézniania dobra i zla, srodkow
i celow (Maslow, 1990), do umiej¢tnosci podejmowania decyzji moralnych.
Szczegodly dotyczace konstruowania wskaznikéw metrycznych, pokazujacych
wyniki surowe, zostang omowione w ostatniej czesci tekstu. Teraz warto do-
powiedzie¢, ze w tabeli 5 zamieszczono pozycje kwestionariusza przypisane
do sfer samorealizacji oraz klucz pozwalajacy zliczy¢ wyniki w uktadzie po-
ziomym - w skalach, w standardach. Ten klucz znajduje si¢ w ostatniej ko-
lumnie tabeli, np. A I NPS - przypisane danym zdaniom.
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Tabela 5. Pozycje kwestionariusza, klucz odpowiedzi diagnostycznych oraz
wskazniki mocy dyskryminacyjnej i rzetelnosci

Ranga Kategoria i tres¢ pozycji Phi Alfa

SFERA RELACIJI INTERPERSONALNYCH

Al 0.41 0.76

Moje cele i zadania wykraczajg poza moje indywidualne A
sprawy, wiec potrzebuje wspotpracy z innymi, by je osiggac

Skupiam sie na osigganiu celéw, ktére mnie rozwijaja, wiec
dzialam samodzielnie i autonomicznie

Nie buduje sobie szczegdlnych celéw, po prostu robie, czego NPS
wymaga ode mnie zycie

Al10 0.43 0.76
Realizujac whasne cele, lubie mie¢ wokot siebie wielu A

zaufanych i madrych ludzi, z ktérymi moge to robic

W realizacji whasnych celéw najlepiej sprawdza mi sie
najwezsze grono najblizszych oséb (jedna, dwie)

Zycie stawia przede mng biezace cele i zadania, a ja staram NPS
sie im podota¢
ST11 0.46 0.80
W kontaktach z innymi ludzmi zalezy mi, by czuli sie oni ze T
mnga komfortowo
Wazne jest, by kontakty z innymi dawaty mi satysfakcje, NPS

wtedy beda takze korzystne dla partneréw

W kontaktach z innymi ludzmi najbardziej zalezy mi na tym, S
by byty one zawsze oparte na zdefiniowanych zasadach

Al9 0.44 | 0.76
Nie przywiazuje szczegélnej wagi do gtebi relacji zinnymi NPS
Pogtebianie mojej wiezi z innymi nastepuje dzieki A

wspdlnocie przezy¢ spotecznych

Pogtebianie mojej wiezi z innymi nastepuje dzieki temu, co
sobie osobiscie nawzajem dajemy




Tabela 5 (cd.)

Ranga

Kategoria i tres¢ pozycji

Phi Alfa

SFERA DZIALANIOWA

AI8

0.51 0.86

Lubie realizowa¢ zadania osobiste, dotyczace mnie lub
najblizszych, w matej skali

Lubie realizowa¢ zadania ze sfery pozaosobistej — spotecznej,
obywatelskiej, w duzej skali

Nie ustalam sobie konkretnych zadan do realizacji, robie to,
co niesie mi zycie

NPS

ST10

0.48 0.79

Nigdy nie zatuje czasu danego innym ludziom

Nigdy nie zatuje angazowania sie w rozwigzywanie
konfliktéw spotecznych

Zycie jest krotkie, wiec trzeba zatowac kazdej minuty

NPS

ST9

0.50 | 0.82

W3réd moich celéw zyciowych nie ma waznych spraw
spotecznych czy tez silnego angazowania sie w losy innych,
wiec w tych sprawach sie nie upieram

NPS

Tym, co sprawia, ze bywam nieustepliwy, jest staranie
sie o poprawe losu 0s6b stabszych, wykluczonych,
potrzebujacych pomocy

Tym, co sprawia, ze bywam nieustepliwy, jest obrona zasad
kierujacych zyciem spotecznym

Al7

0.45 0.76

Site do dziatania zyskuje najszybciej, kiedy widze szanse
na zmiane na lepsze mojego zycia

Site do dziatania uzyskuje najszybciej, kiedy daze do czegos,
co jest wazne ze spotecznego punktu widzenia

Gtéwnym motywem dziatania jest potrzeba przezycia we
wzglednym komforcie

NPS




Tabela 5 (cd.)

Ranga

Kategoria i tres¢ pozycji

Phi

Alfa

SFERA MORALNA

ST8

0.40

0.75

Cztowiek dojrzaty moralnie to taki, ktéry kieruje sie w zyciu
sprawiedliwosciag

Cztowiek dojrzaty moralnie to taki, ktéry dba o innych i jest
odpowiedzialny

Trudno powiedzie¢, co dzi$ oznacza dojrzatosc

NPS

ST7

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami,
z ktérych zadne nie jest dobre, wybieram to, ktére da sie
obroni¢ przez odwotanie sie do dobra i zta

Boje sie odpowiedzialnosci za wybieranie ztego rozwigzania,
wtedy nie podejmuje takiej decyzji

NPS

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami,
z ktérych zadne nie jest dobre, wybieram to, ktére da sie
obroni¢ przez odwotanie sie do dobra konkretnej osoby

Alé

0.42

0.75

Najlepiej czuje sie wtedy, kiedy pokonuje wtasne stabosci,
by zrobi¢ cos dla przyrody lub spoteczenstwa

Najsilniejsze uczucie satysfakcji mam wtedy, kiedy pokonam
wtiasny opor, by osiagnacé wazne dla mojego zycia cele

Nie uwazam za konieczne pokonywania wtasnych oporéw
i stabosci, cho¢ niekiedy mozna to robi¢

NPS

Al5

0.43

0.76

Kiedy moje cele staja w konflikcie z innymi, staram sie je tak
modyfikowad, by nie naruszac ich intereséw

Kiedy moje cele staja w konflikcie z innymi, staram sie tak
zmieniac sytuacje, by je zrealizowac




Tabela 5 (cd.)

Ranga

Kategoria i tres¢ pozycji

Phi

Alfa

Na co dzien nie realizuje az tak powaznych celéw, bym
musiat je modyfikowac pod wptywem takich czynnikéw

NPS

ST6

0.46

0.81

Ped Zycia nie pozwala analizowac zbyt wielu aspektéw
podejmowanych decyzji

NPS

Kiedy moje decyzje dotycza loséw innych, staram sie skupiac
na zasadach kierujacych naszym zyciem

Kiedy moje decyzje dotyczg loséw innych, staram sie skupiac
naich dobru

SFERA EMOCJONALNA

ST5

0.53

0.87

Staram sie nie zamartwia¢ sprawami Swiata czy innych ludzi,
bo jest to przykre dla mnie, a dla innych obojetne

NPS

Tym, co mnie bardzo martwi i motywuje do dziatania, sa
osoby, ktére potrzebujg wsparcia i troski ze strony choc¢by
jednego cztowieka, a ktére tego nie znajduja

Tym, co mnie bardzo martwi i motywuje do dziatania, jest
sytuacja wspodiczesnego Swiata, zarowno przyrodniczego,
jak i spotecznego - to, jacy sg ludzie i do czego sg zdolni

Al4

0.52

0.88

Cierpienie narodu czy innej grupy anonimowych ludzi nie
jest w stanie wzbudzi¢ mojej empatii bardziej niz cierpienie
kogos takiego ja

Tak samo fatwo przejmuje stany emocjonalne cierpigcych
konkretnych jednostek jak duzych ludzkich grup
wystawionych na cierpienie

Moge wspdtodczuwad tylko z osobami, ktére s mi najblizsze

NPS

ST4

0.46

0.79

Mysl, ze tak samo jak inni ludzie odpowiadam za losy $wiata
(klimat, zycie spoteczne, przyrode), jest dla mnie bardzo
frustrujaca




Tabela 5 (cd.)

trudnych sytuacji dla jednego cztowieka

Ranga Kategoria i tres¢ pozycji Phi Alfa

Mysl, ze jestem tak samo odpowiedzialny za istnienie rzeszy T
ludzi wykluczonych i potrzebujacych pomocy, jest dla mnie
bardzo frustrujaca
Swiat i ludzie potrzebujacy pomocy radza sobie doskonale NPS
beze mnie

AI3 0.40 0.76
Najwiekszego zawodu, rozczarowania doznaje wtedy, kiedy A
widze, jak degraduje sie ludzkos¢
Trudno znies¢ mi emocjonalnie sytuacje, kiedy rozczaruje
samego siebie
Ani ludzkos¢, ani ja sam(a) nie jestesmy warci rozczarowan NPS

ST3 0.47 0.81
Unikam sytuacji stresowych, lubie spokdj NPS
Jawna niesprawiedliwos¢ budzi méj gniew, ktéry potem, S
przez jakis czas, dezorganizuje moja codziennos¢
Moja codziennos¢ dezorganizujg sytuacje stresowe zwigzane T
z problemami zyciowymi najblizszych

Al2 0.42 0.75
Lubie uczestniczy¢ w zgromadzeniach wywotujacych silne A
przezycia emocjonalne
Méj wiasny swiat i Swiat najblizszych mi oséb w petni
zaspokajaja moje potrzeby wzniostych i silnych odczu¢
Wole tak silne uczucia i emocje przezywac np. podczas NPS
ogladania filmu niz w prawdziwym zyciu

SFERA POZNAWCZA

ST1 0.57 0.89
Dos¢ dobrze sobie radze z przewidywaniem skutkéw T
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Tabela 5 (cd.)

Ranga

Kategoria i tres¢ pozycji

Phi Alfa

Dos¢ dobrze sobie radze z przewidywaniem skutkéw
réznych zdarzen dla spoteczenstwa czy przyrody

Przewidywanie czegokolwiek jest bezcelowe, bo dzieje sie
to, co ma sie dzia¢

NPS

Al

0.51 0.88

Lubie rozwigzywac zagadki i tropi¢ niezgodnosci dotyczace
zbiorowego zycia ludzi

Lubie rozwigzywac zagadki i tropi¢ niezgodnosci dotyczace
wtasnej psychiki

Widzac niezgodnosci i trudnosci, wole zaczeka¢, bo sprawy
zazwyczaj sie same rozwigzuja bez wzgledu na to, czego
dotycza

NPS

ST1

0.48 0.83

Kiedy dokonuje oceny drugiego cztowieka, dtugo poszukuje
usprawiedliwien dla jego zachowania w okolicznosciach
towarzyszacych danej sytuacji

Oceniajac innych, staram sie zawsze stosowac ten sam punkt
odniesienia o charakterze etycznym

Unikam oceniania innych

NPS

Zrédto: badania wtasne.

2.3. Struktura czynnikowa, moc dyskryminacyjna
i rzetelnos¢ pozycji

W tym ipsatywnym narzedziu mieszczg sie de facto dwa narzedzia, ktérych
wyniki ostatecznie naklada sie na siebie, by uzyskac style samorealizacji.
Jedno zawiera wskazniki standardu allocentrycznego i standardu ipsocen-

trycznego, a drugie wskazniki standardu sprawiedliwosci i standardu tro-
ski (por. schemat 1). Jesli podejmie si¢ probe empirycznej weryfikacji tych
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konstruktow, nalezy prowadzi¢ oddzielne analizy dla kazdego z nich. Tak tez
postapiono, by zweryfikowac hipotez¢ o tréjczynnikowym charakterze tych
konstruktéw. Dla standardu AI w wersji poczatkowej zbudowano 19 pozycji,
a dla standardu ST 17 pozycji. Nastepnie wykonano, na prébe, eksploracyj-
ng analize czynnikowa, by zobaczy¢, ile czynnikéw wyodrebni wykres osypi-
ska niezaleznie od przyjetej struktury na etapie problematyzacji i operacjo-
nalizacji. Rezultat nie byl zgodny z zalozeniami teoretycznymi. W przypadku
ST linia wykresu przestawala by¢ prosta przy czwartym czynniku, a w przy-
padku Al przy piatym. Wydawalo sig, ze skrocenie narzedzia moze zmienic¢
te sytuacje. Jako kryteria przyjeto wskazniki mocy dyskryminacyjnej pozy-
cji (wspolczynniki korelacji punktowo-czteropolowej phi) oraz ich homoge-
nicznosci (alfa Cronbacha). Ponizej granic znalazto sie 6 pozycji w hipote-
tycznej skali ST i 8 w skali AL Pozytywnie zweryfikowane pozycje, po 11 dla
kazdego konstruktu, poddano ponownym analizom czynnikowym z rotacja
Varimax, ktore w obu przypadkach nie wyodrebnily czynnikoéw, ktdre tacznie
wyjasnityby odpowiedni procent wariancji. Dwie pozycje znalazty si¢ w in-
nych czynnikach, niz projektowano to na etapie konstruowania narzedzia.
W tej sytuacji nie mialo juz sensu wykonywanie kolejnej analizy, by zwery-
fikowa¢ empirycznie strukture tego narzedzia. Pozostaje ona w trakcie we-
ryfikacji. Za jej tymczasowym utrzymaniem przemawiaja jednak inne, nizej
opisane wyniki badan. W dwoch ostatnich kolumnach tabeli 5 podano war-
tosci mocy dyskryminacyjnej i wskazniki rzetelnosci ostatecznie przyjetych
22 pozycji KSS-22.

2.4. Trafnosc teoretyczna

Trafnos¢ teoretyczng oszacowano, korelujac wyniki obu hipotetycznych skal
Al ST z Krotkim Kwestionariuszem Samorealizacji — Rewizja 22 (KKS-R22).
Dokonano tego, podnoszac do kwadratu wspotczynniki korelacji Pearsona.
Ten kwadrat przyjal posta¢ 0.88, przy p < 0.05, dla N = 211 w przypadku Al
oraz 0.82; p > 0.05; N = 211 w przypadku ST. Okazuje si¢ zatem, ze osoby
ujawniajace kazdy z tych styléw samorealizacji osiagaja przecietny lub wyso-
ki jej poziom. Skorelowano takze wynik skali NPS (niski poziom samoreali-
zacji) z tym samym narzedziem pelnigcym funkcje kryterium zewnetrzne-
go, KKS-R22. W tym przypadku wspoétczynnik korelacji Pearsona byl istotny
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statystycznie przy p < 0.05, lecz ujemny (-0.54) przy N = 211. Sytuacja taka
okazala si¢ zgodna z oczekiwaniami, poniewaz wzrost wskaznika NPS faczy
sie z malejacym wskaznikiem KKS-R22.

W kolejnej probie weryfikacji trafnoéci teoretycznej konstruktu wyko-
nano jednoczynnikowg analiz¢ wariancji dla zmiennej grupujacej ple¢ oraz
zmiennych losowych standard sprawiedliwosci i standard troski. Wyniki ist-
niejacych badan (por. Czyzowska, 2012, s. 78-82) pozwalajg sformutowac hi-
poteze, ze mezczyzni uzyskajg istotnie wyzsze Srednie standardu sprawiedli-
wosci niz kobiety, a kobiety wyzsze niz mezczyzni Srednie standardu troski.
W pierwszym przypadku uzyskano F = 7,02, p < 0.05, a w drugim F = 9,3,
p < 0.05. Badano 137 kobiet i 137 mezczyzn. Za wynik ten odpowiada naj-
prawdopodobniej trening socjalizacyjny obojga plci oraz oczekiwania kul-
turowe spoteczenstwa wobec dorostych kobiet i mezczyzn. Mozna hipo-
tetycznie przyjmowa¢, ze te roznice warunkuja zréznicowanie przebiegu
samorealizacji kobiet i mezczyzn. Ten problem wymaga dalszych badan, jed-
nak dla biezacych celéw badanie okazalo si¢ wystarczajaco czute.

Ostatnim badaniem, za pomocg ktérego weryfikowano trafnos¢ teore-
tyczng KSS-22, bylo testowanie korelacji miedzy stylem samorealizacji skon-
centrowanym na akceptacji siebie a poziomem samoakceptacji mierzonym,
majacg pozytywnie zweryfikowane wlasciwosci psychometryczne, Skalg Ro-
senberga SES (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2008). Wspot-
czynnik Pearsona wyliczony na podstawie badania grupy 211 oséb wynidst
0.73 przy p < 0.05. Oznacza to, ze styl samorealizacji skoncentrowany na ak-
ceptacji siebie wspolwystepuje z samoakceptacja w ujeciu Rosenberga.

2.5. Normalizacja

Normalizacji wynikéw surowych dokonano na prébee 301 kobiet i 301 mez-
czyzn, w przedziale wieku 23-51 lat. Zastosowano skale stenowa, ktéra po-
zwala oszacowac wysoki (10-7 sten), przecietny (6-5 sten) i niski (4-1 sten)
poziom badanej cechy. Tabela 6 zawiera wyniki tych pomiaréw. Pierwsze
spostrzezenie dotyczy réznic miedzy plciami. Ot6z mezczyzni czgsciej niz
kobiety osiagaja standard sprawiedliwosci i standard ipsocentryczny, czyli
styl skoncentrowany na konfliktach wewnetrznych.
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Tabela 6. Normy stenowe KSS-22 dla grupy mezczyzn i grupy kobiet

Wyniki surowe mezczyzn
Poziom standard ftandard stanc!ard. standard niski pozm.m

allocen- ipsocen- | sprawiedli- . samoreali-
. . troski o
tryczny tryczny wosci zacji
Niski 11-16 11-20 11-19 11-14 11-24
Przecietny 17-22 21-29 20-29 15-22 25-26
Wysoki 23-33 30-33 29-33 23-33 27-33

Wyniki surowe kobiet

Niski 11-19 11-23 11-13 1-17 11-25
Przecietny 20-25 24-26 14-24 18-26 26-27
Wysoki 26-33 27-33 25-33 27-33 28-33

Zrédto: badania wiasne.

Kobiety natomiast maja wyzej granice wysokiego wyniku w standardzie
troski i allocentrycznym, czyli bardziej gromadzg si¢ w kwadracie stylu skon-
centrowanego na akceptacji innych. Drugie spostrzezenie dotyczy w zasadzie
braku réznic miedzy plciami w skali niskiego poziomu samorealizacji.

Niestety nie wyliczono jeszcze norm dla grup wiekowych, poniewaz do-
tychczas zbadane probki nie reprezentuja populacji powyzej 50. roku zycia,
a wiec stosunkowo licznej w Polsce, w poréwnaniu z mtodszymi rocznikami.
Po zebraniu pelnych danych mozliwa bedzie kolejna standaryzacja.

2.6. Obliczanie wynikow

Osoby badane nadaja rangi (w lewym okienku, przed danym zdaniem, w ob-
rebie danej kategorii) zdaniom jako najlepiej (3), stabiej (2) i najstabiej (1)
je opisujacym. Zliczanie wskaznikow jest trojetapowe. Zdan ze wskaznikami
kazdego standardu oraz NPS jest po 11. Maksymalny wynik to suma warto-
$ci 3 w obrebie kazdej skali (33), a minimalny to suma wartosci 1 (11). W skali
Al sa dwa standardy i dwa wyniki. W skali ST réwniez s dwa standardy i dwa
wyniki. Im wyzszy wynik, tym silniejszy jest dany standard. Odwrotnie jest
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natomiast w przypadku wskaznika braku samorealizacji, czyli NPS: im wyzsza
suma, tym nizszy poziom samorealizacji. Jesli osoba badana uzyska najwyzszy
wynik surowy w tym wlasnie czynniku (skali), nie bedzie mozna analizowaé
rezultatéw w pozostalych skalach ze wzgledu na to, ze warunkiem ujawnia-
nia jakiego$ stylu samorealizacji jest ujawnianie przynajmniej jej przecietnego
poziomu. A poniewaz w populacji generalnej sa osoby o zréznicowanym na-
tezeniu kazdej cechy zmiennej, zgodnie z interpretacjg rozkladu normalnego
wsrod badanych znajdzie si¢ okreslony odsetek oséb z niskim poziomem sa-
morealizacji (NPS). Ich stylu samorealizacji nie mozna okresli¢. Jesli jednak
najwyzsza suma jest po stronie ktoéregos ze standardéw Al lub ST, uzyskane
dla nich wartosci wprowadza si¢ do odpowiednich pdl tabeli czteropolowej,
pozwalajacej zidentyfikowac juz okreslony styl samorealizacji. Tabela ta znaj-
duje si¢ w opisie klucza. Ostatecznie, zestawiajac ze sobg wyniki w poszcze-
golnych skalach (standardach), mozna u osoby badanej, u ktérej nie dominuje
warto$¢ skali NPS, zdiagnozowac styl samorealizacji:

+ skoncentrowany na akceptacji siebie (SS n AS),

« skoncentrowany na akceptacji innych (SS n AI),

o skoncentrowany na rozwigzywaniu konfliktéw wewnetrznych

(SS n RKW),
« skoncentrowany na rozwigzywaniu konfliktéw spotecznych (SS n RKS).

3. Arkusze do zbierania danych oraz klucze
3.1. KKS

Opracowanie: Krzysztof Rubacha

Kwestionariusz sklada si¢ z 33 twierdzen. Przeczytaj kazde zdanie i zastanow
sie, czy wyraza ono o Tobie prawde, czy tez jest z nig niezgodne. Nastepnie
zaznacz swoja odpowiedz przez otoczenie kotkiem litery P (prawda) - jesli
zdanie wyraza o Tobie prawde, albo F (falsz) - jesli zdanie nie wyraza o To-
bie prawdy. Pracuj tak, by unika¢ znaku zapytania (?) - czyli odpowiedzi ,,nie
wiem”. Masz do dyspozycji 15 minut.
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Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Fatsz
1. | W swoim dziataniu kieruje sie wiedzg i rozumem P ? F
2. | Na ogét nie przywiagzuje wagi do gtebi kontaktu P ? F
zinnymi ludzmi

3. | Na tle innych ludzi jestem osoba wyrézniajaca sie P ? F

4. | Miatbym teraz trudnosci z przedstawieniem wizji P ? F
mojego zycia

5. |Jestem otwarty na nowe doswiadczenia P ? F

6. | Tworzenie czego$ nowego daje mi duzo radosci P ? F

7. | Nie potrafie pokona¢ wielu trudnosci w realizacji P ? F
moich celéw

8. |Osigganie celdéw zyciowych nie jest P ? F
najwazniejszym motorem mojego dziatania

9. |Staram sie rozwija¢ swoje zainteresowania nawet P ? F
wtedy, gdy napotykam trudnosci

10. |Zdarza sie, ze moje zachowanie nawet mnie P ? F

zaskakuje

11. | Lubie siebie za to, jaki jestem P ? F

12. | W sytuacjach towarzyskich, np. na przyjeciu P ? F

rodzinnym, raczej trzymam sie na uboczu

13. | Jestem osobg, ktérej zachowanie mozna zawsze P ? F

przewidziec¢

14. | Czesto chciatbym mie¢ jakies nowe i niezwykte P ? F

doznania

15. | Nie lubie angazowac sie w sprawy ogoélne, np. P ? F

mojego kraju, spoteczne, kulturalne

16. | Gdy maluje, rysuje lub tez tworze cos innego, P ? F

staram sie wyrazi¢ samego siebie

17. | Realizowanie moich planéw i zamierzen jest dla P ? F

mnie bardzo wazne




Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Fatsz

18. | Nie przywiazuje duzej wagi do wyrabiania w sobie P ? F
dobrych cech charakteru

19. | Chwilowe trudnosci nie przeszkadzaja mi P ? F
w realizacji moich celow

20. |Odczuwam rados¢, gdy robie co$ nowego P ? F
i oryginalnego

21. | Zastanawianie sie nad moim zyciem wywotuje P ? F
uczucie znuzenia

22. |Jestem uzalezniony od zbyt wielu ludzi P ? F
i okolicznosci

23. | W stosunkach z innymi ludZmi zawsze staram sie P ? F
zaznaczy¢ swoja indywidualnos¢

24. | Staram sie wraca¢ do moich minionych P ? F
doswiadczen

25. | W zyciu kieruje sie wiasnymi celami i ideatami P ? F

26. |Jestem bardzo powsciagliwy w nawigzywaniu P ? F
nowych znajomosci

27. | Mam pewne aspiracje i konsekwentnie je realizuje P ? F

28. | W tym, co robie, chce zaznaczy¢ samego siebie P ? F

29. |Czuje, ze nie jestem na tyle silny, by stawi¢ czota P ? F
powaznym trudnosciom zyciowym

30. |Mysle, ze z kazdym dniem przyblizam sie do P ? F
mojego ideatu zycia

31. |Odczucie powazniejszych trudnosci odbiera mi P ? F
zapat do dziatania

32. |Nie zdarza mi sie przezywac szczegdlnie silnych P ? F
i wzniostych uczuc

33. | Krag moich bliskich znajomych jest bardzo szeroki P ? F
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3.1.1. KKS - klucz

Za odpowiedz zgodna z kluczem (wskaznik samorealizacji) przyznaje si¢
2 punkty, za odpowiedz niezgodng z kluczem 0 punktow, a za odpowiedz ?
1 punkt. Odpowiedzi zgodne z kluczem zaznaczono pogrubiong czcionka.
Po zsumowaniu wartosci otrzymuje si¢ wynik surowy, ktoéry nastepnie po-

réwnuje si¢ z normami.

L . Nie
Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Fatsz
1. | W swoim dziataniu kieruje sie wiedza i rozumem P ? F
2. | Na ogot nie przywiazuje wagi do gtebi kontaktu P ? F
zinnymi ludzZmi
3. |Natleinnych ludzi jestem osoba wyrézniajaca sie P ? F
4. | Miatbym teraz trudnosci z przedstawieniem wizji P ? F
mojego zycia
5. |Jestem otwarty na nowe doswiadczenia P ? F
6. | Tworzenie czego$ nowego daje mi duzo radosci P ? F
7. | Nie potrafie pokona¢ wielu trudnosci w realizacji P ? F
moich celéw
8. | Osiagganie celéw zyciowych nie jest P ? F
najwazniejszym motorem mojego dziatania
9. |Staram sie rozwija¢ swoje zainteresowania nawet P ? F
wtedy, gdy napotykam trudnosci
10. |Zdarza sie, ze moje zachowanie nawet mnie P ? F
zaskakuje
11. | Lubie siebie za to, jaki jestem P ? F
12. | W sytuacjach towarzyskich, np. na przyjeciu P ? F
rodzinnym, raczej trzymam sie na uboczu
13. |Jestem osoba, ktérej zachowanie mozna zawsze P ? F

przewidziec
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Nie

Lp. Tres¢ pozycji Prawda wiem Fatsz

14. | Czesto chciatbym miec jakie$ nowe i niezwykte P ? F
doznania

15. | Nie lubie angazowac sie w sprawy ogélne, np. P ? F
mojego kraju, spoteczne, kulturalne

16. | Gdy maluje, rysuje lub tez tworze co$ innego, P ? F
staram sie wyrazi¢ samego siebie

17. | Realizowanie moich planéw i zamierzen jest dla P ? F
mnie bardzo wazne

18. |Nie przywiagzuje duzej wagi do wyrabiania w sobie P ? F
dobrych cech charakteru

19. | Chwilowe trudnosci nie przeszkadzaja mi P ? F
w realizacji moich celéw

20. |Odczuwam rados¢, gdy robie co$ nowego P ? F
i oryginalnego

21. | Zastanawianie sie nad moim zyciem wywotuje P ? F
uczucie znuzenia

22. |Jestem uzalezniony od zbyt wielu ludzi P ? F
i okolicznosci

23. | W stosunkach z innymi ludzmi zawsze staram sie P ? F
zaznaczy¢ swoja indywidualnos¢

24. | Staram sie wraca¢ do moich minionych P ? F
doswiadczen

25. | W zyciu kieruje sie wtasnymi celami i ideatami P ? F

26. |Jestem bardzo powsciagliwy w nawigzywaniu P ? F
nowych znajomosci

27. | Mam pewne aspiracje i konsekwentnie je realizuje P ? F

28. |Wtym, co robie, chce zaznaczy¢ samego siebie P ? F

29. |Czuje, ze nie jestem na tyle silny, by stawic czota P ? F

powaznym trudnosciom zyciowym




KKS - KKS-R22 - KSS-22 - trzy kwestionariusze do badania samorealizacji

2 . Nie
Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Falsz
30. |Mysle, ze zkazdym dniem przyblizam sie do P ? F
mojego ideatu zycia
31. | Odczucie powazniejszych trudnosci odbiera mi P ? F
zapat do dziatania
32. | Nie zdarza mi sie przezywac szczegdlnie silnych P ? F
i wzniostych uczuc
33. | Krag moich bliskich znajomych jest bardzo szeroki P ? F

3.2. KKS-R22

Opracowanie: Krzysztof Rubacha

Kwestionariusz sklada si¢ z 33 twierdzen. Przeczytaj kazde zdanie i zastanow
sie, czy wyraza ono o Tobie prawde, czy tez jest z nig niezgodne. Nastepnie
zaznacz swoja odpowiedz przez otoczenie kotkiem litery P (prawda) - jesli
zdanie wyraza o Tobie prawde, albo F (falsz) — jesli zdanie to nie wyraza o To-
bie prawdy. Pracuj tak, by unika¢ znaku zapytania (?) - czyli odpowiedzi ,,nie
wiem”. Masz do dyspozycji 15 minut.

Lp. Tres$c pozycji Prawda WI\:;: Fatsz
1. | W swoim dziataniu kieruje sie wiedzg i rozumem P ? F
2. | Na ogot nie przywiazuje wagi do gtebi kontaktu P ? F

zinnymi ludZmi
3. |Natle innych ludzi jestem osobg wyrdzniajaca sie P ? F
4. | Miatbym teraz trudnosci z przedstawieniem wizji P ? F
mojego zycia
5. |Jestem otwarty na nowe doswiadczenia P ? F
6. | Tworzenie czego$ nowego daje mi duzo radosci P ? F
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Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Falsz
7. | Nie potrafie pokonac wielu trudnosci w realizacji P ? F
moich celéw
8. | Osiaganie celow zyciowych nie jest P ? F
najwazniejszym motorem mojego dziatania
9. |Staram sie rozwija¢ swoje zainteresowania nawet P ? F
wtedy, gdy napotykam trudnosci
10. |Zdarza sie, ze moje zachowanie nawet mnie P ? F
zaskakuje
11. | Lubie siebie za to, jaki jestem P ? F
12. | W sytuacjach towarzyskich, np. na przyjeciu P ? F
rodzinnym, raczej trzymam sie na uboczu
13. | Jestem osoba, ktérej zachowanie mozna zawsze P ? F
przewidziec¢
14. | Czesto chciatbym miec jakies nowe i niezwykte P ? F
doznania
15. | Nie lubie angazowac sie w sprawy ogdine, P ? F
np. mojego kraju, spoteczne, kulturalne
16. | Gdy maluje, rysuje lub tez tworze cos innego, P ? F
staram sie wyrazi¢ samego siebie
17. | Realizowanie moich planéw i zamierzen jest dla P ? F
mnie bardzo wazne
18. | Nie przywiazuje duzej wagi do wyrabiania w sobie P ? F
dobrych cech charakteru
19. | Chwilowe trudnosci nie przeszkadzajg mi P ? F
w realizacji moich celéw
20. |Odczuwam rados¢, gdy robie cos$ nowego P ? F
i oryginalnego
21. |Zastanawianie sie nad moim zyciem wywotuje P ? F
uczucie znuzenia
22. |Jestem uzalezniony od zbyt wielu ludzi P ? F

i okolicznosci




KKS - KKS-R22 - KSS-22 - trzy kwestionariusze do badania samorealizacji

y . Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Falsz

23. | W stosunkach z innymi ludzmi staram sie P ? F
zaznaczy¢ swoja indywidualnos¢

24. | Staram sie wraca¢ do moich minionych P ? F
doswiadczen

25. | W zyciu kieruje sie wtasnymi celami i ideatami P ? F

26. |Jestem bardzo powsciagliwy w nawigzywaniu P ? F
nowych znajomosci

27. | Bilans realizacji celéw zyciowych mam pozytywny P ? F

28. |Wtym, co robie, chce zaznaczy¢ samego siebie P ? F

29. | Czuje, ze nie jestem na tyle silny, by stawic¢ czota P ? F
powaznym trudnosciom zyciowym

30. | Mysle, ze z kazdym dniem przyblizam sie do P ? F
mojego ideatu zycia

31. | Odczucie powazniejszych trudnosci odbiera mi P ? F
zapat do dziatania

32. | Nie zdarza mi sie przezywac szczegdlnie silnych P ? F
i wzniostych uczuc

33. | Krag moich bliskich znajomych jest bardzo szeroki P ? F

3.2.1. KKS-R22 - klucz

Za odpowiedz zgodna z kluczem (wskaznik samorealizacji) przyznaje si¢
2 punkty, za odpowiedz niezgodng z kluczem 0 punktow, a za odpowiedz ?
1 punkt. Odpowiedzi zgodne z kluczem zaznaczono pogrubiong czcionka.
Po zsumowaniu wartosci otrzymuje si¢ wynik surowy, ktoéry nastepnie po-
réwnuje si¢ z normami.
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Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Falsz
1. | W swoim dziataniu kieruje sie wiedza i rozumem P ? F
2. | Na ogot nie przywiazuje wagi do gtebi kontaktu P ? F
zinnymi ludzmi

3. |Natleinnych ludzi jestem osobg wyrézniajaca sie P ? F

4. | Miatbym teraz trudnosci z przedstawieniem wizji P ? F
mojego zycia

5. |Jestem otwarty na nowe doswiadczenia P ? F

6. | Tworzenie czego$ nowego daje mi duzo radosci P ? F

7. | Nie potrafie pokonac wielu trudnosci w realizacji P ? F
moich celéw

8. | Osigganie celdw zyciowych nie jest najwazniej- P ? F
szym motorem mojego dziatania

9. |Staram sie rozwijac¢ swoje zainteresowania nawet P ? F
wtedy, gdy napotykam trudnosci

10. |Zdarza sie, ze moje zachowanie nawet mnie zaska- P ? F

kuje

11. | Lubie siebie za to, jaki jestem P ? F

12. | W sytuacjach towarzyskich, np. na przyjeciu ro- P ? F

dzinnym, raczej trzymam sie na uboczu

13. | Jestem osoba, ktérej zachowanie mozna zawsze P ? F

przewidziec¢

14. | Czesto chciatbym miec jakie$ nowe i niezwykte P ? F

doznania

15. | Nie lubie angazowac sie w sprawy ogdlne, np. mo- P ? F

jego kraju, spoteczne, kulturalne

16. | Gdy maluje, rysuje lub tez tworze cos innego, sta- P ? F

ram sie wyrazi¢ samego siebie

17. | Realizowanie moich planéw i zamierzen jest dla P ? F

mnie bardzo wazne




Nie

Lp. Treséc pozycji Prawda wiem Falsz

18. | Nie przywiazuje duzej wagi do wyrabiania w sobie P ? F
dobrych cech charakteru

19. | Chwilowe trudnosci nie przeszkadzajg mi w realiza- P ? F
¢ji moich celéw

20. |Odczuwam rados¢, gdy robie co$ nowego i orygi- P ? F
nalnego

21. |Zastanawianie sie nad moim zyciem wywotuje P ? F
uczucie znuzenia

22. |Jestem uzalezniony od zbyt wielu ludzi i okolicz- P ? F
nosci

23. | W stosunkach z innymi ludzmi staram sie zazna- P ? F
czy¢ swojg indywidualnos¢

24. | Staram sie wraca¢ do moich minionych doswiad- P ? F
czen

25. | W zyciu kieruje sie wtasnymi celami i ideatami P ? F

26. |Jestem bardzo powsciagliwy w nawigzywaniu P ? F
nowych znajomosci

27. |Bilans realizacji celéw zyciowych mam pozytywny P ? F

28. |Wtym, co robieg, chce zaznaczy¢ samego siebie P ? F

29. | Czuje, ze nie jestem na tyle silny, by stawic¢ czota P ? F
powaznym trudnosciom zyciowym

30. |Mysle, ze zkazdym dniem przyblizam sie do moje- P ? F
go ideatu zycia

31. | Odczucie powazniejszych trudnosci odbiera mi P ? F
zapat do dziatania

32. |Nie zdarza mi sie przezywac szczegdlnie silnych P ? F
i wzniostych uczu¢

33. | Krag moich bliskich znajomych jest bardzo szeroki P ? F




PRZEGLAD BADAN EDUKACYJNYCH

3.3. KSS-22

Opracowanie: Krzysztof Rubacha

Kwestionariusz zawiera zdania opisujace ludzi i ich dzialania. Symbole Al
i ST oznaczaja konkretng pozycje kwestionariusza, stanowigcg znaczeniowg
calo$¢, do ktorej nalezy si¢ ustosunkowac. Nalezy to zrobi¢ po przeczytaniu
trzech zdan, wpisujac do okienek na lewo od twierdzen rangi wedtug naste-
pujacej zasady:
3 - jedli zdanie najlepiej opisuje Ciebie;
2 — jesli zdanie stabiej opisuje Ciebie niz zdanie, ktéremu dales range 3,
ale lepiej niz trzecie zdanie;
1 - jesli zdanie opisuje Cie najstabiej.
Uwaga: NIE MOZESZ NADAC TEJ SAME] RANGI WIECEJ NIZ JEDNE-
MU ZDANIU
Pracuj w miare szybko i nie tra¢ na zadng pozycje zbyt duzo czasu - masz
do dyspozycji 25 minut.
Oto przyklad poprawnego, jednego z kilku mozliwych, uktadu odpowiedzi:

AI55
2 Twierdzenie pierwsze
3 Twierdzenie drugie
1 Twierdzenie trzecie
6%
Al

Moje cele i zadania wykraczaja poza moje indywidualne sprawy, wiec potrzebuje
wspotpracy z innymi, by je osiggac

Skupiam sie na osigganiu celéw, ktére mnie rozwijaja, wiec dziatam samodzielnie
i autonomicznie

Nie buduje sobie szczegélnych celédw, po prostu robie to, czego wymaga ode
mnie zycie
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All0

Realizujac whasne cele, lubie mie¢ wokoét siebie wielu zaufanych i madrych ludzi,
z ktérymi moge to robic

W realizacji wiasnych celdw najlepiej sprawdza mi sie najwezsze grono najbliz-
szych oséb (jedna, dwie)

Zycie stawia przede mnga biezace cele i zadania, a ja staram sie im podota¢

ST11

W kontaktach z innymi ludzmi zalezy mi, by czuli sie oni ze mng komfortowo

Wazne jest, by kontakty z innymi dawaty mi satysfakcje, wtedy beda takze ko-
rzystne dla partneréw

W kontaktach z innymi ludZzmi najbardziej zalezy mi na tym, by byty one zawsze
oparte na zdefiniowanych zasadach

Al9

Nie przywiazuje szczegélnej wagi do gtebi relacji zinnymi

Pogtebianie mojej wiezi zinnymi nastepuje dzieki wspolnocie przezy¢ spotecznych

Pogtebianie mojej wiezi z innymi nastepuje dzieki temu, co sobie osobiscie na-
wzajem dajemy

AI8

Lubie realizowa¢ zadania osobiste, dotyczace mnie lub najblizszych, w matej skali

Lubie realizowac zadania ze sfery pozaosobistej — spotecznej, obywatelskiej,
w duzej skali

Nie ustalam sobie konkretnych zadan do realizacji, robie to, co niesie mi zycie

ST10

Nigdy nie zatuje czasu danego innym ludziom

Nigdy nie zatuje angazowania sie w rozwigzywanie konfliktéw spotecznych

Zycie jest krotkie, wiec trzeba zatowa¢ kazdej minuty

ST9

Wsréd moich celdw zyciowych nie ma waznych spraw spotecznych czy tez silne-
go angazowania sie w losy innych, wiec w tych sprawach sie nie upieram




Tym, co sprawia, ze bywam nieustepliwy, jest staranie sie o poprawe losu oséb
stabszych, wykluczonych, potrzebujacych pomocy

Tym, co sprawia, ze bywam nieustepliwy, jest obrona zasad kierujacych zyciem
spotecznym

Al7

Site do dziatania zyskuje najszybciej, kiedy widze szanse na zmiane na lepsze mo-
jego zycia

Site do dziatania uzyskuje najszybciej, kiedy daze do czegos, co jest wazne ze spo-
tecznego punktu widzenia

Gtéwnym motywem dziatania jest potrzeba przezycia we wzglednym komforcie

ST8

Cztowiek dojrzaty moralnie to taki, ktory kieruje sie w zyciu sprawiedliwoscia

Cztowiek dojrzaty moralnie to taki, ktéry dba o innych i jest odpowiedzialny

Trudno powiedzie¢, co dzi$ oznacza dojrzatos¢

ST7

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami, z ktérych zadne nie jest
dobre, wybieram to, ktére da sie obroni¢ przez odwotanie sie do dobra i zta

Boje sie odpowiedzialnosci za wybieranie ztego rozwigzania, wtedy nie podej-
muje takiej decyzji

Kiedy musze wybra¢ pomiedzy dwoma rozwigzaniami, z ktérych zadne nie jest
dobre, wybieram to, ktére da sie obronic przez odwotanie sie do dobra konkret-
nej osoby

Alé

Najlepiej czuje sie wtedy, kiedy pokonuje wtasne stabosci, by zrobi¢ cos dla przy-
rody lub spoteczenstwa

Najsilniejsze uczucie satysfakcji mam wtedy, kiedy pokonam wtasny opor, by
osiaggnac¢ wazne dla mojego zycia cele

Nie uwazam za konieczne pokonywania wtasnych oporéw i stabosci, cho¢ niekie-
dy mozna to robi¢




Al5

Kiedy moje cele staja w konflikcie z innymi, staram sie je tak modyfikowac, by nie
naruszac ich intereséw

Kiedy moje cele staja w konflikcie z innymi, staram sie tak zmienia¢ sytuacje, by
je zrealizowac¢

Na co dzien nie realizuje az tak powaznych celéw, bym musiat je modyfikowac
pod wptywem takich czynnikéw

ST6

Ped zycia nie pozwala analizowac zbyt wielu aspektéw podejmowanych decyzji

Kiedy moje decyzje dotycza loséw innych, staram sie skupia¢ na zasadach kieru-
jacych naszym zyciem

Kiedy moje decyzje dotycza loséw innych, staram sie skupia¢ na ich dobru

ST5

Staram sie nie zamartwiac sprawami swiata czy innych ludzi, bo jest to przykre
dla mnie, a dla innych obojetne

Tym, co mnie bardzo martwi i motywuje do dziatania, sg osoby, ktére potrzebuja
wsparcia i troski ze strony chocby jednego cztowieka, a ktére tego nie znajduja

Tym, co mnie bardzo martwi i motywuje do dziatania, jest sytuacja wspétczesne-
go $wiata, zaréwno przyrodniczego, jak i spotecznego - to, jacy sa ludzie i do
czego sg zdolni

Al4

Cierpienie narodu czy innej grupy anonimowych ludzi nie jest w stanie wzbudzic¢
mojej empatii bardziej niz cierpienie kogos takiego ja

Tak samo tatwo przejmuje stany emocjonalne cierpigcych konkretnych jednostek
jak duzych ludzkich grup wystawionych na cierpienie

Moge wspotodczuwac tylko z osobami, ktére sg mi najblizsze

ST4

Mysl, ze tak samo jak inni ludzie odpowiadam za losy $wiata (klimat, zycie spo-
teczne, przyrode), jest dla mnie bardzo frustrujaca

Mysl, ze jestem tak samo odpowiedzialny za istnienie rzeszy ludzi wykluczonych
i potrzebujacych pomocy, jest dla mnie bardzo frustrujaca




Swiat i ludzie potrzebujacy pomocy radza sobie doskonale beze mnie

AlI3

Najwiekszego zawodu, rozczarowania doznaje wtedy, kiedy widze, jak degraduje
sie ludzkos¢

Trudno znie$¢ mi emocjonalnie sytuacje, kiedy rozczaruje samego siebie

Ani ludzkos¢, ani ja sam(a) nie jeste$Smy warci rozczarowan

ST3

Unikam sytuacji stresowych, lubie spokdj

Jawna niesprawiedliwo$¢ budzi méj gniew, ktéry potem, przez jakis czas, dezor-
ganizuje moja codziennos¢

Moja codziennos¢ dezorganizujg sytuacje stresowe zwigzane z problemami zy-
ciowymi najblizszych

Al2

Lubie uczestniczy¢ w zgromadzeniach wywotujacych silne przezycia emocjonalne

Méj wihasny $wiat i Swiat najblizszych mi oséb w petni zaspokajaja moje potrzeby
wzniostych i silnych odczu¢

Wole tak silne uczucia i emocje przezywac np. podczas ogladania filmu niz
w prawdziwym zyciu

ST1

Dos¢ dobrze sobie radze z przewidywaniem skutkéw trudnych sytuacji dla jed-
nego cztowieka

Dos¢ dobrze sobie radze z przewidywaniem skutkéw réznych zdarzen dla spote-
czenstwa czy przyrody

Przewidywanie czegokolwiek jest bezcelowe, bo dzieje sie to, co ma sie dzia¢

Al

Lubie rozwigzywac zagadki i tropi¢ niezgodnosci dotyczace zbiorowego zycia
ludzi

Lubie rozwigzywac zagadki i tropi¢ niezgodnosci dotyczace whasnej psychiki

Widzac niezgodnosci i trudnosci, wole zaczeka¢, bo sprawy zazwyczaj sie same
rozwigzuja bez wzgledu na to, czego dotycza




KKS - KKS-R22 - KSS-22 - trzy kwestionariusze do badania samorealizacji

ST1

Kiedy dokonuje oceny drugiego cztowieka, dtugo poszukuje usprawiedliwien dla
jego zachowania w okolicznosciach towarzyszacych danej sytuacji

Oceniajac innych, staram sie zawsze stosowac ten sam punkt odniesienia o cha-
rakterze etycznym

Unikam oceniania innych

3.3.1. KSS-22 - klucz i obliczanie wynikow

Klucz do KSS-22 znajduje si¢ w tabeli 5 niniejszego podrecznika. Rangi na-
lezy dodawa¢ oddzielnie w obrebie kazdej kategorii (A, I, S, T, NPS). Sumy
stworza wyniki surowe w obrebie kazdej skali w AI; ST; NPS. Jesli wynik su-
rowy skali NPD miesci si¢ w przedziale wynikéw wysokich i przecietnych,
caly test staje si¢ niediagnostyczny. Style samorealizacji powstaja poprzez na-
niesienie danych z tabeli norm na pola ponizszej tablicy. Na przyktad wysoki
poziom troski i wysoki poziom ipsocentryzmu spotyka si¢ w polu SS n AS -
styl skoncentrowany na akceptacji siebie.

Sprawiedliwos¢ Troska

Allocentryzm SS n RKS SSnAl

Ipsocentryzm SS n RKW SSnAS
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