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Abstract

The goal of this article is to present the integral researchers’ outlook on wisdom. Its integral
context is associated with vertical developmental transformation processes, expressed, among
others, by the growing ability to perceive multiple uncommon perspectives and to create mul-
tidimensional images of reality — a sort of advanced multidimensional systems. The article is
summarised by guidelines towards education, so that its goal is to strive for wisdom. These are,
for example, dissemination of knowledge supported by research on the development of post-
-formal abilities, the use of dialogical methods and meditation exercises in education as well as
learning and practice of identifying perspectives and their intentional choice.
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Wstep

Dwaj prominentni badacze nurtu integralnego Roger Walsh i Jonathan Reams
(2015) konstatuja, iz wspotczesnie dostrzegalna jest znaczna dysproporcja ma-
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drosci w stosunku do wiedzy, jaka posiadl gatunek ludzki. Chociaz iloraz inte-
ligencji systematycznie wzrasta o okoto dziewig¢ punktdw na pokolenie, czyli
na okoto 25-30 lat (Flynn, 1987, 1998, za: Sternberg, 2001), nie przektada si¢
to na stymulacj¢ potencjatu ludzkiego w zakresie szeroko pojetej madrosci. Nie
ma tez postaw, by twierdzi¢, ze wzrost w zakresie samego potencjatu intelek-
tualnego wptynie znaczgco na madros¢, tak jak nie przyczynia si¢ do wzrostu
innych pozaintelektualnych (emocjonalnych czy spolecznych itp.) zdolnosci
(Sternberg, 2001). Niezaprzeczalnie jednak poznanie (inteligencja) jest jednym
z wymiarow, obok spotecznego i emocjonalno-motywacyjnego, budujacych ten
ztozony psychologiczny konstrukt (Steuden, Brudek, Florczyk, 2016). Zgodnie
z zatozeniem o wielowymiarowos$ci konstruktu madrosci, jesli chcie¢ stymu-
lowa¢ madros¢, nalezatoby rownomiernie rozwija¢ wiele linii rozwojowych'
w tym szczegolnie, jak twierdzi Robert Walsh?, percepcyjng, poznawczg, $wia-
topogladowa®, ego, moralno$ci, motywacji, emocjonalng oraz interpersonalng
(Walsh, 2012, s. 10). Dokona¢ tego mozna m.in. poprzez trening moralny, prak-
tyki mito$ci i szczodrosci (Walsh, 2014b), a takze wiele innych do$wiadczen
o charakterze poznawczo-emocjonalno-spotecznym.

Integralne oblicza madrosci. Mozliwosci poznania

Walsh (2014a, 2015a, b), wyr6znit cztery rodzaje madrosci: procz spopulary-
zowanej szczegolnie w zachodnich badaniach (1) praktycznej madrosci,
bedacej szczegdlnym sposobem (zdolno$cig) reagowania na rézne sytuacje zy-
ciowe, wskazat takze na (2) intuicyjng (subiektywng), (3) konceptual-
ng oraz (4) transkonceptualng. Trzy ostatnie rodzaje tworzg tzw. madros¢
epistemiczng (knowledge concerning life issues) (Walsh, 2015a, b), ktora zo-
stanie przedstawiona szerzej w dalszej czesci artykutu. Intuicyjna madros¢, jak
dowodzi Sternberg (2001), powigzana jest z wiedzg utajong (tacit knowledge),
a jej wyrazem moze by¢ niebotyczna wiedza zyciowa zintegrowana z niktym

! Linie rozwojowe to zdolno$ci zgrupowane z uwagi na petniona funkcj¢. Wilber wyrdz-
nia m.in. lini¢ rozwoju poznawczego, moralnego, kinestetycznego, interpersonalnego. Por. Stein,
2010.

2 Robert Walsh jest profesorem psychiatrii, od ponad 30 lat zajmuje si¢ m.in. tematyka ma-
drodci, jest silnie zwigzany z filozofia integralng Kena Wilbera.

3 Swiatopoglad ludzi wyznacza osiagniety przez nich poziom $wiadomosci, np. $wiatopo-
glad archaiczny powigzany jest ze $wiadomoscia archaiczng, nakierowang gltdwnie na zaspoka-
janie podstawowych i niezb¢dnych do przezycia potrzeb. W teorii Wilbera istnieje od o$miu do
dziesigciu poziomow rozwoju $wiadomosci. Por. Kielar, 2012.
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wyksztatceniem i intelektualnym zaawansowaniem (np. starszyzna plemienna;
dziadkowie). Ucielesnieniem konceptualnej madrosci moze sta¢ si¢ symbo-
liczna posta¢ medrca-filozofa, obdarzonego glgbokim wgladem i zaawanso-
wanym zrozumieniem zyciowych wydarzen (Walsh, 2015b). By pojaé istote
madros$ci transkonceptulanej, rozumianej przez Walsha jako ,,gleboki, pozapo-
jeciowy wglad w siebie oraz w nature rzeczywistosci” (Walsh, 2015b, s. 12),
nalezaloby wniknaé¢ w tradycje duchowe, takie jak prajna w Buddyzmie, jna-
na w Hinduizmie czy gnosis w tradycji chrze$cijanskiej (Walsh, Reams, 2015,
s. 2); wszystkie stanowig bowiem istotny wktad w zdefiniowanie i rozwdj tej
kategorii madrosci.

Zachodnia nauka daleka jest jednak od akceptacji tego trudnego do zbada-
nia naukowymi metodami zjawiska. Badanie madrosci w jej wymiarach trans-
racjonalnych jest mozliwe przy wykorzystaniu znanych zachodnim badaniom
metod z zakresu fenomenologii, jaka jest przyktadowo introspekcja. Zasadnie
stosowana w badaniach psychologicznych w XIX w., obecnie istnieje niemal
jedynie w swojej zaadaptowanej na potrzeby zachodniej nauki formie protoko-
low/raportow werbalnych, wykorzystywanych w badaniach z zakresu psycho-
logii poznawczej (Bujacz, 2012). Wydaje sie¢, ze wspoiczesnie na gruncie teorii
integralnej da si¢ przywrdci¢ nalezne introspekcji miejsce jako rownorzednej
z ilosciowymi metody badania. Owa rownowaznos$¢ wielu metod w ogladzie
zjawisk postuluje tworca teorii integralnej Ken Wilber, zauwazywszy stopniowa
i systematyczng naukowa redukcj¢ wymiaru wewngtrznego istnienia do obiek-
tywnych, mierzalnych faktow (Wilber, 2000a; Kielar, 2012). ,,Modernistyczny
monizm naukowy — pisze polska badaczka i interpretatorka filozofii Wilbera
Marzanna Bogumita Kielar — sprowadzit wewng¢trzne (subiektywne) wymiary
istnienia do ich zewnetrznych (obiektywnych) odpowiednikéw i odméowit tym
pierwszym realnosci i znaczenia w poznawaniu rzeczywistosci. Przedmiotem
ataku, wskazuje Wilber, nie byt w szczego6lnosci obszar duchowy i kontempla-
cyjny, a cata rzeczywisto$¢ wewnetrzna, obejmujaca przezywang swiadomosé
i przytomnos¢ oraz introspektywne i interpretatywne poznanie” (Kielar, 2012,
s. 57). Z koncepcji holonicznej rzeczywistosci Wilbera (Wilber, 2000a; Kielar,
2012) wytania si¢ istnienie wngtrza, ktére na rowni z wymiarem zewng¢trznym
w przynaleznych im aspektach subiektywnym, obiektywnym, intersubiektyw-
nym i interobiektywnym (ryc. 1) moze by¢ badane przy wykorzystaniu wtasci-
wych danemu ujeciu metod (tab. 1).
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Gorna Lewa

Gorna Prawa

Self i Swiadomos¢

Indywidualna — Wnetrze
Doswiadczenia

Mézg i Organizm

Indywidualna — Zewnetrze
Zachowania

Intersubiektywna

Kultura i Swiatopoglad

Subiektywna Obiektywna
JA TO

MY TE
Zbiorowa — Wnetrze Zbiorowa — Zewnetrze
Kultury Systemy

Interobiektywna

System spoteczny i Srodowisko

Dolna Lewa

Dolna Prawa

Ryc. 1. Niektore aspekty czterech ¢wiartek

Zrodto: S. Esbjorn-Hargens, K. Wilber (2006). Toward a comprehensive integration of science and religion: A post-metaphisical
approach. In: P Clayton, Z. Simpson (ed.). The Oxford Handbook of Religion and Science. Oxford: Oxford University Press, p. 526.

Zgodnie z powyzszym modelem czterech ¢wiartek madro$¢ powinna by¢
uchwycona: (a) za pomocg metod obiektywnych (EEG podczas przyktadowo
praktyk kontemplacyjnych, stuzacych eksploracji madrosci i do$wiadczaniu
wgladu — ¢wiartka gérna prawa), (b) przy uzyciu metod z zakresu fenomeno-
logii, jak przyktadowo badanie bezposredniego doswiadczenia madrosci pod-
czas medytacji, autorefleksji czy introspekcji (¢wiartka gorna lewa). (¢) Zbadad
nalezy kulturowe znaczenie madrosci, dociekajac obyczajowego pojmowania
wgladow 1 madroéci uzyskanej np. droga medytacji (¢wiartka dolna lewa), (d)
oraz stosujgc analiz¢ systemow spotecznych, dociekaé mozna zinstytucjonali-
zowanych form tego rodzaju praktyk (¢wiartka dolna prawa) (Walsh, 2014a).
Niezaleznie, jak podpowiada teoria integralna, na madro$¢ mozna i powinno
si¢ spoglada¢ jednoczes$nie przez pryzmat tych czterech nieredukowalnych
wymiardéw lub, co bardziej szczegdtowe i1 cenne zarazem, stosowaé integralny
pluralizm metodologiczny*. Ryzyko redukcjonizmu zostanie zminimalizowane
przy zintegrowaniu w dociekaniu badawczym wielu metod i narzedzi — bada-
jac madros¢ testami psychometrycznymi (strukturalizm), wzbogacamy badanie
o dane z zakresu analizy tekstow poswigconych zagadnieniu madrosci (herme-
neutyka), obserwacj¢ uczestniczacg i wywiady (celem zrozumienia kolektyw-
nego znaczenia madro$ci w danych grupach spotecznych — etnometodologia).

4 Integralny pluralizm metodologiczny jest rozbudowanym modelem czterech ¢wiartek,
opisujacym zlecane praktyki badawcze w ramach zidentyfikowanych przez Wilbera czterech wy-
miaréw. Por. Kielar, Gop, 2012, Kielar, Gop 2012a.
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Tabela 1. Osiem gtéwnych kategorii metod badan — integralny pluralizm meto-
dologiczny

Niektére techniki/metody badan

Cwiartka Kategoria metod badan i jej przedmiot w ramach danej kategorii

Fenomenologia
(bezposrednie doswiadczenie jednost-
ki — $rodek indywidualnego wnetrza)

Autorefleksja, autoetnografia,
introspekcja

Gorna Lewa (Ja)

(indywidualna — wnetrze) Strukturalizm
(powtarzajace sie wzory jednostko-

wych doswiadczen — zewnetrzna
strona indywidualnego wnetrza)

Testy psychometryczne

Hermeneutyka
(ponadosobiste, wzajemne zrozumie- | Wywiady grupowe, analizy tekstéw
nie — $rodek zbiorowego wnetrza)

Dolna Lewa (My) -
(zbiorowa — wnetrze) Etnometodologia )
(powtarzajqce sie wzory intersubiek-

tywnego zrozumienia — zewnetrzne
strony zbiorowego wnetrza)

Obserwacja uczestniczaca i wywiady

Teoria autopoiesis czyli samotworze-

nia (self-creation) Diagnozowanie kognitywnych
Gérna Prawa (To) (samoregulujace sie zachowanie — we- wejs¢ i wyjsc
(indywidualna — wnetrzny widok organizmu jednostki)
zewnetrze) Empiryzm Obserwacja, eksperymenty laborato-
(obserwowalne zachowanie — ze- ryjne, analizy chemiczne, neuroobra-
wnetrzna strona organizmu jednostki) zowanie

Teoria spotecznej autopoiesis
(samoregulujaca sie dynamika
zachowan w systemach — $rodek

Dolna Prawa (Te) zhiorowego wnetrza)
(zbiorowa — zewnetrze)

Zogniskowane wywiady grupowe

Teoria systemow Obserwacja — analizy interakgji
(zewnetrzna strona zbiorowego behawioralnych, analizy statystyczne
wnetrza) i modelowanie matematyczne

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Kielar M.B. (2012). Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji.
Warszawa: Wydawnictwo APS, s. 142—143; Kielar M.B., Gop A. (2012). Integralny Pluralizm Metodologiczny. Teoria i badania
naukowe. Warszawa: Wydawnictwo APS, s. 62—65.

Madrosc¢ epistemiczna

Wedtug Toma Murraya (2015a), zajmujacego si¢ teorig integralng w odniesie-
niu m.in. do edukacji, madro§¢ mozna opisa¢ modelem specyficznych zdolnosci
ja konstytuujacych (wisdom skills), stanowiacym ,,system ewoluujacych wza-
jemnie zdolno$ci lub linii” (Murray, 2015b) 1 bedacym swoistym narzedziem
poznawczym (Murray, 2015a, s. 21). Zdolno$ci tworzace madros¢ sa zasadni-
czo tymi, ktore pojawiaja si¢ na wyzszych poziomach rozwoju (postformalnym,
integralnym). Sg to m.in.
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a) sprawnos$ci metapoznawcze (myslenie o mysleniu),

b) sprawnos$ci w zakresie metawiedzy, czyli rozpoznanie natury i ograni-
czen wiedzy,

¢) sprawno$ci w zakresach: metauczenia, metadialogu, metadecyzji, me-
taafektu, metaracjonalno$ci metawspotczucia, metaprzywodztwa, me-
tatransparentnosci (Murray, 2015a, s. 12—13). Powyzsze zdolnoSci ba-
dacz grupuje w cztery kategorie §wiadomoS$ciowe, zawarte w ponizszej
tabeli.

Tabela 2. Kategorie madrosci epistemicznej

a) Swiadomos¢ ego (ego-awareness) (self/ego/wola i bycie/duch/esencja) zawiera $wiadomosc refleksyjng
wiasnej tozsamosci oraz poczucia siebie, rél spotecznych, obaw i powiazan, mocnych i stabych stron,
nieSwiadomych pobudek i cienia oraz tego, w jaki sposob stan emocjonalny jednostki oddziatuje na
sposob myslenia i dziatania.

b) Swiadomos¢ relacyjna (relational-awareness) (emocjonalna/spoteczna/etyczna/interpersonalna inteligen-
(ja) zawiera zdolnosci do empatii, komunikacji i wspétpracy oraz wspétczucia (compassion).

) Swiadomo$¢ poznawcza (construct-awareness) (zwigzana z poznawcza i metapoznawczg sprawnoscia)

dotyczy rozumienia natury umystu, myslenia, wiedzy oraz symbolicznej/lingwistycznej , konceptotwor-

czej" i ,rzeczywistosciotworczej” funkcji umystu. Dotyczy metapoznania, wiedzy epistemicznej i Swiado-
mosci ograniczen oraz omylnosci umystu.

Swiadomos¢ systemow (systems-awareness) (zwigzana ze ,$wiadomoscig kontekstu”, kolejng poznaw-

zg sprawnoscig) dotyczy dostrzegania wiekszego obrazu i powigzan w kazdej sytuacji. Obejmuje po-

strzeganie dynamik, hierarchii, sieci, ekologii, fraktali, dialektyk oraz przesztych/terazniejszych/przysztych
mozliwosci w systemie.

o
=

Zrodfo: Murray T. (2015a). On the development of beliefs vs. capacities (post-metaphysical approaches to integral beliefs and
skills, part 1). Journal of Integral Theory and Practice, 10(1), s. 16.

Zdolnos$ci tworzace madro$¢ epistemiczng musza by¢, pisze Murray,
z uwagi na rozwojowe zaawansowanie (2008), zwigzane z metodologicznym
pluralizmem oraz zwigzang z nim sprawnoscig do obierania wielu perspektyw.
Perspektywa jest poznawczg zdolno$cig, przyjmowanym punktem widzenia,
z ktorego podmiot spoglada na rzeczywistosé. Wilber (1997, 2000b, 2007a)
rozroznia od czterech do osémiu rudymentarnych i niedajacych si¢ sprowadzic¢
jedna do drugiej perspektyw. Tworza one opisywane wczesniej: model czterech
¢wiartek (ryc. 1) i integralny perspektywizm — podstawe integralnego plurali-
zmu metodologicznego (tab. 1). W teorii integralnej wzrastajgca liczba obiera-
nych perspektyw utozsamiana jest z rozwojem poznawczym. ,,I tak, poznanie
przedoperacyjne charakteryzuje umiejetno$¢ przyjmowania perspektywy 1-¢j
osoby (egocentrycznej). Czlowiek rozwijajacy poznanie konkretno-operacyjne
moze przyjac perspektywe 2-ej osoby (etnocentryczna/socjocentryczng), a kie-
dy osiaggnie poziom operacji formalnych, wytoni si¢ perspektywa 3-ej osoby
($wiatocentryczna). Perspektywa 4-ej osoby (poczatek kosmocentrycznej) ta-
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czy si¢ z wczesnym rozumowaniem integralnym, a perspektywa 5-ej osoby
(dojrzata kosmocentryczna) z rozwinigtym umyslem integralnym” (Kielar,
2017, s. 45).

Rozwdj madrosci — rozwijanie perspektyw

Roger Walsh (2015a) formutuje hipoteze, w ktorej stwierdza, ze ,,madros¢ wy-
raza si¢ w zdolnoSci patrzenia na rzeczywisto$¢ z wielu perspektyw”> (Walsh,
2015a, s. 157). Walsh (2015a), spajajac madro$¢ z obieraniem perspektyw,
wskazuje na rozstrzygnigcia niektorych teoretykow, w szczeg6lnosci badaczy
postpiagetowskiego rozwoju poznawczego. W podobnym tonie wypowiada
si¢ uznany amerykanski profesor psychologii Robert Sternberg (2001), ktory —
analizujgc konstrukt madro$ci — wspomina, iz wigzany jest on przez niektdrych
badaczy z mys$leniem postformalno-operacyjnym, wychodzacym poza stadia
rozwoju Piagetowskiego® (Sternberg, 2001).

Walsh (2015a) uwaza, iz dostepno$¢ perspektyw, ich ilo§¢ oraz rodzaj, sa
warunkowane trzema glownymi czynnikami: (1) poziomem rozwoju, (2) sta-
nem umystu oraz (3) przekonaniami i zalozeniami uznawanymi przez jednostke
za prawdziwe. Wszystkie wspomniane elementy omowi¢ ponizej za Walshem
(2015a).

Ad 1. Integrowanie wielu dostgpnych poznawczo perspektyw jest moz-
liwe dopiero od postkonwencjonalnego (postformalnego) stadium
rozwoju psychologicznego cztowieka (Wilber, 2007a, b), ktory
wiacza 1 przekracza jednocze$nie wczesniejsze, nizsze stadia, tj.
przedkonwencjonalne i konwencjonalne’. Wstepujac na wyzszy
porzadek (stadium) rozwoju, jednostka nie zatraca wczesniejsze-
g0, pozostaje on bowiem jako fragment zyciowych do$wiadczen;
w efekcie staje si¢ niezawiadujaca dziataniami czlowieka perspek-

5 W cytowanej publikacji Walsh nadmienia, iz celem spogladania w ten wielowymiaro-
wy sposob sg jednoczesne: redukcja cierpienia oraz poprawa kondycji wewngtrznej. Por. Walsh,
2015a.

¢ Formulujac to twierdzenie, Sternberg przywotluje liczne publikacje teoretykow rozwoju,
m.in. Basseches, 1984; Kitchener, 1983, 1986; Kitchener i Brenner, 1990; Kitchener i Kitchener,
1981; Labouvie-Vief, 1980, 1982, 1990; Pascual-Leone, 1990; Riegel, 1973. Por. Sternberg, 2001.
We wspolczesnej literaturze pedagogicznej o rozwoju postkonwencjonalnych zdolnosci szeroko
pisze polska pedagog Marzanna Bogumita Kielar. Por. Kielar, 2016; Kielar, 2015; Kielar, 2012.

7 Niektorzy teoretycy rozwojowi dzielg spektrum ludzkiej $wiadomosci na cztery gtéwne
poziomy, tj. przedkonwencjonalny, konwencjonalny, postkonwencjonalny oraz transpersonalny.
Por. Cook-Greuter, 2004.
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tywa (Cook-Greuter, 2004; Kielar, 2015). Na najwyzszym pozio-
mie rozwoju, w stadium wizja—logika u amerykanskiego filozofa
Kena Wilbera, czy ,,wyzszym umys$le/o§wieconym umysle/nad-
umysle” u indyjskiego filozofa Aurobindo Ghose (Walsh, 2015a;
Walsh, 2014a), tworzy si¢ ,,integralny aperspektywiczny umyst”,
ktoéry powigzany jest ze scalaniem indywidualnych pespektyw
bez ostatecznego faworyzowania zadnej z nich. Zdolnoscig roz-
wijang na tym poziomie jest Swiadome przyswajanie perspektywy,
wykraczajacej poza poprzednia, ktora staje si¢ dla wczesniejszej
meta-perspektywa; uprzednia perspektywa jest nadal poznawczo
dostepna i moze by¢ modyfikowana, przyktadowo moze zostaé zre-
latywizowana w kontek$cie nowo nabytej wiedzy (Walsh, 2015a).
Jest to mozliwe z uwagi na fakt, iz konsekutywnie wytaniajacy si¢
porzadek myslenia jest bardziej ztozony (Cook-Greuter, 2004), co
umozliwia dokonanie wyzszych rozwojowo ocen. Przyktadem do-
brze obrazujacym proces przyrostu perspektywicznego jest przej-
$cie z konwencjonalnego do postkonwencjonalnego rozumowania
moralnego — bedac na wyzszym rozwojowo stadium, jednostka
przestaje bezrefleksyjnie przyswajac zasady, spoglada na nie raczej
anizeli patrzy przez ich pryzmat, dlatego zaczyna by¢ zdolna do
oceny tych zasad (Walsh, 2015a). Madro$¢ na najwyzszym pozio-
mie cechuje transperspektywiczna §wiadomos¢, ktora ,jest (...)
radykalnie r6znym postkonwencjonalnym (lub lepiej, transkon-
wencjonalnym) potencjatem perspektywicznym. Jest zdolnoscig do
nieidentyfikowania si¢ ze wszystkimi umyslowymi fenomenami,
procesami i perspektywami i do spoczywania w czystej Swiado-
mosci jako peten spokoju $wiadek wszystkich fenomendéw, proce-
sow 1 perspektyw. Jest to stan transkonceptualny, transpersonalny
1 transperspektywiczny, pozwalajacy na pozapojeciowe intuicyjne
zrozumienie i wglad. Rezultatem jest transkonceptualna madro$é
(...)” (Walsh, 2015a, s. 162—163). W tradycjach kontemplacyjnych,
twierdzi Walsh (2014a), pojmuje si¢ transpersonalne stadia jako
blisko zwigzane z madroscia i wptywajace wzajem na siebie — ma-
dre osady, dziatania, wglad wspieraja rozwdj transpersonalny, ktory
zwrotnie wplywa na poglebienie madro$ci, wznoszac ja na wyzsze
stadia. Badacz wyjasnia owg zalezno$¢, odwolujac si¢ do praktyki
buddyjskiej o§miorakiej Sciezki. W momencie, w ktorym jednostka
zaczyna dostrzega¢ dylematy egzystencjalne czy zaczyna w bud-
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dyjski sposob pojmowac nature zycia, podejmuje pierwszg prak-
tyke medytacji. Bez uprzedniego wgladu nie bylaby motywowana,
by podejmowacé lub kontynuowaé medytacje. Trwajgc w praktyce,
poglebia swoje rozumienie oraz wglad w rzeczywisto$¢ i uzyskuje
akces do wyzszych i glebszych stadiow rozwoju (Walsh, 2014a).
Stan umystu ($§wiadomosci) stanowi jeden z istotnych czynnikow
determinujacych dostepnos$é danej perspektywy, decyduje bowiem
0 zdrowym lub patologicznym sposobie patrzenia na rzeczywisto$¢
oraz na siebie samego. Przykltadowo, stanami promujacymi do-
stepnos$¢ perspektywy, z ktorej osoba postrzega swiat jako zagra-
zajacy, sg stany lekowe; umyst jest wowczas wzglednie zamkniety
na pozostale alternatywy (perspektywy). Wyzsze stany umystu, tj.
specyficzne funkcjonalnie i wyzsze stany®, w odroznieniu od regre-
sywnych i patalogizujacych, promujg dostepnos¢ wielu perspektyw
1 wzmagaja plynnos$¢ przemieszczania si¢ pomigdzy nimi; zapew-
niaja takze pewien rodzaj wgladu i zrozumienia (Walsh, 2012,
2014a, 2015a). Co wigcej, jesli jednostka czesto 1 dlugo pozostaje
w wyzszym stanie, jak podkresla si¢ w tradycjach kontemplacyj-
nych, moze nastgpi¢ pewien rodzaj stabilizacji doswiadczen jed-
nostki — wyzszy stan psychiczny daje asumpt do wejscia na wyzsze
stadia, chwilowy stan staje si¢ nieprzemijalng wtasciwoscia, szczy-
towe doswiadczenie modyfikuje si¢ do rowninnej praktyki (plate-
au experience), objawienie przeistacza si¢ w osobowos¢ (Walsh,
2014a). ,,Chwilowe migni¢cia wydtuzaja si¢ w ustawiczng wizje,
nowe perspektywy staja sie¢ permanentnymi metaperspektywami,
a nowe wglady rozwijaja si¢ w trwajace zrozumienie” (Walsh,
2014a, s. 230).

Przekonania oraz zatozenia odnos$nie do tego, co jednostka uznaje
za prawde, sg trzecim, twierdzi Walsh (2015a), czynnikiem sko-
relowanym z perspektywami. Zatozenia te bardzo czgsto nie sg
uswiadamiane, ale ich istnienie warunkuje wrazliwos¢ percepcyj-

8 Walsh rozréznia trzy zasadnicze stany umystu: (1) nizsze stany, w trakcie ktorych nastepu-

je ograniczenie pewnych funkcji, np. nietrzezwos$¢, delirium; (2) stany specyficzne funkcjonalnie,
w trakcie ktorych pewne funkcje sa ograniczone, inne za§ wzmocnione. Przyktadem sg stany me-
dytacyjne z glgboka koncentracja i niska wrazliwoscia percepcyjna. Trzecim rodzajem stanow sa
(3) wyzsze stany swiadomosci, z zachowanymi zwyktymi funkcjami i podwyzszonymi niektorymi
zdolno$ciami, jak np. medytacja uwaznosci z podwyzszong wrazliwoscig percepcyjng oraz intro-
spekcyjng. Por. Walsh, 2012; Walsh, 2014a.
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ng na okreslony typ sygnatéw. Nastepstwem jest przetwarzanie
naptywajacych informacji w sposob unilateralny i ograniczony
do zawarto$ci posiadanych przekonan. Przyktadem mogg by¢ po-
znawcze zalozenia osoby z depresja, dotyczace siebie, $wiata oraz
przysztosci (w triadzie depresji Becka); podobnie dziatajg znane
w psychologii 1 pedagogice efekt Pigmaliona czy efekt Golema
(Walsh, 2015a). Odkrycie niewtasciwych przekonan, ktore jest sed-
nem psychoterapii, ich redukcja oraz praca nad u§wiadomieniem
sobie mozliwych perspektyw patrzenia na dany problem jest pra-
ca majaca swoj efekt w rozwoju poznawczym i, finalnie, budujaca
madros¢.

Walsh (2015a) wigze madrosc¢ z pietnastoma zdolno$ciami perspektywicz-

nymi:

212

(1) z umiejetnoscig tworzenia nowatorskich perspektyw spogladania na
rzeczywistos¢; takiego sposobu postrzegania, ktory mozna opisac jako
zaskakujacy, nieoczekiwany;

(2) z umiejetnoscig bycia wzglednie niezaleznym od konwencjonalnych
podejs¢ i zatozen, co zwigksza szans¢ przyjecia nieckonwencjonalnych
perspektyw i pozaschematycznego mys$lenia;

(3) z umiejetnoscig uruchamiania rozwojowo zaawansowanych perspek-
tyw, tj. postkonwencjonalnej czy nawet transkonwencjonalnej;

(4) z uruchamianiem nowatorskich perspektyw, ktore pobudzaja odkryw-
czo$¢ 1 wnikliwos$é, eksploracje nowatorskich, nieszablonowych roz-
wigzan, zrozumienie, wglad;

(5) z pojmowaniem ograniczono$ci zwigzanej z perspektywami. Integra-
cja wielosci jednostkowych uje¢ — pojedynczych perspektyw — jest
W stanie przezwyciezy¢ ograniczono$¢ poznania (perspektywizm);

(6) z umiejetnoscia uruchamiania wielu perspektyw, wieksza ptynnoscia
przemieszczania si¢ pomigdzy nimi, wickszym zasiegiem perspektyw.
Multiperspektywizm poznania jest czynnikiem zapobiegajacym per-
spektywicznej fiksacji, nieelastycznos$ci i dogmatyzmowi;

(7) ze sprawno$cia przemieszczania si¢ mi¢dzy perspektywami;

(8) ze sprawnos$cig koordynowania perspektyw, czyli jednoczesnego
uwzglednienia wickszej ich ilo$ci i zarzadzania nimi;

(9) zumiejetnoscig przyjmowania wyzszej rozwojowo metaperspektywy,
mozliwoscig spogladania i oceny perspektywy uprzednio uruchamia-
nej oraz bardziej trafnego nakladania i integrowania perspektyw z niz-
$zZego poziomu;
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(10) z umiejgtnoscig rozpoznawania, porownywania i harmonizowania,
czyli integrowania wielu perspektyw, oraz w konsekwencji

(11) ztworzeniem wielowymiarowego obrazu (big picture) rzeczywisto-
$ci, ktorego kreacja jest mozliwa od poziomu rozwoju systematycz-
nego i metasystematycznego’;

(12) z umiejetnoscig oddalania i przyblizania obrazoéw, sprawnego poru-
szania si¢ mi¢dzy detalicznym jego wymiarem a metaperspektywa;

(13) z umiejetnos$cig takiego scalania perspektyw, ktory bylby najlepszy
z punktu widzenia ogélnego dobra; nie tylko jednostkowego, byto-
by to bowiem egoizmem, i nie jedynie spotecznego, ktore bytoby
poswieceniem, ale takiego, ktdre bytoby czynieniem dobra wszech-
stronnego. Madrzy ludzie sg, z uwagi na t¢ wtasnie zdolnos¢, nie-
spotykanie dobroczynni, pomocni oraz efektywni,

(14) z umiejetnoscia dokonywania §wiadomych zmian, wyboru alterna-
tywnej perspektywy na drodze reatrybucji poznawczej;

(15) z umiejetnoscig dokonywania $wiadomego wyboru metaperspekty-
wy, spogladania z jej punktu widzenia oraz zarzadzania nizszymi
perspektywami (Walsh, 2015a, s. 164—168).

® W modelu hierarchicznej ztozonosci (Model of Hierarchical Complexity) wyrézniono
cztery porzadki myslenia postformalnego, tj. systematyczny, metasystematyczny, paradygma-
tyczny i cross-paradygmatyczny. Wspomniane w tekscie porzadki systematyczny i metasytema-
tyczny maja swoista charakterystyke. Na poziomie systematycznym zadania, przed ktorymi
staje jednostka, wymagaja dostrzezenia zintegrowanego systemu relacji i powigzan mi¢dzy uwi-
docznionymi zmiennymi, ktére sa danymi z poziomu wczesniejszego — operacji formalnych. Im
wigksza liczba powigzan, ktore nalezy wzia¢ pod uwage i je dopasowac, tym bardziej ztozona
jest wynikowa architektura rozumienia. By okresli¢ przyczynowo-skutkowy charakter zmiennych,
uwzgledniwszy wieloprzyczynowos¢ zjawisk, jednostka buduje sie¢ relacji z wielowymiarowym
porzadkiem mozliwosci, uwzglgdniajacy preferencje i kolejnos¢ wykonywania zadan. Proces ten
konczy stworzenie systemu, ktory cechuje prawdziwo$¢ w tym znaczeniu, ze do modelu zostaty
poprawnie wprowadzone zmienne i poprawnie zostaty odzwierciedlone i zharmonizowane rela-
cje migdzy nimi. Jednak model ten nie musi uwzglgdnia¢ wszystkich zmiennych koniecznych,
zatem jest on prawdziwy jedynie dla tych danych. Co cickawe, w porzadku systematycznym inne
systemy wyjasniajace natur¢ danego zjawiska czy inne zestawy zgromadzonych danych bywaja
odrzucane. W ten sposob funkcjonuje standardowa nauka, w ktorej naukowcy dokonuja odmian
uprzednio prowadzonych eksperymentow. Na porzadku metasystematycznym operacje dokony-
wane sa na systemach, czyli konstruktach powstatych na etapie wczeéniejszym, ktore sa na tym
poziomie zmiennymi wyjsciowymi w analizie. Te wielozmiennowe systemy (co najmniej dwa) sa
poddawane dalszym operacjom poznawczym, tj. analizowaniu, porownywaniu, kontrastowaniu,
transformacji i syntezie, w wyniku ktorych powstaja supersystemy (metasystemy). Por. Commons,
Ross, Bresette, 2011. Por. tez: Kielar, 2012.

213



METAANALIZY BADAN EDUKACYJNYCH

Edukacja w kierunku madrosci

Walsh (2015a) twierdzi, ze ksztalcenie omoéwionych wyzej pietnastu zdolno-
$ci perspektywicznych powinno stymulowac rozwo6j madro$ci. Dziatania, jakie
mozna powzig¢, by te sprawnosci rozwingé, sag wszechstronne. Grupuj¢ je za
Walshem (2015a) w kilku obszarach:

214

(a) Jednym z najwazniejszych staran wspolczesnej edukacji winno by¢,

jak postuluje Kielar (2016), popularyzowanie wiedzy z zakresu teo-
rii rozwoju zdolno$ci postformalnych, a w ich ramach akcentowanie
istotnej roli perspektywicznodci postrzegania i poznania ludzkiego
(Walsh, 2015a). Jak zauwaza Susanne Cook-Greuter (2004), by wspo-
moc jednostkowy rozwdj, nalezy te, jakkolwiek niezbedng w stymu-
lacji rozwoju cztowieka, wiedz¢ teoretyczng wzbogacic o specyficzne
praktyki i dlugotrwate oddzialywania. Rozwijanie zdolnos$ci perspek-
tywicznych moze odbywac sie, jak si¢ wydaje, poprzez stosowanie
metod refleksyjnych i dialogicznych, a w ramach tych pierwszych
poprzez trening etyczny a takze, co istotne, poprzez praktyki medy-
tacyjne. Sg one w stanie przyspieszy¢ rozwoj czlowieka nawet o dwa
poziomy w ciggu czterech lat (Wilber, 2007a; Kielar, 2012), wznoszac
rozw0j do pozioméw postkonwencjonalnych lub nawet transkonwen-
cjonalnych (Walsh, 2012; Walsh, Shapiro i in., 2006). Szczegdlnie
uzyteczna w tym konteks$cie moze by¢ medytacja uwaznos$ci (mindful-
ness meditation), podczas ktorej nastepuje monitorowanie jawiacych
si¢ w $wiadomos$ci podstawowej tresci (np. naptywajacych emocji).
Wytwarza si¢ wowczas metapoziom poznania, z ktérego jednostka
moze obserwowac te percepcje (Jankowski i Holas, 2014). ,,W stanie
uwaznoS$ci — piszg polscy badacze mechanizmoéw uwaznosci, Tomasz
Jankowski 1 Pawet Holas — wyrazny staje si¢ podzial Ja na dwa zwia-
zane ze sobg aspekty: Ja poznajace oraz Ja poznawane. Do$wiadczenie
poznajacej strony wlasnego ja daje podstawe do przesunigcia tozsamo-
sciowego $rodka cigzkosci: osoba zaczyna zdawac sobie sprawe z fak-
tu, ze nie jest jedynie — a moze przede wszystkim — tre$cig wtasnych
doswiadczen, a wigc musi by¢ zanurzona w myslach, ktore si¢ poja-
wiajg, w emocjach, ktore przezywa itd. Tozsamo$¢ zaczyna by¢ wigza-
na z doswiadczeniem siebie jako »$§wiadka« wewngtrznych wydarzen
(...)” (Jankowski, Holas, 2009, s. 72). Owo doswiadczenie siebie jako
»Swiadka” buduje istotne rozwojowo przesunigcie w perspektywie
(shift in perspective) (Shapiro i in., 2006) i w konsekwencji sprzyja
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doswiadczeniu perspektywicznosci poznania. Moze zatem okazac¢ si¢
dobrym stymulatorem wzrostu zdolno$ci perspektywicznych, jesli nie
jedynym, ktory katalizuje ten rodzaj do$wiadczenia. Uwaza si¢ bo-
wiem, iz do niektorych jako$ci wgladu, zrozumienia i madro$ci mozna
dojs¢ jedynie $ciezkg praktyki medytacyjnej (Walsh, 2014a).

(b) Drugim z mechanizméw rozwoju zdolnosci perspektywicznych jest
uczenie si¢ ich na drodze znanego w psychologii i pedagogice proce-
su modelowania. Kontakt z osobami o wysoko rozwini¢tych zdolno-
Sciach perspektywicznych i wykazujacych wysokie poziomy rozwoju
w wielu liniach jest wysoce pozadany w celu stymulacji rozwoju tych
cech w grupie mtodych oséb. Na gruncie edukacji niezbgdne jest, jak
postuluje Kielar (2016), ksztatcenie pedagogow osiagajacych swiado-
mos$¢ postkonwencjonalna, z wysoko rozwinigtymi zdolno$ciami do
obierania réznokierunkowych i ztozonych perspektyw oraz rozwinig-
ta linig moralna, emocjonalng, interpersonalng i tozsamosci. Kontakt
z takim pedagogiem jest polskiej szkole niezwykle potrzebny.

(c) Trzecim dzialaniem jest uczenie (si¢/ucznidw/studentdw) rozpozna-
wania, harmonizowania i §wiadomego wyboru perspektyw. Zabiegi te
mozna podja¢ w ramach instruowania lub coachingu, warunkiem jest
jednak uprzednie zaznajomienie z teoriami rozwoju oso6b dorostych,
w szczegolnosci rozwoju zdolnosci postformalnych.

(d) Czwartym mechanizmem rozwoju zdolnos$ci perspektywicznych jest
intencjonalna ekspozycja na nowe dla podmiotu do§wiadczenia, ktora
daje mozliwos$ci eksploracji sytuacji z innych punktéw widzenia.

W badaniach nad $wiadomosciag liderow bedacych na najwyzszych sta-
diach rozwoju poznawczego Brown (2011) udowadnia m.in, ze samorozwoj
tej grupy osob stymulowany jest przez praktyki obierania perspektyw (Kielar,
2017). I chociaz w ramach kazdego poziomu rozwoju postkonwencjonalnego
praktyki te sg nieco inne, uogolniajagc mozna zauwazy¢, iz gtownymi sg do-
$wiadczenie medytacji i pisanie dziennika. Celem rozwoju innych oséb badani
liderzy stosuja szczegdtowe dziatania wspierajace wzrost zdolno$ci obierania
perspektyw (tab. 3).
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Tabela 3. Jak osoby na zaawansowanych poziomach rozwoju postkonwencjonal-
nego uzywajq praktyk obierania perspektyw dla rozwoju

Poziom rozwoju (na podstawie
modelu Cook-Greuter i Torberta);
(% dorostej populacji USA)

Praktyki obierania perspektyw —
cel: samorozwoj

Praktyki obierania perspektyw —
cel: rozwoj innych oséb

Postkon

wencjonalne poziomy rozwoju $wiadomosci

IRONISTA
(0,5%)

Skupiony na istnieniu, przeptywie
chwila po chwili doswiadczenia,
stanéw umystu i fenomendw $wia-
domosci

Praktyki w odniesieniu do obie-
rania  perspektyw:  medytacja;
pisanie dziennika; wspotdziata-
nie z wieloma Swiatopogladami,
mentorami, by widzie¢ nowe per-
spektywy; wyjscie poza wszystkie
perspektywy, konstrukty po to, aby
by¢ bardziej obecnym ,tu i teraz”;
wyczuwanie, gdzie jest energia
(otwarcia i opory) i praca z ni.

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw: by¢.

Praktyki w odniesieniu do obiera-
nia perspektyw: zapraszanie ludzi
do przyjmowania wigkszej liczby
perspektyw, cho¢ takze wzywanie
do porzucenia wszystkich perspek-
tyw i konstruktow tak, aby byc¢
w danej chwili bardziej dostepnym
dlainnych i dla ,tego, co jest".

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw:

pomoc innym petniej dostroi¢ sie
do chwili poprzez uwolnienie od
perspektywy lub konstruktu, kto-
ry mégtby by¢ dla niej filtrem lub
nadawac jej ksztatt.

MAG
(2%)

Zogniskowany na grze miedzy
$wiadomoscia, mysla, dziataniem
i jego wynikami; przemieniajacy
siebie i innych

Praktyki w odniesieniu do obiera-
nia perspektyw: medytacja; pisa-
nie dziennika; stosowanie rozma-
itych narzedzi w pracy nad sobg
w celu zaadresowania kwestii
psychologicznych, szczegdlnie zo-
gniskowanych na ego (np. kwestie
cienia, projekgji, oporu wewnetrz-
nego), jak réwniez ogodlniejszych
obszarébw (np. ograniczajgcych
wierzen); uznanie wiasnych ogra-
niczen; zapewnienie, ze dziata-
niom towarzyszy integralnos¢; au-
torefleksja, by zapewnic¢ , wtasciwg
relacje” z praca.

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw: by¢ Swiadomym

Praktyki w odniesieniu do obiera-
nia perspektyw: zapraszanie lub
podawanie watpliwos¢ zatozen
i prawd przyjmowanych przez lu-
dzi, lub przesuwanie ich identyfi-
kacji z czyms; trenowanie innych,
by byli bardziej $wiadomi swego
wiasnego .Zaprogramowania”
i przestali tworzy¢ projekgje, two-
rzyli bardziej celowo i przyjmowali
wieksza odpowiedzialno$¢ za to,
jak mowia; tworzenie przestrzeni/
sposobnosci dla ludzi, by rozpo-
znawali i wyrazali nowe perspek-

tywy.

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw: pomoc innym lepiej zrozu-
mie¢ psychologiczng dynamike,
ktora tworzy perspektywy, uczenie
sie jak Swiadomie pracowac z tym,
a nastepnie by¢ mniej ogranicza-
nym przez procesy tworzace wia-
sne perspektywy.
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STRATEG
(4,9%)

Zogniskowany na faczeniu teorii
z zasadami i praktyka, na dyna-
micznych interakcjach systemow,
samorozwoju i samoaktualizacji

Praktyki w odniesieniu do obie-
rania perspektyw: medytacja, pi-
sanie dziennika, praca nad soba
majagca na celu zaadresowanie
ogdlnych  kwestii  psychologicz-
nych (np. perfekcjonizmu, leku
przed btedem); bycie Swiadomym
wiasnych ograniczen.

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw: by¢ tym, kim w najwiekszym
stopniu mozna sie sta¢

Praktyki w odniesieniu do obiera-
nia perspektyw: wystawianie ludzi
na wiele réznych pogladéw i no-
wych koncepcji; wspieranie ludzi
w dostrzeganiu rozmaitych per-
spektyw w zfozonych systemach;
angazowanie w ¢wiczenia w obie-
raniu perspektyw, gdzie punkty wi-
dzenia réznych stanowisk sg obec-
ne i rozwazane; rozpoznawanie
konkurujacych zobowigzan, ktére
powstrzymujg osobe od pefnego
zaangazowania w zréwnowazone
inicjatywy; praktyki spotecznego
artyzmu rozwijajgce percepcje sen-
soryczng i umiejetnos¢ stuchania.

Cel praktyk w obieraniu perspek-
tyw: pomoc innym w rozumieniu
zewnetrznego i wewnetrznego
kontekstu danego zjawiska, pro-
jektu; uczenie sie, jak zamieszkac
wielorakie perspektywy i nie by¢
ograniczonym przez wfasng per-
spektywe.

Zrodto: M. B. Kielar (2017). Praktyka obierania perspektyw jako instrument rozwoju. Rocznik Andragogiczny, 24, s. 50-52.

Zakonczenie

Tobin Hart, profesor psychologii zajmujacy si¢ $wiadomoscia, duchowoscia,
psychoterapig i edukacjg, zauwaza, iz gromadzenie informacji oraz nabywanie
nowych umiejetnosci ma mniejszg warto$¢ niz uzywanie wiedzy i zdolnosci
w sposOb madry i etyczny. Zatem sam potencjat intelektualny we wspotcze-
snej edukacji nie jest az tak istotny jak zdolno$¢ budowania hierarchii waz-
no$ci, dostrzeganie tego, co jest rzeczywiscie istotne, stosowanie wiedzy
w sposéb rozsadny (Hart, 2001; Sternberg, 2001). Te oraz inne sprawnos$ci po-
wigzane z madro$cig (wisdom-related skills) (Sternberg, 2001) mozna i nalezy
ksztattowac, rozwijajac sprawnosci perspektywiczne na drodze transformacji
rozwojowych.
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