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Abstract

The article is dedicated to a specific phenomenon — the book “The Art of Loving”, which
broke all the records of popularity on the Polish reading market and whose publication was
recognized as an important impetus for beginning changes in sexual customs of Poles, es-
pecially of Polish women. It is also dedicated to its author Michalina Wistocka who was
acclaimed a symbol of these moral changes. The author of the article adduces selected results
of research portraying the scale of changes in attitudes towards sexual morality of Poles and
describes the actions undertaken in recent years which resulted in greater recognition of both
Wistocka and her famous book.
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W tym opracowaniu postanowitem napisa¢ o niezwyktym fenomenie, o ksigzce,
bijacej wszelkie rekordy popularno$ci na polskim rynku czytelniczym i ktorej
opublikowanie zostato powszechnie uznane za wazny, jesli nie najwazniejszy

* Artkut jest poszerzong wersja opracowania pod tym samym tytutem, ktore autor opubliko-
wat jak wstep do kolejnego wydania ,,Sztuki kochania” Michaliny Wistockiej, ktore w 2016 roku
ukazato si¢ nakladem Wydawnictwa Agora
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impuls do rozpoczgcia zmian w obyczajowos$ci seksualnej Polakow, a zwtasz-
cza Polek, oraz na temat jej autorki, ktorej pasja byta medycyna, wsparcie pa-
cjentow, a ponadto zostata okrzyknieta i pozostanie w naszej pamieci jako sym-
bol tych zmian obyczajowych.

,»Sztuka kochania” Michaliny Wistockiej ukazata si¢ po raz pierwszy 40 lat
temu. To w dziejach nauki, medycyny, ale tez zycia politycznego i spotecznego
w naszym kraju cata epoka. Jeste§my dzisiaj inni, zyjemy inaczej, inne sg na-
sze potrzeby i mozliwosci ich zaspokojenia. A jednak czytajac wcigz na nowo
dzieto mojej przyjaciotki dr med. Michaliny Wistockiej, przekonuje¢ si¢ nie bez
zaskoczenia, co wiecej: nie bez fascynacji, ze w swoim najwazniejszym prze-
staniu to ksigzka wcigz aktualna. Chociaz spelnita swojg rolg, zmieniajac gle-
boko seksualng §wiadomos¢ i zycie uczuciowe Polakow, pomagajac im znalez¢
jezyk otwartego mowienia o mitosci i seksualnosci, nalezy jg poleca¢ rowniez
kolejnym pokoleniom czytelnikow. Nie tylko jako fascynujacy dokument epo-
ki, w ktorej powstawata, ale jako wspanialg lekcje mitosci, glebokiej, otwartej
na potrzeby wlasne i potrzeby partnera, przygotowanej na dojrzewanie i zmia-
ng, zdolnej przezwycigza¢ problemy. Mitosci, bez ktérej nie smakuje najlepszy
nawet seks.

By¢ moze wlasnie dlatego bano si¢ tej ksigzki jeszcze zanim si¢ ukazala.
Moze jej rewolucyjny potencjat nie polegatl tylko na tym, ze przezwyci¢zata
pruderi¢ w mowieniu o erotyce. I nie tylko na rownie odwaznych, co precyzyj-
nych opisach technik oraz pozycji seksualnych (cho¢ to wlasnie po§wiecony im
rozdziat byt z calg pewnoscig najintensywniej swego czasu czytany). By¢ moze
najwazniejsze w ,,Sztuce kochania” i wpisanych w nig lekcjach dojrzewania do
mitosci zbyt blisko kojarzyty si¢ z dojrzewaniem do wolno$ci? Jak inaczej wy-
jasni¢ Iek przed opublikowaniem tej ksigzki, ktora, biorgc pod uwage poradniki
seksualne ukazujace si¢ w tamtych latach na $wiecie, nie byta wcale wezwa-
niem do obyczajowej rewolucji. Kiedy powstawata, swiat od dawna znat raport
Alfreda Kinseya, ktory ,,przewietrzyl” sypialnie 1 odstonit glteboka luke miedzy
pruderyjnymi normami spotecznymi a prawda o zyciu seksualnym Ameryka-
néw. Znane tez byty wyniki badan Williama Mastersa i Virginii Johnson (Mi-
chalina wykorzystywatla je w swoich ksigzkach), ktorzy stworzyli podwaliny
wspolczesnej seksuologii i terapii zaburzen zycia intymnego.

Jednak w Polsce lat 70. ubiegltego wieku seksuologia wcigz byta co naj-
wyzej dodatkiem do psychiatrii, ginekologii i potoznictwa. Dlatego Michalina
Wistocka, ktéra w swoim pisaniu laczyla praktyczng wiedzg ginekologiczna
z najnowszymi ustaleniami nauki dotyczacymi zdrowia seksualnego czlowieka,
ktoéra erotyke traktowata jako niezbedny element zycia i zdrowego zwiazku,
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byta absolutng prekursorka. Warto jednoczesnie podkresli¢, ze jej ,,Sztuka ko-
chania” respektowata 6wczesne obyczajowe i1 spoteczne normy. ,,Starania moje
o cato$¢ rodziny i szcze$liwe zycie malzenstw polskich stanowity calg tres¢
mojej pracy lekarskiej” — czgsto podkreslata Michalina i nie byta to proba budo-
wania alibi dla jej ksigzek. Ona wierzyta z catego serca, ze wtasnie w rodzinie
cztowiek zrealizowa¢ moze najpetniej swoje pragnienia i potrzeby. A mimo to
recenzenci — z wyjatkiem jej mistrza prof. Stefana Soszki ginekologa i mtod-
szego kolegi Andrzeja Jaczewskiego, ktory dzi$ jest nestorem polskiej seksu-
ologii i napisat wzruszajacy wstep do najnowszego wydania ,,Sztuki Kochania”
—nie pozostawili na pierwszej polskiej ars amandi suchej nitki. Dlatego ksigzka
Michaliny stata si¢ przedmiotem szczeg6lnej pruderyjnej troski — przynajmnie;j
w deklaracjach — partii komunistycznej, ktora ,,zarekwirowata” jej r¢kopis. Za-
nim wigc trafita w rece czytelnikow, ,,Sztuka kochania” przez cztery lata krazy-
ta migdzy gabinetami Komitetu Centralnego PZPR, podczytywana z wypieka-
mi na twarzach przez sekretarzy i cztonkow przeréznych egzekutyw. W koncu
jednak, dzigki staraniom Michaliny i wydawnictwa Iskry, udato si¢ uzyskac
zgode¢ Partii 1 wydac¢ ,,Sztuke...” z ukrytej przed aresztowaniem kopii. W ten
sposob $wiatto dzienne ujrzat pierwszy w krajach demokracji ludowej popular-
ny poradnik seksuologiczny.

A potem? Potem zapanowato szalenstwo. ,,Sztuka kochania” natychmiast
znikneta z ksiegarn. Mozna ja bylo kupi¢ — za bajonskie sumy — na bazarach.
Czasami byla to legalna, czasami ,,piracka” kopia. Wedtug danych oficjalnych
od 1976 roku sprzedano ponad 7 milionéw egzemplarzy poradnika Michali-
ny Wistockiej. Ilu miat on czytelnikow? Tego nikt nie zbadat. Bez watpienia
jednak byta nie mniej popularna niz wszystkie szkolne lektury razem wzigte.
Ale co najwazniejsze — jak napisat trafnie profesor Andrzej Jaczewski — ,,nikt
nie przynidst Polakom tyle osobistego szczes$cia co Michalina Wistocka swoja
niezwykla ksigzka”.

Po ,,Sztuce kochania” powstawaty kolejne ksigzki Wistockiej: ,,Sztuka
kochania w 20 lat pdzniej” (1988) i ,,Sztuka kochania: witamina M” (1991).
Tworza one niezwyklg triade ktorej poszczegdlne tomy odpowiadaja kolejnym
etapom zycia kobiety (drugi opowiada o mitosci dojrzatej, trzeci skupiat si¢ na
macierzynstwie) i r6znym fazom rozwoju kobiecej seksualno$ci. Warto przy
tym pamigtaé, ze autorka trzech ,,Sztuk kochania” nie posiadataspecjalizacji
z seksuologii w dzisiejszym rozumieniu. W jej czasach ta specjalizacja dopiero
powstawata. Byta ginekologiem (dyplom lekarza uzyskata w 1952 roku a sto-
pien doktora nauk medycznych w 1969 roku) i to wilasnie jej doswiadczenie
wyniesione z lekarskiego gabinetu, ze spotkan i rozméw z pacjentkami, z setek
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wspdlnie z nimi rozwiazanych probleméw, dato jej wiedze¢ i motywacje do ich
napisania. Sprawito rowniez, ze jej ksigzki idealnie odpowiedziaty na potrzeby
pacjentek, ktore spotykata m. in. w kierowanej przez siebie, pierwszej w Polsce
Poradni Swiadomego Macierzynstwa w Instytucie Matki i Dziecka w Warsza-
wie. To do§wiadczenie praktykujacego ginekologa podpowiadato jej, ze kobiety
najbardziej potrzebuja ksiazki, ktora pozwoli im zrozumie¢ a przede wszystkim
zaakceptowac swoje potrzeby, swoje ciato, swoja seksualno$¢. Ale Michalina
zwykla tez mowic: ,,$lepy o kolorach nie napisze™'. Jak to rozumie¢? Najpro-
Sciej: ,,jestem kobieta, a tylko kobieta zrozumie do konca potrzeby seksualne
innych kobiet”. Co nie znaczy, ze swoja ,,Sztuke kochania” pisata wytacznie dla
nich. Dobrze wiedziata — rowniez odpowiadajac na pytania czytelnikow popu-
larnych czasopism, w ktorych prowadzita rubryki z poradami na temat mitosci,
zwigzkow i seksu — ze podstawg udanego zycia intymnego jest rozumiejacy si¢
zwigzek. To dlatego tak czgsto podkreslala, ze w rzeczywistosci nie zajmuje si¢
seksem, ale mitoscig. Bo cho¢ cztowiek z natury dazy do przyjemnosci, seks
— jak rozumiata go Michalina — powinien by¢ przede wszystkim formg wyra-
zania uczu¢. Troche ja nawet irytowato, ze dla niektérych ,,Sztuka kochania”
byta przede wszystkim atlasem pozycji seksualnych, zestawem technik pozwa-
lajacych otwarcie dawac i1 przyjmowac rozkosz, katalogiem $rodkéw i metod
antykoncepcyjnych. Zawsze miata jednak nadziejg, ze czytelnicy odnajda w jej
pisaniu znacznie wigcej. I znacznie wigcej zrozumiejg.

Dzigki temu, ze Wistocka wiele czasu poswigcala rozmowom z kobietami,
tak dobrze je rozumiata. Nie tylko w kwestiach ich zdrowia seksualnego. Pytata
je bowiem réwniez o prace, problemy w zwigzkach, stowem: o codziennosc.
W ten sposéb tworzyta unikalng mape seksuologicznej i kulturowej wiedzy,
ktora swoim zasiegiem wykraczata poza polskie sypialnie. Lepiej niz ktokol-
wiek inny wiedziata, kim jestedmy jako mezczyzni i1 kobiety. Co w polskiej ro-
dzinie oznacza by¢ mezem i1 zong. Na ile mito$¢ buduje zwiazki, na ile pozada-
nie. Czy role ptciowe pokrywaja si¢ z rolami spotecznymi. Czy uprawiamy seks
czy tez spelniamy obowigzki matzenskie. A takze na ile nasze zycie intymne
naznaczone jest lekiem wynikajacym chociazby z braku §wiadomosci i dostgpu
do $rodkow antykoncepcyjnych.

W ,,Sztuce kochania” Michalina Wistocka omawiata wszystkie te zagad-
nienia. Nie zawsze czynigc to wprost. Jednak jes§li uwaznie wezytamy sie w jej
ksigzke, okaze si¢, ze kazde zdanie mowi przede wszystkim o tym, kim jeste-

' Wypowiedz Michaliny Wistockiej w filmie ,,Sztuka kochania wedtug Wistockiej” (2000),
rez. Konrad Szotajski
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$my, jak zyjemy, jak przezywamy nasze zycie 1 jak chcieliby$my je przezy-
wac¢. Dzisiaj niektore z odpowiedzi doktor Wistockiej moga si¢ nam wydaé
nieprzystajace do do§wiadczen mieszkancow XXI wieku. Pamigtajmy jednak,
ze $wiat pierwszych czytelniczek 1 — trochg rzadziej — czytelnikow ,,Sztuki
kochania”, miat swoje bardzo wyrazne granice. Michalina nie pisata swoich
ksigzek dla czytelnikow epoki ptynnej nowoczesnosci — wymiennos$é rol spo-
tecznych i seksualnych byta poza horyzontem socjalistycznej rzeczywistosSci.
Weciaz powszechnie obowigzujacym aksjomatem byta rodzina i u§wigcone nie
tylko przez Kosciol, ale rowniez socjalistyczne panstwo malzenstwo. Michali-
na zreszta — jak juz wspominatem — miata tradycyjne poglady dotyczace zycia
w trwatych zwigzkach, wzorcéw kobiecosci i meskosci a takze podziatu rol
w matzenstwie. Ale czy w latach 70. ubiegltego wiceku byt to przejaw konser-
watyzmu? Byt to raczej realizm uwzgledniajacy prawde o zyciowych posta-
wach Polakow. Dlatego Michalina probowata przede wszystkim uczy¢ nas, jak
powinien dojrzewac i funkcjonowac trwaty, zdrowy zwigzek 1 w jaki sposob
partnerzy moga w nim osiggna¢ seksualng realizacje.

Trzeba jednak otwarcie przyznaé, ze w ,,Sztuce kochania” me¢zczyzni trak-
towani sg w do$¢ szczeg6lny sposob. By¢ moze to konsekwencja wlasnych
doswiadczen Michaliny, cho¢ zapewne w co najmniej réwnym stopniu uksztat-
towaty ten obraz opowiesci jej pacjentek, ktore czgsto przezywaty ogromne fru-
stracje w swoich rodzinnych relacjach — nie tylko seksualnych. Przeciez zado-
wolone z seksu ze swoimi mezami i narzeczonymi kobiety nie szukaly pomocy
w gabinecie Wistockiej. A jednak mimo ogromne;j ilosci nieszczgscia, z jakim
miata do czynienia na do dzien, mimo setek opowieéci o m¢zczyznach, ktorzy
nie potrafig lub nie chcg dostrzec potrzeb swoich partnerek a swoja frustracje
zmieniajg czgsto w przemoc, Michalina bronita m¢zezyzn. Przy okazji — nie-
stety — wzmacniajgc dotyczace stereotypy na ich temat. M¢zczyzna w jej wizji
to podporzadkowany wtasnym popedom samiec, ktéremu trudno kontrolowac
whasne odruchy. Nieszczesnik, ktory nie jest w stanie samodzielnie poradzié¢ so-
bie z wlasnym /ibido ani problemami. Dzi$ postep medycyny stworzyt szersze
mozliwosci leczenia zaburzen seksualnych u me¢zezyzn. Diagnozowanie oraz
farmakologiczne leczenie zaburzen erekcji i przedwczesnego wytrysku jest
w medycynie praktyka coraz bardziej powszechnag.

Ale — zndéw — madros$¢ Wistockiej, ktora nie miata jeszcze narz¢dzi wspot-
czesnej medycyny, polega na tym, ze z tak anachronicznego obrazu meskosci
i kobiecosci jako swoistego wsparcia meskiego popedu, potrafita wyciagnad
budujace wnioski. Umiata wskaza¢ droge, na ktorej to, co moze zniszczy¢ kaz-
dy zwiazek, zaczyna go wzmacnia¢ a niekontrolowana seksualna energia zmie-
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nia si¢ w przyjemnos$¢, zabawe, urozmaicong, mowiaca w wielu jezykach (po-
mysty na seksualne gry brata Michalina i z Kamasutry, i z Pie$ni nad pie$niami,
i prasy japonskiej) ekspresje wlasnych uczué. A takze element budujacy trwa-
1o$¢ naszych zwiazkow. Pokazywata, jak mozna rozwija¢ nasza seksualno$¢ by
realizowa¢ wlasne potrzeby, ale nie kosztem drugiej osoby.

Jednak to, co najwazniejsze, miata do powiedzenia kobietom. Kluczowe
zdanie ,,Sztuki kochania” brzmi nastepujaco: ,,Nie ma kobiet ozigbtych, sg tyl-
ko kobiety nie rozbudzone”. A nie bylo szansy na zmiang tego stanu rzeczy
bez wzmocnienia w kobietach przekonania, ze majg prawo do decydowania
o wlasnym ciele, o wlasnej przyjemnosci, a takze o wlasnej ptodnosci. Przypo-
mniat o tym w 2011 roku Profesor Romuald D¢bski w czasie odstaniania tablicy
pamiatkowej przy ulicy Piekarskiej 5 na Starym Miescie w Warszawie, gdzie
Michalina mieszkata przez wiele lat. Pod tym wzgledem zreszta wcigz zostaje
wiele do zrobienia, a w misji edukowania Polakéw Michalina i jej ksiazka maja
dzi$§ wspaniatych sprzymierzencow. To prof. Mirostaw Wielgos, prezes Polskie-
go Towarzystwa Ginekologicznego, kierownik Katedry Kliniki PotoZnictwa
1 Ginekologii i1 rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz dr Be-
ata Wrobel, §wietna ginekolozka i seksuolozka, wspottworczyni polskiej wer-
sji Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety. Dopisali oni w najnowszym wydaniu
ksigzki, niezbedny z punktu widzenia aktualnosci ,,Sztuki kochania”, rozdziat
dotyczacy antykoncepcji. Musimy bowiem pami¢taé, ze Michalina tworzyta
swoja ksiazke 40 lat temu, kiedy tabletka antykoncepcyjna byta wciaz zrédiem
nadziei 1 nie mniejszego Igku. Rowniez nasza wiedza o zdrowiu kobiety w rdz-
nych fazach jej zycia jest dzi$ na zupelnie innym poziomie, niz w latach 70.
ubieglego stulecia, to znaczy w sytuacji obecnej, kiedy w medycynie istnieje
seksuologia ginekologiczna, dziedzina juz do$¢ rozlegta. XXI wiek to czas po-
wszechnie dostepnej, nowoczesnej 1 bezpiecznej antykoncepcji, o czym wcigz
warto przypominaé¢, wiedzac ze tylko 30% . Polek ja stosuje, natomiast 22%.
badanych przeze mnie Polakoéw przyznaje, ze podstawowa metoda antykon-
cepcyjng jest dla nich stosunek przerywany, ktory wszak zadng antykoncepcja
nie jest?.

Napetnia mnie optymizmem fakt, ze autorami tego rozdziatu sg tak wybitni
specjali$ci 1 wspaniali, wyczuleni na potrzeby pacjentéw lekarze. Ich obecnosé
na kartach nowego wydania ,,Sztuki kochania”to cudowna klamra i dowod na

2 Wszystkie cytowane w tek$cie dane pochodza z opracowania: Izdebski Z., Polpharma,
Seksualnos¢ Polakow 2017, niepublikowany raport z badania seksualnosci Polakéw w wieku 18+,
N=2500.
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to, ze Michalina, ktora zyta w poczuciu wykluczenia zaréwno z wlasnego §ro-
dowiska ginekologicznego, jak i niecheci ze strony niektorych seksuologow
(no cdz, takie sg skutki uboczne sukcesu i popularnosci), doceniona jest przez
obydwa te srodowiska. Jestem pewien, ze Michalina bytaby szcz¢$liwa widzac,
kto aktualizuje jej ksigzke, ktora — podkre§lmy raz jeszcze — w swoich zasad-
niczych ustaleniach i tezach pozostaje niezmiennie bezcenng lekcja glebokiej
mito$ci. Tym bardziej, ze wbrew pozorom, zycie intymne Polakow nie zmienito
si¢ az tak bardzo od czasow, kiedy probowata je diagnozowac i leczy¢ doktor
Wistocka. Bo cho¢ twierdzimy zdecydowanie (z moich badan wynika, ze nawet
80% sposrdd nas), ze jestesSmy zadowoleni z naszego pozycia, mozna z tego
stwierdzenia wyciagna¢ wcale nie tak oczywiste wnioski. Bo czy ten stan ogol-
nej satysfakcji nie $wiadczy rowniez o tym, ze 40 lat po premierze ,,Sztuki
kochania” wcigz posiadamy wciaz niewielkie wymagania co do seksu?

Z cala pewnoscig przez te lata zmienity si¢ modele naszych seksualnych
relacji. Jednak nadal zdecydowana wickszos$¢ Polakow pozostaje w zwiazkach
malzenskich a 8%t przyznaje, ze zyje w zwiazkach rownoleglych. A wigc znow
plus dla Wistockiej i aktualnosci jej ksigzki.

Zdrady? 40% internautéw przyznaje si¢ do tego typu doswiadczen. No
c6z, okazuje si¢ wiec, ze mimo Internetu, Facebooka i Tindera niewiele sig¢
przez ostatnie dziesigciolecia zmienito. Z drugiej strony jednak coraz czgsciej
wybieramy (cho¢ czy na pewno jest to Swiadomy wybor?) zycie singli i czgste
zmiany partnerow seksualnych. A to — tak przynajmniej twierdzimy — nie jest
zdrada.

Jednoczes$nie w ciggu ostatnich lat stalismy si¢ bardziej wymagajacy je-
$li chodzi o dobér partneréow — réwniez seksualnych. To prawdziwa rewolucja
w poréwnaniu z epoka, w ktorej pisata swoja ksigzke Wistocka. Polacy juz nie
poddajg si¢ presji otoczenia, pojecia ,,starej panny” i ,,starego kawalera” ode-
szty do lamusa. Ale to akurat z cata pewno$cig ucieszytoby Michaling: w koncu
zaczeliSmy wybiera¢ §wiadomie ludzi, z ktorymi chcemy budowac trwate, gle-
bokie relacje.

A jesli chodzi o najpopularniejszy miernik interesujacego zycia seksualne-
go — czas stosunku? Dzisiaj Polacy deklaruja, ze wspotzyja okoto 14 minut (pet-
ny, deklarowany akt seksualny tacznie z gra wstepng to 28 minut). Kilkanascie
lat wezesniej kochali$my sie dtuzej. Kryzys? Tak. Tempo naszego zycia jest tak
duze, ze niewiele czasu pozostaje nam na uprawianie mitosci. Jednoczes$nie, co
wynika z naszych badan (z czerwca 2016 1.) az 42%. kobiet i 29% mezczyzn
udaje orgazm. Michalina nie bylaby z tego powodu szcze$liwa, cho¢ z drugiej
strony to jeszcze jeden dowdd, ze wciaz potrzebujemy jej ,,Sztuki kochania”.
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Czytajac po latach najglosniejsza z ksigzek Michaliny, przychodzi mi do
glowy jeszcze jedno pytanie: czy autorka seksuologicznego poradnika sama
musi by¢ osobg seksualnie spetniong? Czy jej wlasna biografia ma wptyw na to
o czym i jak pisze? W wypadku dr Michaliny Wistockiej odpowiedz ma swoje
miejsce i czas. To Lubniewice, niewielka wczasowa miejscowos¢ potozona nad
picknymi jeziorami w wojewddztwie Lubuskim;lata 50 ubiegtego wieku.

Michalina bardzo dtugo pozostawata w do$¢ niezwyktym zwigzku. Jej me-
zem byt Stanistaw Wistocki, mtodziencza mito$¢, biolog, ale rowniez mezczy-
zna obdarzony wybujatym temperamentem seksualnym. Nie stanowili pod tym
wzgledem dobranej pary. Jednak Michalina znalazta — miata nadzieje, ze trwate
— rozwigzanie tego impasu: zycie w zwigzku réwnoleglym, ktorego trzecim
elementem byta przyjacidtka Michaliny, Wanda. Jednak po kilkunastu latach
ten ,,uktad idealny” rozpadt si¢, a Michalina, by wydoby¢ si¢ z emocjonalnego
kryzysu, wyjechala do Lubniewic. I tu przezyta swoje wielkie przebudzenie,
swoje ,,lato mitosci”.

Miat na imi¢ Jurek, byl marynarzem i kaowcem w jednym z o$rodkéw
Funduszu Wczaséw Pracowniczych, w ktorym zatrzymata si¢ Michalina. Gdy-
by nie on — mozemy to stwierdzi¢ z cala pewnoscig — nie bytoby ,,Sztuki ko-
chania”. Nie byloby owego do$wiadczenia fascynacji erotycznej, seksualnego
rozbudzenia i spetienia, ktorestalo si¢ sensem i celem najpopularniejszej spo-
$rod jej ksigzek.

To nie byta mitos¢, ktora mogta zaowocowaé trwaltym zwigzkiem. A jed-
nak $lad tamtych doswiadczen pozostat w Michalinie na zawsze. Uwielbiata
swoje powroty do Lubniewic. Tak jakby stamtad czerpata energi¢ na dalsze
zycie. Dlatego w 2013 r. w Lubniewicach z okazji urodzin Michaliny otwo-
rzyliSmy park mitosci jej imienia. Magiczne miejsce. Mam nadzieje¢, ze si¢ jej
w nim podoba.

Z tym wydarzeniem wigze si¢ jeszcze jedna historia. Na otwarcie Parku
mitosci zaprosiliSmy takze Krystyne Bielewicz, corke Michaliny Wistockiej.
Tam spotkata si¢ ona po raz pierwszy z Violetta Ozminkowski, ktora dwa lata
p6zniej wydata biografi¢ zatytutowang ,,Sztuka kochania gorszycielki”. Ksigz-
ka ta byta inspiracjg do powstania filmu, w ktérym w role Wistockiej wciela
si¢ Magdalena Boczarska. Nie moglem si¢ doczekac¢ jego premiery. Mysle, ze
Michalina rowniez na nig czekata.

Film w rezyserii Marii Sadowskiej, opowiadajacy historie Wistockiej i ba-
talie zwigzang z wydaniem ksigzki, wszedl na ekrany kin 27 stycznia 2017
r. W ciggu czterech miesigcy od daty premiery obejrzalo go 14% dorostych
Polakow.
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Kolejng okazja do uczczenia postaci bohaterki tego opracowania byt Festi-
wal Michaliny Wistockiej, ktory odbyt si¢ w dniach 7-9 lipca 2017 roku w Lub-
niewicach. Festiwal, ktorego bardzo bogaty program obejmowat wydarzenia
z obszarow nauki, promocji zdrowia i kultury zorganizowany zostat przez mia-
sto Lubniewice, Uniwersytet Zielonogorski, Uniwersytet Warszawski, Polskie
Towarzystwo Ginekologdéw i1 Potoznikéw oraz firme Polpharma.

Podczas festiwalu zorganizowano wazne debaty naukowe i inne spotka-
nia o charakterze popularnonaukowym. Byla to §wietna okazja do zaprezen-
towania w atrakcyjnej oraz innowacyjnej formie problemow dotyczacych sek-
sualnosci cztowieka, widzianych z perspektywy wielu dyscyplin naukowych,
thumnie przybylym Lubniewiczanom,go$ciom z Polski i zagranicy.Zorganizo-
wano ,,Debat¢ o sztuce kochania”, w ktorej udzial wzigli wybitni specjalisci
i przedstawiciele nauk medycznych i spolecznych, reprezentujacy kilkanascie
osrodkow naukowych. , takze,,Zdrowie seksualne kobiet”, ,,Debate o sztuce ko-
chania. Zdrowie seksualne mezczyzn” oraz ,,X Ogodlnopolskg Debate o Zdro-
wiu Seksualnym”. Festiwal byt takze okazja do spotkan autorskich z wybitny-
mi postaciami polskiej nauki, kultury i sztuki. Funkcjonowata strefa zdrowia
»dpotkania z Medycyng”, w ktorej wybitni specjaliSci z zakresu kardiologii,
ginekologii, interny, seksuologii, prawa, psychiatrii i innych dziedzin odbywali
konsultacje z uczestnikami imprezy.

Wydarzeniom naukowym towarzyszyly rézne atrakcje kulturalne, miedzy
innymi recitale i koncerty. Na plazy miejskiej odbyt si¢ pokaz filmu ,,Sztuka
Kochania. Historia Michaliny Wistockiej”. W trakcie festiwalu nie mato byto
takze elementow ludycznych: dansingow, kiermaszy wyrobow artystycznych
i krzewow ozdobnych, pokazow sztuki gotowania itp. Zestawienie wszystkich
elementéw bardzo bogatego programu stworzylo niezapomniang atmosfere
1 przyciagneto, takze na naukowe wydarzenia, thumy uczestnikéw. Poziom na-
ukowy 1 artystyczny poszczegolnych wydarzen, ogromne zainteresowanie za-
réwno zaproszonych gosci, wezasowiczow, jak 1 0sdb zainteresowanych tema-
tyka, pozwala wyrazi¢ nadziej¢ na jego cykliczny charakter.

W ostatnich dwoch latach staratem si¢, wykorzystujac badania omnibuso-
we, zbadac jak dzisiaj dorosli Polacy postrzegaja Michaling Wistocka. Ciekawy
bylem takze na ile wznowienie wydania ,,Sztuki kochania” oraz pojawienie si¢
filmu wptynie na jej rozpoznawalno$¢. W badaniach zrealizowanych w 2017
posta¢ Michaliny Wistockiej kojarzy 76% Polakow, cho¢ jeszcze rok temu byto
to ,,zaledwie” 48%. Do jej rozpoznawalnosci w ciggu ostatnich kilkunastu mie-
siecy zdecydowanie przyczynit si¢ film o niej (z jej nazwiskiem wigze go 30%
badanych).
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Ale to ksiazka Wistockiej ,,Sztuka kochania” byta i jest najbardziej koja-
rzona z Wistocka. Wskazuje na nig dzisiaj 58% dorostych mieszkancoéw Polski
(rok temu 36%). W 2017 roku 70% Polakéw przyznaje, ze styszato otej publi-
kacji a 40% czytato ja badz przegladato. Rok temu te statystki byly duzo nizsze
— o ksigzce styszato 52%, za$ czytalo ja lub przegladato 27%. Po publikacje
siggaja zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni. Czgéciej jednak budzi zainteresowa-
nie nieco dojrzalszego czytelnika (stopien zainteresowania ksigzka jest wyzszy
u 0sob, ktore skonczyty 35 lat).

Podczas gdy ksigzke istotnie czesciej czytali Polacy, ktorzy ukonczyli 35
lat, film cieszyl si¢ zainteresowaniem przedstawicieli wiasciwie wszystkich
grup wiekowych. (zdecydowanie najmniej najstarszych mieszkancow Polski,
ktorzy ukonczyli 55 lat). Potowa oséb widziata film w kinie, a jedna czwarta
wypozyczyta go w VOD. Co czwarta osoba, ktéra widziata film, czytata row-
niez ksiazke.

Na koniec dodajmy, ze Michalina Wistocka przez co trzecig osobg, bioraca
udziat w badaniach w 2017 roku, jest kojarzona z rewolucjg seksualng i zmiang
podejscia do seksu (rok temu takie odpowiedzi udzialito 13% respondentow).
W $wietle tego, co staralem si¢ napisac, jej rola w budowaniu nowej §wiadomo-
$ci seksualnej Polakéw byla nie do przecenienia. Jednak lata ptyna..., i gdyby
nie podjeto opisanych w niniejszym opracowaniu dziatah zapewne jej nazwisko
mowitoby niewiele, zwlaszcza mtodszym Polakom.

Bibliografia
Izdebski Z., Polpharma, Seksualnos¢ Polakow 2017, niepublikowany raport z badania seksu-
alnosci Polakow w wieku 18+, N=2500

Izdebski Z., Polpharma, Obraz obyczajowosci seksualnej wspotczesnych Polakow 2016 —ba-
dania omnibusowe 1QS

Izdebski Z., Polpharma, Wizerunek Michaliny Wistockiej w opiniach Polakéw 2017—badania
omnibusowe 1QS

Izdebski Z. (2012). Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Izdebski Z. (2004). Wstep do Wistocka M., Sztuka kochania. W dwadziescia lat pozniej.
Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo superego.

Ozminkowski V. (2014). Michalina Wistocka. Sztuka kochania gorszycielki. Warszawa: Wy-
dawnictwo Proszynski i S-ka.

120



Zbigniew lzdebski Sztuka udanej mitosci

Szotajski K. (2017). Wistocka, czyli jak to ze ,, Sztukg kochania” bylo. Warszawa: Wyd. Swiat
Ksiazki.

Wistocka M. (1991). Sztuka kochania, Witamina ,, M. Warszawa: Wydawnictwo Iskry.

Wistocka M. (2016). Sztuka Kochania. Warszawa: Wydawnictwo Agora.

Wistocka M (2004).Sztuka kochania. W dwadziescia lat pozniej. Warszawa: Panstwowe Wy-
dawnictwo superego.

Wywiad z Michaling Wistockq przeprowadzony przez Zbigniewa Izdebskiego, Nadodrze,
30.11-13.12.1986.

Filmy
Sztuka kochania wedlug Wistockiej (2000). Rez. Konrad Szotajski.
Sztuka Kochania. Historia Michaliny Wistockiej (2017). Rez. Maria Sadowska.






