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Nie ma nic ani dobrego, ani ztego,
to myslenie czyni je takim.
W. Shakespeare, Hamlet

Learned Helplessness as a Mediating Variable Between the
Attributional Style and Academic Achievement

Abstract

Theories and empirical studies link attributional style with many areas of everyday life inc-
luding academic performance. Attributional style is also a theoretical construct important in
explaining the motivation of achievement and development of learned helplessness.

The present study was conducted on a sample of 328 undergraduate students. This study exa-
mines the relationship between the attributional style and academic performance, taking into
account the role of helplessness as mediator and moderating role of gender. The Attributional
Style Questionnaire (ASQ; Peterson et al., 1982) was used to measure the attributional style.
The anxiety and happiness were used as criterial variables in assessing the relevance of ASQ.
The assessment of their psychometric properties allowed to choose the aggregation level with
satisfactory reliability (0>0,70) and validity.

Attributional style shows a weak (failure B = 0.21; successful = -0.13) but significant
relationship with achievement in science. The introduction of learned helplessness, as an
mediating variable revealed a significant effect of suppression (failure = 0.28; successful
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B =-0.21), and inclusion of gender as a moderator significantly improves the predictive abi-
lity of the models (A R? respectively 12.9% and 24,1% of the variance of average grade). In
each regression model the direct effect of the attributional style on average grade shows that
the higher optimism in the interpretation of events, the lower the grades.

Key words: attributional style, academic performance, learned helplessness, mediation and
moderation model.

Wstep

Teorie atrybucyjne stanowig wazny obszar badan w psychologii poznawczej,
rozwojowej 1 w psychologii uczenia si¢ (Chodkiewicz, Boyle, 2014; Seligman,
2010; Sedek, 2001; Valas, 2001; Wolters, Fan, 2013). Zaktadaja one, ze ludzie
dysponujg zbiorem przekonan, schematoéw oraz naiwnych teorii determinuja-
cych ich myslenie przyczynowe. Przekonania te sg po czesci uwarunkowane
genetycznie, po czgsci ksztattowane przez srodowisko i stanowig pewien styl
wyjasniania zdarzen. Styl atrybucyjny (nazywany rowniez stylem wyjasniania)
jest wiec konstruktem teoretycznym oznaczajagcym wzglednie statg tendencje
jednostki do wyjasniania przyczyn zachodzacych zdarzen (Peterson i in. 1982;
Peterson, Steen 2009). Szczegolnie w przypadku zdarzen dotyczacych bezpo-
$rednio jednostki jest on waznym czynnikiem ksztattujacym jej zachowania
i emocje (Fiske, Taylor, 1991; Forsterling, 2005). Oczekiwania sukcesow lub
niepowodzen w przysztosci, a w konsekwencji motywacj¢ do podejmowania
okreslonych zachowan determinuje nie tylko historia sukceséw i niepowodzen
danej osoby, ale takze sposob, w jaki wyjasnia ona ich przyczyny (Abramson,
Metalsky, Alloy, 1989; Abramson, Seligman, Teasdale, 1978; Buchanan, Selig-
man, 1995; Peterson, Maier, Seligman, 1994; Sedek, 1983).

Styl atrybucyjny wywiera wptyw na wiele znaczacych obszaréw zycia co-
dziennego. Badacze wigza go z osiagnieciami poznawczymi (Gibb, Zhu, Alloy,
Abramson, 2002), sportowymi (Gordon, 2008; Seligman i in. 1990), poczuciem
szczescia (Cheng, Furnham, 2001), zdrowiem fizycznym (Buchanan, Seligman,
1995). Liczne badania potwierdzajg tez zwigzek pesymistycznego stylu wy-
jasniania z lgkiem i depresja (Abramson i in., 1999; Alloy i in. 1999; Fresco,
Alloy, Reilly-Harrington, 2006; Haynes, 2012; Johnson, Miller, 1990; Nezu,
Nezu, Nezu, 1986; Peterson, Steen, 2009).

Oddziatywanie stylu atrybucyjnego stosowanego przez cztowieka na jego
funkcjonowanie uwzgledniono w atrybucyjnym modelu wyuczonej bezradno-
$ci (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978) oraz w motywacji osiggnie¢ (Weiner,
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1986). Wyuczona bezradnos¢ jest oczekiwaniem braku wptywu na bieg zdarzen
powstalym w efekcie wczes$niejszych, nieefektywnych dziatah i jest ona zwig-
zana z deficytami poznawczymi, motywacyjnymi i emocjonalnymi (Seligman,
Walker, Rosenhan, 2003).

W atrybucyjnym modelu wyuczonej bezradnosci styl atrybucyjny jest
zmienng posredniczgcg migdzy obserwowang utratg kontroli a jej konsekwen-
cjami dla dalszych zachowan (Abramson i in., 1978; Sedek, 2001). W mode-
lu tym wyr6zniono trzy wymiary wyjasniania zdarzen: lokalizacja przyczyn
(wewnetrzna vs. zewnetrzna), stalos¢ przyczyn (state vs. zmienne) oraz zasieg
przyczyn (globalne vs. specyficzne; Abramson i in., 1978; Weiner, 1986). Kaz-
dy z tych wymiaréw jest dwubiegunowy i kazdy odpowiada za inny aspekt
oczekiwania braku kontroli. Styl atrybucyjny uwazany jest za czynnik ryzyka
wyuczonej bezradno$ci. Zdaniem Seligmana (2010) styl atrybucyjny jest zgene-
ralizowanym oczekiwaniem negatywnych vs. pozytywnych wynikow zdarzen
i pozwala okresli¢ usytuowanie cztowieka na kontinuum pesymizm—optymizm.

Styl atrybucyjny, ktory wigze si¢ ze stosowaniem statych, wewngtrznych
i globalnych atrybucji w odniesieniu do negatywnych zdarzen oraz zmiennych,
zewngetrznych i specyficznych atrybucji w przypadku sukcesow, zwany pesymi-
stycznym stylem atrybucyjnym, zwigksza ryzyko wystapienia wyuczonej bez-
radnosci pod wptywem poczucia braku kontroli zdarzen (Abramson, Metalsky,
Alloy, 1989; Seligman i in., 2003). Na optymistyczny styl wyjasniania sktada
si¢ wyjasnianie zdarzen pozytywnych jako statych, globalnych i wewngtrznie
kontrolowanych, a negatywnych jako zmiennych, specyficznych i zewngtrznie
uwarunkowanych.

Pesymistyczny styl atrybucyjny wiaze si¢ z nizszymi osiggni¢ciami po-
znawczymi, nizszg motywacja do uczenia si¢ oraz z wigkszym nasileniem za-
chowan bezradnych, stajac si¢ w efekcie predyktorem przysziego wycofywania
si¢ (Nolen-Hoeksema, Girgus, Seligman, 1986). Badania potwierdzajg prewen-
cyjne oddziatywanie optymizmu na wyuczong bezradno$¢ i depresje (Peterson,
2000; Seligman, 2010).

Jednak wnioski dotyczace zwigzkow stylu atrybucyjnego z osiagnigcia-
mi w nauce sg niejednoznaczne. Odnosi si¢ to zarowno do sily, jak i kierunku
tych zalezno$ci (Houston, 2016). Czes¢ badan potwierdza osigganie nizszych
wynikdéw przez osoby, ktore odnoszac porazki, dokonujg atrybucji do czynni-
kéw statych, globalnych i wewngtrznych (Henry, Martinko, Pierce, 1993; Pe-
terson, Barett, 1987; Wolters, Fan, 2013). W innych badaniach nie stwierdzo-
no istotnego zwiazku miedzy stylem atrybucyjnym a osiggnigciami w nauce
(Cizkowicz, 2009; Fazio, Palm, 1998; Gibb i in., 2002; Musgrave-Marquart,
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Bromley, Dalley, 1997; Ralph, Mineka, 1998) lub uzyskano efekt odwrotny
— studenci z pesymistycznym stylem atrybucyjnym osiagneli wyzsze wyniki
w nauce (Houston, 1994; Satterfield, Monahan, Seligman, 1997). Jedng z tez
na temat powstawania tych rozbieznosci jest rola zmiennych posredniczacych.
Ich uwzglednienie w modelu badawczym moze utatwic interpretacj¢ otrzymy-
wanych wynikow (Bridges, 2001; Houston, 2016; Valas, 2001). Czyni to zasad-
nym podejmowanie dalszych badan w tym obszarze.

Mimo ze styl atrybucyjny jest powszechnie eksplorowanym konstruktem
teoretycznym, wlasciwosci psychometryczne kwestionariuszy uzywanych do
jego pomiaru sg nie zawsze satysfakcjonujace (Peterson, 1991a, 1991b; Peter-
son, Seligman, Vaillant, 1988). Sprzyja to opracowywaniu réznych wariantow
kwestionariuszy ASQ. Czg$¢ z nich bada styl atrybucyjny stosowany do ogdl-
nych zdarzen zyciowych (Attributional Style Questionnaire; ASQ; Petersoniin.,
1982; Expanded Attributional Style Questionnaire; EASQ); Peterson, Villanova,
1988), czes¢ — do zdarzen specyficznych (np. sytuacje zwigzane z edukacja;
OASQ); Kent, Martinko, 1995; AASQ); Peterson, Barett, 1987). Kwestionariu-
sze dedykowane sg tez roznym grupom wiekowym (ASQ-A; Rodriguez-Na-
rajo, Cano, 2010; CASQ; Seligman i in., 1984). Niektére z nich pomijaja styl
atrybucyjny stosowany w przypadku odnoszonych sukcesow, koncentrujac sie
wylacznie na niepowodzeniach (Extended Attributional Style Questionnaire;
EASQ; Metalsky, Halberstadt, Abramson, 1987; Academic Attributional Style
Questionnaire; AASQ; Peterson, Barrett, 1987).

Raportowane pomiary stylu atrybucyjnego maja akceptowalng rzetelnosé
podskal dotyczacych sukcesow 1 porazek. Jednak rzetelnos¢ w obrebie wymia-
row (lokalizacja, stalosé, zasieg przyczyn) jest niska (o od ,44 do ,75; Dykema
i1in., 1996; Petreson i in., 1982). W chinskiej wersji ASQ uzyskano stosunkowo
wysokie rzetelnosci (o >,77) z wyjatkiem jednego wymiaru (umiejscowienia
przyczyn; o = ,49; Ra i in., 2013). Niska rzetelno$¢ jest odnotowywana dla
pomiaru stylu atrybucyjnego u dzieci (Children’s Attributional Style Question-
naire; CASQ); a dla sukcesow: od ,47-,73; dla porazek: od ,42-,67; Nolen-Hoek-
sema, Girgus, Seligman, 1986; Panak, Garber, 1992; Seligman i in., 1984 oraz
CASQ-Revised; CASQ-R; a dla sukcesow: od ,53-,60; dla porazek: od ,45-,46;
Thompson i in. 1998). Wydaje sig¢, ze niska rzetelno§¢ moze by¢ jedna z przy-
czyn roznic w raportowanych wynikach badan, w ktorych styl atrubucyjny jest
wazng zmienng (Peterson, 1991a; Peterson, Vaidya, 2001).

W prezentowanych badaniach zastosowano kwestionariusz ASQ (Peterson
11in., 1982; Jancz, 2000). Jest on spdjny z zatozeniami atrybucyjnego modelu
wyuczonej bezradnosci (bada atrybucje z uwzglednieniem trzech wymiarow za-
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rowno w odniesieniu do porazek, jak i sukceséw; Seligman, Walker, Rosenhan,
2003), a takze posiada stabilng, akceptowalng zgodno$¢ wewnetrzng podskal do-
tyczacych sukcesow i porazek. Ponadto jest on najczesciej stosowanym kwestio-
nariuszem do badania stylu atrybucyjnego, co utatwia poréwnywanie wynikow.
Niewatpliwa staboscig tego i wielu innych wersji ASQ jest niestabilna i czgsto
niska rzetelno$¢ pomiaru poszczegdlnych wymiaréw stylu atrybucyjnego.
Prezentowane badania podj¢to w celu ustalenia roli wyuczonej bezradnosci
jako zmiennej posredniczacej w zwigzku migdzy stylem atrybucyjnym a osig-
gnieciami w nauce studentéw oraz moderujacym oddziatywaniem pfci na ten
zwigzek.
Badania te majg da¢ odpowiedz na ponizsze pytania:
1. czy styl atrybucyjny jest istotnym predyktorem osiggni¢¢ akademickich
studentoéw;
2. czy wyuczona bezradno$¢ jest zmienng posredniczaca miedzy stylem
atrybucyjnym a osiagni¢ciami akademickimi studentow;
3. czy pte¢ jest znaczacym moderatorem tego zwigzku.

METODA

Grupa badana i procedura

Badaniami przeprowadzonymi w roku akademickim 2013/2014 1 2014/2015
objeto grupe 328 studentow pedagogiki i psychologii studiujgcych na studiach
stacjonarnych w uczelni publicznej. Sredni wiek uczestnikow badan wynosit
21,6 lat (SD = 2,05). Wsrod badanych dominowaty kobiety (67%).

Studentom przedstawiono cel badan. Przed przystgpieniem do badan oso-
by, ktore wyrazity zgod¢ na udziat w badaniach, byly proszone o sprawdzenie
swoich $rednich ocen uzyskanych w poprzednim roku akademickim. Badania
byly anonimowe. Studenci wypetniali kwestionariusze w trakcie zajg¢ z meto-
dologii lub statystyki w obecnosci nauczyciela akademickiego.

Pomiar
Badaniu poddano styl atrybucyjny, poczucie bezradno$ci oraz osiggni¢cia stu-
dentow w nauce. Dodatkowo dokonano pomiaru zmiennych, ktére zgodnie
z teorig powinny korelowa¢ ze stylem atrybucyjnym. Byly to poczucie szcze-
$cia oraz lek jako cecha. Zmienne te wykorzystano gtéwnie do oceny trafnosci
kryterialnej kwestionariusza ASQ.

Styl atrybucyjny badano kwestionariuszem stylu atrybucyjnego (ASQ;
Peterson i in., 1982; Jancz, 2000). Sktada si¢ on z opisu 12 hipotetycznych
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sytuacji, polowy pozytywnych (np. stales sie bardzo bogaty) i polowy nega-
tywnych (np. idziesz na randke i idzie Ci Zle). Badanych proszono o podanie
gldwnej przyczyny zaistniatej sytuacji oraz oceng jej zasiggu (Z; globalny vs.
specyficzny), statosci (S; staty vs. zmienny) i lokalizacji przyczyn zdarzen (P;
wewngtrzne vs. zewnetrzne), majac do dyspozycji 7-stopniowa skale Likerta.
W kwestionariuszu wyodrebniono dwie czeSci: styl wyjasniania zdarzen pozy-
tywnych (P) oraz negatywnych (N), a w kazdej z nich po trzy powyzej podane
wymiary. Wyniki analizowane sg na trzech poziomach agregacji: jako cato$¢
bedaca roznica P i N (im wyzsza warto$¢ tej roznicy, tym wigkszy optymizm),
odrebnie dla zdarzen pozytywnych (P; wyzszy wynik — wigkszy optymizm)
1 negatywnych (N; wyzszy wynik — wigkszy pesymizm) oraz kazdy z trzech
wymiaréw rozpatrywany odrgbnie dla sukcesow i porazek. Raportowana rze-
telno$¢ pomiaru zdarzen negatywnych (o =,72) i pozytywnych (a = ,75) jest
zadowalajaca. Dla podskal rzetelno$¢ jest staba (§rednia a = ,54).

Wyuczong bezradno$¢ badano Skalg Bezradnosci Szkolnej (SBS, Cizko-
wicz, 2009). Skala sktada si¢ z 20 pozycji dotyczacych deficytéw emocjonal-
nych (7 pozycji; np. wstydze sie, kiedy czegos nie rozumiem), motywacyjnych
(8 pozycji; np. chetnie sie ucze) i poznawczych (5 pozycji; np. rozumiem wszyst-
ko). Badani okreslali na pigciostopniowej skali Likerta czesto$¢ tych odczué
podczas zaje¢. Miarg poziomu bezradnosci jest sredni wynik uzyskany w 20
pozycjach (0—4). Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom bezradno$ci. Raporto-
wana rzetelno$¢ skali jest w pelni satysfakcjonujaca (o =,89).

Subiektywne poczucie szczgécia badano przy uzyciu Oxford Happiness
Questionnaire (OHQ). Z oryginalnej wersji kwestionariusza sktadajacego si¢
z 29 stwierdzen (Hills, Argyle, 2002) w polskiej wersji usuni¢to 3 stwierdzenia
(Poprawa, 2012). W efekcie skala sktada si¢ z 26 pozycji (np. duzo si¢ smieje),
do ktérych badani ustosunkowywali sie, stosujac 6-stopniowg skale Likerta.
Wyniki zawierajg si¢ w przedziale od 26 do 156 punktow. Wyzszy wynik ozna-
cza wyzsze poczucie szczgscia. Raportowana zgodno$é wewngtrzna pozycji
skali (o =,90) jest wysoka.

Le¢k jako cech¢ mierzono Inwentarzem Cechy Leku Spielbergera (STAI
X-2; Sosnowski, Wrzesniewski, Jaworowska, Fecenec, 2011). Badanym przed-
stawiano 20 stwierdzen (np. chce mi sie plakac), z prosba o okreslenie, jak
zazwyczaj si¢ czuja. Swoje odczucia okreslali oni na czterostopniowej skali
(1-4). Wyniki wyzsze (20-80) oznaczaja wyzszy poziom leku. Pomiar leku ce-
chuje wysoka rzetelno$¢. Raportowany wspotczynnik o =,86-,95.

Wskaznikiem osiagni¢¢ akademickich jest §rednia ocen uzyskanych przez
studentow w poprzednim roku akademickim.
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Analizy statystyczne

Analizy statystyczne przeprowadzono gltéwnie z wykorzystaniem pakietu
SPSS Statistics v.21. Analiz¢ mediacji i moderacji przeprowadzono przy uzyciu
modelu regresyjnego. Wykorzystano hierarchiczng analiz¢ regresji i model 5
z makro PROCESS (Hayes, 2013; 2015). W analizie modelu 5 wybrano opcje
wylosowania 10 000 probek bootstrap (Domanski, Pruska, 2000). Oceng istot-
nosci posredniczacej roli bezradnosci badano testem Sobela (Internetl). Dane
poddano kontroli na kompletnos¢. Sprawdzono liniowo$¢ zaleznosci oraz nor-
malno$¢ rozktadow, przyjmujac dla skosnosci i kurtozy odpowiednio wartosci
<3 i <8 (Chou, Bentler, 1995; Kline, 2015). Rzetelno$¢ pomiaréw szacowano
metodg zgodnoséci wewngtrznej, stosujac wspotezynnik o Cronbacha. Wartosci
a >0,7 wskazujg na adekwatny poziom rzetelnosci pomiaru. Istotno$é roznic
warto$ci zmiennych ilosciowych wzgledem ptci badano testem t. Obliczono tez
wielko$¢ efektu (d Cohena), ktory moze by¢ klasyfikowany jako staby (0,2),
umiarkowany (0,5) i duzy (0,8) (Cohen, 1988).

WYNIKI

Ponizej zaprezentowane zostaty wyniki analizy posredniczacej roli bezradnosci
w zwiazku mig¢dzy stylem atrybucyjnym a osiagni¢ciami akademickimi oraz
interakcji stylu atrybucyjnego i ptci.

Statystyki opisowe

W tabeli 1 zamieszczono statystyki opisowe stylu atrybucyjnego, wyuczo-
nej bezradnosci, poczucia szczeScia, Igku oraz $redniej ocen uzyskanych przez
badanych w poprzednim roku akademickim. Styl atrybucyjny poddano analizie
na trzech poziomach agregacji: jako taczny styl wyjasniania sukceséw i pora-
zek (P-N), jako styl wyjasniania tylko sukcesow (P) i tylko porazek (N). Naj-
nizszy poziom agregacji dotyczy trzech wymiaréw stylow wyjasniania (zasig-
gu, stalosci 1 lokalizacji przyczyn zdarzen) stosowanych odrgbnie dla zdarzen
pozytywnych i negatywnych.

W tabeli 1 zamieszczono tez rzetelnoSci pomiarow szacowane metodg
zgodno$ci wewnetrznej. Pomiar kwestionariuszem ASQ nie daje w petni za-
dowalajacej rzetelno$ci. I tak, umiarkowang rzetelnoscia cechuja si¢ pomiary
stylu wyjasniania zdarzen pozytywnych (P) i negatywnych (N) oraz statosci
zdarzen negatywnych (SN) i personalizacji zdarzen pozytywnych (PP). W po-
zostatych przypadkach pomiar stylu wyjasniania zdarzen charakteryzuje niska
rzetelno$¢. Zgodno$¢ wewngtrzna dla skal uzytych do pomiaru bezradnosci,
poczucia szczgécia oraz leku jest wysoka.
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Ksztatty rozktadéw wszystkich zmiennych (tabela 1) mozna uzna¢ w przy-
blizeniu za normalne. Nie wykazuja one ani nadmiernej asymetrii, ani nadmier-
nej kurtozy. Skosnosci rozktadéw mieszczg si¢ miedzy -,50 a ,51. Tylko nieco
wigksze odchylenia od normalnosci dotycza kurtozy (-,99 do ,71).

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych oraz a Cronbacha skal pomiarowych

(n = 328)

Skala M SD min Max Skosnos¢ Kurtoza | a Crobacha
ASQ 3,99 2,56 -16 10,17 51 -19 ,66
ASQ-P 16,05 1,50 12,67 19,50 ,01 -,42 ,81
ASQ-ZP 518 76 3,33 6,83 -,50 .20 58
ASQ-SP 5,01 ,69 3,50 6,17 ,00 -99 .67
ASQ-PP 5,87 ,69 4,00 7,00 -,46 -,04 .70
ASQ-N 12,07 1,89 1,67 15,67 -39 - 74 15
ASQ-ZN 3,58 .94 1,00 6,00 -19 1 .64
ASQ-SN 4,26 79 2,33 6,5 32 43 75
ASQ-PN 4,22 1,12 2,00 6,33 14 -,66 ,68
SBS 1,61 45 ,85 2,45 ,06 -,95 ,85
OHQ 103,82 16,10 67 135 ,00 -,56 ,89
STAI 46,53 9,46 28 66 ,09 -84 .90
Srocen 3,92 36 3,10 4,88 -,01 ,05

M — warto$¢ Srednia; SD — odchylenie standardowe; ASQ —styl atrybucyjny; ASQ-P — styl atrybucyjny sukceséw; ASQ-N — styl
atrybucyjny porazek; ASQ-ZP — styl atrybucyjny zasiegu sukceséw; ASQ-SP — styl atrybucyjny stafosci sukcesow; ASQ-PP — styl
atrybucyjny personalizacji sukceséw; ASQ-ZN — styl atrybucyjny zasiegu porazek; ASQ-SN — styl atrybucyjny statosci porazek;
ASQ-PN — styl atrybucyjny personalizacji porazek; SBS — bezradno$¢; OHQ — poczucie szczescia; STAI — lek jako cecha.

Srednia ocen uzyskanych przez studentéw w poprzednim roku akademic-
kim, bedaca wskaznikiem empirycznym osiagni¢¢ akademickich studentow,
ma rozktad o nieznacznych odstepstwach od symetrii. Warto$¢ srednia w tym
rozktadzie (M = 3,92) jest bliska wartosci srodkowej (Me = 4,0). Dominanta
rozktadu jest tez ocena dobra, ktorg otrzymato 19,4% studentéw. Zroznicowa-
nie $rednich ocen jest mate (wspotczynnik zmiennosci 9,2%).

W dalszych analizach styl atrybucyjny rozpatrywano odrebnie dla zdarzen po-
zytywnych (P) i negatywnych (N). Jest to jedyny poziom agregacji wynikow ASQ,
dla ktorego wspotczynniki rzetelnosci przyjmujg zadowalajace wartosci (o >,70).
W pozostatych przypadkach (por. tabela 1) rzetelnos$ci pomiaru sg zbyt niskie.

W celu sprawdzenia, czy poziom zmiennych ilosciowych uwzglednionych
w badaniu r6zni si¢ w grupach studentow i studentek, zastosowano testy istot-
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nosci réznic $rednich. Wyniki analiz zamieszczono w tabeli 2. Istotne staty-
stycznie roznice ze wzgledu na pte¢ wystapity dla wszystkich zmiennych, przy
czym przecietny efekt ptci daje si¢ zauwazy¢ w przypadku $redniej ocen (d
Cohen =,60), natomiast najmniejsze réoznice wystapity w poziomie bezradnosci
(d = ,22). Przecietna studentka uzyskata wyzsze oceny niz przecigtny student.
Prezentuje tez bardziej pesymistyczny styl wyjasnienia zdarzen negatywnych
(ASQ-N), co oznacza, ze za swoje niepowodzenia wini siebie i uwaza, ze poraz-
ki moga dotyczy¢ roznych obszardéw jej zycie 1 moga utrzymywac si¢ w czasie.
Jednak przecietna studentka z wigkszym optymizmem interpretuje zdarzenia
pozytywne, ktorych doswiadcza (ASQ-P). Oznacza to, ze jesli osiaga sukces, to
czuje si¢ jego sprawczynia 1 wierzy, ze bedzie go odnosita rowniez w przyszio-
$ci w réznych dziedzinach swojej aktywnosci.

Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe, testy istotnosci réznic srednich, wiel-
kos¢ efektu zmiennych ilosciowych uwzglednionych w modelu

Kobiety (N = 20) Mezczyzni (N = 108) t
Zmienne d Cohen
M D M D (326)
ASQ-N 12,3 1,85 11,2 2,43 4,39 49
ASQ-P 16,1 1,54 15,3 2,90 3,24™ ,36
SBS 1,65 49 1,54 34 1,95 22
$r.ocen 3,99 33 3,77 37 527" ,60

M — warto$¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; ASQ-N — styl atrybucyjny porazek; ASQ-P — styl atrybucyjny sukcesow;
SBS — bezradnos¢; t — test istotnosci roznic $rednich; d Cohen — wielkos¢ efektu; * p <,05; *** p <,001

Nalezy przypomnieé, ze styl atrybucyjny, zdaniem autoréw kwestiona-
riusza ASQ, jest zmienng pozwalajacg na usytuowanie badanych na kontinu-
um pesymizm vs. optymizm, co oznacza, ze powinien korelowa¢ z poczuciem
szczgscia (OHQ). Ponadto rola stylu atrybucyjnego w atrybucyjnym modelu
wyuczonej bezradnosci pozwala oczekiwaé zwigzku stylu atrybucyjnego z wy-
uczong bezradnoscig oraz z Igkiem. W tabeli 3 zestawiono warto$ci wspotczyn-
nikow korelacji liniowej Pearsona dla analizowanych zmiennych ilosciowych.

Tabela 3. Korelacje r Pearsona i testy istotnosci (n = 328)

Zmienne ASQ-P STAI OHQ SBS Sr-ocen
ASQ-N -33™" ,66™ -50™ 33" 217
ASQ-P - 54 517 ke 13
STAI 17T 43" 19
OHQ -34 -10m
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Tabela 3. Korelacje r Pearsona i testy istotnosci (n = 328)

Zmienne ASQ-P STAI OHQ SBS Sr-ocen
SBS -12

gdzie: ASQ-N — styl atrybucyjny porazek; ASQ-P — styl atrybucyjny sukceséw; OHQ — poczucie szczescia; STAI — lek jako cecha;
SBS — bezradnos¢; " p >,05; * p <,05; ** p <,001.

Zgodnie z zalozeniami zalezno$ci mi¢dzy stylem atrybucyjnym a lgkiem,
poczuciem szczescia i wyuczong bezradnos$cig sg przecigtne i wysoce istotne
statystycznie (p <,001). Zgodny z prognozowanym na podstawie teorii jest tez
kierunek tych zaleznos$ci. Im bardziej pesymistyczny styl wyjasniania porazek
(wyzszy wynik ASQ-N), tym wyzszy poziom lgku i bezradno$ci oraz nizszy po-
ziom poczucia szczescia. [ odwrotnie, im bardziej optymistyczny styl wyjasnia-
nia sukcesow (wyzszy wynik ASQ-P), tym nizszy poziom l¢ku i bezradnosci
oraz wyzszy poziom poczucia szczescia. Styl atrybucyjny koreluje tez istotnie
ze $rednig ocen uzyskanych przez studentow. Korelacje te sg stabe, ale znaczg-
ce. Na uwage zashuguje kierunek zalezno$ci. Osoby o pesymistycznym stylu
wyjasniania porazek uzyskuja wyzsze oceny niz ci, ktorych cechuje wigkszy
optymizm. Podobnie jest w przypadku zdarzen pozytywnych. Wieksi optymisci
uzyskuja nieco gorsze oceny.

Ponizej poddano testowaniu posredniczacg role bezradnosci w przewidy-
waniu osiggni¢¢ w nauce studentdéw na podstawie stosowanego przez nich stylu
atrybucyjnego (Baron, Kenny, 1986). Zmienne pos$redniczace pozwalajg wy-
jasnia¢ zmiane sily zwigzku miedzy zmienng niezalezng i zalezng. Wyrdznia
si¢ efekt mediacji i efekt supresji. W przypadku mediacji wilaczenie trzeciej
zmiennej ostabia zwigzek miedzy predyktorem i zmienng zalezng, poniewaz
mediator, ktory znajduje si¢ w $ciezce przyczynowej miedzy zmienng nieza-
lezng a zalezna, wyjasnia czes¢ lub calos¢ zwiazku. W przypadku supresji wia-
czenie trzeciej zmiennej uwydatnienia (wzmacnia) zwigzek migdzy zmienng
niezalezng a zmienng zalezng (MacKinnon, Krull, Lockwood, 2000).

Na rysunku 1 przedstawiono zalezno$ci w modelu uwzgledniajgcym styl
wyjasniania sukcesOw. Bezposrednia relacja miedzy stylem atrybucyjnym
a osiggnigciami w nauce (c, = -,13%) jest ujemna, staba, ale istotna statystycznie.
Relacje migdzy stylem atrybucyjnym sukcesow i bezradnos$cia (-,417") oraz
miedzy bezradnoscig a $rednig ocen (-,217") sg ujemne i wysoce istotne. Im
bardziej pozytywny styl interpretacji sukcesow, tym student jest mniej bez-
radny, ale osigga nizszg $rednig ocen. Z kolei osoby bezradne osiggaja gorsze
wyniki w nauce. Wprowadzenie do regresji bezradnosci spowodowato wzrost
sity bezposredniego zwigzku miedzy stylem artybucyjnym a $rednig ocen
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zc¢,=-,13doc,’=-,21. Poprawilo tez wtasnosci predykcyjne modelu (AR*=,035;
p =,001). Obliczona wartos¢ testu Sobela (3,06; p = ,003) pozwala uznac bez-
radno$¢ za istotng zmienng posredniczaca w zwigzku miedzy stylem atrybucyj-
nym sukcesow a $rednig ocen.

bezradnos¢
_,41*** -'21***
K C1=-,13* , .
styl atrybucyjny .| srednia
- sukcesy c/=-,21"" ocen

Rysunek 1. Efekt supresji bezradnosci na zaleznos¢ sredniej ocen od stylu wyja-
sniania sukceséw (model 1; n = 314)

wartoéci przedstawiajg standaryzowane B; * p <,05; ***

niej ocen z uwzglednieniem bezradnosci; R? = ,051.

p <,001; c, - B dla sukcesu i $redniej ocen; c,"- B dla sukcesu i $red-

Podobnie przedstawiajg si¢ wyniki dotyczace posredniczacej roli bezrad-
no$ci w zwigzku miedzy stylem atrybucyjnym porazek a $rednig ocen uzyska-
nych przez studentow (rys. 2).

bezradnos¢
’34***
. ©=,21" . .
styl atrybucyjny _ srednia
- porazki c’'=28"" ocen

Rysunek 2. Efekt supresji bezradnosci na zaleznos¢ sredniej ocen od stylu wyja-
$niania porazek (model 2; n = 314)

wartosci przedstawiaja standaryzowane f; ***

z uwzglednieniem bezradnosci; R? = ,086.

p <,001; ¢,- B dla porazek i sredniej ocen; c,’- B dla porazek i sredniej ocen
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I w tym przypadku rola bezradno$ci jako zmiennej posredniczacej oka-
zata si¢ istotna. Sita bezposredniego zwigzku miedzy stylem atrybucyjnym
a osiggnigciami w nauce studentow obliczona w prostej regresji (f = ,21)
jest dodatnia i wysoce istotna, co oznacza, ze osoby majace pesymistyczny styl
wyjasniania porazek osiggaja wyzsze wyniki w nauce. Zalezno$¢ ta wzrosta
po wilaczeniu do modelu regresji dodatkowo bezradno$ci (f = ,28""). Wzrosta
tez istotnie wariancja wyjasniona przez model (AR?= ,041; p <,001). Rowniez
test Sobela (3,26; p = ,001) potwierdza supresyjnag rol¢ bezradnos$ci w zwigzku
migdzy atrybucjg porazek a $rednig ocen studentow.

Dodatkowo poddano weryfikacji modele 11 2, do ktorych dodano pte¢ jako
moderator zwigzku miedzy stylem atrybucyjnym a $rednig ocen (odpowiednio
model la i 2a). Analiza ta pozwala stwierdzi¢, czy zalezno$¢ migdzy stylem
atrybucyjnym a $rednig ocen rozni si¢ istotnie w grupie studentdéw i studentek.
W tabelach 4 1 5 zamieszczono wyniki analizy mediacji i moderacji przeprowa-
dzonej przy uzyciu modelu regresyjnego z makro PROCESS (model 5, Hayes,
2015). W obu modelach (1a i 2a) pte¢ okazata si¢ nieistotna, ale jest istotnym
moderatorem bezposredniego zwiazku stylu wyjasniania zdarzen ze $rednia
ocen (ASQ x ple¢, tabela 4). Wprowadzenie moderatora spowodowato znacza-
cy wzrost wariancji wyja$nionej przez modele (A R?, por. tabela 4).

Tabela 4. Modele regresji z uwzglednieniem pici jako moderatora (n = 314)

Predyktory Zmienna zalezna: $rednia ocen
Model 1a (P) Model 2a (N)
wspot. B SE t wspot. B SE T

Stata 4,157 151 27,63 4,206 131 32,07
ASQ -,019 ,004 -4,48™ ,027 ,008 3,60™
SBS -, 157 ,044 -3,617 -173 ,044 -3,91™
pte¢ 128 ,101 1,28" -115 ,094 -1,23"
ASQ x ptec -,022 ,004 -5,87" -019 ,006 2,94
R? dla modelu 2917 2157

A R? 2417 129

gdzie: B — niestandaryzowany wsp. regresji; SE — btad standardowy; ASQ w modelu 1a (P) — styl atrybucyjny sukceséw;
ASQ w modelu 2a (N) — styl atrybucyjny porazek; SBS — bezradno$¢; ASQ x pte¢ — moderacja zwiazku ASQ ze Srednig ocen
przez pte¢; AR?— zmiana wspofczynnika determinacji wielokrotnej po uwzglednieniu pici jako moderatora; t — wartos¢ testu;
"p>,05; % p <,05; ** p <,001.

W celu sprawdzenia, jak moderowana jest bezposrednia relacja miedzy
ASQ a $rednig ocen, poddano analizie ten zwigzek osobno w grupie kobiet
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1 mezczyzn (tabela 5). Styl wyjasniania sukcesOw jest nieistotnym predykto-
rem wynikow w nauce studentek, a istotnym — studentow (Model 1a, tabela 5).
Mezczyzni, ktorzy bardziej optymistycznie wyjasniaja swoje sukcesy, uzysku-
ja gorsze wyniki w nauce. W przypadku stylu wyjasniania porazek sytuacja
jest odwrotna (Model 2a, tabela 5). Styl wyjasniania porazek jest nieistotnym
predyktorem osiggni¢¢ studentow, a istotnym — studentek. Kobiety, ktore majg
pesymistyczny styl wyjasniania porazek, uzyskuja lepsze wyniki w nauce.
U mezezyzn uzyskiwane oceny pozostaja bez zwigzku ze stosowanym przez
nich stylem wyjasniania porazek.

Tabela 5. Wielkos¢ bezposrednich efektéw ASQ na srednig ocen w grupie kobiet
i mezczyzn (n = 314)

Moderator Model 1a (P) Model 2a (N)
pte¢ wspot. B t 95% Cl wspot. B t 95% Cl
. -,002 . . ,008 ook .
Kobiety (0013) -1,81ni -,0049; ,0002 (0023) 3,62 ,0038;,0128
o -,024 ok -,0307; -,011 . .
Mezczyzni (,0035) -6,92 L0171 (,0060) -1,76ni -,0224;,0012

gdzie: B — niestandaryzowany wsp. regresji; w nawiasach — bfad standardowy; model 1a (P) — styl atrybucyjny sukcesow;
model 2a (N) — styl atrybucyjny porazek; t — wartos¢ testu; " p >,05; * p <,05; *** p <,001

DYSKUSJA

Kwestionariusz ASQ zastosowany w badaniu mierzy styl atrybucyjny z podzia-
tem na dwie podskale dotyczace zdarzen pozytywnych (ASQ-P) i negatywnych
(ASQ-N). W kazdej z tych podskal wyrdzniono trzy wymiary dotyczace lo-
kalizacji, statosci i zasiggu. Z uwagi na wtasnosci psychometryczne kwestio-
nariusza ASQ wyniki analizowano tylko w zakresie podskal ASQ-P i ASQ-N.
Analizy catkowitego wyniku ASQ oraz wynikow w obrebie poszczegdlnych
wymiaréw pominieto, zwazywszy na niskie rzetelnosci pomiaru (tab. 1). Kore-
lacje stylu atrybucyjnego z poziomem leku 1 poczuciem szczgsécia potwierdzity
trafnos¢ kryterialng ASQ. Osoby 0 wyzszym poziomie leku 1 nizszym poczuciu
szczegscia stosujg pesymistyczny styl wyjasniania zarowno w przypadku pora-
zek, jak i sukcesow, a sita zwigzku migdzy zmiennymi jest poréwnywalna do
raportowanej we wezesniejszych badaniach (Cheng, Furnham, 2001; Nezu i in.,
1986).

W badaniu znalazt potwierdzenie istotny zwigzek stylu atrybucyjnego stu-
dentow z ich osiggnigciami w nauce, przy czym zwigzek ten jest nieco silniej-
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szy w przypadku stylu wyjasniania porazek (tab. 3). Potwierdzono tez istotna
role bezradno$ci jako zmiennej posredniczacej w tym zwiazku. Wilaczenie jej
do modelu regresji wskazuje na efekt supresji (Cichocka, Bilewicz, 2010; Mac-
Kinnon, Krull, Lockwood, 2000) skutkujacy uwydatnieniem analizowanego
zwiazku (rys. 1 i 2). Jednak modele zaro6wno dla sukcesow, jak i dla porazek
wyjasniaja niewielka cze$¢ zmiennosci osiggnie¢ w nauce (odpowiednio 5,1%
18,6%).

Wtasciwosci predykcyjne modeli znaczaco poprawito wprowadzenie pici
jako moderatora zwigzku ASQ z osiggnigciami (tab. 4). Spowodowato to wzrost
wariancji wyjasnionej o 24% dla sukceséw i o 13% dla porazek. W testowa-
nych modelach regresji pte¢ nie jest istotnym predyktorem wynikow w nauce,
ale jest istotnym moderatorem efektu bezposredniego stylu atrybucyjnego na
wyniki w nauce. Pozwala to dostrzec pewne réznice w zwiazku migdzy stylem
atrybucyjnym a wynikami w nauce w grupach studentéw i studentek. U kobiet
oceny sg zalezne od stylu wyjasniania porazek, a nie sa — od stylu wyjasniania
sukcesow. U mezczyzn jest odwrotnie. Wyniki w nauce pozostaja w istotnym
zwigzku ze stylem wyja$niania sukcesow, a brak zwiazku — z wyja$nianiem
porazek.

Reasumujac, w prezentowanych badaniach analizy efektu bezposredniego
stylu atrybucyjnego na osiggnigcia w nauce wskazuja, ze osoby majace opty-
mistyczny styl wyjasniania zdarzen uzyskuja gorsze wyniki w nauce niz 0so-
by, ktore cechuje styl pesymistyczny. Prawidlowos¢ ta utrzymuje si¢ zarowno
wtedy, gdy analizowany jest styl wyjasniania porazek, jak i gdy analizowane
atrybucje dotycza sukcesow. Taki kierunek zalezno$ci wystapit w prostych re-
gresjach (tab. 2) i nie ulegl zmianie pod wptywem wlaczania zmiennych in-
terweniujacych. W modelach poszerzanych o kolejne zmienne modyfikujace
ten zwigzek (rys. 11 2, tab. 4) nadal badani, ktorzy w sposob optymistyczny
wyjasniajg zdarzenia uzyskuja nizsze oceny i odwrotnie — wickszemu pesy-
mizmowi w interpretacji zdarzen towarzysza lepsze wyniki w nauce. Dotyczy
to zarowno wyjasniania sukcesow, jak 1 porazek, przy czym sukcesy sa wazne
dla mezczyzn, a porazki — dla kobiet. Kierunek tej zalezno$ci nie jest zgodny
z atrybucyjnym modelem bezradno$ci (Abramson i in., 1978), w ktorym pesy-
mistyczny styl wyjasniania zdarzen powinien by¢ zwiazany z nizszym pozio-
mem osiggni¢¢, a optymistyczny — z wyzszym.

Jednak wyniki te inaczej przedstawiajg si¢ na tle wezesniej publikowanych
badan dotyczacych zwigzku stylu atrybucyjnego z osiggni¢ciami akademickimi
(Bridges, 2001; Ward, 2003). Jak wspomniano we wstepie, w tym przypadku
konkluzje sg niejednoznaczne. W czesci badan potwierdzono zatozenia modelu
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teoretycznego (Henry i in., 1993; Peterson, Barett, 1987; Wolters, Fan, 2013),
w innych wskazano na brak zwigzku migdzy stylem wyjasniania a osiggnie-
ciami akademickimi (Cizkowicz, 2009; Fazio, Palm,1998; Gibb i in., 2002;
Musgrave-Marquart i in., 1997; Ralph, Mineka, 1998), w jeszcze innych, do
ktorych nalezy zaliczy¢ prezentowane badania, zalezno$¢ wystepuje, ale jej kie-
runek jest odwrotny (Houston, 1994; Satterfield i in., 1997; Yee, Pierce, Ptacek,
Modzelesky, 2003).

W literaturze podejmowane sg rozne proby uzasadnienia niejednorodnos$ci
wynikéw badan. Ich przyczyny upatrywane sg w specyfice proby (studenci star-
szych lat; M = 25 lat; Fazio, Palm,1998; studenci pierwszego roku; Peterson,
Barett, 1987) i1 stosowanej metodologii badan (r6zne narzgdzia badawcze; r6z-
ne zmienne kontrolowane). Podkresla sie, ze wlaczanie do modelu badawczego
zmiennych kontrolowanych, szczegdlnie takich, ktére wywierajg bezposredni
wplyw na wyniki w nauce (np. umiejetnosci; Bridges, 2001; zdolnosci, Gibb
iin., 2002), moze zmienia¢ zaréwno site, jak i kierunek zalezno$ci migdzy sty-
lem atrybucyjnym a osiagni¢ciami akademickimi (Satterfield i in., 1997).

Kolejna przyczyng niejednoznacznych wynikéw badan moze by¢ zakres,
w jakim badani spehniajg zalozenia modelu wyuczonej bezradnosci. Badacze
podkreslaja, ze w modelu przyjmuje si¢ powstawanie bezradnosci w efekcie
wystepowania zdarzen niekontrolowanych i to w takim przypadku optymistycz-
nemu stylowi wyjasniania powinny towarzyszy¢ wyzsze osiggnigcia. W tym
kontekscie warto przytoczy¢ badania wptywu stylu wyjasniania na radzenie so-
bie z kontrolowalnymi zdarzeniami, z ktérych wynika, ze ,,pesymisci” ocenia-
ja swoje zasoby radzenia sobie bardziej pozytywnie i wykazujg wicksza efek-
tywnos$¢ podejmowanych dziatan (Sellers, Peterson, 1993). Podobng konkluzje
mozna sformutowa¢ na podstawie badan Gibb i in. (2002). Tylko u studentow
o niskim poziomie zdolno$ci pesymistyczny styl atrybucyjny wspotwystepuje
z gorszymi osiggni¢ciami. Kiedy studenci mieli poczucie kontroli nad sytuacja
ksztatcenia, taka relacja nie wystapila.

Badania Sellers i Petersona (1993) oraz Gibb i in. (2002) wspierajg tez¢
przyjmujaca, ze w sytuacji kiedy student nie czuje si¢ bezradny, pesymistyczny
styl wyjasniania moze wigzac si¢ z realistyczng oceng zasobow radzenia sobie
i roztropnoscig w podejmowaniu decyzji, to zas moze skutkowa¢ poczuciem od-
powiedzialnosci za swoje osiggnigcia, wzmacniajagc motywacje do uczenia si¢
i poprawiajac wyniki w nauce (Satterfield i in., 1997). Taka sytuacja moze wy-
stepowaé w prezentowanych badaniach. Analiza rozktadu bezradnosci (tab. 1)
pokazuje, ze bezradno$¢ wsrod badanych studentow jest na stosunkowo niskim
poziomie (tylko u ok. 20% badanych bezradno$¢ osigga warto$¢ 2 1 wigcej na
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skali 0—4, z max = 2,45). Kierunek zalezno$ci stylu atrybucyjnego z osiagni¢cia-
mi akademickimi zgodny z modelem atrybucyjnym moze ujawniac si¢ dopiero
u 0s6b bezradnych. Wyjasnialoby to réwniez odnotowang supresje bezradnosci
i stylu atrybucyjnego. Kontrolowanie bezradnosci pozwala usung¢ z oddzialy-
wania stylu atrybucyjnego na osiggniecia akademickie te czgs¢, ktora zwigzana
jest z pesymizmem prowadzacym do wycofywania. Moze to powodowa¢ na-
silenie pozytywnego zwigzku pozostalej czesci pesymizmu, rozumianego jako
roztropno$¢ w podejmowaniu decyzji, z osiggni¢ciami akademickimi studentow.

Ustalenia dotyczace moderujacej roli ptci pozostajg zgodne z innymi bada-
niami (Hu, Zhang, Yang, 2015; Petiprin, Johnson, 1991). Sugeruja, ze podobny
poziom negatywnego stylu atrybucyjnego moze prowadzi¢ do wigkszych nega-
tywnych konsekwencji wérod kobiet niz wsrod mezczyzn.

Wyjasnienie zwigzkéw miedzy stylem atrybucyjnym a osiagnigciami
w nauce ma tez wazny aspekt praktyczny ze wzgledu na stosowane w edukacji
programy interwencyjne. Stuzg one korygowaniu stylu atrybucyjnego uczniow,
zmierzajac do poprawy motywacji i osiggni¢¢ w nauce (Chodkiewicz, Boyle,
2014). W efekcie ich stosowania badacze odnotowuja korzystne zmiany stylu
atrybucyjnego 1 osiggni¢¢ w nauce (Dresel, Haugwitz, 2008; Haynes i in., 2011;
Perry i in., 2010). Jednak nie wszystkim badaczom udalo si¢ zaobserwowaé
pozadane zmiany w stylu atrybucyjnym (Okolo, 1992) i osiggnig¢ciach poznaw-
czych (Berkeley i in., 2011; Morris, 2013). Potwierdza to teze, ze zwiazki mig-
dzy stylem atrybucyjnym a osiggni¢ciami ksztattuja si¢ odmiennie w zaleznosci
od kontekstu, w jakim sg obserwowane.

Jak pokazano wyzej, podejmowane sg rézne proby uzasadnienia niere-
plikowalnosci wynikéw badan zwigzku stylu atrybucyjnego z osiggnigciami
akademickimi, jednak pozostajg one nadal gtownie na poziomie tez. Wymaga
to prowadzenia dalszych badan w celu ich weryfikacji. Powinny si¢ one odby-
wac z uwzglednieniem zarowno odpowiednio dobranych prob, jak i waznych
zmiennych interweniujacych.
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