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Abstract

Psychological construct of resilience is defined as a person’s ability to successfully adapt to
life tasks in the face of socially disadvantageous situation or very unfavourable conditions
(Masten, 2001). Academic resilience is one of the dimensions of resilience aimed at students
who, despite experiencing difficulties, show a high level of academic achievements. The
article presents theoretical findings of the phenomenon of academic resilience, combining
them with an overview of empirical research. It also shows the state of knowledge on the
practical aspects of strengthening the resilience of students.
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Wstep

Od kilku lat wzrasta zainteresowanie problematyka resilience. Zwiazane jest
ono z rozwijajacym si¢ nurtem psychologii pozytywnej i nie koncentruje si¢
jedynie na zjawiskach w obszarze psychopatologii. Dotyczy zagadnien zwig-
zanych z codziennym funkcjonowaniem, coraz czesciej tez rozpatrywane jest
w kontekscie procesow edukacyjnych. Koncepcja resilience taczy wiedze
z zakresu wielu dziedzin: nauk biologicznych i pedagogicznych, psychologii
rozwojowej i spolecznej czy psychologii zdrowia. Anna Borucka pisze (2011,
s. 11), ze celem poszukiwan badawczych poswigconych fenomenowi resilience
jest ,,znalezienie sposobu na aktywne wspieranie pozytywnego psychospotecz-
nego rozwoju dzieci 1 mtodziezy, szczeg6lnie z grup podwyzszonego ryzyka”.
Wiasnie dlatego resilience jest okreslane jako fenomen pozytywnej adaptacji.

Krzysztof Ostaszewski (2008) uwaza, ze okreslenie ,,pozytywna adapta-
cja” jest najblizsze merytorycznego sensu angielskiego oryginatu, gdyz wska-
zuje na pozytywny proces, w ktérym jednostka uczestniczy, nie przesadzajac
przy tym komu lub czemu przypisujemy najwigkszy udziat w tym procesie. Ter-
min ten nie sugeruje, ze mamy do czynienia z cechg osobnicza, jak w przypad-
ku okreslen typu ,,odporno$¢ psychiczna” czy ,,sprezysto$¢ psychiczna”. Pozy-
tywna adaptacja $wiadczy o pokonaniu przeciwnosci losu. Jednym z kryteriow
pozytywnej adaptacji jest kryterium odnoszace si¢ do zadan rozwojowych.
Konkretne zadania stoja przed dzieckiem w wieku kilku lat (np. stworzenie
wiezi z rodzicami), a inne przed dzieckiem w wieku szkolnym (np. uzyskiwanie
dobrych osiagnie¢ w nauce). Dlatego w sytuacjach trudnych do$wiadczanych
przed jednostke na kazdym etapie rozwoju pomys$lna realizacja zadan jest przy-
ktadem pozytywnej adaptacji.

Ostaszewski (2014, s. 74) podkresla réwniez, ze w naukach spotecznych
termin resilience jest swoista metaforg wielu procesow, ktore sktadaja si¢ na
fenomen prawidlowego funkcjonowania jednostki, mimo obiektywnie nieko-
rzystnych warunkow do rozwoju i do zycia. ,,Ubo6stwo, stres, traumatyczne
wydarzenia 1 inne niekorzystne warunki zewnetrzne sg odpowiednikami sit
zewngtrznych, natomiast procesy adaptacyjne, w ktorych cztowiek uruchamia
wewnetrzne i zewngtrzne zasoby, odpowiadajg sitom sprezystosci. Resilience
jest wigc metaforg zmieniajacych si¢ w czasie proceséw rownowazenia lub
neutralizowania niekorzystnych warunkow zycia poprzez zasoby wewngtrzne
i zewngtrzne dostgpne cztowiekowi” (Ostaszewski, 2014, s. 74). Ten metafo-
ryczny charakter pojgcia resilience jest jednocze$nie wadg i zaletg. Obserwu-
jemy przejscie od akcentu potozonego na podwyzszone ryzyko negatywnych

166



Marek Smulczyk Problematyka academoc resilience — teoria, badania

konsekwencji dla rozwoju dziecka zwigzanego gtownie z chorobami psychicz-
nymi rodzicow do zastosowania tego konstruktu w badaniach dzieci wycho-
wujacych sie w warunkach niosacych ze sobg znaczne ryzyko dla normalnego
rozZwoju.

Od wielu lat wéréd badaczy toczy si¢ dyskusja dotyczaca problemow de-
finicyjnych, trudnosci zwigzanych z operacjonalizacja i pomiarem resilience.
Jak uwaza Ostaszewski (2014), wynika¢ to moze z tego, ze naukowcy postugu-
jacy sie tym terminem majg szeroki zakres zainteresowan badawczych, przez
co konstrukt ten jest rodzajem szerokiego ,,parasola”, pod ktorym spotykaja
si¢ przedstawiciele r6znych dziedzin nauki. W krytycznych analizach rzadko
jednak wskazuje si¢ na to, ze trudnos$ci te mogg wynika¢ z metaforycznego cha-
rakteru tego terminu (Norris i wsp., 2008). Samo pojecie pochodzi od czasow-
nika salire (tac.), co oznacza ,,sprezynowac, powstawac”, jak rowniez resiliare
(tac.), co thumaczymy jako ,,odskakiwaé, powraca¢ do poprzedniego stanu”.
Taka etymologia moze powodowaé watpliwosci terminologiczne.

W $rodowisku polskich naukowcow zajmujacych sie tym obszarem ba-
dawczym brakuje jednomyslnosci co do terminologii. W polskich publikacjach
wystepuje roéznorodne ttumaczenie terminu resilience: odporno$¢ psychiczna,
odporno$¢ na zranienie, pr¢znos¢, sprezystosé czy rezyliencja, co jest efektem
osobistych preferencji badawczych autoréow tych ttumaczen (por. Ostaszew-
ski, 2014). Wioletta Junik (2011) postuluje, by w jezyku polskim postugiwaé
si¢ oryginalnym terminem resilience lub jego spolszczona wersja — rezyliencja.
To powoduje ujmowanie resilience w kategoriach dynamicznego procesu, ktory
umozliwia jednostce pokonanie przeciwnosci losu. W niniejszym artykule po-
zostaniemy przy uzywaniu oryginalnego, angielskiego terminu. Podobnie Osta-
szewski (2014) w monografii poswigconej zachowaniom ryzykownym mtodzie-
7y W perspektywie procesow resilience pozostal przy nazwie anglojezycznej.

0Od resilience do academic resilience, czyli zastosowanie teorii
w badaniach edukacyjnych

Psychologiczny konstrukt resilience jest definiowany jako zdolno$¢ osoby do
skutecznego dostosowania si¢ do zadan zyciowych w obliczu niekorzystnej sy-
tuacji spolecznej lub bardzo niekorzystnych warunkach (Masten, 2001). Acade-
mic resilience to jeden z wymiarow resilience przeznaczony dla uczniow, kto-
rzy mimo pochodzenia z grup defaworyzowanych, wykazuja wysoki poziom
osiggnig¢ szkolnych (Finn i Rock, 1997; Rouse, 2001; Waxman i Huang, 1996).
W literaturze naukowej okresla si¢ tych uczniow jako resilient (zdolnych do
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przezwyciezen), poniewaz cechuje ich zdolno$¢ do przezwycigzania trudnosci
w osigganiu sukcesow w nauce.

Resilience, jako metafora dobrych efektow osiaganych w trudnych wa-
runkach, jest bardzo atrakcyjna dla badaczy edukacji. W pracy dydaktycznej
1 wychowawczej, a takze profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzie-
73, kluczowe okazuja si¢ dziatania majace na celu rozwijanie pozytywnych
zasobow uczniow i ich rodzin. Dzigki temu mtodzi ludzie stajg si¢ bardziej od-
porni na dziatanie czynnikow ryzyka, a w konsekwencji lepiej przygotowani do
funkcjonowania w $wiecie realnych zagrozen (Borucka i Ostaszewski, 2008).

Uczniowie z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym (SES)
zyja 1 uczg si¢ w innym $srodowisku w poréwnaniu do ich bardziej uprzywilejo-
wanych spolecznie i ekonomicznie rowiesnikow, ktorzy wywodza si¢ z rodzin
o wysokim SES. To implikuje ich do$¢ specyficzne potrzeby edukacyjne. Cho-
ciaz w literaturze jest dobrze udokumentowane, ze uczniowie z rodzin o niskim
SES majg tendencje do uzyskiwania gorszych wynikéw w nauce, w wielu ba-
daniach wykazano, Ze istnieje grupa uczniéw, ktérzy maja dobre osiggnigcia
szkolne pomimo ich trudnej sytuacji rodzinnej (OECD, 2011; Silas Casillas,
2008; Borman i Overman, 2004; Martin i Marsh, 2006). Uczniowie ci sg row-
niez okreslani w literaturze mianem resilient. W wielu badaniach dookreslono
termin resilience, zawe¢zajac go do procesow zwigzanych z funkcjonowaniem
w rzeczywistosci szkolnej i uzyskiwaniu dobrych wynikéw w nauce (osiagnie-
cia szkolne). Taka resilience w obszarze edukacyjnym odnosi si¢ do procesow,
ktére umozliwiajg osigganie dobrych wynikow w nauce oraz kontynuowanie
nauki w prestizowe] szkole, pomimo do$wiadczania trudno$ci wynikajacych
z bycia cztonkiem rodziny o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. Niski
SES rodziny ucznia, a $cislej ujmujac, wyksztatcenie rodzicow jest tutaj czyn-
nikiem ryzyka, ktory moze mie¢ wptyw na osiggnigcia szkolne i §ciezke eduka-
cyjna (OECD, 2011; Marks, 2014).

W kontekscie edukacyjnym resilience jest definiowana jako ,,zwigkszone
prawdopodobienstwo sukcesu w szkole oraz innych osiagni¢¢ w zyciu, mimo
doswiadczania przeciwnosci spowodowanych przez wrodzone cechy jednostki,
jej warunki zyciowe oraz do$wiadczenia” (Wang, Haertal, i Walberg, 1994, s.
46). Uczniowie okre$lani jako resilient ,,utrzymuja wysoki poziom motywa-
cji osiggnie¢ wynikdéw, pomimo obecnosci stresujagcych warunkow i wydarzen
w trakcie nauki szkolnej, ktore moga zwigksza¢ ryzyko uzyskiwania niskich
rezultatow, czy moga skutkowaé porzuceniem nauki” (Alva, 1991, s. 19).

Kluczowe pojecia zwigzane z procesami resilience moga by¢ aplikowal-
ne do rzeczywistosci edukacyjnej. Skoro ustalono (Garmezy, 1991; Greenberg,
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2006; Rutter, 2000; Masten 2007; Oginska-Bulik i Juczynski, 2011), ze procesy
resilience sa nieroztacznie zwigzane z wystgpieniem przeciwnosci losu (ktore
stanowia zagrozenie dla prawidlowego psychofizycznego rozwoju jednostki)
oraz jednocze$nie zwigzane sg z dobrym funkcjonowaniem (pokonanie tych
przeciwnosci losu i pozytywna adaptacja), to takie zalozenie o dwoch wspot-
wystepujacych czynnikach pozwala jednoznacznie wskazac przyktady w toku
Sciezki edukacyjnej jednostki.

Model educational resilience

Dotychczasowe badania, ujmujace wymiary psychologiczne i edukacyjne, od-
nosza si¢ do ogdlnego zjawiska resilience (Masten 1 Coatsworth, 1998). Potrze-
ba zbadania tego ogolnego konstruktu w kategoriach funkcjonowania jednostki
w procesie edukacyjnym zwiazana jest rowniez z klimatem klasy i szkoty. Ba-
dania, w ktorych eksplorowano skuteczno$é¢ stawiania celow edukacyjnych dla
catej klasy wykazaly, ze sg one zwigzane z zachowaniami odnoszacymi si¢ do
procesOw resilience oraz wptywaja na tworzenie si¢ odpowiednich spotecznych
reprezentacji w umysle ucznia (Urdan, Midgley i Anderman, 1998).

Perspektywa roznic indywidualnych w zakresie academic resilience jest
dyskusyjna. Kwestia ta dotyczy zakresu, w jakim uczniowie sg swiadomi swo-
jej orientacji wobec poszczegdlnych wymiardw zycia szkolnego. Prawdopo-
dobnie nie wszyscy uczniowie sg w rownym stopniu §wiadomi swojej academic
resilience lub nie majg mozliwosci uzyskania dostepu do swoich czynnikow
chronigcych (autorefleksyjna ocena dostgpnych pozytywnych zasobow), ktore
pozwalaja im nabra¢ przekonania, ze radzg sobie do$¢ dobrze z wyzwaniami
i problemami szkolnymi.

W pracy Andreasa Sandoval-Hernandeza i Diego Cortesa (2012) przedsta-
wiono model educational resilience opracowany na podstawie teorii Ecological
Systems Theory, autorstwa Urie Bronfenbrennera (1979). Jak twierdza autorzy,
teoria ta dostarcza wiedzy potrzebnej do zrozumienia i wyjasnienia zjawiska
resilience w $rodowisku edukacyjnym. Pewien klopot moze sprawi¢ uzycie
okreslenia educational resilience, ale w naszym rozumieniu traktujemy ten ter-
min na réwni z terminem academic resilience. Model wsparty jest koncepcja
opracowang przez Silas Casillas (2008) w kontekscie badan mechanizmow re-
silience w edukacji podstawowej w Meksyku. Casillas (2008) badat czynniki
odpowiedzialne za utrzymanie si¢ w systemie edukacji po zakonczeniu obo-
wigzkowego ksztatcenia w grupie uczniow, ktérzy pochodzili z obszarow o naj-
wyzszych wskaznikach marginalizacji. W modelu zaproponowat, by procesy
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zostaly pogrupowane analogicznie do wymiar6w w modelu Bronfenbrennera,
w wymiar osobisty, rodzinny, szkolny i spotecznos$ciowy. Ponizszy rysunek
przedstawia graficzng reprezentacje modelu Silas Casillas (2008).

Educational resilience

Rys. 1. Model educational resilience w ujeciu Silas Casillas (2008).

Pierwszy wymiar - osobowy, ma zasadnicze znaczenie dla procesow re-
silience. Oznacza to, ze nawet jesli pozostale trzy wymiary odgrywajg istotng
role, procesy educational resilience nie zadziatajg bez przejawionego zaanga-
zowania czy determinacji ucznia. Ponadto ustalono, Ze ten osobisty wymiar
jest jedynym, ktéry wyjasnia silne wptywy wymiaru rodzinnego na procesy
resilience. Jak przedstawiono na rysunku powyzej, wymiar osobowy sktada
si¢ z dwoch elementow: pewnosci siebie oraz wysitku (motywacji). Pierwszy
element, tj. pewnos¢ siebie, jest zwigzany ze sposobami, przez ktére uczen
wzmacnia obraz siebie jako osoby typu resilient w edukacji. Jest uwarunko-
wany wczesniejszymi doswiadczeniami szkolnymi i moze by¢ wyrazone po-
przez subiektywne przekonania dotyczace osiagniecia szczegdlowych celow

170



Marek Smulczyk Problematyka academoc resilience — teoria, badania

edukacyjnych. Drugi element, dotyczacy motywacji i wytrwatosci, jest oparty
na warto$ciach, ktore uczen taczy z edukacja 1 zwykle przejawia si¢ w zaanga-
zowaniu i wytrwato$ci w poszczegélnych dzialaniach, ktére sa oceniane jako
te, ktore prowadza do sukcesu edukacyjnego. Bardziej szczegotowo moze by¢
to zwigzane z wagg, jakg uczen przypisuje dziataniom zwigzanym z naukg oraz
czasowi, jakim im poswigca.

Drugi wymiar czynnikow zwigzanych z educational resilience stanowig
czynniki rodzinne. Na wymiar ten sktadaja si¢ trzy gtowne elementy, a mia-
nowicie: wsparcie emocjonalne, materialne oraz wzorce resilience. Te trzy ob-
szary zostaly zdefiniowane jako wptywowe i zdeterminowane przez wlasciwo-
$ci osobowe, gdyz uczen posiadajacy pewno$¢ siebie, gdy jest zaangazowany
wytrwale w osigganie celow edukacyjnych bedzie szukal wsparcia i przyktadu
ptynacego od cztonkdéw blizszej lub dalszej rodziny. Wsparcie emocjonalne
jest najczesciej zmienng, ktora odgrywa role w potwierdzaniu pewnosci siebie
oraz motywacji do nauki. Zazwyczaj przyjmuje ono form¢ uznania osiggnigé
edukacyjnych, komunikatéw zachecajacych do uczenia si¢ i rozwoju, uwagi
po$wieconej przez dorostych dotyczacej osobistych i1 szkolnych dziatan ucznia
lub czasu, ktory osoby doroste spedzaja z dzie¢mi na dziataniach, ktore moga
wspiera¢ rozwo6j umiejetnosci przydatnych w edukacji. Wsparcie ekonomiczne
lub logistyczne zwigzane jest ze $wiadczeniem materialnych zasobéw niezbed-
nych jednostce, aby wykonywata dobrze zadania w szkole. To wsparcie za-
wiera szereg skomplikowanych interakcji oraz negocjacji prowadzonych wsrod
cztonkow rodziny. Na przyktad moze to przyjaé bezposrednio forme zasobow
ekonomicznych zapewnianych przez rodzicow lub starsze rodzenstwo. W in-
nym wypadku dotyczy to form wyposazenia gospodarstwa domowego, kto-
re mogg utatwi¢ uczniom podejmowanie dziatan edukacyjnych (np. wsparcie
w pracach domowych, zachecanie do rozwoju umiejetnosci czytania poprzez
dostepnosc¢ ksigzek czy codziennych gazet).

Trzeci wymiar, zwigzany ze szkota, sktada si¢ z trzech elementow, ktore
sa bardzo podobne do tych zawartych w wymiarze rodzinnym i w wielu przy-
padkach dziata¢ moga jako substytut lub uzupehienie tej ptaszczyzny. Te ele-
menty sg identyfikowane przy uzyciu tych samych okreslen, co w ptaszczyznie
rodzinnej, a mianowicie sg to: wsparcie emocjonalne, wsparcie logistyczne oraz
wzorce resilience. Zrodtem wsparcia emocjonalnego sa nauczyciele i rowiesni-
cy. Ma ono te same funkcje, jak dostarczane przez rodziny, ale rowniez polega
na zapewnianiu ucznia o tym, w czym jest szczeg6lnie dobry. Ponadto moze
wyrazac si¢ poprzez promowanie jego osiggnie¢ wsrod innych nauczycieli i ro-
wiesnikow, co skutkuje tym, ze uczen czuje si¢ komfortowo w szkole i czuje
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si¢ akceptowany. Wsparcie logistyczne, odpowiednik wsparcia materialnego
w wymiarze rodzinnym, zwigzane jest z sytuacja uczniow w relacji do warun-
kéw materialnych szkoty, jej infrastruktury i wyposazenia. Ponadto dotyczy
powiazania szkoly z rodzicami. To, co to jest szczegdlnie wazne, to subiektyw-
ne postrzeganie tych wszystkich zasobow przez ucznia. Ocena infrastruktury
i warunkéw lokalowych szkoly i sal lekcyjnych zalezy od osobistych warun-
kéw bytowych ucznidw. Postrzeganie relacji szkota — rodzice moze by¢ waz-
nym uzupetnieniem oddziatywania ptaszczyzny rodzinnej na ksztattowanie si¢
wiasciwosci academic resilience. Trzeci sktadnik, dotyczacy wzorca resilience,
odnosi si¢ do nauczycieli, ktorzy w wielu przypadkach sg dobrymi wzorcami
resilience. Nauczyciele wzbudzaja uznanie u uczniow pochodzacych ze $rodo-
wisk spotecznie i ekonomicznie uposledzonych, miedzy innymi dzigki posiada-
niu wyzszego wyksztatcenia oraz wyzszego statusu spoteczno-ekonomicznego.

Ostatnim sktadnikiem tworzacym academic resilience, proponowanym
w modelu Silas Casillas (2008), jest wymiar spotecznosciowy. Ma on dwie
glowne skladowe. Pierwsza z nich to dystraktory ekonomiczne, ktére moga
zmieni¢ postrzeganie korzysci z kontynuowania nauki na rzecz przedktadania
korzys$ci z podjecia pracy bez osiagnigcia stosownego wyksztatcenia. Drugi
element odnosi si¢ do infrastruktury fizycznej 1 organizacyjnej wspoélnoty, ktére
moga utatwi¢ lub wptynaé na dostep do szkoty (np. sie¢ drog, transport publicz-
ny, o$wietlenie ulic) lub $rodki publiczne dostepne w spotecznosci, ktore moga
mie¢ wplyw na wyniki w nauce uczniow (np. dostep do réoznych opcji formalne;j
i nieformalnej edukacji, mozliwo$¢ uczenia si¢ ,,przez cate zycie”, dostep do
bibliotek publicznych, stuzby zdrowia, mass mediow, komunikacji).

Academic resilience a academic buoyancy

Nowym konstruktem, ktéry staje sie¢ do$¢ popularny w zachodnich badaniach
poswieconych uwarunkowaniom osiagni¢¢ szkolnych, jest academic buoyancy.
Termin ten, thumaczony w polskiej literaturze réwniez jako elastyczno$¢ lub
sprezysto$¢ akademicka, jest konstruktem, ktoéry tez odzwierciedla zjawisko
academic resilience w ramach psychologii pozytywnej. Definiowany jest jako
zdolno$¢ ucznia do skutecznego radzenia sobie ze szkolnymi niepowodzenia-
mi 1 wyzwaniami, ktore sg typowe dla codziennego funkcjonowania szkolnego
(np. stabe oceny, nadmiar obowigzkoéw szkolnych, stres egzaminacyjny, trud-
nosci szkolne). Academic buoyancy rézni si¢ od academic resilience tym, ze
dotyczy ,,codziennych klopotow” a nie radzenie sobie z duzymi, przewlekly-
mi trudno$ciami, majacymi niezalezny od jednostki charakter. Dlatego bardzo
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czgsto academic buoyancy okreslane jest jako ,,codzienna resilience” (Martin
1 Marsh, 2006). Tradycyjne rozumienie terminu resilience nie odnosi si¢ do du-
zej grupy ludzi majacych do czynienia z niepowodzeniami, wyzwaniami i pre-
sja, ktore sg czescig codziennego zycia. Koncepcja academic buoyancy probuje
odpowiedzie¢ na to zapotrzebowanie, ktadac nacisk na istot¢ psychologicznego
rozwoju i poprawe dobrobytu psychicznego (Fredrickson, 2001). Wystepuje tu
koncentracja na budowaniu na zasobach pozytywnych oraz podkreslanie bar-
dziej proaktywnego niz reaktywnego podejscia do niepowodzen i wyzwan.
Wyroézniono roéwniez ,katalizatory” polepszania efektow edukacyjnych, ktore
obejmuja ,,zdrowe” srodowisko szkolne, adaptacyjne czynniki intrapersonalne
oraz pozytywna motywacj¢ i zaangazowanie w nauke. Innymi stowy, academic
buoyancy moze by¢ ,,pozytywnag wersja” resilience (por. Martin i Marsh, 2006).
Ponizsza tabela prezentuje r6znice pomigdzy omawianymi konstruktami.

Tabela 1. Rozréznienie pomiedzy korelatami academic resilience oraz academic
buoyancy. Opracowanie wiasne na podstawie Martin i Marsh (2006).

Analizowany aspekt Academic resilience Academic buoyancy

Uczniowie, ktorzy doswiadczaja
Adresaci koncepji ostrych, przewlektych, intensywnych
i trwatych przeciwnosci

Koncepcja adresowana do
wszystkich uczniow

Doswiadczanie pojedynczych

Rodzaj sytuacji trudnych Przewlekfe, trwate niepowodzenia | stabych ocen i okresowych stabych
wynikéw
Rodzaj doéwiadczanych emocji Przyt'@cza_che, o_bezwiadnlajqce «Typowy” poziom stresu
uczucia niepokoju i codziennej presji
Przewlekfe ostabienie w obliczu
Konsekwencje wystepowania | doswiadczania nieustannych Zagrozenie dla pewnosci siebie jako
czynnika zagrozenia porazek w szkole lub odczuwania | rezultatu stabych wynikéw w nauce
leku
Przewlekle stany emocjonalne !(Ilnlczm_e stany, takie jak lek Podwygszony poziom stresu i nizsze
i depresja poczucie pewnosci siebie
Postawy wobec szkoty i nauki | Catkowita nieche¢ wobec szkoty VMVC:]I;':;\LZCJ& | zaangazowanie
Radzenie sobie z negatywnymi
. Kompleksowa i spdjna alienacja, informacjami dotyczacymi
Typowe zachowania . s : AR
sprzeciw wobec nauczycieli nabywania umiejetnosci podczas

zajec szkolnych

Academic buoyancy jest ,,warunkiem wstepnym” dla academic resilience.
Oznacza to, ze uczniowie typu resilient mogg by¢ rowniez opisywani w kate-
goriach academic buoyancy. Rodzi to rodzaj specyficznej hierarchii dla tych
konstruktow. Tak wigc, w utatwianiu adaptacji uczniow do bardziej dramatycz-
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nych czy niekorzystnych warunkéw szkolnych i wydarzen zyciowych, wazne
jest, aby pomoéc im radzi¢ sobie z biezacymi wyzwaniami i wymaganiami, ktore
przed nimi stoja. Tego wilasnie dotyczy academic buoyancy, podczas gdy roz-
wijanie academic resilience jest w czgéci zwiazane z pomocg osobie w zredu-
kowaniu i pokonaniu doswiadczanego ryzyka. Wzmacnianie academic buoyan-
cy moze stanowi¢ pierwszg czes¢é tego procesu (Martin i Marsh, 2006).

Koncepcja i konstrukt academic buoyancy sa istotne dla kapitatu eduka-
cyjnego, ktory uczniowie wnosza do zycia szkolnego. Na przyktad zdolnosci,
uprzednie osiggnigcia szkolne, SES, pochodzenie etniczne, wczesniejsze nie-
korzystne doswiadczenia (edukacyjne lub inne) moga by¢ istotnymi kwestiami,
szczegolnie biorge pod uwage liczne badania (por. Masten, 2001), dotyczace
ogo6lnego konstruktu resilience, ktore identyfikuja te czynniki jako powigzane
z procesami resilience.

Badania nad academic resilience

Uczniowie typu resilient sa ze swej statystycznej natury mniejszoscig w szkole
(por. OECD, 2013; Smulczyk i Jakubowski, 2016), ale badania ich funkcjono-
wania w edukacji moga odgrywaé wazng role w zwigkszaniu wiedzy na temat
czynnikéw 1 warunkéw, ktore moglyby spowodowaé pozytywng zmiang w zy-
ciu 0s6b wywodzacych si¢ z rodzin o niskim statusie rodzinnym. Zrozumienie
procesoOw zachodzacych w academic resilience moze stanowi¢ podstawe do
wdrazania polityki majacej na celu ztamanie migedzypokoleniowego dziedzi-
czenia ztych osiggnie¢ szkolnych, ztych perspektyw zatrudnienia i dziedzicze-
nia ubdstwa. Ponizej przedstawimy stan badan nad academic resilience, pre-
zentujac przyktady roznych studiow empirycznych, zaréwno dedykowanych
zjawisku resilience oraz specyficznej jego formie, czyli academic resilience.
Analizy Martina i Marsha (2006) wykazaty, ze pie¢ czynnikow moze by¢
dos$¢ istotnymi predyktorami resilience. Zaliczono do nich: poczucie wtasnej
skutecznosci, samokontrole, umiejetno$¢ planowania, niski lek i zaangazowa-
nie. Analiza $ciezek w projekcie badawczym wspominanych badaczy wykazata
takze, ze zmienna academic resilience przewiduje trzy edukacyjne i psycho-
logiczne efekty: rados¢ ze szkoly, zaangazowanie w zycie klasy oraz wzrost
poczucia wlasnej warto$ci. Te ustalenia s wazne z punktu widzenia pedagogiki
i praktyki psychologicznej, gdyz okreslaja konkretne aspekty psychologiczne,
lezace u podstaw academic resilience. Umozliwia to bardziej ukierunkowane
interwencje 1 wsparcie w celu wzmocnienia zdolnosci uczniow do radzenia
sobie z wyzwaniami i problemami do$wiadczanymi w §rodowisku szkolnym
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w toku codziennej nauki. Owe strategie, ktore praktycy moga aplikowac w celu
zwigkszenia skutecznos$ci szkolnej uczniow, dotycza umiejetnosci samokontro-
li, planowania i wytrwato$ci oraz redukowania doswiadczanego Igku. Dla przy-
ktadu przytoczymy kilka interwencji, ktore moga zwickszy¢ poczucie wlasnej
skutecznosci, ktore jest jednym z wazniejszych predyktorow academic resilien-
ce, a jego rozwoj moze obejmowaé nauke dostosowang do mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan ucznia tak, aby zmaksymalizowaé szanse na sukces szkolny.
Mozna to osiggnac poprzez indywidualizacje zadan (Schunk i Miller, 2002) czy
redukowanie negatywnych przekonan o sobie i swoich zdolno$ciach akademic-
kich (Bandura, 1997). Poczucie wilasnej skutecznos$ci jest zwigzane tez z roz-
wojem umiejetnosci skutecznego wyznaczania celow (Locke i Latham, 2002).

W badaniach edukacyjnych nad resilience uwzglednia si¢ zmienng kapital
spoteczny, aby bada¢ znaczenie relacji spotecznych w szkole. Zgodnie z defini-
cja Banku Swiatowego kapitat spoteczny obejmuje instytucje, relacje, postawy
1 wartosci, ktore okreslaja interakcje migdzy osobami i ktoére przyczyniaja si¢
do rozwoju ekonomicznego i spotecznego. W sposob bardziej zwiezty OECD
(2001, za: Rabczuk, 2013), w raporcie pt. O dobrobycie narodow: rola kapitatu
ludzkiego i spotecznego stwierdza, ze kapitat spoteczny obejmuje sieci, normy,
warto$ci oraz wzajemne zrozumienie, ktore utatwiaja wspotprace w ramach
grup lub migdzy grupami. Kapitat spoteczny jest czynnikiem, ktory moze chro-
ni¢ ucznidow wystawionych na ryzyko w rzeczywistosci edukacyjnej (Rabczuk,
2013).

Koncepcja resilience i kapitatu spotecznego znalazta zastosowanie w wyja-
$nianiu proceséw pozytywnej adaptacji szkolnej i spotecznej w grupie uczniow
wywodzacych sie z rodzin imigranckich. Szwajcarskie badaczki Dina Bader
i Rosita Fibbi (2012) zaliczaja do najwazniejszych czynnikow, ktore warunkujg
przebieg kariery szkolnej ucznia imigranta: kontekst migracyjny, srodowisko
spoteczne i szkolne, kapitat spoteczny oraz zasoby psychospoteczne. Te czynni-
ki sg traktowane jako edukacyjne input (sytuacje wejsciowa). Uzyskanie §wia-
dectwa ukonczenia szkoly jest wskaznikiem edukacyjnego outcome (sytuacja
wyjsciowa). Autorki badan wylaczaja z analiz specyficzne zdolnosci jednostki
oraz cechy osobowosci. Koncentruja si¢ na czynnikach strukturalnych, relacyj-
nych i kontekstowych, ktére determinuja i wyznaczaja obszar mozliwosci tych
dzieci.

Natomiast wspominany powyzej Wiktor Rabczuk (2013), analizujac zja-
wisko resilience 1 kapitatu spotecznego w grupie uczniéw emigrantéw, do-
chodzi do wnioskéw, ze mozliwe jest zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci
imigrantow wywodzacych si¢ ze Srodowisk o niskim statusie spoteczno-ekono-
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micznym, jesli uwzgledni si¢ wielorakie uwarunkowania ich kondycji imigran-
ta w kraju przyjmujacym. Badacz zwraca uwage na kontekstualny charakter
czynnikéw chronigcych, ktory pozwala wyodrebnic istotne aspekty trajektorii
szkolnej dzieci imigrantow.

Wioletta Junik twierdzi (2012), ze szkota jest szczegdlnym miejscem
wzmacniania resilience uczniow. Pierwsze osiagnigcia 1 porazki sg nie tylko
informacjg o poziomie zrealizowania celow ksztalcenia, ale takze elementami
procesu w zakresie ksztatltowania si¢ tozsamosci spotecznej jednostki. Tozsa-
mo$¢ ta jest waznym wyznacznikiem podejmowania decyzji, ktére wptywaja
na osiggnigcia szkolne. To nauczyciele i pedagodzy (kiedy nie jest to mozli-
we w rodzinie ucznia) powinni rozbudzaé potencjat uczniow, tworzy¢ uczniom
odpowiednie warunki rozwoju umiejetnosci do konstruktywnego pokonywa-
nia probleméw oraz budowania adekwatnego poczucia tozsamosci. Jednym
z gtownych zadan szkoty jest budowanie kompetencji spotecznych szkolnych
1 zawodowych, ktore sg niezb¢dne do radzenia sobie w zyciu.

Anna Rustecka-Krawczyk (2012) przedstawita charakterystyke wycho-
wankow warszawskich mtodziezowych o$rodkow wychowawczych (MOW)
1 mtodziezowych osrodkow socjoterapeutycznych (MOS), poszukujac deter-
minantéw odpornos$ci, wytrzymatosci i elastyczno$ci mtodych ludzi, czyli ich
resilience. Badaczka wyroznita grupe dzieci, ktora dobrze funkcjonuje pomimo
trudnych do$wiadczen czy codziennych dotkliwych probleméw. Autorka kon-
kluduje, ze nawet to, co trudne moze wzmacniaé, a nawet pomagac jednostce
w dobrym przystosowaniu.

Nina Oginska-Bulik oraz Magdalena Zadworna-Cieslak (2014) w bada-
niach nad rolg preznosci psychicznej w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym
z egzaminem maturalnym odwotuja si¢ do dwoch termindw: resilience i resi-
liency. Podczas gdy resilience jest utozsamiane z procesem skutecznego prze-
zwycigzania negatywnych zjawisk 1 wydarzen zyciowych, to resiliency oznacza
wiasciwos¢ osobowosci czy wzglednie trwaly zasob jednostki i okreslane jest
jako preznosc¢ psychiczna. Autorki podkreslaja, ze preznos¢ jako proces odnosi
si¢ do dynamicznej, pozytywnej adaptacji wobec przeciwnosci oraz utrzyma-
nia mozliwosci i kompetencji pozwalajacych na poradzenie sobie z nimi (za:
Luthar i in. 2000). Cze¢sciej jednak prezno$¢ rozumiana jako wtasciwos¢ oso-
bowosci, wzglednie trwata dyspozycja, determinujaca proces elastycznej ada-
ptacji do zmieniajacych si¢ wymagan zyciowych. Owa cecha osobowosciowa,
w literaturze okres$lana rowniez jako ego-resiliency ma kluczowe znaczenie
W procesie zmagania si¢ z réznorodnymi zdarzeniami wystepujacymi w zyciu
codziennym.
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W polskiej literaturze takie rozumienie zjawiska prezentuja Zenon Uchnast
(1997) i Piotr Oles (2000), stosujac okreslenie ,,preznosé-ego”. Resilience jako
podmiotowa wlasciwos¢ cztowieka bylta charakteryzowana przez Barbare Fre-
drickson (2001) jako trwaly zaséb jednostki. Natomiast Nina Oginska-Bulik
i Zygfryd Juczynski (2008) traktuja preznos¢ jako mechanizm samoregulacji,
obejmujacy elementy poznawcze, emocjonalne i behawioralne. Anna Turkie-
wicz-Maligranda (2014) twierdzi, ze jest to szerszy konstrukt, ktory petni nad-
rzedng role wobec innych zasobow jednostkowych. Pojecie to obejmuje bo-
wiem zaréwno elementy poznawcze (np. przekonania i oczekiwania dotyczace
m.in. spostrzegania rzeczywistosci w kategoriach wyzwania oraz §wiadomos¢
whasnych kompetencji), emocjonalne (tendencja do aktywowania pozytywnych
emocji, afekt pozytywny i stabilno$¢ emocjonalng), jak i behawioralne (pode;j-
mowanie dziatania w nowych sytuacjach, poszukiwanie nowych doswiadczen
oraz podejmowanie réznorodnych i skutecznych strategii radzenia sobie z pro-
blemami).

Wymienione charakterystyki osobowosciowe i funkcjonowania spoteczne-
go bardzo dobrze koresponduja z badaniami na temat wyznacznikéw skutecz-
no$ci szkolnej. Odnoszac si¢ bezposrednio do charakterystyki uczniéow typu
resilient, ustalono, Ze sa oni bardziej pilni, uwazni, zdolni do koncentracji, po-
mocni 1 sktonni do wspoétpracy (Torgersen, Vollrath, 2006). Wysoki poziom re-
silience okazat si¢ czynnikiem pelnigcym funkcje chroniacg nastolatkéw przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia (Oginiska-
-Bulik, 2010). W badaniach japonskich (Oshio i in., 2013) wykazano, ze resi-
lience u adolescentow wigze si¢ pozytywnie z poczuciem wiasnej warto$ci oraz
lepszym stanem zdrowia psychicznego i funkcjonowaniem szkolnym.

Resilience jako przezwyciezenie wptywu statusu
socjoekonomicznego

W 2011 r. ukazat si¢ dos¢ obszerny raport OECD poswiecony zjawisku resi-
lience tylko w kontekscie szkolnym. Raport Against the odds. Disadvantaged
Students Who Succeed in School (OECD, 2011) dotyczy zjawiska academic
resilience. Grupg badawcza stanowili uczniowie, ktérzy ,,pokonali przeciwno-
$ci” w trakcie nauki szkolnej, pomimo posiadania niskiego statusu spoleczno-
-ekonomicznego. Wyrazem tego byt ich sukces w postaci wysokich osiagnigé
szkolnych. Celem opracowania bylo ustalenie i zaproponowanie na poziomie
oddzialywan systemowych rozwigzan dla uczniéw z rodzin znajdujacych si¢
w niekorzystnej sytuacji ekonomiczno-spotecznej. Waznym celem raportu byto
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rowniez zidentyfikowanie sposobow wptywania na poprawe osiggnie¢ szkol-
nych, czyli zwigkszania odsetka ,,przezwyci¢zen statusowych” w populacji
uczniow.

Wymienione powyzej dwa pojecia: resilience 1 ,,przezwyci¢zenia” wyma-
gaja wyjasnienia. OECD uzywa terminu ,,przezwyci¢zenia” jako odpowiedni-
ka angielskiego terminu resilience. Termin ten stuzy okresleniu specyficznej
frakcji uczniow, ktorzy wiasnie ,,przezwyciezyli” niekorzystne warunki socjo-
ekonomiczne i majg nadspodziewanie dobre wyniki w nauce. Oznacza to, ze
wyniki tych uczniow byly inne niz mozna bytoby szacowaé na podstawie ich
statusu socjo-ekonomicznego.

W raporcie analizowane sg czynniki i warunki, ktore mogg ulatwié
uczniom odniesienie sukcesu w szkole pomimo ich ograniczen statusowych.
Dane pochodzg z badania PISA 2006 (Programme for International Students
Assessment). Analizy wskazuja, ze we wszystkich 57. krajach uczestniczacych
w tej edycji badania PISA uczniowie z rodzin ,,upo$ledzonych ekonomicznie”
wykazuja potencjat, by pokona¢ przeszkody zwigzane z niskim statusem i 0sig-
gna¢ wyniki w nauce na poziomie zblizonym do swoich réwiesnikdw z rodzin
bardziej uprzywilejowanych spoteczno-ekonomicznie. Cho¢ rodzaj zbieranych
danych nie pozwala na wnioskowanie przyczynowe, wyniki analiz pokazaty
znaczne réznice migdzy uczniami, ktorzy pokonali ograniczenia wynikajace
z ich statusu a tymi uczniami, ktérzy tego nie dokonali.

Raport koncentruje si¢ na dwoch grupach ucznidw: resilient oraz disadvan-
taged non-resilient student. OECD definiuje ucznia typu resilient student jako
tego, ktory wyprzedza swoich rowiesnikow w zakresie osiggni¢é¢ szkolnych,
dzielac podobny, niski status spoteczno-ekonomiczny. Disadvantaged non-re-
silient student to taki uczen, ktoéry ma niskie osiggni¢cia szkolne i zalicza si¢
do grupy ucznidéw o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym (OECD, 2011).

Operacjonalizacja dla tych dwoch grup wyglada nastepujaco. W ramach
perspektywy danego kraju okreslono ucznidéw typu resilient jako tych, ktorzy
nalezg zaréwno do grupy s 0s6b o najnizszym statusie spoteczno-ekonomicz-
nym, a jednocze$nie ich wyniki w tescie PISA 2006 lokuja si¢ w przedziale /5
najwyzszych wynikow w danym kraju. Grupg porownawczg dla tych uczniow
sg ich rowiesnicy, ktdrzy podzielaja to samo spoleczno-ekonomiczne tto jak
»Sprezysci uczniowie”, a ktorych wyniki mieszczg si¢ w przedziale 5 najniz-
szych wynikéw testu PISA w ich kraju (disadvantaged non-resilient students).

Analizy poréwnawcze dotycza tych grup w zakresie rozumowania w na-
ukach przyrodniczych. Mozna wymieni¢ nastepujace wnioski z przeprowadzo-
nych analiz. Po pierwsze, autorzy podkreslaja, ze sukces szkolny jest mozliwy
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w grupie uczniéw cechujgcych sie niskim statusem spoleczno-ekonomicznym.
Jednym z korelatow osiagnie¢ w dziedzinie nauk przyrodniczych jest czas spe-
dzony na nauce przedmiotow przyrodniczych. Efekt czasu poswieconego na
nauke jest widoczny szczegolnie w tej grupie uczniow. Ta zmienna jest rOwniez
jednym z najsilniejszych predyktorow resilience, nawet po uwzglednieniu cech
demograficznych ucznia, charakterystyki jego szkoty czy innych czynnikow
uwazanych za $ci§le zwigzane z osiggni¢ciami szkolnymi. Analizy pokazuja,
ze dodatkowa godzina regularnych zaje¢ z przedmiotow przyrodniczych zwiek-
sza prawdopodobienstwo bycia uczniem typu resilient niemalze we wszystkich
krajach OECD (z wyjatkiem: Danii, Islandii, Portugalii i Meksyku).

Po drugie, pozytywne podejscie do uczenia si¢ przedmiotow przyrodni-
czych oraz pewno$¢ siebie w zakresie mozliwosci szkolnych jest czynnikiem
resilience. Jesli przecietnego ucznia, ktoéry pochodzi z rodziny o niskim statusie,
cechuje pewnos¢ siebie, to ustalono, ze ten uczen 1,95 razy czesciej wykazuje
si¢ cechami funkcjonowania resilience niz jego kolega o podobnym statusie
spotecznym, ktory nie jest tak pewny siebie. Innymi stowy uczniowie resilient
to zaangazowani uczniowie, ktorzy sa §wiadomi swoich szkolnych mozliwosci.
To uczniowie, ktorzy sg bardziej zaangazowani w nauke 1 bardziej przekonani
o swoich mozliwo$ciach niz ich rowiesnicy, ktorych cechuje podobne pocho-
dzenie spoteczne, ale niskie osiggnigcia szkolne. Analizy wykazaty, ze jedno
standardowe odchylenie roznicy w skali pewnosci siebie lub w skali zaintere-
sowania przedmiotami przyrodniczymi wigze si¢ ze zmiang wyniku ogélnego
w tescie PISA co najmniej o 20 punktow w wigkszo$ci krajow OECD.

Po trzecie, z wystgpieniem resilience u ucznidéw zwigzana jest motywacja
wewnetrzna. W wielu krajach zaobserwowano statystycznie istotny zwigzek
migdzy tymi zmiennymi, cho¢ okazal si¢ on stabszy niz omawiane powyzej
zaleznosci. Uczniowie, ktorzy sa zmotywowani, zazwyczaj osiggaja lepsze wy-
niki w pomiarze PISA w zakresie rozumowania w naukach przyrodniczych.

Implikacje autoréw raportu Against the odds... (OECD, 2011) koncentruja
si¢ wokot zatozenia, ze promowanie doskonato$ci szkolnej wsrod mtodych lu-
dzi ze $rodowisk uposledzonych spoteczno-ekonomicznie moze by¢ sposobem
na niwelowanie nierownos$ci edukacyjnych. Jesli szkoty majg by¢ katalizatorem
ruchliwos$ci spotecznej, powinny zapewni¢ uczniom z rodzin o niskim statusie
spotecznym warunki do rozwoju ich motywacji do nauki oraz wzrostu pewno-
$ci siebie oraz $wiadomosci wiedzy i kompetencji zwigzanych z naukami przy-
rodniczymi. Autorzy raportu twierdza, ze nalezy promowac dzialania u$wia-
damiajace uczniom istotnos$¢ i przydatno$¢ nauk przyrodniczych w dalszym
rozwoju zawodowym. Warto pokazywac, Zze nauka odnosi si¢ do codziennego
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zycia, a posiadanie odpowiedniej wiedzy pomaga odnosi¢ sukcesy w dziedzi-
nach zawodowych pokrewnych naukom przyrodniczym. Ekspozycja takich tre-
$ci podczas procesu nauczania moze sprawic, ze uczniowie z rodzin o niskim
statusie moga poprawia¢ swoje osiggnigcia.

W analizach z kolejnej edycji badania PISA 2009 (MEN, 2010) pokazano
wplyw statusu socjo-ekonomicznego na wyniki w zakresie matematyki dla kaz-
dego kraju. W tej edycji to wlasnie matematyka byta gtowng dziedzing testowa.
W Polsce wptyw statusu socjoekonomicznego na wyniki osiggniec jest na po-
ziomie $rednim w poroéwnaniu z wynikami innych krajow OECD. Podobnie jest
z 16znicg w wynikach z matematyki pomiedzy uczniami o wysokim i niskim
statusie socjo-ekonomicznym. Trend ten utrzymuje si¢ bez istotnych zmian
1 jest na poziomie $redniej OECD. Natomiast jesli chodzi o przezwycig¢zenia,
czyli frakcje uczniow, ktorzy przezwyci¢zyli niekorzystne warunki socjo-eko-
nomiczne i majg nadspodziewanie dobre wyniki z matematyki, to rezultaty dla
Polski sa wyzsze niz §rednia OECD. Autorzy raportu stwierdzajg istotng popra-
we¢ w tym obszarze w poréwnaniu z wynikami z poprzednich edycji badania
PISA.

W raporcie z edycji PISA 2012 podkreslono, ze ok 6,5% uczniow
we wszystkich gospodarkach OECD uzyskato wyniki znacznie powyzej ocze-
kiwan, przezwycig¢zajac swoja niekorzystng sytuacje socjo-ekonomiczna.
W gospodarkach wschodniej Azji liczba uczniéw o dobrych wynikach pomimo
niekorzystnej sytuacji socjo-ekonomicznej jest jeszcze wyzsza. Zalicza si¢ do
niej nawet potowa ucznidow. Wyniki dla Polski byty rownie zaskakujace i opty-
mistyczne. Okazato si¢, ze nastgpita poprawa w zakresie tej frakcji uczniow,
ktorzy majg lepsze wyniki z matematyki, niz mozna byloby szacowaé na pod-
stawie ich statusu socjoekonomicznego. Odnotowano wzrost w zakresie prze-
zwyciezen. Wyniki dla Polski sg wyzsze niz srednia OECD'.

Jak pokazuja dane z raportu OECD z 2010 r., srednio we wszystkich go-
spodarkach OECD 31% ucznidow w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekono-
micznej wykazuje cechy typu resilience. Migdzynarodowe analizy poréwnaw-
cze pokazaly, ze ponad potowa wszystkich uczniow w Korei moze by¢ uznana
za resilient. W gospodarkach partnerskich Szanghaj-Chiny i Hongkong-Chiny
odsetek ucznidéw w niekorzystnej sytuacji, ktorzy wykazuja si¢ cechami resi-
lience jest wyzszy niz 70%. Wyniki powyzej $redniej zanotowaty: Finlandia,
Japonia, Turcja, Kanada, Portugalia, Polska, Nowa Zelandia, Hiszpania oraz
kraje partnerskie takie, jak Singapur i Liechtenstein (OECD, 2010).

! Na podstawie: http://www.compareyourcountry.org/
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W jednych z ostatnich analiz, przy zastosowaniu podobnej metodologii
wyrozniajacej uczniow cechujacych si¢ academic resilience, Smulczyk i1 Po-
kropek (2016) sprawdzili jak tacy uczniowie radza sobie przy przej$ciu na wyz-
sze etapy edukacji oraz przy wejsciu na rynek pracy. Okazato si¢, ze prawie
polowa ucznidow academic resilient kontynuuje ksztatcenie w szkole wyzszej
i jedynie niewielka ich cz¢$¢ nie znajduje pracy bezposrednio lub w trakcie
studiow (wskaznik bezrobocia wyniost ok. 12%).

Podobng metodologi¢ zastosowano w innym badaniu, ktéorego dane po-
chodzily z duzego, migdzynarodowego projektu komparatystycznego. W ba-
daniu Sandoval — Hernandeza i Cortesa (2012) zmienng niezalezng byt indeks
SES ucznia. Zastosowano analize gtéwnych sktadowych (PCA), by zsumowac
sze$¢ zmiennych wchodzacych w sklad indeksu SES: poziom wyksztatcenia
matki, poziom wyksztalcenia ojca, status zawodowy matki, status zawodowy
ojca, status finansowy rodziny, wskaznik zasobow domowych. W badaniu wy-
korzystano dane dost¢pne z badania PIRLS 2006 (The Progress in International
Reading Literacy Study). Uczniowie, ktorzy uzyskali ,,sukces w nauce” zostali
okresleni jako ci, ktorzy, przy kontroli SES osiagneli wynik w skali czytania
na poziomie lub powyzej 20. percentyla w swoim kraju. Oznacza to, ze sa to
uczniowie, ktorzy uzyskali ogdlny wynik ze skali czytania wérdd co najmniej
20% najlepszych, niz wynikatoby to z przewidywan, biorac pod uwage ich sta-
tus spoteczno-ekonomiczny.

Zgodnie z teoretycznymi zatozeniami zmienne zwigzane z wymiarem 0so-
bowym byty najbardziej istotne w przewidywaniu academic resilience. Pew-
no$¢ siebie w zakresie czytania i motywacja do czytania wykazujg pozytywny
i spdjny zwigzek z prawdopodobienstwem ujawnienia si¢ resilience w procesie
edukacyjnym. Wyniki te sugeruja, ze pozytywny stosunek i wysoka motywacja
do czytania, razem z odpowiednimi zasobami finansowymi rodziny, bezpiecz-
nym $rodowiskiem szkolnym i korzystnymi warunkami $rodowiska spotecz-
nego, prowadza uczniéw z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym
do wyzszego prawdopodobienstwa bycia resilient.

Autorzy raportu konkluduja, ze academic resilience moze by¢ promowane
w ramach polityki publicznej w zakresie edukacji poprzez rozwoj programow,
ktére propaguja mechanizmy takie, jak wysokie oczekiwania zwigzane z osia-
gni¢ciami szkolnymi oraz motywacj¢ do uczenia si¢ w grupie uczniéw o nie-
korzystnej sytuacji spotecznej. Istotne jest rowniez, by pracowac nad rozwojem
1 utrzymaniem pozytywnego Srodowiska szkolnego, w ktérym uczniowie czuja
si¢ bezpiecznie i gdzie nauczyciele maja wysokie oczekiwania co do ich osia-
gnie¢ w nauce.

181



METAANALIZY BADAN EDUKACYJNYCH

Rowniez jedna z ostatnich publikacji organizacji IEA (The International
Association for the Evaluation of Educational Achievement) dotyczy studium
nad uczniami typu resilient. Raport przygotowano w oparciu o dane z bada-
nia TIMSS - Trends in International Mathematics and Science Study. Analizg
przeprowadzono na danych z badania z edycji 2011 (Mullis, Martin, Ruddock,
O’Sullivan i Preuschoff, 2009).

Podobnie jak w badaniu PISA, uczniowie resilient zostali zdefiniowani
jako odnoszacy sukcesy w nauce i jednocze$nie bedacy w grupie o najnizszym
statusie spoteczno-ekonomicznym. Za wysokie wyniki uznano rezultat w ba-
daniu umiejetnosci matematycznych powyzej 475 punktow, odnoszacy si¢ do
sredniego poziomu w poréwnaniach miedzynarodowych dla 49 krajow uczest-
niczagcych w badaniu (przy skali standardowej o $redniej 500 i odchyleniu stan-
dardowym 100). Definicj¢ ucznidow o niskim statusie spoteczno-ekonomicz-
nym oparto na wskazniku Home Educational Resources (HER), ktory zawiera
w sobie informacje o wyksztatceniu rodzicow, zasobach ksigzek w domu oraz
warunkach do uczenia si¢. Uczniowie, ktorzy raportowali, ze mieli mniej niz
25 ksigzek w domu nie posiadali warunkow do uczenia si¢ (np. brak wlasnego
pokoju czy potaczenia internetowego) oraz ich rodzice ukonczyli edukacje po-
nizej poziomu $redniego (por. Erberber i inni, 2015).

Wyniki pokazaty, ze uczniowie resilient odnosza sukcesy w matematyce
1 jednocze$nie sa w grupie ucznidéw o niskim statusie spoteczno-ekonomicz-
nym. Odsetek uczniow o niskim statusie jest bardzo zréznicowany w krajach
uczestniczacych w badaniu — waha si¢ od 4% w Republice Korei do 62%
w Ghanie. Natomiast odsetek ucznidow typu resilient waha si¢ od 4% w Gha-
nie do 55% w Japonii. Ogoélnie stwierdzono, ze systemy edukacyjne z niskim
procentem uczniow o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym maja wyzszy
odsetek uczniow typu resilient.

Jak podajg autorzy raportu, uczniowie, ktoérych cechuje academic resilien-
ce, stanowig wazng grup¢ badawcza, umozliwiajacg identyfikacje czynnikow
sukcesu edukacyjnego w sytuacji doswiadczania socjo-ekonomicznych trudno-
$ci. Stworzenie warunkéw, w ktorych tacy uczniowie zwigkszaja swoje szan-
se na podniesienie wynikow w nauce bedzie korzystne nie tylko dla samych
ucznidéw, ale tez dla ich réwiesnikow i catego sytemu edukacyjnego. Wysokie
aspiracje edukacyjne ucznidéw wydaja si¢ by¢ najsilniejszym i najbardziej spoj-
nym predyktorem academic resilience. Inne czynniki, takie jak warto$ciowanie
matematyki przez ucznidw oraz mniejsze doswiadczanie przemocy w szkole,
wydaja si¢ dobrymi predyktorami w wielu z 49 badanych systemach eduka-
cyjnych.
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Ponadto, cho¢ nie tak konsekwentnie jak czynniki osobowe, w przewidy-
waniu resilience u uczniow duza role odgrywaja czynniki szkolne. Ustalono,
ze trzy czynniki sg pozytywnie zwigzane z academic resilience: (1) zaufanie
nauczycieli wobec uczniow w aspekcie raportowania przez uczniéw radzenia
sobie z trudnymi zadaniami matematycznymi; (2) nacisk dyrektora na sukcesy
szkolne (i identyfikowany przez wysokie oczekiwania nauczycieli w zakresie
osiggni¢¢ uczniow, efektywnos$¢ nauczycieli, dazenie uczniow do osiggania
sukcesOwW w nauce 1 wsparcie ze strony rodzicéw) oraz (3) niski odsetek stu-
dentow w szkole bedacych w trudnej sytuacji ekonomiczne;j.

Prezentowane badania posiadaja kilka ograniczen, ktore nalezy wzig¢ pod
uwage przy interpretacji wynikow. Ograniczenia te, mimo ze sa nieuniknione,
wyznaczajg kierunek i rozwdj dalszych badan. Dane uzyskane w badaniu maja
charakter informacji typu self-report, czyli pochodza bezposrednio od uczniow,
ktérzy uczestniczyli w projekcie. Mimo, ze taka metodologia jest niezwykle
popularna i zapewnia akceptowalny obraz badanej rzeczywistosci, nalezy pod-
kresli¢, ze uzycie danych na temat procesow resilience 1 zmiennych z nimi
zwigzanych, ktére pochodzg z innych zrédet, czyli na przyktad bezposrednio
od dyrekcji, nauczycieli 1 rodzicow, mogloby wzbogaci¢ 1 uzupetni¢ wnioski
z tego typu badan.

Academic resilience a praktyka szkolna

Znaczacym wktadem koncepcji resilience w rozwdj wiedzy na temat mecha-
nizmoéw przystosowania cztowieka jest skupienie si¢ na czynnikach i mecha-
nizmach chronigcych. W najnowszych badaniach rozszerza si¢ kontekst po-
szukiwan, ktéry dotyczy interakcji czynnikéw biologicznych, spolecznych,
psychologicznych i srodowiskowych zwigzanych nie tylko z nieprawidtowym
rozwojem, ale takze z mechanizmami adaptacyjnymi (Rutter, 2000). Wyro6z-
niona na potrzeby proceséOw edukacyjnych academic resilience odnosi si¢ do
mechanizméw funkcjonowania, ktére umozliwiajg osigganie dobrych wynikow
w nauce, pomimo do$wiadczania trudnosci wynikajacych z bycia czlonkiem
rodziny o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. Niski SES rodziny ucznia
(operacjonalizowany najczesciej przez wyksztalcenie rodzicow) jest wigc per-
manentnym czynnikiem ryzyka, ktéry moze mie¢ wptyw na osiagniecia szkol-
ne. Wiedza na temat procesow resilience doskonale wspomaga funkcjonowanie
dzieci z rodzin obcigzonych niskim statusem w procesie edukacji.

Poznanie czynnikdéw i mechanizméw chronigcych stanowi podstawe opra-
cowania strategii skutecznej pomocy, mimo ze niektorzy badacze twierdza, ze
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procesy 1 mechanizmy resilience sa czym$ naturalnym i powszechnym. Uzy-
wajac sformutowania Ann Masten (2011), mogliby$Smy powiedzie¢, ze ta ,,co-
dzienna magia jest warta odkrycia i zglebienia”. Resilience nie jest remedium
na trudne, niesprawiedliwe warunki rozwoju jednostki, ktéra moze doswiad-
cza¢ wielu czynnikow ryzyka. W budowaniu resilience u mtodych ludzi nie
tylko nalezy koncentrowac si¢ na wzmacnianiu ich potencjatu osobowego. Jean
Brooks (2006) twierdzi, ze dziatania na rzecz zmniejszenia ubostwa, zwigksze-
nie mozliwosci zatrudnienia i tworzenia wspoélnot, ktore promuja pozytywna
jakos¢ zycia dla wszystkich, mogg tworzy¢ srodowisko rozwojowe przyjazne
dla jednostki i przeciwdziatajagce negatywnym konsekwencjom doswiadcza-
nia sytuacji trudnych. Natomiast szczegdlnie w kontekscie srodowiska edu-
kacyjnego wydaje si¢ by¢ bardzo potrzebne zidentyfikowanie tych mechani-
zmdw i czynnikow, ktore odpowiadajg za sukces szkolny ucznia w przypadku,
gdy do$wiadcza on réznych trudno$ci wynikajacych z bycia cztonkiem rodziny
o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym. Wychodzac z takiego zalozenia,
postanowiono zbada¢ fenomen zjawiska resilience w konteks$cie osiggnie¢ edu-
kacyjnych, definiujac sytuacje trudng jako posiadanie niskiego statusu spotecz-
no-ekonomicznego przez ucznia.

Przedstawiony przeglad réznych aspektéw i sposobow rozumienia resi-
lience wskazuje, ze wlasciwo$¢ ta jest waznym zasobem natury podmiotowe;.
Moze mie¢ szczegdlne znaczenie w radzeniu sobie z przeciwnosciami, bedac
pewnego rodzaju metazasobem wplywajacym na spostrzeganie i wykorzysty-
wanie innych zasobdw. Niezwykle istotne wydaje si¢ wigc rozwijanie tej wia-
sciwosci wérdd ucznidw. Oddziatywania te powinny si¢ skupic na trzech aspek-
tach psychicznego funkcjonowania: poznawczego (praca nad spostrzeganiem
rzeczywistosci jako wyzwania), emocjonalnego (rozwdj umiejetnosci radzenia
sobie z kazdym rodzajem emocji) i behawioralnego (zachgcanie do ekspery-
mentowania z nowymi zachowaniami). Oddziatywania te wedlug Agnieszki
Turkiewicz-Maligranda (2014) bytyby promocja zaréwno fizycznego, jak
1 psychicznego zdrowia. Problematyka resilience moze pomoc w eliminowaniu
zagrozen — zalicza si¢ do tego dziatania zwigzane z tak zwang profilaktyka po-
zytywna. W tym przypadku akcent potozony jest przede wszystkim na wzmac-
nianie zasobdw jednostki i potencjaléw w jej otoczeniu.

Mechanizm resilience doskonale nadaje si¢ do wdrazania w $rodowisku
edukacyjnym. Zalozenie o uczniowskiej resilience pozwala na wyjasnienie
przyczyn osiagni¢¢ szkolnych uczniow w sytuacjach, kiedy takie osiggniecia
nie sg oczekiwane, a wrecz spodziewany jest brak osiagnig¢ ze wzgledu na ten-
dencyjne spostrzeganie ucznia o niskim SES i jego mozliwosci.
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W Polsce realizuje si¢ programy, ktore tacza rozwoj emocjonalny i spo-
leczny z dziataniami zmierzajacymi do poprawy osiaggni¢¢ szkolnych. Znacza-
cymi czynnikami chronigcymi jest dobra adaptacja do wymagan szkolnych oraz
sukcesy w nauce. Jednym z bardziej trafnych pomystow w zakresie profilak-
tyki jest poszukiwanie zestawu umiejetnosci, ktory bedzie taczyt dobre przy-
stosowanie w szkole i1 rozwijanie umiejetnosci zyciowych. Podejécie takie jest
oparte na adekwatnych do etapu rozwojowego dziataniach, ktore maja na celu
rozwijanie gtownych pigciu kluczowych kompetencji, uznanych za wazne dla
osiggni¢c¢ szkolnych, rozwoju spolecznego i emocjonalnego. Zalicza si¢ do nich
radzenie sobie z emocjami, dostrzeganie perspektywy innych ludzi, podejmo-
wanie odpowiedzialnych decyzji, stawianie sobie pozytywnych celow oraz ra-
dzenie sobie w kontaktach interpersonalnych.

Teoria i praktyka zwigzana z resilience zapewniaja uzyteczne ramy dla in-
terwencji zapobiegajacych negatywnym skutkom do$wiadczania trudnych sy-
tuacji w mtodosci oraz promujg pozytywny rozwdj mtodziezy (Brooks, 2006).
W Polsce uznanymi programami profilaktycznymi sa ,,Spdjrz inaczej” Andrzeja
Kotodziejczyka (1993) oraz program ,,Nasze spotkania” Marii Krol-Fijewskiej
i Piotra Fijewskiego (1994). Beth Doll i Mark Lyon (1998) uwazaja, ze szkoty
mogg wzmocni¢ resilience ucznidOw poprzez rozwoj ich kompetencji spotecz-
nych, zwigkszenie wiezi pomiedzy dzie¢mi i dorostymi, czy komunikowanie
wysokich oczekiwan co do wynikéw w nauce i spotecznego funkcjonowania
ucznidéw. Ponadto, zwigkszanie szans na angazowanie uczniéw w dziatania na
rzecz $rodowiska szkolnego i promowanie resilience wérod nauczycieli i pra-
cownikow szkoty oraz tworzenie partnerstwa z rodzinami i lokalng spoteczno-
$cig moze pomdc we wzmacnianiu resilience u uczniow, ktorzy doswiadczajg
trudnosci zyciowych.

Bez interwencji wzrasta prawdopodobienstwo tego, ze mtodziez w obliczu
doswiadczania przeciwnosci bedzie napotykata problemy, ktore moga wply-
na¢ na ksztaltowanie si¢ $ciezek rozwojowych, edukacyjnych i zawodowych.
Kluczowym zatozeniem zaplanowanych oddziatywan jest to, ze interwencja
powinna dotyczy¢ rozwoju zasobow i srodkow wykorzystanych w sytuacji
narazenia na ryzyko, a nie koncentrowania si¢ na ztagodzeniu ryzyka (Fergus
i Zimmerman, 2005; Yates, Egelang i Sroufe, 2003). Ponadto strategie inter-
wencyjne muszg by¢ dostosowane do poziomu rozwoju miodego czlowieka
(Noam i Hermann, 2002). Poziomy indywidualnego, rodzinnego oraz spolecz-
nego oddzialywania interwencyjnego w zakresie budowania i wzmacniania re-
silience sg przedstawione w Tabeli 2. Wydaja si¢ one wazne rowniez w dyskusji
nad uwarunkowaniami osiggni¢¢ szkolnych uczniow.
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Tabela 2. Poziomy interwencji (za: Zalkolski, Bullock, 2012)

Poziom indywidualny Poziom rodzinny Srodowisko spoteczne
Diagnoza przed kryzysem Podstawowa pomoc dla mtodziezy | Wspierajacy réwiesnicy
umiejetnosci spoteczne styl przywiazania rodzic-dziecko | pozytywne wptywy nauczycieli
wiasna skutecznos¢ ciepto rodzinne mozliwosci odnoszenia sukcesow
umiejetnosci szkolne spojnosci rodziny wyniki w nauce
zajecia dodatkowe opieka w ramach rodziny

Niewatpliwie wyniki dotychczasowych badan wskazuja, ze procesy i me-
chanizmy zwigzane z resilience zalezg gldwnie od relacji z innymi osobami.
Relacje oparte na pozytywnych interakcjach, zapewniajacych poczucie przy-
nalezno$ci 1 bezpieczenstwa, sg fundamentem dla indywidualnego rozwoju
1 adaptacji, mimo wystepowania trudnych sytuacji. Takie relacje, szczegdlnie
mi¢dzy uczniem i nauczycielem, moga przyczyni¢ si¢ do poprawy osiagnigé
szkolnych (por. Hattie, 2009).

Aneta Skuza i Aneta PierScinska-Marszewska (2014) wyodrebniajg trzy
nurty dziatania w zakresie kluczowych dla profilaktyki w szkole obszarow
zwigzanych z budowaniem resilience w$roéd ucznidow. Pierwszy z nich dotyczy
wspomagania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami stanowigcymi zagroze-
nie dla jego prawidtowego rozwoju. Drugi obejmuje ograniczanie i likwidacjg
czynnikow ryzyka zaburzajacych prawidlowy rozwdj. Trzeci natomiast obej-
muje inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja pra-
widlowemu rozwojowi. Ponadto dodaja, ze oddzialywanie profilaktyczne nie
powinno koncentrowac¢ si¢ jedynie na zachowaniach uczniéw, ale rownie waz-
ne jest objecie interwencja profilaktyczng zrodta czynnikow ryzyka i czynni-
kéw chronigeych oraz stymulowanie rozwoju kompetencji psychospotecznych
uczniow pozwalajacych na konstruktywne zaspokajanie wtasnych potrzeb. Au-
torki podkreslaja, ze pozytywny klimat spoleczny szkoty jest jednym z czynni-
koéw chronigeych, wzmacniajacych oddziatywania profilaktyczne w kontekscie
koncepcji resilience.

Niezwykle istotne wydaje si¢ rozwijanie wlasciwosci academic resilience
wsrod uczniow. Henderson 1 Milstein (2003) prezentujg sze$ciostopniowg skale
budowania resilience, ktora kreslili kotem resilience (ang. The Resilience Whe-
el). Proponuja, by przeciwstawianie trudnosciom obejmowato kolejno: rozwi-
janie wiezi emocjonalnych, ustanawianie spdjnych granic oraz ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych ucznidow, a takze zapewnienie im opieki i wsparcia,
ustanawianie i komunikowanie wysokich wymagan czy dostarczanie mozliwo-
$ci do zaangazowania si¢ w jaka$ prospoteczng dzialalno$¢. Idea ta znajduje
odzwierciedlenie w réoznorodnych projektach edukacyjnych. Jednym z nich jest
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TRUST, finansowany przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia. Projekt
ktadzie nacisk przede wszystkim na relacj¢ ucznia z nauczycielem oraz roz-
wo6j umiejetnosci komunikacyjnych?. Z badan w ramach projektu wynika, ze
uczniowie pochodzacy z rodzin, w ktoérych wystepuja problemy, ktorzy maja
pozytywna relacj¢ z nauczycielami i szkotg, sg w stanie uzyskac lepsze stopnie
(Smulczyk, 2016).

Matgorzata Michel (2014, s. 108) opracowata, na podstawie wytycznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, propozycj¢ strategii budo-
wanie resilience do wprowadzenia do szkolnych programoéw profilaktycznych:

10 ways to build resilience:

1. Utrzymywanie dobrych relacji z dorostymi cztonkami rodziny, z przy-
jaciotmi i nauczycielami, ktorzy sg otwarci i z ktdrymi mozna tworzy¢
wigz;

2. Unikanie patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemoz-
liwe do rozwigzania;

3. Akceptowanie niekorzystnych okolicznos$ci jako okazji do zmiany
oraz jako sytuacji, ktore sg przejsciowe;

4. Stawianie sobie realnych celéw i dazenie do nich;

5. Traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decyduja-
cych w zyciu, ktérych rozstrzygnigcie zalezy od nas;

6. Traktowanie wilasnych doswiadczen zmagania si¢ z losem jako no-
wych mozliwosci;,

7. Rozwo0j zaufania do siebie i swoich mozliwosci;

8. Posiadanie szerszej perspektywy czasowej i1 patrzenie na swoje sytu-
acje kryzysowe w szerszym kontek$cie sytuacyjno-czasowym;

9. Posiadanie nadziei, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz po-
siadanie marzen;

10. Dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, korzy-

stanie z czasu wolnego oraz realizowanie swoich pasji”.

Michel (2014) twierdzi, ze koncepcja resilience jest aplikowalna do prak-
tyki pedagogicznej — co oznacza, ze na podstawie programu /0 ways to build
resilience mozna konstruowac szkolne programy profilaktyczne dostosowane
do potrzeb i oczekiwan uczniéw. Doniesienia z innych badan (za: Alva, 1991)
sugeruja, ze interwencje skierowane wobec uczniow typu resilience powinny
by¢ zwigzane z ksztattowaniem poczucia skuteczno$ci, kontroli, wzmacniania

2 Zrédto: www.healthdisparities.umn.edu/research-studies/project-trust/project-trust-news-
letter.
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wytrwatosci, umiejetnosci planowania oraz redukcji lgku. Krotko omowimy
kilka mozliwych kierunkéw interwencji i wsparcia, jako istotnych dla konkret-
nych aspektow lezacych u podstaw resilience uczniow.

Poczucie wiasnej skuteczno$ci w obszarze uczenia si¢ jest znaczacym
wskaznikiem resilience, a jego rozwdj moze wymagac restrukturyzacji sposo-
bu nauki, tak aby zmaksymalizowa¢ szanse na sukces, na przyklad poprzez
indywidualizacj¢ zadan (Schunk i Miller, 2002). Kierowanie i wzmocnienie
u uczniow pozytywnych przekonan o sobie i swoich zdolno$ciach szkolnych
(Bandura, 1997) oraz rozwijanie umiej¢tnosci skutecznego wyznaczania celow
(Locke i Latham, 2002) mogg prowadzi¢ do sukceséw szkolnych, ktére stano-
wig podstawe do poprawy poczucia wtasnej skutecznosci.

Oddziatywanie na zdolnosci do samoregulacji ucznidw i umiejetnosci
ustanawiania celow jest podstawg do wzmocnienia planowania i wytrwalosci,
ktore sg wedtug Locke i Latham (2002) kluczowe dla wzmacniania academic
resilience. Zachgcanie uczniéw do ustanowienia efektywnych celéw (oraz in-
struowanie ich jak osiggac te cele sg waznymi sposobami zwickszenia wytrwa-
osci, szczegdlnie, gdy uczniowie majg trudne zadania do wykonania lub gdy
rozwigzania biezacych problemoéw nie jest natychmiastowe).

W literaturze zwigzanej z wzmacnianiem zasobow uczniowskich propo-
nuje si¢ rowniez skupienie na rozwoju umiejetnos$ci samoregulacji u uczniow
(Zimmerman, 2002). To jest wazny sposob zwigkszania ich zdolno$ci do pla-
nowania, zarzadzania procesem uczenia si¢ oraz pokonywania trudnosci po-
jawiajacych si¢ w codziennej nauce. Moze to obejmowaé migdzy innymi bar-
dziej efektywne wykorzystanie czasu, ustanawianie priorytetow, przejrzystos$é
w oczekiwaniach co do wykonywania zadan oraz opracowanie strategii kontroli
aktywnosci szkolnych.

Podstawowym czynnikiem, ktory jest zwigzany z do$wiadczaniem trud-
nych sytuacji, jest lek przed porazka (Covington, 1992; Martin i Marsh, 2006).
Badania sugeruja, Ze sposoby zmniejszania Ieku u uczniéw obejmuja (I) promo-
wanie przekonania, ze zwickszony wysitek i bardziej skuteczne strategie zwigk-
szaja wyniki w nauce i nie zaleza od braku zdolnosci (Covington i Omelich,
1979, Dweck 1 Wortman, 1982); (1I) wykazanie, ze btgdy dostarczaja informacji
na temat sposobow poprawy, co moze by¢ waznym sktadnikiem dla przysztego
sukcesu, i1 nie oznacza, ze dziatanie/uczenie jest pozbawione wartosci (Coving-
ton, 1992); (III) zmniejszania znaczenia konkurencji miedzy uczniami, przy
jednoczesnym wspieraniu klimatu wspotpracy w klasie (Qin, Johnson i John-
son, 1995) oraz (IV) ksztattowanie pogladow uczniow na sukces jako kategorii
osobistego postepu (Covington, 1992).
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Przedstawione powyzej strategie rozwoju lub budowania academic re-
silience wsrod uczniow wbudowuja si¢ w misje edukacyjno-wychowawcza
szkoly. Widzimy wyrazny zwigzek ogdlnych zalozen teorii resilience z jego
odmiana, czyli academic resilience. Wedtug Sylvii Alva (1991) uczniowie re-
silient to tacy, ktorzy utrzymuja wysoki poziom motywacji osiggni¢¢ 1 wyni-
koéw, pomimo obecnosci stresujgcych zdarzen i warunkow, ktore zwigkszajg
ryzyko osiagni¢cia ztych wynikow i ostatecznie porzucenia nauki. Dlatego tak
wazne wydaje si¢ tworzenie programow i rozwigzan, ktore beda wzmacnialy
uczniowskie zasoby i ochronig uczniéw przez porazkag edukacyjng. Przedsta-
wione powyzej przyktady oddziatywan odpowiadajg na to zapotrzebowanie, ale
nie wyczerpujg problemu.

Istnieje wyrazna potrzeba prowadzenia badan w tym obszarze, ktorych
celem byloby ustalenie implikacji dla pedagogiki i praktyki psychologicznej
w aspekcie okreslenia specyficznych aspektéw lezacych u podstaw academic
resilience. Dzigki wiedzy na temat specyficznych uwarunkowan stawania si¢
uczniem typu resilient mozna zaplanowac bardziej ukierunkowang interwencj¢
i wsparcie w celu zwigkszenia zdolno$ci uczniéw do radzenia sobie z niepo-
wodzeniami, wyzwaniami oraz trudno$ciami w szkolnym $rodowisku. Nalezy
pamigetal, ze academic resilience moze by¢ istotnym fenomenem dla wszyst-
kich uczestniczacych w edukacji. W wieloletnim procesie nauki szkolnej kaz-
demu uczniowi mogg zdarzy¢ si¢ doswiadczenia niskiej wydajnosci, stabych
wynikow, przeciwnos$ci czy okazji do konfrontacji z problemami typowymi dla
danego okresu rozwojowego.
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