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Abstract

The goal of the article is to analyse the phenomenon of spirituality with pointing to
educational context. The question of spirituality was presented in the light of the AQAL
integral meta-model. This model allows fordescribing spirituality as an internal and external
dimension of existence, as levels of spiritual development, spiritual intelligence, spiritual
states and types of spiritual experiences. The core issue of the AQAL model is an inclusive
meta-theory on the one hand, and on the other, it is a series of inclusive practices. The results
of the analysis can contribute to developing the spiritual aspect of human experience in the
practice of integral education.
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Wprowadzenie

Istota edukacji integralnej ugruntowanej w idei ewolucji $wiadomosci i meta-
teorii integralnej Kena Wilbera* jest dazenie do rozwijania i ksztatcenia pet-

* Metadyscyplinarna i transkulturowa teoria integralna (TI) ucieles$nia, zdaniem amerykan-

skiego mysliciela K. Wilbera, post-postmodernistyczna refleksjeg, ktora przezwycigza ograniczenia
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nej istoty ludzkiej. Owo dazenie taczy rozwdj poziomy czlowieka (wymiary
wewngetrzne 1 zewngtrzne istnienia) z jego rozwojem pionowym ku coraz bar-
dziej ztozonym porzadkom $wiadomosci (poziomy rozwoju $§wiadomosci).
Etapowy rozwdj wertykalny realizuje si¢ wielotorowo — m.in. poznanie, mo-
ralno$¢, tozsamosc, potrzeby i duchowos$¢ meandruja niczym strumienie przez
poziomy $§wiadomos$ci. Duchowo$¢ jest fundamentalnym aspektem ludzkiego
doswiadczenia i kazde integralne podejscie do ksztalcenia powinno obejmo-
wac ja refleksja 1 rozwija¢ w praktyce (Combs, 2008). Zarazem duchowos¢ jest
kategoria wieloznaczna i niejasna, z trudnym do ustalenia zakresem znaczenio-
wym. Dlatego przedmiotem artykutu uczynitam analiz¢ fenomenu duchowosci,
ktora wykorzystuje bogate instrumentarium metamodelu integralnego AQAL,
ulatwiajcego praktyczne stosowanie ideii teorii integralnej. Ten inkluzyjny
i z natury nieredukcjonistyczny model — jadro Wilberowskiej syntezy — poprzez
wlaczanie na metapoziomie uznanych prawd czastkowych i fragmentarycznych
perspektyw, umozliwia glgbsza analiz¢ duchowosci.

Kwestie duchowosci sa obecne w polskiej edukacji. Zbigniew Kwiecinski
(2013), przedstawiajac idee odnowionej ekologii pedagogicznej, postrzega du-
chowos¢ jako wazna sktadowa Srodowiska zyciowego i wychowawczego czto-
wieka. Przywotuje stanowisko Wilbera, ktory nie utozsamia duchowosci z religij-
noscia, a postrzega ja szerzej, jako naturalng manifestacje tworczego potencjalu
umystu ewoluujacego razem z wymiarem kulturowym i natura. Bogustaw Sli-
werski (2010) o psychofizycznych praktykach duchowych wywodzacych sig z fi-
lozofii hinduskiej i chrzescijanskiej, jodze i ascezie, pisal w swojej rozprawie
doktorskiej. Orientacj¢ duchowa manifestuje koncepcja edukacji holistycznej
Gestalt Wiktora Ztobickiego (2009). Wroctawski uczony przywotuje buddyzm
jako inspiracj¢ rozwoju umystowego i duchowego, a praktyke medytacji postrze-
ga jako narze¢dzie transformacji §wiadomosci. Szczeg6lng wage przydawal zyciu
duchowemu Bronistaw F. Trentowski, co szerzej omdéwiono w innym miejscu
(Kielar, 2015a). Materia i duch wedhug autora Chowanny to dwie strony konstytu-
ujace rzeczywistos$¢, a rozbudzanie i rozwijanie pierwiastka duchowego w czto-

i aporie modernizmu i postmodernizmu, wlaczajac zarazem ich najwazniejsze zdobycze. Rozwi-
jana od lat 70. XX w. TI obejmuje szerokie spektrum paradygmatow, perspektyw i metodologii
badawczych z wielu dziedzin ludzkiej wiedzy oraz odmiennych tradycji kulturowych, wschodnich
i zachodnich. Integruje je w pojemnej, nieredukcjonistycznej metastrukturze, ktora zapewnia sze-
roki oglad rzeczywisto$ci. TI uznano za najdojrzalsza propozycje w dziedzinie studiéw integral-
nych oraz wyzwanie intelektualne, m.in. brytyjski filozof Roy Bhaskar podjat dialog z Wilberem,
co zaowocowalo waznymi publikacjami (Bhaskar i in., 2016). TI ma szerokie mozliwosci apli-
kacyjne — uzytkuje ja blisko pigédziesiat dyscyplin akademickich. Szerokie omowienie TI oraz
modelu AQAL i jego zastosowania w edukacji przedstawiono w monografii (Kielar, 2012).
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wieku stanowi cel wychowania. Duchowos¢ jest bardzo wazna czeg$cia koncepcji
ksztatcenia, odwotujacej si¢ do wilberowskiej teorii integralnej — edukacji AQAL
(Btajet, 2012; Kielar, 2012), pedagogiki tomistycznej (Horowski, 2010) czy edu-
kacji religijnej (Strozynski, 2010), by wymieni¢ niektore.

Problematyka duchowosci jest wyraznie obecna w pejzazu amerykanskiej
wyzszej edukacji — poprzez dialog migdzy nauka a duchowoscia oraz studia
edukacji kontemplatywnej (Gidley, 2010). Te ostatnie rozwingly si¢ po roku
1997, kiedy American Council of Learned Societies Contemplative Practice
Program przyczynit si¢ do powstania kursow zawierajacych komponent kon-
templacji 1 medytacji w ponad stu amerykanskich college’ach i uniwersytetach,
$wieckich 1 religijnych (Sarath, 2010). Po kilku latach funkcjonowania tego
programu przeprowadzono badania (Duerr i in., 2003), w ktorych ponad 90%
respondentow stwierdzito, ze edukacja powinna by¢ do§wiadczeniem glgboko
przeksztatcajacym umyst i emocje oraz wlaczajacym wymiar duchowy egzy-
stencji, obok fizycznego i afektywnego. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze
79% amerykanskich mlodszych studentéw college’6w uznaje duchowos¢ za
wazna lub niezmiernie wazna czg$¢ ich zycia, a trzech na czterech odmawia
modlitwe (Astin, Astin, Wilber, 2010; Wilber, 2007a); 76% z nich szuka zna-
czenia i celu w zyciu, a 56% twierdzi, ze ich profesorowie nigdy nie dostarczaja
im sposobnosci do rozmowy o tych waznych dla nich kwestiach.

Podejscia edukacyjne umniejszajace lub pomijajace duchowy potencjat
cztowieka powtarzaja redukcjonistyczne nastawienie i zaniedbania edukacji
konwencjonalnej, ktora spektrum ludzkiego istnienia traktuje fragmentarycz-
nie. Przekraczajace te ograniczenia ksztafcenie integralne, odwotujace si¢ do
modelu AQAL, jest zarazem objasniajace i przeksztalcajace. Migdzy innymi
rozwija integralne rozumienie duchowosci, wyodrebnia jej wzory 1 precyzuje
znaczenia, a takze oferuje instrumentarium analityczne pozwalajace szeroko uj-
mowac i bada¢ zjawisko zycia duchowego jednostek i spoteczenstw. Obok tego
dostarcza praktycznych ¢wiczen (kontemplacja, medytacja, praktyka uwazno-
$ci 1 in.) stymulujacych rozwdj duchowy.

Model integralny AQAL

AQAL (all quadrants — wszystkie wymiary rzeczywistos$ci, all levels — wszyst-
kie poziomy istnienia) ucielesnia i bada dynamike wewnatrzfundamentalnych,
wspoltewoluujacych wymiarow rzeczywistosci oraz relacje migdzy nimi. Czyni
to w sposob wszechstronny i mozliwie najbardziej inkluzyjny, dazac do objecia
calej ztozonosci 1 wielowymiarowosci istnienia.
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Metastrukturg AQAL tworzy co najmniej pi¢¢ elementow — aspektow do-
$wiadczenia kazdego cztowieka, ktore prawdziwie integralne podejscie powin-
no uwzgledniac:

1. Cwiartki — cztery odmienne, lecz rownowazne i nieredukowalne wza-
jem do siebie wymiary egzystencji. Obejmuja jej wymiar wewngtrz-
ny i zewngtrzny zaréwno w indywidualnej, jak i kolektywnej formie:
subiektywny (intencjonalny wymiar jednostkowy — Self), intersubiek-
tywny (kulturowy wymiar kolektywny), obiektywny (behawioralny
wymiar jednostkowy) i interobiektywny (systemowy wymiar kolek-
tywny). Cztery ¢wiartki czasem sprowadza si¢ do trzech wymiarow:
Wielkiej Trojki (perspektywy: Ja, My i1 To/Te). W obregbie czterech
wymiaréw egzystencji odnajdujemy wzorce rozwoju rzeczywistosci ku
coraz bardziej ztozonym porzadkom istnienia: poziomy rozwoju, linie
rozwoju, stany $wiadomosci i typy.

2. Poziomy rozwoju to struktury lub wzory o postepujacej ztozonosci, ktd-
re obrazuja ewolucj¢ w obrebie ¢wiartek, na przyktad poziomy ztozo-
nosci poznawczej czy moralnej w ¢wiartce intencjonalnej, ztozonoS$ci
fizycznej organizméw w ¢wiartce behawioralnej itd. Rozwoj przebiega
tu etapami: od pozioméw przedkonwencjonalnych przez konwencjo-
nalne do postkonwencjonalnych i post-postkonwencjonalnych.

3. Linie rozwoju to réznorodne, wyrazne zdolnosci (inteligencje wielo-
rakie) meandrujace niczym strumienie poprzez ewoluujace poziomy
egzystencji w kazdym z wymiaréw rzeczywisto$ci, zgodnie z uniwer-
salnym porzadkiem stopniowego rozwoju. Na przyktad rozwdj po-
znawczy, afektywny, tozsamos$ci, duchowy w wymiarze intencjonal-
nym, rozwdj systemow warto$ci w kulturowym czy rozwoj struktur
neuronowych w behawioralnym.

4. Stany, czyli przemijajace doswiadczenia manifestujace si¢ we wszyst-
kich wymiarach na kazdym poziomie rozwoju. Na przyktad stany afek-
tywne czy kontemplacyjne w ¢wiartce intencjonalnej, czy stany grupo-
wych uniesien religijnych w ¢wiartce kulturowe;.

5. Typy to rozmaite style, orientacje czy wzory, ktore moga lecz nie musza
wystepowaé w czterech wymiarach rzeczywistosci na kazdym pozio-
mie rozwoju. Na przyktad style praktyk duchowych w wymiarze be-
hawioralnym czy typy systeméw religijnych (monoteizm, politeizm,
panteizm) w wymiarze kulturowym.

Spojrzenie przez integralne soczewki struktury AQAL na wieloznaczne
1 niejasne zjawisko duchowosci rysuje jego panoramiczny obraz. AQAL roz-
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poznaje i obejmuje wszystkie aspekty ludzkiego doswiadczenia duchowosci,
ulatwiajac jego rozumienie i analizowanie. Stanowi tez porgczne narzedzie
w nauczaniu o duchowosci, w praktyce duchowej i badaniach nad duchowoscia
z wykorzystaniem Integralnego Pluralizmu Metodologicznego, ktory szczegéd-
towo juz opisano (Kielar, Gop, 2012). Tak ujmowany model AQAL ma charak-
ter psychoaktywny i jest znany jako Integralny System Operacyjny (Integral
Operating System — 108S), ulatwiajacy 1 intensyfikujacy rozwdj transdyscypli-
narnej i cross-dyscyplinarnej wiedzy (Wilber, 2006a). Uzytkowany w obszarze
duchowosci I0S pomoze jednostce aktywowac jej najglgbsze potencjaly, po-
mijane lub nieuswiadamiane. Pozwoli rozpozna¢ i potaczy¢ wspodtewoluujace,
wewngtrzne 1 zewnetrzne, wymiary duchowosci oraz przyniesie bardziej inte-
gralny, doktadny i dynamiczny obraz Ducha.

Cztery cwiartki — oblicza Ducha

Cztery ¢wiartki lub ontologiczna Wielka Tréojka warto$ci — Pigkno (perspekty-
wa Ja), Dobro (perspektywa My) i Prawda (perspektywa To/Te) — to wymiary
doswiadczenia i zarazem ramy, ktore obejmuja ewoluujace uniwersum mate-
rii, umystu i ducha. W procesie hierarchicznego rozwoju Duch jest zardowno
najwyzszym poziomem rozwojowym, jak i podstawa (niedualna) wszystkich
poziomoOw i1 wszelkiej manifestacji. Jest on wigc zardwno w petni transcendent-
ny, jak i calkowicie immanentny. Absolut jest tozsamy z procesem rozwoju ko-
smosu pojmowanego na sposob Pitagorejski (Wilber, 2000), jest jego tworcza
geneza.

Wilber (2006b, 2007a) buduje obraz Ducha o trzech obliczach przez po-
taczenie perspektyw pierwszej (Ja), drugiej (Ty/My) i trzeciej osoby (To/Te)
(schemat 1). Ten nowatorski zabieg taczy tradycje zachodnie i wschodnie, ktore
nigdy nie stworzyty wlasciwej struktury zawierajacej wszystkie trzy perspekty-
wy. Ogniskowaly si¢ zazwyczaj na perspektywie Ja (tradycja wschodniej We-
danty) lub perspektywie My (chrzeécijanski mistycyzm), czasem tylko taczyty
obie badz przyjmowaty do wiadomosci istnienie trzech perspektyw.

Perspektywa pierwszej osoby ujmuje Ducha jako wielkie ,,Jestem” — ra-
dykalna, czysta subiektywno$¢ bytu, nieoddzielona od boskosci. Duch jawi si¢
tu jako Wielkie Ja w $wiadomosci cztowieka, Wielkie Self, Wielki Umyst (Big
Mind), wielki Swiadek, czyli ten, ktory jest §wiadomy obiektow wytaniajacych
si¢ w jazni w kazdej chwili istnienia.

W perspektywie drugiej osoby Duch jawi si¢ jako Wielki Ty (You/Thou),
Bog lub Bogini — praprzyczyna i wieczne Zrodto nieograniczonego dobra i la-
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INDYWIDUALNE

ZBIOROWE

WNETRZE

Perspektywa pierwszej osoby

(momentalne doswiadczenie osoby

w odniesieniu do siebie, $wiata)

Self

Duch jako Wielkie Ja

(hinduska Wedanta)

JA

TY/MY

Perspektywa drugiej osoby

(dialogiczna)

Kultura

Duch jako Wielki Ty

(mistycyzm chrzescijanski)

Schemat 1. Trzy oblicza Ducha

Zrodto: opracowanie wlasne.
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ski, promieniujaca mito$¢. Duch manifestuje si¢ tu jako zawsze wigkszy od jed-
nostkowej jazni. Zwiazek cztowieka z tak pojmowanym Absolutem wyraza sig
przez akty oddania, czci, mitosci i wdzigczno$ci, ktoére prowadza do gruntow-
nego uwolnienia. Jednostka konfrontowana z czym$ wigkszym niz ona sama
moze przekroczy¢ wlasne ego 1 uwolni¢ si¢ od jego opresyjnej wtadzy.

Perspektywa trzeciej osoby przedstawia Ducha jako Wielkie To — Wielka
Sie¢ Zycia, Wielka Doskonato$¢ istnienia samego w sobie, Wielki System, ewo-
luujaca Wielka Holarchie powiazanych z soba sfer i porzadkow bytu. Wszyst-
ko, co istnieje jest przejawem Absolutu, ostatecznym misterium istnienia, mo-
wig koncepcje stworzone z (inter)obiektywnej perspektywy trzeciej osoby.

Dla wielu ludzi jedynie jedno oblicze Ducha jest prawdziwe, zauwaza Wil-
ber (2007a). Tradycje teistyczne z tatwoscia przyjmuja istnienie Ducha jako
Wielkiego Ty, ale duza trudno$¢ sprawia im perspektywa Ducha pojmowanego
jako Wielkie Ja. Historia dostarcza az nadto przyktadow osob, ktore krzyzowa-
no, palono lub wieszano, kiedy dawaty $wiadectwo urzeczywistnienia Ducha
w pierwszej osobie: Jezus z Nazaretu, perski filozof, mistyk i nauczyciel sufizmu
Masur al-Hallaj, Giordano Bruno i inni. Z kolei wspolczesne ruchy spirytualne,
zwlaszcza zachodni buddyzm pokolenia powojennego wyzu demograficznego,
zupehnie zatracity koncepcje Ducha w drugiej osobie (Wielki Ty), ktory — uwaza
filozof — jest ,,wielkim zabojca ego” (ibidem, s. 160). Zamiast tego ogniskuja si¢
one na Sieci Zycia, Gai, teorii systemow, teorii chaosu itd., ktore obrazuja trze-
ciosobowa posta¢ Ducha (Wielkie To). Jednoczes$nie ruchy te przyktadaja duza
wage do praktyki powiazanej z jego perspektywa pierwszoosobowa (Wielkie Ja):
medytacji, kontemplacji, praktyki Big Mind itp. Jednakze, pisze Wilber:

Vipassana, Zen, shikan-taza, Wedanta, Medytacja Transcendentalna itd. zwyczaj-
nie nie konfrontuja mego wngtrza z czyms$ wigkszym niz ja, jedynie z wyzszymi
poziomami mnie. [...] To wytacznie dlatego podejscie pierwszej osoby czgsto ce-
chuje gleboko ugruntowana arogancja [ibidem].

Odmowa uznania drugoosobowej perspektywy we wilasnej przestrzeni
duchowej stanowi — konkluduje filozof — represje fundamentalnego wymiaru
istnienia, wlasnej najglebszej rzeczywistosci.

Wilber podkresla, ze wszystkie trzy perspektywy obrazujace Ducha sa jed-
nakowo istotne. Po pierwsze, ich potaczenie tworzy integralny obraz Absolu-
tu. Po wtore, owe perspektywy stanowia na rowni wazne i niesprowadzalne
wzajem do siebie wymiary najglebszego duchowego doswiadczenia cztowieka
w kazdej chwili jego zycia. Filozof pisze:
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Dobro, Prawda i Pigkno sa po prostu aspektami Ducha $wiecacego w $wiecie.
Duch widziany subiektywnie jest Pigknem, Ja Ducha. Duch widziany intersu-
biektywnie to Dobro, My Ducha. A Duch widziany obiektywnie jest Prawda, To
Ducha. [...] nigdy nie zapomnij Dobra, nigdy nie zapomnij Prawdy i nigdy nie
zapomnij Pigkna, bo to sa aspekty naszej najgl¢bszej Jazni, chgtnie ci ukazane
(Wilber 2008, s. 207).

Zatozony przez Wilbera Instytut Integralny opracowat seri¢ prowadzonych
medytacji i praktyk transformatywnych, ktére pomagaja porusza¢ si¢ w ducho-
wym uniwersum Wielkiej Trojki.

Poziomy rozwoju swiadomosci — ztozonos¢ Ducha

Model rozwoju psychoduchowego Wilbera zaktada, za teoretykami kon-
struktywistyczno-rozwojowymi (paradygmat neo-Piagetanski'), ze ewolucja
swiadomosci postepuje od poziomdéw preracjonalnych (przedpersonalnych,
przedkonwencjonalnych) przez racjonalne (personalne, konwencjonalne) do
postracjonalnych (transpersonalnych, postkonwencjonalnych). Kazdy z gtow-
nych pozioméw warunkuje inny obraz rzeczywisto$ci i generuje konkretny
$wiatopoglad: archaiczny, magiczny, mityczny, racjonalny, pluralistyczny i in-
tegralny. Poziomy rozwojowe i $wiatopoglady przedstawiaja odmienne rodzaje
duchowosci 1 duchowych praktyk (Wilber, 2007a). 1 tak, poziom archaiczny
(kolor purpurowy?) jest ekspresja animizmu. Na poziomie magicznym (czer-

! Paradygmat neo-Piagetanski odnosi si¢ do rezultatow badan grupy uczonych eksploru-
jacych etapowy rozwdj swiadomosci osob dorostych, wykraczajacy poza poziom operacji for-
malnych (najwyzszy poziom zbadany przez Piageta). Trzon grupy tworzyli niemal bez wyjatku
badacze zwiazani z Uniwersytetem Harvarda: Lawrence Kohlberg, William G. Perry, Robert L.
Selman, Jane Loevinger i Robert Kegan. Neo-Piagetanskie podejscie konstruktywistyczno-roz-
wojowe obejmuje m.in.: model poznawczego rozwoju postformalnego Michaela L. Commonsa,
koncepcje¢ Selmana traktujaca o rozwoju zdolnosci obierania perspektyw, Kohlbergowska teorig
rozwoju moralnego, koncepcjg rozwoju ego Roberta Kegana i teorig¢ rozwoju self Susanne Cook-
-Greuter. Naturg procesow rozwojowych wykraczajacych poza poziom operacji formalnych badali
réwniez P. K. Arlin, M. Basseches, J. D. Sinnott, H. Koplowitz i in. Obok postformalnego rozwoju
poznawczego poddali oni analizie m.in. rozwdj tozsamosci/ego, afektywny, moralny i behawio-
ralny (Kielar 2015b).

2 Paleta barw w modelu Wilbera utatwia oznaczanie ogdlnego, ewolucyjnego zaawansowa-
nia rozwojowego w roznych liniach. Kolory stuza tu jedynie do okreslenia ogodlnej ,,wysokosci”
(altitude) rozwoju w réznych liniach, na przyktad mowi si¢ o pomaranczowym poznaniu (osoba
osiagneta pomaranczowy poziom w wertykalnym rozwoju poznawczym) czy zielonych warto-
sciach. Wilber zaznacza, ze poziomow rozwoju w danej linii (na przyktad w linii tozsamosci)
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wony) duchowos¢ przybiera formeg bogdéw i bogin zywiotowych sit natury. Na
etnocentrycznym, tradycjonalistycznym poziomie mitycznym (bursztynowy)
Duch jawi si¢ jako wszechobecny monoteistyczny Wielki Inny. Z kolei prag-
matyczny, modernistyczny poziom racjonalny $wiadomosci (pomaranczowy)
przedstawia Ducha jako Wielkiego Projektanta i Podstawg Istnienia. Postmo-
dernistyczny poziom pluralizmu (zielony) utozsamia go z gleboka ekologia
1 ludzka harmonia. Ten obraz zmienia si¢ na poziomie integralnym, gdzie Duch
przejawia si¢ jako planetarna holarchia® (turkusowy). Z kolei na znoszacych
dualizm przedmiotowo-podmiotowy poziomach transpersonalnych (superin-
tegralnych) Duch manifestuje si¢ jako nieskoficzona mito$¢/§wiatto (indygo),
a nastgpnie jako radykalna wewngtrzno$¢ i nieskonczona holarchia oraz nie-
ustajace wspolczucie dla wszystkich zyjacych istot (fiolet).

Odnoszac spektrum $wiatopogladow do religii chrzescijanskiej, moz-
na wyodrebni¢ wylaniajace si¢ ewolucyjnie reprezentacje Boga (Wilber i in.,
2008):

1. Magiczny obraz Jezusa czyniacego cuda, np. zamieniajacego wodg

w wino. Egocentryczna jazn doswiadcza Jezusa jako odpowiadajacego
na jej modlitwy 1 udzielajacego jej blogostawienstw.

2. Mityczny i absolutystyczny obraz Jezusa-Mesjasza gloszacego Wieczna
Prawdg. Jazn etnocentryczna jednoczy si¢ z wlasna grupa, ktora two-
rzy bastion obroncow jedynej prawdy — wierza oni, ze tylko wyznawcy
Chrystusa zostana zbawieni, pozostalych czeka potgpienie.

3. Racjonalna wizja Jezusa z Nazaretu — w petni boskiego i w pelni czto-
wieczego nauczyciela uniwersalnej mitosci Boga. Wolno$¢ w relacji
z deistycznym Bogiem sprawia, ze cztowiek moze rozwija¢ rozum
1 osobista odpowiedzialno$¢, a takze uznac, iz kazdy moze znalez¢ wia-
sna $ciezke duchowego urzeczywistnienia, inng od chrzesécijanstwa.

4. Pluralistyczny obraz Chrystusa jako boskiej $wiadomosci obecnej we
wszystkich ludziach. Zalozenie, ze wszystkie $ciezki duchowe i religie
sa rowne; umiejetnos$¢ dekonstrukeji 1 reinterpretacji biblijnych werse-

nie mozna odnosi¢ do poziomdéw w innych liniach (na przyktad poznania czy potrzeb). Badania,
ktore wytonity struktury w poszczegoélnych liniach (na przyktad Kohlberga czy Loevinger) nie
wlaczaja okreslen czy poziomow z innych linii, stwierdza filozof i przywotuje analogi¢ wielu
Sciezek prowadzacych na szczyt gory — rozposcierajacy si¢ widok za kazdym razem begdzie nieco
inny (Wilber 2007a).

3 Holarchia to jedna z kluczowych kategorii teorii integralnej Wilbera. Oznacza porzadek
narastajacej ztozonosci strukturalnej i postgpujacej glebi w hierarchicznej, catosciowej ewolucji
$wiata fizycznego i $wiadomosci.
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tow po to, by staty si¢ bardziej uniwersalne i pomiescity takie tresci, jak
sprawiedliwos¢ spoteczna, prawa kobiet czy brak przemocy.
5. Integralny obraz uniwersalnej swiadomosci Chrystusa, ktora jest wsze-
dzie, w kazdym cztowieku, w kazdej fragmentarycznej perspektywie
i dowolnej formie. Docenienie warto$ci wszystkich poprzednich re-
prezentacji Boga i zrozumienie, ze bgda one zawsze obecne jako ko-
nieczne stopnie ewolucyjnego rozwoju duchowego. Umiejetnos¢ znaj-
dowania wspdlnego jezyka z ludzmi wszystkich wiar i wezesniejszych
poziomow rozwoju duchowego; swiadomos¢ wyjatkowosci wlasnej
chrze$cijanskiej tradycji duchowej — nieskoficzonego zrodta szczgscia.
Kazdy cztowiek odbywajacy duchowa podrdz przez poziomy egzystencji —
przedpersonalne (purpurowy/animizm, czerwony/magia, bursztynowy/mit),
personalne (pomaranczowy, zielony/duchowos¢ racjonalna), transpersonalne
(turkusowy, indygo, fiolet/mistycyzm) — moze przystana¢ na dowolnym po-
ziomie rozwoju i ma do tego prawo, zaznacza Wilber (2007a). Kazdy poziom
rozwoju duchowego jest bowiem stacja w zyciu. Niektorzy rozwing si¢ do po-
ziomu czerwonego lub bursztynowego i pozostang tam cate zycie. Magiczna
lub mityczna religia* zawsze bedzie do nich przemawiaé, a i spoteczenstwo
potrzebuje jakiej$ wersji magicznej i mitycznej religii (tak jak potrzebuje pil-
nie usankcjonowanego dostepu do pewnej wersji pomaranczowej czy zielonej
religijno$ci). Inni zatrzymaja si¢ tam na chwilg, by zaraz wzrasta¢ ku wyzej
ztozonym porzadkom duchowosci: personalnym i transpersonalnym.
Spektrum rozwijajacych si¢ ewolucyjnie reprezentacji Ducha moze sta-
nowi¢ swoisty katechizm stacji zyciowych, wskazuje Wilber (ibidem). Religia
mogtaby z tego katechizmu korzystac, przyjmujac rolg wielkiego pasa transmi-
syjnego, ktéry bezpiecznie przenosi ludzi na kolejne stacje w zyciu duchowym.
Ten pas powinien dziata¢ zgodnie z logika rozwojowa: wyzszy poziom rozwoju
duchowego nie odrzuca nizszego poziomu, a przekracza go i integruje, zacho-

* Duchowos¢ jest tu pojeciem szerszym niz religijnos¢é. Wilber taczy duchowos$¢ raczej
z ewolucyjnym rozwojem pionowym — bezposrednim doswiadczeniem przekraczania ego w kie-
runku mistycznej jednosci z Duchem jako Podstawa Istnienia. Natomiast religijno$¢ zdaje si¢ on
odnosi¢ do rozwoju poziomego ego, obecnoscia modlitwy, lecz brakiem transcendencji (Wilber,
1995). Warto doda¢ w tym miejscu, ze Wilber (2002) nie utozsamia duchowosci z wiara, ktora jest
wedhug niego jedynie jedna z czterech faz rozwoju duchowego. Cztowiek na $ciezce rozwoju du-
chowego przechodzi od 1) przekonania (magicznego, mitycznego, racjonalnego, pluralistycznego,
integralnego), ze Duch/Bog/Jednos¢ istnieje, przez 2) wiarg, czyli intuicjg, ze Duch istnieje, 3) na-
oczne doznanie rzeczywistosci duchowej na etapie transpersonalnym (do§wiadczenia szczytowe,
wglady mistyczne), po 4) adaptacje, czyli trwaty dostgp do poziomow transpersonalnych.
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wujac jego osiagnigcia i dodajac wlasne zdobycze rozwojowe. Religia udo-
stepniataby w ten sposob ludziom i legitymizowata ewoluujace, coraz bardziej
dojrzale 1 ztozone manifestacje Ducha na poziomach personalnych i transperso-
nalnych. To w przestrzeni personalnej wylania si¢ bowiem idea uniwersalnego
dobra i perspektywa §wiatocentryczna, a w transpersonalnej potrzeba samo-
transcendencji 1 perspektywa kosmocentryczna, obejmujaca wszystkie czujace
byty. Wielkie religie, stwierdza Wilber, s obecnie depozytariuszem przedracjo-
nalnego dziedzictwa ludzkosci czy, innymi stowy, jej lat szczenigcych — 70%
Swiatowej populacji znajduje si¢ na poczatkowych stacjach zycia duchowego,
manifestujac przedracjonalne, magiczne i mityczne, wierzenia i zachowania
oraz perspektywe etnocentrycznga. Owa religijna mitologia

myli przedracjonalne z transracjonalnym, wspiera regresywne postawy etyczne
1 poznawcze, ukrywa si¢ przed wszelkiego rodzaju potwierdzeniami stusznosci
i rzeczywistymi dowodami, a skoro unika prawdy, pozostaje jej tylko wiadza jako
jeden z jej gtownych motywow (Wilber, 2008a, s. 171).

Wilber (2007a) porownuje przedracjonalne (etnocentryczne, absoluty-
styczne) i racjonalne ($wiatocentryczne, pluralistyczne) etapy rozwoju ducho-
wego do wielkich ptyt tektonicznych, ktore z dzikim impetem napieraja na
siebie w wewngtrznych wymiarach istnienia. A trzgsienia ziemi, ktore powodu-
ja, niosa $mier¢ setkom tysiecy ludzi na catym $wiecie. Edukacyjne dziatania
w tym kontekscie kulturowym powinny wspiera¢ uczniéw w ich rozwoju w taki
sposob, azeby mogli bezpiecznie urzeczywistnia¢ kolejne, coraz wyzsze pozio-
my zycia duchowego.

Linie rozwoju sSwiadomosci i duchowos¢

Duchowos$¢ w kontekscie linii rozwojowych swiadomosci jednostkowej (sche-
mat 2) Wilber, za Paulem Tillichem, utozsamia ze sposobem ujmowania osta-
tecznej rzeczywistosci 1 kwestii uznanych za absolutne. Przyjmijmy, ze linie
rozwoju lub inteligencje wielorakie obrazuja réznorodne odpowiedzi na pyta-
nia, jakie nieustajaco stawia przed ludzmi zycie (Wilber, 2007a). Na przyktad
rozwoj w linii poznawczej, badanej przez Piageta, Kegana i Commonsa, jest
odpowiedzia na pytanie ,,Czego jestem $wiadomy/a?”, a w linii tozsamosci,
ktoéra eksplorowaty m.in. Loevinger i Cook-Greuter — odpowiada na pytanie
,»Kim jestem?”. Strumien rozwoju duchowego, badany przez Fowlera, przynosi
z kolei odpowiedz na pytanie ,,Co jest dla mnie ostateczna rzeczywistoscia,
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Schemat 2. Rozwdj osobowosci — niektore linie rozwojowe
Zrédto: na podstawie Wilber (2007b, s. 79).

ostateczna podstawa?”. Odpowiedz na to pytanie zalezy od zaawansowania
w rozwoju pionowym $wiadomosci. Istnieje wigc, stwierdza Wilber, magiczna
ostateczna rzeczywisto$¢, mityczna ostateczna podstawa, racjonalna ostateczna
rzeczywisto$¢, pluralistyczna itd. Innymi stowy, ta odpowiedz moze by¢ krotka
i lakoniczna, jak wtedy, kiedy przychodzi z magicznego i egocentrycznego po-
ziomu czerwonego. Moze by¢ tez bardziej rozwinigta i dojrzata — kiedy udzieli
jej jazn pluralistyczna (zielony) czy zintegrowana (turkusowy).

Duchowos¢ jako odrgbna linia rozwoju ma wtlasne przedpersonalne, per-
sonalne i transpersonalne poziomy, przywotane wczesniej w tym artykule:
archaiczny, mityczny, racjonalny, pluralistyczny, integralny i ponadintegral-
ny. Mozna wigc moéwi¢ o mitycznym, racjonalnym czy integralnym chrze-
$cijanstwie, mitycznym czy integralnym buddyzmie itd. Warto zauwazy¢, ze
duchowo$¢ w znaczeniu linii i poziomu rozwoju wrodzonego czlowiekowi
szkolnictwo publiczne postrzega jako zjawisko mniej kontrowersyjne (Inger-
soll, Bauer, 2004). Rozwdj duchowy mozna w tym kontek$cie przedstawiaé
jako ewoluujaca zdolno$¢ odchodzenia od fragmentarycznych idei dotycza-
cych jazni.
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Analizujac sposoby uzywania przez ludzi pojecia duchowos¢, Wilber
(2007a) w kontekscie linii rozwojowych rozpoznaje jego trzy znaczenia:

1) osobna lini¢ rozwoju etapowego,

2) najwyzsze — transpersonalne lub transracjonalne — poziomy w danej li-
nii rozwoju (na przyktad tozsamos$¢ transpersonalna); najwyzsze umie-
jetnosci poznawcze (intuicja transracjonalna); najwyzsze przymioty
moralne (wspotczucie dla wszystkich czujacych bytow),

3) sume najwyzszych poziomow roznych linii rozwojowych.

Obok tego ludzie pojmuja duchowos$¢ jako szczegodlna postawe (na przy-
ktad mito$¢, madros¢, wspotczucie — istnieja poziomy rozwoju tych cnét) oraz
stany $wiadomosci (kontemplacyjne, medytacyjne, wglady mistyczne), omo-
wione w dalszej czesci tego artykutu. Wilber utrzymuje, ze wszystkie przywo-
fane znaczenia pojecia ,,duchowo$¢” sa prawidtowe i uprawnione. Dochodzi
zarazem do przekonania, ze 99% dyskusji podejmujacych problematyke du-
chowosci czy relacji migdzy nauka a religia nie posuwa si¢ daleko, gdyz nie
biora one pod uwage ukrytych zmiennych, czyli senséw stowa ,,duchowy”. Jest
to szczegblnie widoczne wtedy, kiedy rozpatrujemy duchowo$¢ w znaczeniu
piatym (stany swiadomosci) i pomijamy fakt, Ze obejmuje ono w tym miejscu
takze poziomy rozwoju duchowego (archaiczny, magiczny, mityczny, racjo-
nalny, pluralistyczny, integralny, transpersonalny), co przedstawia omowiona
w dalszej cze$ci tego artykutu siatka Wilbera-Combsa. Nalezy wige bezwzgled-
nie, podkresla Wilber, definiowa¢ i uscisla¢ w dyskusji, ktére znaczenie mamy
na mysli.

Stany swiadomosci jednostkowej — przebtyski Ducha

Stany $wiadomosci jednostkowej obrazuja czasowa manifestacj¢ aspektow rze-
czywisto$ci w wymiarze subiektywnym istnienia (Ja). Mamy tu do czynienia ze
stanami fenomenalnymi, odmiennymi i naturalnymi (schemat 3).

Stany fenomenalne to afekty, intuicje, wglady, stan przeptywu, iluminacje,
wyobrazenia itd. Stany odmienne — zwtaszcza endogenne, czyli wzbudzane od
wewnatrz — obejmuja m.in. stany kontemplacyjne, medytacyjne i do§wiadczenia
szczytowe wynoszace czlowieka poza zwykly oglad rzeczywisto$ci. Odmienne
stany moga by¢ a) wynikiem intensywnych przezy¢ religijnych, doswiadczenia
mitosci, pigkna przyrody czy glebi dzieta sztuki, b) owocem treningu duchowe-
go. Odwotujac sie do wielkich tradycji duchowych, Wilber (2007a) wskazuje
za nimi na cztery gldwne naturalne stany §wiadomosci transpersonalnej, ktére
wiacza edukacja integralna AQAL (Esbjorn-Hargens, 2007):
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Gorna Lewa

Gorna Prawa

Self i §Swiadomos$é

Indywidualna — Wnetrze

Stany fenomenalne
(emocje, intuicje, wglady)
Stany odmienne
(egzogenne, endogenne)
Stany naturalne
(jawa, sen,

przyczynowe, niedualne)

JA

Moézg i organizm

Indywidualna — Zewnetrze

Stany mozgu

Stany zachowania

($miech, krzyk)

TO

MY

Zbiorowa — Wnetrze

Stany religijne

(grupowe uniesienie, ekstaza)

Kultura i §wiatopoglad

TE

Zbiorowa — Zewnetrze

Stany polityczne

(wojna religijna, rozejm, pokoj)

System spoleczny i Srodowisko

Dolna Lewa

Dolna Prawa

Schemat 3. Niektére stany w czterech ¢wiartkach

Zrédfo: na podstawie Eshjorm-Hargens (2010).
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. Stany jawy (gross), ktore odnosza si¢ do swiata fizycznego (doswiad-

czanie rzeczywisto$ci poprzez zmysty).

. Stany subtelnego $nienia (subtle) dotyczace intymnego $wiata mysli,

wyobrazen, wizji i snéw (zaduma, tworcze wizje, marzenia na jawie,
sny, ¢wiczenia wizualizacji, typy medytacji z forma, doswiadczenie in-
telektualnego ol$nienia).

. Stany przyczynowe-bezforemne (causal), ktorych przedmiot stano-

wi szeroka otwarto$¢ (rodzaje bezforemnej medytacji, doswiadczenie
przestrzennosci czy pustki, kreatywnos¢)

. Stany niedualne (nondual), czyli podstawa wytaniajaca wszystkie po-

zostate stany.

GROSS

Nature

‘ ----- ‘ "
‘ ..... “‘
B A i
“eeee
PR -

1 1 ’
1 1 1
1 1 1
J B _ __ e ___ = R _
ARCHAIC - = = = = = - %: - ,}1 4%
! 1 1
1 1 I
| 1 |

CAUSAL

Formless

NONDUAL

SUBTLE
Deity Nondual

Schemat 4. Siatka Wilbera-Combsa

Zrodto: Integral Life.

Stany $wiadomosci ,,sa dostgpne, do pewnego stopnia, dla wszystkich lu-

dzi na dowolnym poziomie wzrostu, wtaczajac dzieci, poniewaz takze dzieci
doswiadczaja stanu jawy, marza i $pia” (Wilber, 2007a, s. 75). Ogoélny poziom
rozwoju osoby oraz wlasciwe mu wierzenia i przekonania, zdeterminuje jed-
nostkowe do$wiadczenia szczytowych stanéw $wiadomosci transpersonalne;,
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co przedstawia stworzony przez Wilbera i Alana Combsa konceptualny model
swiadomosci, zwany siatka Wilbera-Combsa (schemat 4). Model ten tworza
utozone w sekwencyjnym porzadku stany $§wiadomosci (porzadek horyzontal-
ny: od lewej strony siatki do prawej) oraz poziomy rozwojowe $wiadomosci
(porzadek wertykalny: od dotu siatki ku gorze).

Siatka Wilbera-Combsa pokazuje, w jaki sposob kazdy z poziomow roz-
wojowych interpretuje kontemplacyjne 1 medytacyjne stany $wiadomosci oraz
doswiadczenia szczytowe etapu transpersonalnego. Na przyktad z perspektywy
rozwojowej poziomu magicznego (czerwony) cztowiek postrzega fascynujace
doswiadczenia transpersonalne przez pryzmat narcyzmu, egocentryzmu i braku
akceptacji punktu widzenia drugiego czlowieka, ktdre to cechy sa wlasciwe
temu poziomowi. Z kolei poziom pluralistyczny (zielony) zabarwi duchowe do-
$wiadczenia transpersonalne zgodnie z wlasnym wyposazeniem rozwojowym,
na ktore sktada si¢ m.in. relatywizm, antyhierarchiczno$¢ i antyuniwersalizm.
Z poziomu integralnego mozna ujrze¢ te dos§wiadczenia przez pryzmat inte-
gralizmu oraz rownowagi uniwersalnego i kontekstualnego. Jednakze ,,0soba
na mitycznym poziomie nie bedzie interpretowaé ich pluralistycznie, gdyz ta
struktura-stopien §wiadomosci jeszcze si¢ nie wytonita czy rozwingta” (ibidem,
s. 91). Dlatego tez religijny fundamentalista 1 mistyk nigdy nie przedstawia
jednakowej interpretacji tego samego doswiadczenia transpersonalnego. Zto-
zono$¢ 1 glebia interpretacji postgpuje bowiem wraz z rozwojem pionowym
$wiadomosci.

Stany naturalne (bedace jednoczesnie typami lub klasami, ktére omowig
w dalszej czg$ci artykulu) nie wykazuja wzrostu sekwencyjnego. Przycho-
dza 1 odchodza, stanowiac przemijajacy i nietrwaty transpersonalny potencjat
$wiadomosci. Intencjonalny trening duchowy — kontemplacja, medytacja, joga
1 inne praktyki transformacyjne — moze jednak ten obraz zmieni¢. Uczy on bo-
wiem adepta utrwala¢ te stany w §wiadomosci oraz stabilizowa¢ dostgp do nich.
To w konsekwencji prowadzi, wskazuje Wilber, do rozwoju sekwencyjnego sta-
noéw, ktory przynosi ich w miarg stabilne struktury, tzw. stany-stopnie: od jawy
przez subtelne, przyczynowe po niedualne. W tym konteks$cie trening duchowy
jest czynnikiem przys$pieszajacym rozwoj zard6wno w kierunku wyzszych sta-
noéw swiadomosci, jak 1 wyzszych struktur.

Wilber, mowiac o roli wielkich religii we wspotczesnym swiecie, postuluje
uczynienie stanow kontemplacyjnych i medytacyjnych osia treningu duchowe-
go w ich obregbie. Aspekty autentycznej duchowosci sa bowiem dost¢pne na
kazdym poziomie rozwoju, co pokazuje siatka Wilbera-Combsa. Tymczasem
religie ortodoksyjne czgsto represjonuja duchowe stany odmienne, a to sprawia,
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ze mlodziez czgsto probuje wzbudzac je od zewnatrz (stany egzogenne), zwra-
cajac si¢ chocby ku scenie rave i eksperymentujac z narkotykami. Udostepnia-
nie ludziom wyzszych stanéw $wiadomosci oraz wyzszych poziomoéw piono-
wego rozwoju duchowego to wyzwanie stojace przed Swiatowymi religiami.
Wystgpowanie w przestrzeni edukacyjnej wielu naturalnych i niezwyklych
stanow §wiadomosci jest oczywiste — edukacja integralna AQAL przyjmuje ten
fakt do wiadomosci i jest Swiadoma roli, jaka one pehia. Projektuje wigc do-
$wiadczenia edukacyjne w takim kierunku, aby inspirowaé¢ i wyzwalaé rézne
stany §wiadomosci (np. poprzez ¢wiczenia ruchowe, zajgcia grupowe), co ma
sprzyja¢ przyswajaniu wiedzy, tworczosci i innowacyjno$ci. Tworcza, aktywna
praca ze stanami fenomenalnymi czy naturalnymi oraz zapewnienie uczniom
i nauczycielom dostgpu do stanéw trenowanych, medytacyjnych i kontempla-
cyjnych, pozwoli powigkszy¢ edukacyjna przestrzen transformatywna.

Typy — unia z Duchem

Typy reprezentuja stabilne wzory, klasy lub rozmaite style funkcjonowania jed-
nostek na dowolnym poziomie rozwoju w obrgbie czterech wymiardw istnie-
nia (czterech ¢wiartek). Ich znajomos¢ moze utatwic¢ rozwdj, gdyz rozpoznanie
wzoru czgsto uswiadamia czlowiekowi dynamike jego wnetrza.

Wilber przyjmuje, ze kazdy gtéwny stan naturalny moze by¢ zrodtem do-
swiadczen szczytowych (2007a). Jednym z podstawowych doswiadczen szczy-
towych jest stanowi¢ jedno$¢ ze zjawiskami, ktére dany stan przynosi. Na tej
podstawie badacz wyrdznia cztery typy duchowych doswiadczen:

1. Mistycyzm natury (nature) albo $ciezka jogindw/szamanow — cztowiek

doswiadcza stanu jednos$ci z wszystkimi zjawiskami stanu jawy, to jest
z natura 1 ludzkoscia, a dualizm podmiotowo-przedmiotowy czg¢$ciowo
ustepuje. Ten typ mistycyzmu uciele$nia amerykanski filozof transcen-
dentalista Ralph Waldo Emerson.

2. Mistycyzm bostwa (deity) albo $ciezka swigtych (Sambhogakaja) — jed-
no$¢ ze zjawiskami stanu subtelnego: doswiadczenie archetypdw, sym-
bolicznych wizji, transcendentnego wgladu, bezkresnego wspdtczucia,
mito$ci i troski. Dusza stanowi jedno$¢ z Absolutem. Wzorcem osobo-
wym jest tu $w. Teresa z Avila.

3. Mistycyzm bezforemny (formless) albo $ciezka medrcow (Nirwana,
Dharmakaja, Pustka) — jedno$¢ ze zjawiskami stanu przyczynowego
(lub ich brakiem): $wiadomo$¢ nabiera charakteru §wiadomosci bez
obiektu. Doznanie §wiadomos$ci samej w sobie wyzwala wielka wol-
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no§¢ wewngetrzna, ktorej towarzyszy uczucie mitosci i wspolczucia
obejmujace wszystkie byty. Osoba praktykujaca medytacje¢ trwaty do-
step do poziomu przyczynowego uzyskuje po kilku latach systematycz-
nej praktyki. Ten typ mistycyzmu reprezentuje wedtug Wilbera Mistrz
Eckhart.

4. Mistycyzm niedualny (nondual) albo $ciezka siddhow — jedno$¢ ze
zjawiskami stanu niedualnego, czyli z wszystkimi zjawiskami wyta-
niajacymi si¢ we wszystkich gtownych stanach (stanie jawy, subtel-
nym i przyczynowym). Do§wiadczenie catkowitej integracji 1 jednosci
nieprzejawionej Pustki i manifestujacej si¢ Formy. Swiadomosé jest
przebudzona do absolutnego Ducha, ktory jest podstawa wszelkiej ma-
nifestacji. Uosobieniem tego typu mistycyzmu jest hinduski medrzec
Ramana Mabharishi, mistrz ,,jogi milczenia”.

Przywotane typy mistycyzmu i reprezentujacy je medrcy stanowia wazng
inspiracj¢ rozwojowa nie tylko dla osob, ktore przekroczyly juz racjonalnosé
1 zwrocity si¢ w kierunku transracjonalnym. Dzieta czy §wiadectwa wybitnych
jednostek zaawansowanych w rozwoju duchowym — mistrzow duchowych, ar-
tystow, uczonych — wskazuja na fundamentalny aspekt cztowieczenstwa i wzy-
waja do rozwoju i samotranscendencji. Ich obecnos$¢ w przestrzeni edukacyjnej
nie powinna podlegaé dyskusji.

Przeszkody na drodze integralnego rozwoju duchowego

Istnieja dwie powazne przeszkody na drodze do urzeczywistnienia pelnego
modelu rozwoju ludzkiej duchowosci: blad pre/trans oraz btad poziom/linia,
szerzej opisane w innym miejscu (Kielar 2012).

Btad pre/trans i jego nastepstwa

Btad pre/trans polega na pomieszaniu ewolucyjnych porzadkéw rozwojowych,
przedracjonalnego z transracjonalnym, i zachodzi w obu kierunkach. Poniewaz
struktury pre-X i trans-X sa, kazda na swoj sposob, nie-racjonalne, to cztowiek
ma sktonno$¢ je utozsamiaé, cho¢ odnosza si¢ one do réznych (rozwojowo
i konceptualnie) obszarow do$wiadczenia. Warto zauwazy¢, ze duchowos¢
transracjonalna nie dtawi racjonalnosci, a chetnie si¢ z nig taczy, dodajac wia-
sne cechy swoiste. Nigdy nie wystepuje przeciwko rozumowi, lecz go przekra-
cza i integruje na swoim poziomie. Nieodzowna oznaka rzeczywistego rozwoju
duchowego jest zatem dazenie do racjonalno$ci oraz racjonalna indywiduacja,
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ktora przekroczyta i zintegrowata przedracjonalno$¢ (magiczng i mityczna), by
skierowac¢ si¢ nast¢pnie ku poziomom transracjonalnym (Wilber 1999).

Btad pre/trans przybiera dwojaka postaé:

— Redukcja transpersonalnego do przedpersonalnego: transpersonalne po-
ziomy rozwoju $wiadomosci i takiez jej stany sprowadza si¢ do ewo-
lucyjnie nizszych struktur przedpersonalnych. Bledne jest zatem redu-
kowanie dojrzatych do$wiadczen mistycznych i1 kontemplacyjnych do
przedpersonalnych impulséw (pierwotnego narcyzmu czy oceanicznego
rozdzielenia jazni od podstawy). Zrodtem tej wersji btedu pre/trans jest
zatozenie, ze racjonalno$¢ jest finalnym etapem jednostkowego i kolek-
tywnego rozwoju. Ofiarg tego bledu padt Freud, ktory transpersonal-
nego Ducha redukowatl do przedpersonalnego infantylizmu, mimo ze
umiejetnie wyodrebnit przedpersonalne id i personalne ego.

— Wyniesienie przedpersonalnego do etapu transpersonalnego: egoistycz-
ne, przedracjonalne i przedkonceptualne impulsy czy emocjonalne unie-
sienia, wywyzsza si¢ do transracjonalnych wgladow duchowych. Btad
ten popetniat Jung, kiedy magi¢ i mit etapu przedracjonalnego uznawat
za transracjonalna duchowos¢. Wilber zauwaza, ze ruchy New Age, od
lat 60. XX wieku, powtarzaja ten btad, wywyzszajac do etapu transra-
cjonalnego tre$ci magiczne i mityczne.

Przyktady btedu pre/trans mozna odnalez¢ w europejskiej przestrzeni kul-
turowej. Wilber (2002) przywoluje tradycj¢ germanska, ktéra poszukujac Du-
cha, powolywata na $wiat to Hegla, to Hitlera. Owo realizowane na przestrze-
ni wiekow dazenie sprawito, ze tatwiej mylita ona przedracjonalng cielesnos¢
1 emocjonalno$¢ z transracjonalnym wgladem. To m.in. ozywione na powrot
przedracjonalne impulsy doprowadzity Niemcy do straszliwych zbrodni.

Btad poziom/linia i jego nastepstwa

Kultura zachodnia od czaséw Oswiecenia, wskazuje Wilber (2007a), utrzymu-
je perspektywe Ducha w drugiej osobie (Wielkie My) na mitycznym pozio-
mie $wiadomosci. Tym samym blokuje rozw6j ewolucyjny tej perspektywy ku
poziomowi racjonalnemu, pluralistycznemu, integralnemu i wyzszym. To po-
mniejszajace dziatanie czyni Ducha karlem i utozsamia go wytacznie z biblij-
nym Bogiem Ojcem. Owo pomylenie jednego poziomu rozwojowego z calq li-
nig stanowi istote btedu poziom/linia. To w odniesieniu do rozwoju duchowego,
podkresla Wilber, btad ten jest najbardziej szkodliwy, niosac dwa katastrofalne
nastgpstwa: represje i fiksacje.
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Represja wihasnej inteligencji duchowej wystepuje wtedy, gdy dany poziom
w linii rozwoju duchowego, na przyktad mityczny, otacza pogarda. To sprawia,
ze cala linia jest wzgardzona — inteligencja duchowa jest jej wigzniem i nie
moze rozwija¢ si¢ wertykalnie. Zachodnia tradycja intelektualna — w optyce
Wilbera — represjonuje wyzsze poziomy wlasnej inteligencji duchowej. Cho¢
w czasach O$wiecenia trafnie rozpoznano niedojrzatos$¢ idei mitycznego Boga,
to mylnie utozsamiono mityczny (bursztynowy) poziom rozwoju duchowego
z cala ewoluujaca inteligencja duchowa i odrzucono jej wyzsze poziomy. To
utozsamienie uwigzito Ducha na etapie przedracjonalnym, nie zezwalajac mu
na dalszy rozwdj i manifestacj¢ etapu racjonalnego i postracjonalnego. Tym
sposobem — podkresla Wilber — intelektualny Zachod ,,wylal dziecko linii du-
chowej z kapiela jego mitycznego poziomu rozwojowego [...] 1 nigdy wlasci-
wie nie podnidst sig po tej katastrofie” (2007a, s. 183).

Absolutyzowanie i1 gloryfikowanie danego poziomu rozwoju inteligencji
duchowej prowadzi do fiksacji, a jej wynikiem takze jest zamrozenie rozwo-
ju. Dany poziom rozwoju, na przyktad mityczny, $wiadomos¢ utozsamia z cata
linig 1 mylnie wnioskuje, ze jest to jedyny i wiasciwy typ duchowosci. W per-
spektywie swiadomosci sztywno zafiksowanej na poziomie etnocentrycznego
mitu, duchowos$¢ wyzszych poziomoéw (racjonalny obraz Ducha, wglad mi-
styczny) jest herezja, ktora nalezy tepic.

Bledowi poziom/linia przeciwdziata podejscie ewolucyjne, ktore roz-
poznaje, ze inteligencja duchowa rozwija si¢ wertykalnie, a kazdy jej etap —
przedracjonalna magia i mit, §wiatocentryczny rozum oraz postkonwencjonalna
mito$¢ — jest oryginalng i odmienng manifestacja Ducha.

Zakonczenie

Model AQAL, zgodnie ze swoja integralng natura, ukazuje inkluzyjny i spdj-
ny obraz duchowosci, taczac przyjete w roznych obszarach wiedzy czg¢éciowe
prawdy i waskie perspektywy. Odnosi to zjawisko nie tylko do wymiarow ist-
nienia, ale dostrzega i opisuje poziomy rozwoju duchowego, inteligencj¢ du-
chowa, duchowe stany oraz typy duchowosci. AQAL stanowi przy tym seri¢
praktyk wiaczajacych, nie jest jedynie teoria o charakterze inkluzyjnym. Osoby
zainteresowane praktyka integralna, angazujaca wszystkie poziomy i wymiary
istnienia, zgodnie ze stowami ,,¢wicz cialo, umyst i ducha w obrgbie self, natury
i kultury” (Wilber, 2002, s. 347), moga sprawdzié, czy uwzgledniaja i rozwi-
jaja wszystkie aspekty duchowosci, czy moze niektore pomingty lub umnie;j-
szyly.
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AQAL moze stanowi¢ rodzaj kompasu wskazujacego ewolucyjny kierunek
rozwoju $wiadomosci w linii duchowej: od etapéw przedracjonalnych przez ra-
cjonalne do postracjonalnych i transracjonalnych. Ostrzega przed mozliwoscia
popehienia bledu pre/trans i pozwala unikna¢ putapek orientacji New Age. Zdarza
si¢ bowiem, ze poszukujac duchowego spetnienia, ludzie kieruja si¢ ku formom
duchowosci przedracjonalnej, skupiajac si¢ w ortodoksyjnych sektach chrzesci-
janskich czy sekciarskich ruchach zanurzonych w tradycji wschodniej (Wilber,
1999).

Ten kompas moze stuzy¢ w dyskusjach akademickich poruszajacych pro-
blematyke zycia duchowego. Dominuja w nich bowiem glosy inspirowane tra-
dycyjnymi zrodtami religijnymi, teistycznymi lub monoteistycznymi (Gidley,
2010). Odwotluja si¢ one najczesciej do premodernistycznych, dogmatycznych
lub doktrynerskich, idei rozwoju duchowego i nie integruja w pelni dziedzic-
twa modernizmu i postmodernizmu ani postsekularnych form duchowosci. Do
tego racjonalizm czasow wspotczesnych wielu postrzega jako wyrazisty prze-
jaw antyreligijnoéci, gdyz ograniczone pojmowanie duchowosci nie dopuszcza
innych jej manifestacji niz przedracjonalne wierzenia (Walsh, Vaughan, 1994).
Wilber tymczasem przekonuje, ze forma racjonalnej inteligencji duchowe;j jest
»Zarowno ateizm, jak i agnostycyzm, gdy przybywaja via poznanie formalno-
-operacyjne” (2007a, s. 191).

W przestrzeni edukacyjnej ewolucyjny rozwoj duchowy najpredzej moze
urzeczywistniac¢ si¢ w obrebie podejs¢ do ksztalcenia, ktore wyrdzniaja i roz-
wijaja takie jakosci, jak: troska, empatia, kontemplacja, mito$¢ i krytyczny
szacunek (Gidley, 2010). Rozwo6j duchowy jest wigc nieodzownym aspektem
ksztatcenia integralnego, edukacji holistycznej i pedagogiki transformatywne;j
czy kontemplatywnej.
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