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Defining and Measuring Sexual Orientation: A Review

Abstract

How to define and identify sexual orientations for the purpose of constructing representative
samples of homosexuals, bisexuals, and heterosexuals is unclear and confusing to research-
ers. Different definitions and measures have been proposed and used to develop samples
since the 1860s when sexual orientations first gained widespread research interest. Unfortu-
nately, the definitions and measurement tools used since men result in the selection of diver-
gent and incomparable samples. If advances in the understanding of sexual orientations are to
be made, it is critical that definitions and measures of sexual orientation be standardized. This
paper reviews and critiques definitions and measures of sexual orientation mat have been
proposed and used by researchers over the past century. This review is intended to further our
understanding of mis subject and to encourage researchers to be critical of how they classify
subjects based upon sexual orientation.
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Wprowadzenie

Wiasciwe zdefiniowanie niektorych populacji, takich jak np. metodysci czy La-
tynosi, jak rowniez opracowanie skutecznych metod identyfikacji ich cztonkow,
stanowi nieustannie wyzwanie dla naukowcow.

Poniewaz wspotczesnie zaczyna si¢ traktowaé orientacj¢ seksualng jako
zmienng demograficzng (podobnie jak religi¢ czy pochodzenie etniczne), waz-
ne jest, aby doktadnie poznac¢ jej koncepcje, jak réwniez krytycznie podchodzi¢
do dotychczasowych sposobdw jej identyfikacji.

Zauwazy¢ mozna, iz naukowcy, dokonujacy w swoich badaniach pomia-
ru orientacji seksualnej, sa zdezorientowani wobec tego, co doktadnie mierza.
Z przegladu literatury wynika, iz autorzy rzadko umieszczaja w swoich raportach
z badan definicje populacji 0sob homo-, bi- i heteroseksualnych. Jesli jednak za-
mieszczaja, znacznie roznig si¢ one od siebie. Ponadto metody stosowane do mie-
rzenia orientacji seksualnej nie zawsze odpowiadaja jej najbardziej powszech-
nym definicjom (Shively, 1984; Sell i Petrulio, 1995)'. Sell i Petrulio postuluja
dokonanie ujednolicen w tym zakresie. Sadza oni, iz naukowcy badajacy popu-
lacje LGB powinni wychodzi¢ od wyjasnien, czym doktadnie jest to, co badaja,
jak rowniez dostrzega¢ wptyw ich metod badawczych na uzyskiwane wyniki?.

Niniejszy artykutl ma na celu dokonanie przegladu sposobow definiowa-
nia i mierzenia orientacji seksualnej. Przedstawione zostana metody pomiaru,
ktére stosowane byly zardwno przez naukowcow, jak i laikéw w Europie oraz
Stanach Zjednoczonych od 1860 r. Na lata te przypada poczatek prowadzenia
przez Ulrichsa® oficjalnych badan nad orientacja seksualna. Mam nadzieje, iz
niniejszy przeglad zacheci badaczy do krytycznego stosowania narzedzi klasy-
fikujacych ludzi pod katem zmiennej orientacji seksualnej.

Sposoby definiowania orientacji seksualnej

W ostatnich 130 latach zaproponowano wiele termindw na oznaczenie orien-
tacji seksualnej, jak roéwniez wiele sposobow jej definiowania. Jeden z pierw-

' Whioski te ograniczaja si¢ do przegladu literatury anglojezycznej.

2 Henry, ktory przeprowadzit jedne z najbardziej szczegdtowych badan nad homoseksualno-
Scig (Henry, 1941), stwierdzit w swojej pozniejszej pracy, ze ,,jesli termin »osoba homoseksualna«
jest bezwzglednie okreslony, obiektywna dyskusja na ten temat jest daremna, bledy i nieporozu-
mienia w tym zakresie sa nieuniknione” (Henry, 1955).

3 Karl Ulrichs zapoczatkowat w 1860 r. wspolczesne badania nad homoseksualnoscia. Na
ich podstawie zaczgto tworzy¢ klasyfikacje orientacji seksualnej (Ulrichs, 1994).
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szych i najwazniejszych systemow klasyfikacji orientacji seksualnej zostal
zaproponowany przez Ulrichsa i prywatnie przez niego opublikowany w serii
broszur w 1860 r. (rys. 1; Carpenter, 1908; Ulrichs, 1994). Schemat Ulrich-
sa, przeznaczony tylko do opisu mezczyzn, zawiera trzy kategorie klasyfikacji:
Diona, Uranosa, Uranodioninga*. Odpowiadaja one stosowanym wspotczesnie
terminom: osoba heteroseksualna, homoseksualna i biseksualna (Cory, 1951).
Kobiety homoseksualne, pomijane czgsto przez pierwszych badaczy tej pro-
blematyki, nosily miano ,,Urninginek”, natomiast kobiety heteroseksualne
,,Dioninginek™ (Bullough, 1990). Pierwsza powazna praca na temat homosek-
sualnos$ci zostata napisana przez Amerykanina, zwolennika Ulrichsa—Mayne’a—
ktory wykorzystat w niej pojecie ,,Urninga”. Wedtug niego obejmuje ono ,,ludzi
mniej lub bardziej doskonalych, nawet wyrdzniajacych si¢, o meskiej budowie
ciata, wykazujacych meski typ wrazliwosci intelektualnej, czulych na mowe
i sztuke. Sa to jednak tylko ci, ktérzy poprzez swoja wrodzona lub pdzniej roz-
winigta preferencj¢ czuja pozadanie do meskiego gatunku ludzkiego. Preferen-
cje seksualne takich osob catkowicie wykluczajq pragnienie plci zenskiej albo
istnieja z nim réwnolegle” (Mayne, 1908). Definicja Mayne’a obejmuje takze
mgskich Uranodioingéw poprzez uwzglednienie, iz pozadanie plci zenskiej
1 mgskiej moze istnie¢ jednoczesnie.

Mgzczyzni®:
A. Dioning’

B. Urning?®

1. Mannling®
2. Weibling'®
3. Zwischen"

4 Terminy te pochodza z tzw. mowy Pauzaniasza z Uczty Platona, w ktorym Pauzaniasz
odnosi si¢ do Uranosa (boga niebios) (Ulrichs, 1994; Platon, 1993).

5 Takie tlumaczenie obu terminow proponuje takze Magdalena Mijas (Mijas, 2012) (przyp.
thumacza).

° Adaptacja za: Carpenter E., 1908.

7 Porownywalnie do wspodtczesnego terminu ,,heteroseksualny™.

8 Porownywalnie do wspotczesnego terminu ,,homoseksualny”.

¥ Meski Urning.

10" Zniewiesciaty Urning.

" Nieco meski i nieco zniewie$ciaty Urning.
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4. Virilised"

C. Urano-dioning"?

Rys. 1. Schemat orientacji seksualnej dla mezczyzn wg Karla Ulrichsa

Poza Mayne’em, Ulrichs wptynat na wielu innych naukowcow, tj. West-
phala (1869), Symondsa (1883, 1891), Kraffta-Ebinga (1886), Molla (1891),
Carpentera (1894, 1908), Ellisa i Symondsa (1896) i Hirschfelda (1914). Po-
nadto poprzez dzieta tych autoréw przypisuje si¢ takze Ulrichsowi posredni
wptyw na Freuda i Junga (Bullough, 1994). Dzisiejsze koncepcje orientacji sek-
sualnej znacznie odbiegaja od teorii Ulrichsa, jednak swoje zrédto maja wtasnie
W jego pracach.

Nawet okreslenia ,,homoseksualno$¢” i ,heteroseksualnosc”, ktorych
nie preferowat Ulrichs, maja z nim bezposredni zwiazek. Terminy te po raz
pierwszy pojawity si¢ w jego listach od Benkerta, psychiatry pochodzenia
niemiecko-wegierskiego (Ulrichs, 1994)!4. Pdzniej Benkert przedstawit zarys
swej definicji homoseksualnosci w broszurze wydanej w 1869 r. Pisze on, iz:
,»poza normalnym popedem seksualnym kobiet i mezczyzn, Natura obdarzyta
od urodzenia niektore osoby w pragnienie homoseksualne. Umiescita je zatem
w seksualnej niewoli, ktora czyni je fizycznie i psychicznie niezdolnymi, pomi-
mo najlepszych intencji, do normalnej erekcji. Pragnienie to powoduje z gory
horror przeciwnosci seksualnej [sic!], a ofiary jego sadza, iz nie moga go w so-
bie sthumi¢” (cyt. za: Robinson, 1936).

Wspotczesnie do okreslenia orientacji seksualnej uzywa si¢ terminow ,,he-
teroseksualny”, ,,homoseksualny” 1 ,,biseksualny” (Shively, 1984; Sell, Petru-
lio, 1995). Ciekawe, ze podczas gdy niewiele termind6w stosowano na ozna-
czenie heteroseksualno$ci czy biseksualnosci, do okreslenia homoseksualno$ci
powstata ich cata gama. Naleza do nich: uranianizm, mito$¢ homogeniczna,
kontraseksualno$¢, homoerotyzm, similseksualizm, trybadyzm, a takze inwer-

12 Urning przejawiajacy zachowania seksualne podobne do Dioninga (Dioninga przejawia-
jacego zachowania seksualne podobne do Uringa okresla si¢ Uraniaster).

13 Poroéwnywalnie do wspotczesnego terminu ,,biseksualny”.

4 Termin ,,homoseksualny” stanowi niezrgczne polaczenie terminu greckiego i tacinskiego,
co nie odpowiadato wielu naukowcom chcacym je zastapi¢. Uznano jednak, iz jest ono zbyt glg-
boko zakorzenione w kulturze, aby z niego zrezygnowac (Robinson, 1936; Kinsey i wsp., 1948).
Pojgcie to zostato prawdopodobnie wprowadzone do jgzyka angielskiego przez Symonda w jego
pierwszej edycji A Problem of Modern Ethics w 1891 (Boswell, 1980).
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sja seksualna, interseksualnos$¢, transseksualnos¢, trzecia ple¢, psychoseksu-
alny hermafrodytyzm (Carpenter, 1894, 1908; Ellis i Symonds, 1896; Kinsey
iin., 1948, 1953; Mayne, 1908; Moll, 1891; Ulrichs, 1994)'.

Wspolczesnie w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele koncepcji
orientacji seksualnej. Zazwyczaj sktadaja si¢ one z co najmniej jednego z kom-
ponentow — psychologicznego i/lub behawioralnego. Dalej zostana oméwione
szczegotowo te definicje orientacji seksualnej, ktore zawieraja oba sktadniki
badz stosuja koniunkcje ,,i” lub ,,albo”, aby je potaczy¢.

Definiowanie i pomiar orientacji seksualnej

Definicja Mayne’a (1908) terminu ,,Urning” i Benkerta terminu ,,homosek-
sualny” (Robinson, 1936) zawieraja w sobie opis stanu psychicznego. Mayne
zastanawiat sig, jak czyje$ indywidualne pozadanie okresla jego orientacjg sek-
sualna, podczas gdy Benkert uzywat terminu ,,zadza” (ang. urge — przyp. thu-
macza). Ellis natomiast rozumial homoseksualno$¢ jako ,,odwrdcony instynkt
seksualny o konstytucyjnej nieprawidtowos$ci skierowany do osob tej samej
ptci” (Ellis i Symonds, 1896)'°. Te i wczesniejsze definicje nie uwzglednialy
behawioralnego wymiaru orientacji seksualnej. Zaznaczano jedynie, iz u 0s6b
homoseksualnych mysl o zachowaniu seksualnym z osoba przeciwnej ptci jest
odpychajaca lub przerazajaca'’. Krafft-Ebing, podobnie jak jemu wspotczesni,

15 Nawet dzi$ terminy okreslajace orientacje seksualna nabieraja nowego sensu i znaczenia.
Np. pojecie queer zostalo zdefiniowane przez Legmana w 1941 r. Rozumiane byto jako ,,homosek-
sualny, czgsciej stosowane do opisu mgzczyzn niz kobiet. Jako przymiotnik najczgsciej uzywany
jest w Ameryce”. W czasach Legmana uzywany byt jako Zargon i mial zabarwienie pejoratywne.
W latach 90. nadal oznaczat osobg homoseksualna, ale przestal mie¢ negatywne konotacje. Zaczat
by¢ takze stosowany w pracach naukowych (zob. np. Signorile, 1993; Brett i wsp., 1994; Feinberg,
1994; Goldberg, 1994).

'¢ Ellis zastosowat termin ,,inwersja seksualna” w czasach, kiedy pojgcie to bylo stosowane.
Jednak w nowszych wersjach swojej pracy zastapit je pojeciem ,,homoseksualnos¢” (Ellis i Sy-
monds, 1896). Dwa z pierwszych artykuldéw poswigconej tej tmatyce, ktore pojawily si¢ w jezyku
angielskim w czasopi$mie medycznym, podaja rowniez taka definicj¢ homoseksualnosci, ktora
nie uwzgledniata aspektu zachowania seksualnego. Wedtug tej definicji (ktéra w obu przypad-
kach stanowi przektad niemieckiej definicji Westphala) osobami homoseksualnymi sa te, ktore
W zwiazku z ich wrodzona natura czuja pozadanie seksualne wylacznie do osob pici meskiej”
(Blumer, 1882; Shaw i Ferris, 1883).

'7 Inng definicjg orientacji seksualnej podaje Forel (1924) w swojej popularnej ksiazce pt.
The Sexual Question. Pisze on: ,jakkolwiek moga by¢ szokujace badz absurdalne aberracje sek-
sualnego apetytu i jego ukierunkowanie, o czym dotychczas mowilismy, pochodza one w kazdym
razie z pierwotnie normalnego wspotzycia z osoba dorostq przeciwnej pici. Ci, z ktérymi mamy
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probowatl nawet wykluczy¢ aspekt behawioralny z kryteriow diagnozy homo-
seksualnos$ci. Stwierdzil, ze ,,decydujacym tu czynnikiem jest wykazanie per-
wersyjnych uczu¢ do osob tej samej pici, a nie udowodnienie zaistnienia aktu
seksualnego z osoba tej samej pici. Te dwa zjawiska nie powinny by¢ ze soba
mylone” (Kraft-Ebing, 1886).

Bardziej wspotczesne definicje zawieraja oba komponenty. Na przyktad
LeVay (1993) definiuje orientacj¢ seksualna jako ,.kierunek uczué¢ badz zacho-
wan seksualnych skierowanych do 0sob plci przeciwnej (heteroseksualno$é),
tej samej (homoseksualno$¢) oraz kombinacje obu (biseksualnos¢)”. Weinrich
(1994) natomiast rozumie homoseksualnos¢ jako ,,albo (1) akt ptciowy, albo
(2) dhugotrwaty stan seksualno-erotyczny”. Stany psychiczne (emocjonalne) sa
tu okreslane jako ,,uczucia seksualne” lub ,,stan seksualno-erotyczny”, ktoérych
konsekwencjami behawioralnymi jest ,,zachowanie seksualne” (LeVay) lub
»akt ptciowy (genitalny)” (Weinrich). W obu definicjach psychologiczne i be-
hawioralne sktadniki taczone sa alternatywa ,,lub”, co oznacza, iz jeden z nich
moze by¢ stosowany do identyfikacji orientacji seksualne;j.

W pracy A4 Descriptive Dictionary and Atlas of Sexology (Francoeur 1 wsp.,
1991) homoseksualnos¢ jest definiowana szeroko, jako ,,wystapienie lub ist-
nienie pociagu seksualnego, zainteresowania i1 intymnej aktywnoS$ci genitalne;j
migdzy jednostka a innymi osobami tej samej pici”. Komponentem psycholo-
gicznym jest tutaj ,,pociag seksualny” i ,,zainteresowanie”, behawioralnym na-
tomiast ,,intymna aktywnos¢ genitalna”. W przeciwienstwie do definicji LeVaya
(1993) i Weinricha (1994) powyzsza taczy oba sktadniki poprzez koniunkcje
»1”. Uzycie spojnika ,,i” czyni oczywistym, iz oba elementy sa niezbedne do
okreslenia czyjej$ orientacji seksualnej.

Na drugim biegunie wczesnych definicji, zaproponowanych m.in. przez
Mayne’a i Benkerta, sa te, ktore zawieraja jedynie komponent behawioralny.
Np. Stownik Medyczny Stedmana (Stedman's Medical Dictionary) (1982) defi-
niuje homoseksualnos$¢ jako ,,zachowanie seksualne, w tym seksualne potacze-
nie, pomigdzy osobami tej samej plci, szczegolnie wystepujace w okresie doj-
rzewania”. W tym przypadku komponent psychologiczny nie ma znaczenia dla
okreslenia orientacji seksualnej. Beach (1950), dokonujac krytyki pierwszego
angielskiego ttumaczenia pracy Gide’a pt. Corydon (bgdaca obrong homosek-

dzi$ do czynienia, wyrdzniaja si¢ tym, iz nie majq tylko apetytu, a raczej psychiczne pragnienie
skierowane bezposrednio do zdemoralizowanej osoby tej samej pici. Osoby takie sa przerazone
mysla o kontakcie z narzadami ptciowymi pici przeciwnej, podobnie jak normalny cztowiek prze-
razony jest na mysl o ztaczeniu homoseksualnym”.
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sualizmu), stanowczo stwierdza, iz jedynie zachowanie seksualne $wiadczy¢
moze o orientacji seksualnej. Pisze on, iz ,,homoseksualnos¢ dla r6znych ludzi
oznacza co$ innego... lepsze jest uzywanie znaczenia, ktore wystapito w dys-
kusji. Homoseksualnos¢ dotyczy wytacznie jawnego zachowania pomigdzy
dwoma osobami tej samej pici. Zachowanie to musi mie¢ charakter seksual-
ny, prowadzi¢ do osiagnigcia podniecenia seksualnego i, na koniec, zaspokajac
poped seksualny” (Beach, 1930). Diamond (1993) uwaza, iz jest to rodzaj de-
finicji preferowanej przez badaczy zajmujacych si¢ szacowaniem ,,homoseksu-
alnej” populacji w r6znych krajach. W swoim przegladzie badan wskazuje on,
iz w kazdym przeanalizowanym przez niego badaniu stosowano jaki§ sposob
pomiaru orientacji seksualnej. Kazdy z nich opierano na wymiarze behawio-
ralnym. W zadnym badaniu nie wykorzystano koncepcji orientacji seksualnej
opierajacej si¢ na wymiarze psychologicznym, nawet na pociagu seksualnym.

Powyzej omdéwiono dwa rodzaje komponentdw orientacji seksualnej. Moze
to sugerowac, iz sg one jednakowo rozumiane we wszystkich definicjach. Tak
jednak nie jest. Istniejq istotne roznice w pojmowaniu kazdego z nich. Kompo-
nent psychologiczny moze zawiera¢ w sobie rézne sktadniki, tj. ,,namig¢tno$é
seksualng”, ,,pragnienia seksualne”, ,,uczucia seksualne”, ,,pociag seksualny”,
,,zZainteresowania seksualne”, ,,podniecenie seksualne”, ,,pozadanie seksualne”,
,preferencje emocjonalne”, ,,instynkt seksualny”, ,,identyfikacje orientacji sek-
sualnej” lub ,,preferencje seksualne™®. Dodatkowo kazdy z tych sktadnikoéw
moze mie¢ inne znaczenia i wskazywac¢ na odmienne fenomeny. Oznacza to, ze
poszczegdlne sktadniki definicji moga opisywac nieco inne zjawiska pomimo
swej podobnej etykiety.

Podobnie komponent behawioralny moze by¢ rdznie rozumiany w po-
szczegodlnych definicjach. Zachowanie (w sensie seksualnym) mozna okresli¢
po prostu jako ,,zachowanie seksualne” lub tez ,,aktywnos$¢ genitalna”, ,.kon-
takt seksualny” Iub ,,kontakt seksualny stuzacy do osiagnigcia orgazmu”. Kazde
z tych ujeé stanowi kolejne wyzwanie dla naukowcoéw. Powyzsze rozwazania
sktaniaja do postawienia pytan: 1) W jaki sposdb rozumiemy poszczegdlne
sktadniki orientacji seksualnej w obrebie jednej definicji? 2) W jaki sposob po-
winni$my je zoperacjonalizowac¢ w celu dokonania ich pomiaru?

18 Termin ,,preferencje seksualne” jest niekiedy uzywany jako zamiennik pojgcia ,,orien-
tacja seksualna”. Jednak Gonsiorek i Weinrich (1991) sadza, ze ,,jest to mylace, gdyz zaktada to
swobodg stosowania tych terminow, a jednocze$nie bagatelizuje ich psychologiczny wymiar”.
W zwiazku z tym proponuja oni ,,stosowanie terminu orientacji seksualnej, poniewaz wigkszo$¢
wynikoéw badan wskazuje, ze uczucia homoseksualne sa podstawowa, duzo wczesniej ksztattujaca
sig czgscia psychiki jednostki, a nie kwestia wyboru”.
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Oczywiscie, preferowane przez naukowcow terminy i definicje zmieniaja
si¢ w czasie. Sadzg, iz nalezy zwraca¢ uwagg na to, czy jednakowe terminy sto-
sowane sa do opisu tych samych zjawisk. Podobnie jest w przypadku pomiaru
orientacji seksualnej — nalezy zadawaé pytanie, czy jej pomiar, dokonywany
w roéznych badaniach, oparty jest na tozsamych definicjach. Ponizej zostanie
dokonany przeglad sposobdéw mierzenia tej zmiennej.

Operacjonalizacja pomiaru orientacji seksualnej

Jak juz wspomniano, sposoby konceptualizacji orientacji seksualnej r6znity sig
migdzy naukowcami. Ponizej postaram si¢ zaprezentowac roznorodne sposoby
pomiaru tej zmiennej. Zarowno bogactwo metod, jak i definicji orientacji sek-
sualnej dostarczaja waznych informacji dla wspotczesnych badaczy.

Niektore wzmianki na temat metod identyfikacji orientacji seksualnej znaj-
duja si¢ w dokumentach Kosciota Zachodniego, ktory zachecat ludzi do wyzna-
wania swoich grzechow. W szczegolnoséci dokumenty religijne pokazuja troske,
jaka wykazywat Kosciol, pytajac swoich wiernych o do§¢ wrazliwe kwestie np.
sodomig¢. Wynika z nich, iz w XVI w. pouczano ksi¢zy, aby podczas spowie-
dzi ,,nie pokazywali zdumienia, wykrzywionej twarzy, czy obrzydzenia (bez
wzgledu na ogrom grzechéw), a takze nie upominali penitenta, ani nie wotali
»QOch, co za podte grzechy«” (Lee, 1993; Tentler, 1977).

De Pareja, ktory w 1595 r. udat si¢ na Floryde do Indian Timucua jako
misjonarz, przedstawit w swojej ksiazce Confessionario pytania, ktore za-
dat w celu identyfikacji Sodomitow (Katz, 1992). Brzmialy one nastg-
pyujaco:

1. Czy miale$ stosunek z innym megzczyzna?

2. Czy nosites si¢ z takim zamiarem lub zartowales, Ze to zrobisz? (Katz,

1992).

Ponadto Pareja pytat chtopcow, ktérych podejrzewal, iz mogli popeié
sodomig:

1. Czy ktos badat ci¢ od tytu?

2. Czy dokonate$ aktu z m¢zezyzna? (Katz, 1992).

Kilka wiekéw pozniej Ulrichs w serii broszur wydanych w 1860 r. przed-
stawit zestaw pytan stuzacych do okreslenia, czy dany mezczyzna jest Urnin-
giem (Ulrichs, 1994). Brzmiaty one:

1. Czy odczuwasz do mezczyzn i tylko do mezezyzn namigtne pragnie-

nie mitosci? Czy pragnienie to jest tryskajace i delikatne, czy ogniste
1 zmystowe?
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2. Czy czujesz przerazenie na mysl o kontaktach seksualnych z kobieta-
mi? Uczucia tego nie zawsze tatwo w sobie odnalez¢, lecz gdy si¢ to
uda jest ono dominujace.

3. Czy odczute$ podniecenie podczas pierwszego cielesnego kontaktu

Z mezczyzna?

4. Czy podniecenie osiaga swoj szczyt w kontakcie z meskimi narzadami

plciowymi?

Mayne (1908) z kolei opracowat kilkaset pytan w celu diagnozy Urningdw
1 Urninginek. Oto kilka z nich:

1. W jakim wieku twoje pragnienia seksualne wyraznie si¢ ujawnity?

2. Czy pragnienie seksualne kierowato ci¢ bardziej do kobiet, czy do me¢z-

czyzn? Czy moze przez chwilg do obu?

3. Czy aktualnie twoj instynkt pcha ci¢ nieodmiennie w kierunku kobiet,

czy me¢zezyzn?

4. Czy poddajesz si¢ mu bardziej psychicznie, czy fizycznie? Badz jedno

i drugie?

5. Czy czujesz pociag do osob tej samej pici stale, czy nieregularnie?

6. Czy w snach posiadasz wizje stosunkow seksualnych z kobietami, czy

mezczyznami? Z kim sg one czgstsze i bardziej namigtne?

Respondenci w badaniach Pareja, Ulrichsa i Mayne’a spodziewali sig,
iz beda w stanie udzieli¢ odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”. Wynik oznaczalby, iz
dana osoba zostataby okres$lona jako ,,Sodomita”, ,,Urning” lub ,,Urninginka”.
Ten prosty dychotomiczny schemat klasyfikacji dominuje wsréd badaczy do
dnia dzisiejszego. Oznacza to, iz ludzie charakteryzowani sa — na podstawie
autoidentyfikacji badZz zachowania seksualnego — jako homoseksualni lub
heteroseksualni (Sell i Petrulio, 1995). Na skutek coraz wigkszej $§wiadomo-
$ci ograniczen takiego pomiaru w ciagu ostatnich 50 lat naukowcy zapro-
ponowali wiele innych, bardziej zaawansowanych sposobow mierzenia tej
zmiennej.

Jedna z wazniejszych z nich jest dwubiegunowa Skala Kinseya. Kinsey
(rys. 2) w latach 1948 i 1953 stworzyt narzedzie pozwalajace umiescic orienta-
cje seksualng na seksualnym kontinuum pomiedzy ,,wytaczna heteroseksualno-
$cia” a ,,wylaczng homoseksualnoscia”.

0 Wylacznie heteroseksualny — osoby, ktére nie miaty zadnych kontaktow sek-
sualnych z osobami tej samej plci, w ktorych wystapitoby erotyczne podniecenie
badz orgazm. Osoby te nie angazuja si¢ psychicznie ani fizycznie w relacje seksu-
alne z osobami tej samej plci.
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1 Przewazajaco heteroseksualny/tylko incydentalnie homoseksualny — osoby,
ktore jedynie incydentalnie angazujq si¢ psychicznie i fizycznie w kontakty homo-
seksualne.

2 Przewazajaco heteroseksualny, ale bardziej niz incydentalnie homoseksu-
alny — osoby, ktdre czgsciej niz incydentalnie angazuja si¢ psychicznie i fizycznie
w kontakty homoseksualne i/lub gdy odpowiadaja raczej zdecydowanie na homo-
seksualne bodzce.

3 W rownym stopniu heteroseksualny i homoseksualny — osoby, ktore w row-
nym stopniu angazuja si¢ fizycznie i psychicznie w kontakty homoseksualne i he-
teroseksualne.

4 Przewazajaco homoseksualny, ale bardziej niz incydentalne heteroseksual-
ny — osoby, ktore sa bardziej aktywne homoseksualnie, ale jednoczesnie utrzymuja
sporo kontaktow heteroseksualnych.

5 Przewazajaco homoseksualny, tylko incydentalnie heteroseksualny — osoby,
ktore angazuja si¢ fizycznie i psychicznie glownie w relacje homoseksualne.

6 Wylacznie homoseksualny — osoby, ktore sa wylacznie homoseksualne w od-
niesieniu do sfery psychicznej i fizycznej.

Rys. 2. Skala Kinseya orientacji seksualnej (za: Kinsey, 1948).

Skala ta zostata przedstawiona w raportach dotyczacych zachowan sek-
sualnych kobiet i m¢zczyzn. Kinsey w nastgpujacy sposob argumentowal za-
sadnos¢ odejscia od dychotomicznych skal swoich poprzednikow: ,,Swiata nie
da si¢ podzieli¢ na owce i kozy. Nie wszystkie rzeczy sa czarne albo biate.
Podstawa taksonomii jest to, ze natura rzadko tworzy szczegotowe kategorie.
Tylko ludzki umyst je wymysla i szufladkuje w ten sposob fakty. Swiat zycia
jest kontinuum, w kazdym swym aspekcie. Im wczeéniej opanujemy t¢ nauke
dotyczaca ludzkiego zachowania seksualnego, tym szybciej zrozumiemy na
czym polega istota seksu” (Kinsey i wsp., 1948). Zauwazat, iz ,,jest charakte-
rystyczne dla ludzkiego umyshu, Ze stara si¢ klasyfikowaé zjawiska na zasadzie
dychotomii. Zachowanie seksualne jest albo prawidtowe, albo nieprawidtowe,
spotecznie akceptowane lub nieakceptowane, heteroseksualne lub homoseksu-
alne. Wiele 0sob chce wierzy¢, ze istnieje w tej sprawie gradacja, nastgpowanie
od jednego do drugiego ekstremum” (Kinsey i wsp., 1953).

Jednym z bardziej zaskakujacych faktoéw na temat tych raportow jest to, iz
napisane zostaly przez osobg, ktora zostata przeszkolona z taksonomii (Wein-
rich, 1990). Wiele prac Kinseya przyczynito si¢ do rozwoju dychotomicznych
klasyfikacji, ktore pdzniej z taka tatwoscia odrzucit. Jednak dzigki tej negacji
1 stworzeniu dwubiegunowego modelu orientacji seksualnej (seksualnego kon-
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tinuum) mozliwe bylo nowe spojrzenie na ludzka seksualnos¢ i tym samym,
powstanie nowego sposobu pomiaru tej zmiennej. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
Skala Kinseya zmusza badanych do okreslenia siebie poprzez jedna z siedmiu
kategorii. Nie jest to zatem rzeczywiste kontinuum. Jest to jednak pewne szczg-
Scie, poniewaz klopot sprawia juz okreslenie badanego za pomoca siedmiostop-
niowej skali. Jeszcze wigksze trudnos$ci przysporzytaby skala o nieskonczonej
liczbie punktow.

W swym kluczowym badaniu nad homoseksualno$cia Masters i Johnson
(1979) w nastepujacy sposdb odnosza si¢ do problemu przypisania ocen na Ska-
li Kinseya: ,,Byt tez problem z przyporzadkowaniem ocen na Skali Kinseya
w punktach od 2 do 4 osobom, ktoére miaty porownywalnie wiele kontaktow
zardwno homoseksualnych, jak i heteroseksualnych. Oceny zostaty przydzie-
lone przez zespol badawczy po szczegdtowej analizie historii seksualnych do-
$wiadczen. Jest to jednak trudne, aby w sposob obiektywny oszacowac liczbg
kontaktow homoseksualnych i heteroseksualnych. Na przyklad niektore z ocen
preferencji seksualnej moglyby zosta¢ odmiennie zinterpretowane przez innych
pracownikéw stuzby zdrowia”. Autorzy ci zauwazaja takze, iz: ,.trzeci punkt
Skali Kinseya byl najtrudniejszy do przyporzadkowania. IloSciowa rownos¢
w jakiejkolwiek formie aktywnosci seksualnej jest bardzo trudna do ustalenia.
Miato to miejsce szczegolnie, gdy badany posiadat wielu partnerow obojga pici
i ankieter, ktoremu to opowiadat, dokonywat proby oddzielenia dojrzatego do-
$wiadczenia seksualnego badanego od jego homoseksualnych i heteroseksual-
nych komponentow. Problem ten poglebiat si¢ poprzez dokonywanie usrednien
w liczbie kontaktéw seksualnych z poszczegdlnymi partnerami badanych”.

Oczywiste jest, ze na podstawie Skali Kinseya trudno jest okresli¢ znacze-
nie dos§wiadczen heteroseksualnych i homoseksualnych w zyciu danej osoby.
Jest to jednak jeden z wielu problemoéw sygnalizowanych przez badaczy tej
problematyki. Drugim jest to, ze do jednej kategorii moga zostac przyporzadko-
wane osoby, ktore beda w znaczny sposob rdznily si¢ od siebie pod wzgledem
r6znych aspektow zycia seksualnego (Weinich i wsp., 1993; Weinrich i wsp.,
1994). W rzeczywisto$ci sam Kinsey przy tworzeniu skali brat pod uwage dwa
aspekty zycia seksualnego — ,,jawne doswiadczenie seksualne” i ,,reakcje psy-
choseksualng”. W nastgpujacy sposob wyjasniat, na czym one polegaja, jak
rowniez to, w jaki sposob zostaty wykorzystane do pomiaru orientacji seksu-
alnej: ,,Mozna zauwazy¢, iz ocena, jaka dana osoba otrzymuje, ma podwojna
podstawe. Uwzglednia ona jego jawne doswiadczenia seksualne i/lub jego psy-
choseksualne reakcje. W wigkszosci przypadkéw te dwa aspekty historii dane;j
osoby sa rownolegle, lecz czasami nie sa ze soba zgodne. W tym ostatnim przy-
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padku wynik danej osoby musi opiera¢ si¢ na ocenie wzglednego znaczenia
jawnego zachowania seksualnego i psychoseksualnej reakcji” (Kinsey 1 wsp.,
1948).

Warto zauwazy¢, iz inne cenne dane schodza na dalszy plan z powodu uza-
lezniania koncowego wyniku od dwoch komponentéw orientacji seksualne;j.
Gdy przyjmuje si¢ takie podejécie, dwoma najczgsciej uwzglednianymi aspek-
tami mierzacymi orientacj¢ seksualna sa zachowanie seksualne 1 seksualne fan-
tazje'?. Rozwigzaniem zapobiegajacym utracie takich danych jest pomiar roz-
norodnych komponentdéw orientacji seksualnej i podanie oddzielnych wynikow.

Zachowanie seksualne i seksualne fantazje nie sa jednak jedynymi moz-
liwymi do uwzgledniania wymiarami orientacji seksualnej. Na przyktad Klein
1 wsp. (1985) opracowali Tabeleg Orientacji Seksualnej Kleina (KSOG) mierza-
ca siedem wymiardw tej zmiennej, tj. pociag seksualny, zachowanie seksualne,
fantazje seksualne, preferencje uczuciowe, preferencje spoteczne, autoidentyfi-
kacje, heteroseksualny lub homoseksualny styl zycia (rys. 3).

1A

Czynnik Przesztos¢ Terazniejszos¢ Stan idealny

A. Pociag seksualny

B. Zachowanie seksualne

C. Fantazje seksualne

D. Preferencje emocjonalne

E. Preferencje spoteczne
F. Autoidentyfikacja

G. Homoseksualny/heteroseksualny styl zycia

1B
Skala do pomiaru wymiaréw A, B, C, D i E w Tabeli Orientacji Seksualnej Kleina
0 1 2 3 4 5 6
Ptec prze- Wtasna
Tylko pte¢ | Gtéwnie pte¢ | ciwna nieco S ptec nieco Gtownie Tylko wiasna
. ) s Obie picie L . .
przeciwna przeciwna | bardziej od bardziej od | wiasna pte¢ pte¢
wiasnej przeciwnej

19 Te dwa aspekty sa najczg$ciej wybierane, poniewaz odpowiadaja zaproponowanym przez
Kinseya obszarom, tj. ,,jawnemu doswiadczeniu seksualnemu” i ,,reakcji psychoseksualnej” (Kin-
sey 1948; Sell, Petrulio, 1995). Odzwierciedlaja one takze behawioralny i psychologiczny kom-
ponent orientacji seksualnej.
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1C
Skala do pomiaru wymiaréw E i F w Tabeli Orientacji Seksualnej Kleina
0 1 2 3 4 5 6
Nieco Tak samo Nieco
Tvlko hetero- Gtownie bardziej he- homosek- bardziei Gtownie Tvlko homo-
yseksualn heteroseksu- | teroseksualny | sualny jak homosekiu- homoseksu- );eksualn
Y alny niz homosek- | heteroseksu- aln alny Y
sualny alny y

Rys. 3. Tabela Orientacji Seksualnej Kleina (za: Klein i wsp., 1985)

Wielowymiarowe skale orientacji seksualnej sa jednak do$¢ uciazliwe
i niepraktyczne w sensie badawczym. Badacze tej problematyki ograniczaja
zwykle liczbg mierzonych wymiarow orientacji seksualne;.

Diamond (1993) dokonat przegladu kilku badan, w ktorych orientacja sek-
sualna mierzona byla za pomoca Skali Kinseya. Zauwaza on, iz stosowanie
tego narzedzia jest dos¢ powszechne w badaniach populacji 0oséb homo- i bi-
seksualnych. W analizowanych przez niego badaniach wykazywano wysoka,
ale nie pelna korelacj¢ miedzy deklarowanym zachowaniem seksualnym i sek-
sualnymi fantazjami. Nie udato si¢ jednak ustali¢ znaczenia tych dwodch, jak
1 innych, wymiarow orientacji seksualnej w konteks$cie mozliwosci pomiaru tej
zmiennej.

Z kolei Weinrich (1993), dokonujac analizy czynnikowej, stwierdzil, ze
wszystkie wymiary orientacji seksualnej zaproponowanej przez Kleina w KSOG
zdaja si¢ mierzy¢ to samo. Oznacza to, iz wszystkie wymiary zawieraja si¢ w jej
pierwszym skladniku (pociagu seksualnym), ktoéry odpowiada za wigkszo$é
wariancji. Ponadto w dwoch badanych probach wykazat, iz drugi wymiar (za-
chowanie seksualne) obejmowat jednocze$nie preferencje emocjonalne i prefe-
rencje spoteczne. Oznaczaé to moze, ze wymiary te — preferencje emocjonalne
1 spoleczne — moga mierzy¢ nie tylko zmienng orientacji seksualne;.

Trzeci problem dotyczacy Skali Kinseya polega na tym, iz homoseksual-
no$¢ 1 heteroseksualno$¢ mierzona jest na tej samej skali. Odnosi¢ mozna zatem
wrazenie, iz jedna rzecz moze przej$¢ w druga. Problem ten pojawit si¢ rOwniez
w 1970 r. w badaniach nad meskoS$cig 1 kobieco$cia. Zauwazono wowczas, iz
bardziej odpowiednie jest traktowanie tych pojeé jako odrgbnych konceptow
i w konsekwencji mierzenie ich na osobnych skalach, a nie na kontinuum (Bem,
1981). Wynik poziomu meskosci i kobieco$ci na tej samej skali okreslany byt
za pomoca przeciwienstwa — wysoki poziom kobieco$ci oznaczat niski poziom
meskosci 1 odwrotnie. Jednak traktowanie kobieco$ci 1 mgskosci jako odreb-
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nych wymiaréw (i mierzenie ich na oddzielnych skalach) mogto umozliwié¢
uzyskanie wysokiego poziomu meskosci i wysokiego poziomu kobiecosci (an-
drogynicznos¢) lub ich niskich pozioméw (nieokreslonos¢). Podobnie mozna
rozumie¢ orientacje seksualna. Identyfikowanie homoseksualnosci i heterosek-
sualno$ci na oddzielnych skalach pozwala uzyskaé¢ na nich wynik wysoki (bi-
seksualnos¢) lub niski (aseksualnosc)?.

Kiedy homoseksualnos¢ i heteroseksualno$é mierzone sa oddzielnie, ich
poziom mozna ustali¢ niezaleznie. Natomiast pomiar orientacji seksualnej na
Skali Kinseya, stanowiacej seksualne kontinuum, okresla raczej rownowage
pomiegdzy homoseksualnosci a heteroseksualnoscia. Pierwszymi, ktorzy zapro-
ponowali niezalezny pomiar homoseksualno$ci i heteroseksualno$ci byli Shi-
vely 1 DeCecco (1977). Stworzyli oni pigciostopniowa skale homoseksualnosci
1 heteroseksualno$ci mierzaca dwa wymiary orientacji seksualnej — preferencje
fizyczne 1 emocjonalne (psychologiczne) (rys. 4).

1 2 3 4 5
Woeale nie hetero- Nieco heterosek- Bardzo heterosek-
seksualny sualny sualny

HETEROSEKSUALNOSC HETEROSEKSUALNOSC HETEROSEKSUALNOSC

1 2 3 4 5
Wocale nie homo- Nieco homosek- Bardzo homosek-
sualny sualny sualny

HOMOSEKSUALNOSC HOMOSEKSUALNOSC HOMOSEKSUALNOSC

Rys. 4. Skala Shively orientacji seksualnej (za: Shivley, DeCecco, 1977).

Niestety, w dostgpnej literaturze naukowej nie zaleziono badan, w ktorych
zastosowano proponowana przez Shivelya i DeCecca (1977) metod¢ pomiaru
orientacji seksualnej. Podobny sposéb zastosowat takze Storms (1980). Mie-
rzyt on poziom fantazji seksualnych (jako wskaznik orientacji seksualnej) na
dwoch oddzielnych skalach — homoseksualnosci i heteroseksualnosci. Zauwa-

20 Bullough (1990) wyrazit swoje zaniepokojenie Skala Kinseya nastgpujacym stwierdze-
niem: ,,Na tym etapie badan jestem przekonany, iz Skala Kinseya przezylta swoja uzyteczno$¢ po-
lityczna, w zwiazku z czym potrzebujemy bardziej efektywnego, naukowego narzedzia pomiaru.
W istocie Skala Kinseya oferuje ten sam rodzaj trudnosci co tradycyjna skala kobiecosci i mgsko-
$ci, gdzie nie zdawano sobie sprawy, ze kobieta moze mie¢ cechy mgskie i vice versa”.
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zyl, iz w badanej probie osoby biseksualne miaty silniejsze homoerotyczne fan-
tazje niz osoby homoseksualne, jak rowniez silniejsze fantazje heteroerotyczne
w poréwnaniu do 0séb heteroseksualnych. Doszedt do wniosku, iz kierujac si¢
zasadami logiki, osoby biseksualne powinny mie¢ stabsze homoerotyczne fan-
tazje niz osoby homoseksualne, jak roéwniez stabsze fantazje heteroerotyczne
w poréwnaniu do 0sob heteroseksualnych. Dlatego tez, jego zdaniem, homo-
seksualno$¢ 1 heteroseksualnos$¢ nalezy mierzy¢ na oddzielnych skalach (przy-
najmniej w stosunku do fantazji seksualnych).

Dyskusja

Wspotczesnie naukowcy, ktdrzy chca mierzy¢ zmienng orientacji seksualnej
maja do wyboru cztery narz¢dzia. Sq to: narzedzia dychotomiczne, Skala Kin-
seya, Skala Kleina lub Skala Shivleya i DeCecca®'. Jednak zadne z nich nie
jest do konca zadowalajace. Nie sa takie m.in. z powodow opisanych przez
Kinseya. Jak pamigtamy podkres$la on: ,,Nie wszystkie rzeczy sa czarne albo
biate. Podstawowa taksonomii jest to, ze natura rzadko tworzy szczegdtowe
kategorie”. Skala Kinseya budzi zastrzezenia, poniewaz sztucznie taczy kom-
ponent psychologiczny i behawioralny i mozliwe, iz w sposob nieuzasadniony
wymaga od jednostek pojscia na kompromis w okreslaniu siebie jako osoby
homoseksualnej lub heteroseksualnej. Im silniejszy bowiem uzyskaja poziom
homoseksualnosci, tym stabszy heteroseksualnosci. Z kolei staba strona Skali
Kleina jest to, ze znaczenie poszczegdlnych wymiarow orientacji seksualnej
nie zostato doktadnie zbadane ani takze zakorzenione w teorii. W skali tej, po-
dobnie jak u Kinseya, badani musza pdj$¢ na kompromis w dokonaniu wyboru
pomiegdzy homoseksualno$cia a heteroseksualnoscia. Natomiast narzedzie Shi-
veleya 1 DeCecca budzi watpliwosci, poniewaz jej wlasciwosci nie zostaty do-
statecznie zbadane, a proponowane przez tych autorow dwa wymiary orientacji
seksualnej (preferencje fizyczne i emocjonalne) wydaja si¢ nieodpowiednie lub
€O najmniej uproszczone.

Artykut ten rozpoczat si¢ od dyskusji na temat rosnacego zainteresowa-
nia naukowcow w zwiazku z wlaczeniem do swoich badan orientacji seksual-
nej jako zmiennej demograficznej. Cho¢ problem pomiaru innych zmiennych
demograficznych, takich jak religia czy pochodzenie etniczne, zostal juz dos¢

2l Inne skale, ktore nie wzbogacaja w sposob teoretyczny problematyki pomiaru orienta-
cji seksualnej, ale sg interesujace, zostaly zaproponowane przez takich autorow jak: Sambrooks
i MacCulloch (1973), Berkey 1 wsp. (1990) i Coleman (1990).
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dobrze rozpoznany i byt opisywany w literaturze, w odniesieniu do orientacji
seksualnej proces ten dopiero si¢ rozpoczat. Powyzszy przeglad miat przede
wszystkim na celu zasygnalizowanie tego problemu. Autor ma nadzieje, iz ni-
niejsza praca przyczyni si¢ do postgpow w procesie profesjonalizacji w tworze-
niu narzedzi do pomiaru orientacji seksualne;.
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