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Body Image and Sexual Satisfaction in Women

Abstract

The subject of this study is women’s body image in the context of obtained sexual satisfac-
tion. The aim of this study was to find possible links between factors of own body image and
sexual satisfaction. The study group included 150 women aged 19 to 45 years old. The study
used Sexual Satisfaction Questionnaire and Body Esteem Scale. The obtained results show
the importance of many aspects of body image for procuring sexual satisfaction.
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Zalozenia teoretyczne

Uzyskiwanie satysfakcji seksualnej przez kobiety jest tematem poruszanym nie
tylko w literaturze seksuologicznej, medycznej, psychologicznej i pedagogicz-
nej, ale tez bardzo czesto w literaturze popularnonaukowej'. Najczesciej ujaw-
niane wyniki badan pokazuja, ze satysfakcje¢ seksualng osiaga od 42% do 85%
kobiet (Mulhall, King, Glina i in., 2008). Tak duze réznice w prezentowanych
badaniach wynikaja zar6wno z roznej kultury i otwarto$ci na badania dotyczace

' Mozna tu np. wymieni¢ Poradnik psychologiczny ,,Polityki” ,JJa my oni”, czasopismo
,,Charaktery”, ,,Wysokie Obcasy” — dodatek do Gazety Wyborczej.
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zycia seksualnego, jak i z przyjgtej metodologii. W polskich badaniach ponad
60% o0sob ocenito swoje zycie seksualne jako dobre lub bardzo dobre i nie od-
notowano réznic w rozktadzie odpowiedzi kobiet i mezczyzn (Izdebski, 2012).

Jednoczesnie duza grupa, bo ponad 40%, kobiet do§wiadcza wielu trudno-
$ci w zyciu seksualnym, np. ma problemy z niskim podnieceniem seksualnym,
kontakty seksualne budza u nich dyskomfort i/lub bol, maja ktopot z osiagnig-
ciem orgazmu lub osiagaja go — z ich subiektywnego punktu widzenia — zbyt
rzadko. Niektore badania ukazuja, ze wigkszos¢ kobiet (81% badanej grupy)
deklarujacych satysfakcje z zycia seksualnego jednoczesnie zglaszato co naj-
mniej jeden problem w funkcjonowaniu seksualnym. W tym samym badaniu
wszystkie kobiety, ktore nie uzyskiwaty satysfakcji seksualnej, wskazywaty na
wystepujace u siebie dysfunkcje seksualne (Ferenidou, Kapoteli, Moisidis i in.,
2008). Badania te sugeruja, ze brak satysfakcji seksualnej i dysfunkcje seksual-
ne u kobiet nie zawsze sg ze soba powigzane.

Na pewno jednak mozna stwierdzi¢, iz seksualno$¢ dla wielu ludzi odgry-
wa wazng role na réznych etapach ich zycia, a temat zachowan seksualnych
cztowieka wzbudza od lat duze zainteresowanie badaczy. W literaturze seksu-
alno$¢ okreslana jest jako: aktywnos$¢ seksualna, bycie seksualnym, wszelkie
aspekty zachowan zwiazanych z picia 1 seksem, zasadniczy czynnik motywu-
jacy ludzi do nawiazania relacji interpersonalnych, nadrzedne pojgcie obejmu-
jace wszelkie procesy fizyczne i psychiczne zwiazane ze sfera seksualng w jej
wymiarze indywidualnym i spotecznym (Lew-Starowicz, Skrzypulec, 2010;
Bancroft, 2011).

Seksualnoé¢ cztowieka omawiana jest w naukach medycznych, psycho-
logicznych, socjologicznych oraz pedagogicznych. Wynika to z obecnych
wspolczesnie dynamicznych zmian obejmujacych zarowno normy kliniczne,
jak i spoteczno-kulturowe. Tak duzy wymiar przestrzeni czynnikow (biologicz-
nych, psychologicznych, spotecznych) wptywajacych na zachowania i reakcje
seksualne utrudnia¢ moze stworzenie spdjnego modelu opisujacego seksual-
nos$¢ cztowieka i — co za tym idzie — takze stworzenie opisu waznych elemen-
tow dla funkcjonowania seksualnego (Radomski, 2007).

Istotnym elementem aktywnos$ci seksualnej cztowieka — wskazywanym
przez wielu autorow — jest uzyskiwana przez niego satysfakcja seksualna. W li-
teraturze przedmiotu nie ma jednej, powszechnie przyjgtej definicji satysfak-
cji seksualnej. Potocznie rozumiana jest jako fizyczna przyjemnos$¢ i doznania
w czasie aktu seksualnego. Iwona Janicka (2008) odnosi satysfakcj¢ seksualng
do subiektywnego zadowolenia partnerow z jakosci zycia seksualnego. Wyod-
regbniono w satysfakcji seksualnej nastgpujace sktadowe: satysfakcja fizyczna,
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satysfakcja emocjonalna, satysfakcja wynikajaca z kontroli. W niniejszej pracy
satysfakcja z zycia seksualnego rozumiana jest jako subiektywne poczucie za-
dowolenia z wlasnego zycia seksualnego. Pojgcie to zwiazane jest z pozytywna
postawa, a wigc z myslami, zachowaniami i emocjami wobec wlasnej atrakcyj-
nosci seksualnej, relacji 1 partnerow seksualnych oraz samego seksu (Nomejko,
Dolinska-Zygmunt, Zdrojewicz, 2012).

Seksualnos¢ odgrywa istotna rolg w sumarycznej ocenie jakos$ci zycia. Sa-
tysfakcja seksualna traktowana jest jako istotny wskaznik zdrowia w sferze sek-
sualnej, a takze jako wazny wyznacznik dobrostanu 1 jakos$ci zycia (Janowski,
Czyzowska, 2013). Wskazuje sig, ze satysfakcja seksualna jest takze waznym
czynnikiem zwiazanym z zadowoleniem z bycia w zwiazku (Zak-Lykus, Na-
wrat, 2015).

W literaturze podkresla sig, ze wérdd kobiet czynnikiem, ktory rowniez za-
stuguje na uwage przy ocenie satysfakcji seksualnej, jest obraz ciata (np.: Faith,
Schare, 1993; Koch, Mansfield, Thurau i in., 2005; Wiederman, 2000; Machaj,
Stankowska, 2011). Kobiecy obraz ciata jest roznorodnie definiowany. Na cele
niniejszego artykutu zostat on zoperacjonalizowany jako satysfakcja z czgsci
ciata (czyli zadowolenie z wygladu brzucha, ramion, ud itd.), troska o wymiary
lub wagge 1 poczucie komfortu we wlasnym ciele przy partnerze lub innych.

Postrzeganie wtasnego ciata czgsto pozostaje pod wptywem norm spotecz-
no-kulturowych i moze mie¢ znaczenie zarowno dla doboru do§wiadczen sek-
sualnych, jak i odczuwanej satysfakcji z tych do§wiadczen. Zmiany w obrazie
ciata sa szczegolnie widoczne wsrod kobiet dotknigtych powaznymi problema-
mi zdrowotnymi. Niezadowolenie z obrazu ciata u kobiet zwiazane jest takze
z sytuacjami, takimi jak: uszkodzenia ciata w wyniku wypadkow lub poparzen
i/lub fizycznej przemocy seksualnej (Klinge, Chamberlain, Redden i in., 2009).
Skrajne przejawy nieakceptacji wygladu ciata sa czgsto zauwazane wsrod
kobiet z zaburzeniami odzywiania, u ktérych znieksztatcony obraz ciata pro-
wadzi do patologicznych zachowan zywieniowych (Treuer, Koperdak, Rozsa
iin., 2005).

Wykazano rowniez, ze negatywny obraz ciata prowadzi do unikania kon-
taktow seksualnych, natomiast pozytywny obraz ciala jest zwiazany z wigksza
czestoscia aktywnosci seksualnej, optymizmem i lepszym funkcjonowaniem.
W jednym z badan kobiet ujawniono, iz zadowalajacy obraz ciala wiaze si¢
z wigksza akceptacja wlasnego ciala podczas aktywnosci seksualnej, zintensy-
fikowana czgstotliwoscia zachowan seksualnych, w tym czgstsza aktywnoscia
seksualng inicjowana przez kobiety 1 zwigkszona czgstotliwoscia doswiadcza-
nia orgazmu (Faith, Schare, 1993).
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Narzedzia badawcze i opis sposobu przeprowadzenia badan

Badania przeprowadzono, uzywajac kwestionariusza danych demograficznych,
Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej oraz Skali Oceny Ciata.

Dane demograficzne zebrano za pomoca kwestionariusza obejmujacego
pte¢, wiek, wzrost (w cm) 1 obecng wage (w kg). Na podstawie wzrostu oraz
obecnej wagi respondentek obliczono indeks masy ciata Body Mass Index —
BMI rzeczywiste w nastgpujacy sposob:

BMI = waga w kg /wzrost w m * wzrost w m

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) shuzy do pomiaru poczucia
satysfakcji seksualnej, zwiazanej z dwoma obszarami: atrakcyjnoscia seksualna
jednostki i aktywnoscia seksualng. Sktada si¢ z 10 twierdzen umieszczonych
na pigciostopniowej skali odpowiedzi Likerta. Narzedzie jest jednowymiarowe,
o Cronbacha = 0.89. Satysfakcja seksualna zwiazana jest z postawami jednostki
(poznawczymi 1 emocjonalnymi) przejawianymi w stosunku do wiasnej atrak-
cyjnosci seksualnej i podejmowanej aktywnosci seksualnej (Nomejko, Dolin-
ska-Zygmunt, 2011).

Skala Oceny Ciata (Body Esteem Scale) to narze¢dzie badawcze sktada-
jace si¢ z 35 pozycji testowych (Franzoi, Shields, 1984; Lipowska, Lipowski,
2013)% Badani sg proszeni, aby oceni¢, w jakim stopniu maja pozytywne lub
negatywne opinie o sobie na pigciostopniowej skali Likerta. Z wyzszym wy-
nikiem uzyskanym na Skali Oceny Ciala wiaze si¢ wigkszy szacunek do wla-
snego ciata. Skala Oceny Ciata sktada si¢ z trzech podskal dla kobiet. Podskala
kontrola wagi (KW) dotyczy tych czesci ciata, ktére moga by¢ zmienione przez
¢wiczenia i1 s na og6t uwazane za widoczne (sa pod tzw. publiczng kontrola),
np.: uda, brzuch, waga. Podskala dotyczaca kondycji fizycznej (KF) zawie-
ra elementy odnoszace si¢ do cech fizycznych, ktore nie sa zwykle widoczne
(np. wytrzymatos¢ fizyczna, koordynacja ruchowa). Podskala dotyczaca atrak-
cyjnosci seksualnej (AS) zawiera elementy, ktore nie moga by¢ zmienione przez
¢wiczenia 1 sa czesto zwiazane z atrakcyjnoscia fizyczna (np. piersi, twarz lub
narzady ptciowe). W celu otrzymania ogdlnego wyniku oceny ciata obliczono

2 Skala Oceny Ciala (Body Esteem Scale) jest autorstwa S. L. Franzoiego i S. A. Shields;
w polskiej adaptacji M. Lipowskiej i M. Lipowskiego, do pobrania na stronie www.pracowniate-
stow.pl.
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catkowity wynik Skali Oceny Ciala przez zsumowanie wartosci §rednich dla
wszystkich trzech podskal.

Grupa badana obejmowata 150 kobiet deklarujacych bycie w statej relacji
z partnerem, w wieku od 19 do 45 lat (Srednia wieku wyniosta 27,03). Badane
kobiety wypehiaty kwestionariusze zamieszczone na stronie www.ebadania.pl.
Udziat w badaniach byt dobrowolny i anonimowy.

Celem podjetych badan bylo znalezienie ewentualnych zwiazkow pomig-
dzy czynnikami obrazu wlasnego ciala oraz indeksem masy ciala a satysfakcja
seksualna. Na podstawie literatury przedmiotu oraz obserwacji z prowadzonej
praktyki psychologiczno-seksuologicznej mozna bowiem zaobserwowac zalez-
no$ci pomiedzy obrazem wtasnego ciala oraz indeksem masy ciata a spostrze-
gang satysfakcja seksualng.

Postawiono wigc nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie sa relacje pomigdzy spostrzegana satysfakcja seksualng a ocena

wlasnego ciata?

a. Jakie sa relacje pomigdzy spostrzegang satysfakcja seksualng a oce-
na wlasnej wagi?

b. Jakie sa relacje pomigdzy spostrzegang satysfakcja seksualng a oce-
na wilasnej kondycji fizycznej?

c. Jakie sa relacje pomigdzy spostrzegana satysfakcja seksualng a oce-
na wlasnej atrakcyjnosci seksualnej?

2. Jakie sa relacje pomigdzy spostrzegana satysfakcja seksualng a warto-

$cig indeksu masy ciata?

Do opisu statystycznego zmiennych — warto$ci mierzonych przez podskale
oceny ciata, poczucie wlasnej satysfakcji seksualnej oraz indeks masy ciata —
wykorzystano statystki opisowe, miary tendencji centralnej (Srednia) oraz mia-
r¢ rozproszenia (odchylenie standardowe). W celu znalezienia relacji pomigdzy
badanymi zmiennymi zastosowano test statystyczny: test korelacji r-Pearsona,
ze wzgledu na liniowo$¢ badanych zwiazkow.

Obraz ciata a satysfakcja seksualna

Najwigksza grupa badanych kobiet (59,5%) deklarowata, ze ich indeks masy
ciata BMI miesci si¢ na poziomie okreslanym jako waga normalna (co oznacza
warto§¢ BMI miedzy 18,5 a 24,9). Najmniej kobiet — 8,1 % badanej grupy —
spetniato kryterium klinicznego niedoboru masy ciata, co oznacza BMI ponizej
18,5. Nadwagg, definiowana jako warto$¢ BMI miedzy 25 a 29,9, posiadato
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14,8% kobiet. Kryterium otylosci (to znaczy BMI powyzej 30) spetniato nato-
miast 17,6 % badanych.

Wyniki uzyskane na podstawie Skali Oceny Ciala ujawnily, ze wsrod
trzech podskal dla kobiet — kontrola wagi, kondycja fizyczna, atrakcyjnos¢ sek-
sualna — najwyzej oceniaja one swoja atrakcyjnos¢ seksualna. Najnizsze warto-
$ci natomiast okreslaty badane kobiety na skali ,,kontrola wagi”, co oznacza, ze
najnizej oceniaja one te czgsci ciata, ktore moga by¢ zmienione przez ¢wiczenia
1 sa na ogdt uwazane za widoczne, np. uda, brzuch, waga.

Wyniki uzyskane z Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej wahaty si¢ po-
migdzy 35 a 150, $rednia wyniosta 111,7 (SD 28,1). Zblizone wyniki do ujaw-
nionych w niniejszych badaniach kobiet dostgpne sa w literaturze przedmiotu
(np.: Christopher, Sprecher, 2000; Pujols, Meston, Seal, 2010).

W dalszych obliczeniach statystycznych zastosowano test statystyczny:
test korelacji r-Pearsona, co pozwolito na znalezienie zaleznos$ci pomigdzy war-
toscia indeksu masy ciata, obrazem ciata a satysfakcja seksualna.

Okazato sig, ze catkowity wynik z oceny obrazu ciata jest istotnie skorelo-
wany z wynikami satysfakcji seksualnej (r = 0,44). W celu dalszego zbadania
obserwowanego zwiazku pomigdzy wynikami oceny obrazu ciata i satysfakcja
seksualng obliczono uzyskane przez badane kobiety wyniki na wszystkich sub-
skalach Skali Oceny Ciata — kontrola wagi, kondycja fizyczna i atrakcyjno$¢
seksualna. Nastgpnie obliczono korelacjg r-Pearsona pomigdzy wynikami tych-
ze subskal z uzyskanymi wynikami z Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej.
Wszystkie trzy podskale okazaty si¢ pozytywnie skorelowane z satysfakcja sek-
sualna. Z wyzszym poziomem szacunku do swojego ciata wigzalo si¢ wigksze
zadowolenie seksualne. Istotne korelacje wahaty si¢ od r = 0,23 do r = 0,57,
z najsilniejszym zwiazkiem migdzy subskalami: atrakcyjnos¢ seksualna i sa-
tysfakcja seksualna. Wyniki badan pozwalaja wigc na stwierdzenie, ze istnieje
zwiazek pomigdzy spostrzegana satysfakcja seksualna a ocena wiasnego ciala.
Najsilniejszy zwiazek jest pomigdzy spostrzegana satysfakcja seksualna a oce-
na wiasnej atrakcyjnosci seksualnej.

Indeks masy ciata (BMI) nie byt istotnie zwiazany z satysfakcja seksualng
i zostal wykluczony jako zmienna towarzyszaca w dalszej cz¢$ci analizy. Moze
to sugerowac, ze kobiece postrzeganie swojej masy ciala, a nie rzeczywista
masa ciata, ma unikalny wptyw na do$wiadczenia seksualno$ci. Ostatecznie
przyj¢to, ze nie ma zwigzku pomigdzy warto$cia indeksu masy ciala (BMI)
a satysfakcja seksualna.

W niniejszym badaniu oceniano zwiazek migdzy czynnikami obrazu ciata
a satysfakcja seksualng wsrod probki spotecznosci kobiet. Przewidywano, ze
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trzy opisane wcze$niej podskale beda zwiazane z satysfakcja seksualna. Zgod-
nie z tym przewidywaniami, wszystkie podskale byty istotnie zwigzane z sa-
tysfakcja seksualng — z wyzszym poziomem szacunku do ciala zwiazany byt
wyzszy poziom satysfakcji seksualnej. Oznacza to, ze im wigkszy byt szacunek
kobiety do jej czesci ciata oraz funkcji, jakie ono pelni, tym wigksza byta od-
czuwana satysfakcja seksualna podczas aktywnos$ci seksualnej z partnerem.

Dyskusja

Uzyskane wyniki sa podobne do poprzednich badan wykazujacych zwiazki
migdzy obrazem ciata a satysfakcja seksualna, ktore prowadzone byly wsrod
studentdw oraz grupy kobiet w podobnym, jak w niniejszym badaniu, przedzia-
le wieku (Hoyt, Kogan, 2001; Pujols, Meston, Seal, 2010). Wyniki wskazuja
réwniez na znaczenie wielu czynnikéw zawartych w podskalach obrazu ciata
dla satysfakcji seksualnej. Jest to jedno z nielicznych polskich badan pokazuja-
cych wazno$¢ tychze czynnikow zwiazanych z obrazem ciata dla uzyskiwanej
przez kobiety satysfakcji seksualnej. Prezentowane badanie ma jednak charak-
ter pilotazowy, stad dalsze badania oraz wnikliwe analizy zalezno$ci pomig-
dzy omawianymi zmiennymi — co wydaje si¢ konieczne — b¢da w najblizszym
czasie przeprowadzane. Uzyskane wyniki nalezy ostroznie interpretowaé ze
wzgledu na brak losowego doboru do badania, internetowy charakter badan
oraz stosunkowo mata liczebnos$¢ grupy.

Znaczace relacje migdzy satysfakcja seksualng a wizerunkiem ciata zauwa-
zone w tym badaniu sa sprzeczne ze stwierdzeniem, ze samoocena atrakcyjnosci
nie jest zwiazana z satysfakcja seksualng wsrdd grupy spotecznosci starszych
kobiet (Ackard, Kearney-Cooke, Peterson, 2000). Moze to by¢ spowodowane
réznym wiekiem uczestniczek w tym badaniu — kobiet w wieku od 39 do 56 lat,
podczas gdy uczestnicy w niniejszym badaniu byli w wieku od 19 do 45 lat.
Niektore wyniki badan sugeruja bowiem, ze ocena obrazu ciala i jej znaczenie
prawdopodobnie zmienia si¢ z wiekiem wtasnym i/lub partnera. Sugerowano
np., ze zwazanie na wyglad ciata w pdzniejszym wieku dorostym zwiazane jest
ze zdrowiem. Ujawniono takze, ze kobiety w srednim wieku dorostosci (18-49
lat) doswiadczyly wigcej spotecznych obaw dotyczacych wygladu oraz zano-
towano u nich wyzsze prawdopodobienstwo dokonywania poréwnan wygladu
niz u kobiet w pdzniejszym wieku, tzn. 50-86 lat (Davison, McCabe, 2005).
Opisywane roznice w trosce o wyglad ciata, uwzgledniajace wiek badanych
0sOb, wskazuja, ze w badaniach nad obrazem ciata powinno si¢ takze zwracac
uwage na wiek respondentow.
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Mozna tez znalez¢ sugestie w literaturze, ze dla funkcjonowania seksual-
nego kobiet szczegdlne znaczenie ma ich wyglad fizyczny (Wiederman, 2001).
Potwierdza to m.in. badanie ukazujace, ze podczas aktywnosci seksualnej ko-
biety znaczaco czgSciej anizeli m¢zczyzni zwracaja uwage na atrakcyjne pre-
zentowanie swojego ciata (Meana, Nunnink, 2006). Okazuje si¢ wige, ze ptec¢
takze ma znaczenie przy ocenie zaleznos$ci pomigdzy obrazem swojego ciata
a funkcjonowaniem seksualnym.

Przedstawione wyniki ttumacza takze tak wysokie wsrod kobiet zainte-
resowanie metodami poprawiajacymi poczucie atrakcyjnosci. Przyktadowo
wskaza¢ mozna tu na badania, w ktorych zdecydowana wigkszo$¢ kobiet de-
klaruje, ze motywacja do poddania si¢ operacji piersi byta poprawa wizerunku
wlasnego ciata oraz wzrost samooceny (Gladfelter, Murphy, 2008).

Interesujace jest, iz w badaniach wtasnych indeks masy ciata (BMI) nie
byt istotnie zwiazany z satysfakcja seksualnga. Waga osoby ma istotne znacze-
nie dla jej funkcjonowania seksualnego — otylos$¢ stanowi zasadniczy czynnik
etiologiczny wystgpowania zaburzen seksualnych u oséb obu pici: u mezczyzn
spadku libido 1 zaburzen erekcji, u kobiet obnizenia popedu seksualnego i zabu-
rzen lubrykacji. Okazuje sig, Ze obnizenie calkowitej masy ciata o 10% zar6w-
no u kobiet, jak 1 mgzczyzn wplywa pozytywnie na jako$¢ zycia seksualnego
(Depko, 2009). Niektore badania ujawniaja zaleznosci zarowno migdzy indek-
sem masy ciala, jak i percepcja swojego ciata a funkcjonowaniem seksualnym
(Weaver, Byers, 2006). By¢ moze w badaniach wtasnych pewne czynniki wpty-
nety na brak podobnego zwiazku pomigdzy indeksem masy ciata a satysfakcja
seksualna.

Istnieje kilka ograniczen niniejszego badania, o czym nalezy wspomniec.
Po pierwsze, uogolnienia ustalen nie sa kompletne przez dobér probki badaw-
czej, ktora byta stosunkowo jednorodna i nie byta reprezentatywna dla kobiet.
Po drugie, cho¢ ankiety internetowe, ktore zapewniaja anonimowo$¢, moga da-
wac wigkszy komfort w poréwnaniu z klasycznymi badaniami typu ,,papier
1 otdwek”, to wyniki nie moga by¢ uogdlnione dla kobiet, ktore nie chca pisaé
o swojej seksualnosci w Internecie, lub dla kobiet, ktoére nie maja dostgpu do
Internetu. Warto jednak zauwazy¢, ze wczesniejsze badania wykazaty, ze waz-
no$¢ badan przeprowadzonych przez Internet nie r6zni si¢ zasadniczo od pra-
cy laboratoryjnej i kwestionariuszy wypemianych recznie (Buchanan, Smith,
1999). Poza tym mozna byto opisywane zalezno$ci zatozy¢ wczesniej i choé
wyniki wskazuja na istnienie tychze zaleznos$ci pomigdzy obrazem ciata a sa-
tysfakcja seksualna, to nie mozna wskaza¢ na obecnos¢ zwiazku przyczynowo-
-skutkowego.
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Podsumowanie

Funkcjonowanie seksualne czlowieka jest istotng sfera jego zycia. Wizerunek
ciala jest znaczacym (cho¢ niejedynym) czynnikiem, dzigki ktéremu mozliwe
jest uzyskanie satysfakcji seksualnej przez kobiety. Do chwili obecnej wiele
badan opisanych w literaturze dotyczyto wplywu intrapersonalnych czynni-
kow majacych znaczenie dla zadowolenia seksualnego u kobiet chorujacych
na raka piersi, nowotwor szyjki macicy, HIV, nietrzymanie moczu spowodowa-
ne przez przetoki pecherzowe lub majacych inne problemy urologiczne (Ban-
croft, 2011). Wérdod populacji kobiet niezgtaszajacych problemow zdrowotnych
istotne zwiazki odnotowano migdzy kobieca satysfakcja seksualna a licznymi
czynnikami jako$ci zycia, w tym wieku, zdrowia fizycznego i ogo6lnego do-
brobytu oraz szczgscia (Anderson, 2013). Zwiazane z satysfakcja seksualna sa
takze: satysfakcja matzenska, zaangazowanie, trwato$¢ zwiazku i komunikacja
pomigdzy partnerami (Sprecher, 2002; Meltzer, McNulty, 2010). W literaturze
przedmiotu znalezé mozna takze badania oceniajace bezposrednio zwiazek
migdzy obrazem ciata a satysfakcja seksualna. Cz¢$¢ z nich omowiona zostata
juz wezesniej w niniejszym artykule.

W badaniach wtasnych ujawniono, ze catkowity wynik z oceny obrazu cia-
fa jest istotnie skorelowany z wynikami satysfakcji seksualnej. Wszystkie trzy
podskale — kontrola wagi, kondycja fizyczna i atrakcyjnos$¢ seksualna — okazaty
si¢ pozytywnie skorelowane z satysfakcja seksualna. Z wyzszym poziomem
szacunku do swojego ciata wigzalo si¢ wigksze zadowolenie seksualne. Istotne
korelacje wahaty si¢ od r=0,23 dor=10,57, z najsilniejszym zwiazkiem migdzy
subskalami: atrakcyjnos¢ seksualna i satysfakcja seksualna. Okazato si¢ nato-
miast, ze indeks masy ciata (BMI) nie byt istotnie zwiazany z satysfakcja seksu-
alng u badanych kobiet. Przedstawione w tej pracy wyniki badan pilotazowych
moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia wiedzy dotyczacej seksualnosci kobiet,
ale takze ewentualnych kierunkoéw psychoedukacji czy psychoterapii oraz do
budowania nowych projektéw badawczych. Podejmowanie badan szukajacych
zaleznosci pomigdzy obrazem ciala a satysfakcja seksualna wydaje si¢ zasadne
1 warto$ciowe. Konieczne jest takze odkrywanie czynnikow budujacych atrak-
cyjnos¢ seksualna u kobiet na podstawie ujawnionego w badaniach wtasnych
silnego zwiazku pomigdzy atrakcyjnoscia seksualng a uzyskiwana satysfakcja
seksualna.

115



ORYGINALNE ARTYKUtY BADAWCZE

Bibliografia

Ackard D., Kearney-Cooke A., Peterson C. (2000), Effect of Body Image and Self-Image on Wo-
men's Sexual Behaviors, “International Journal of Eating Disorders”, nr 28, s. 422429,
DOIL: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1098-108X(200012)28:4%3C422::A-
ID-EAT10%3E3.0.CO;2-1.

Anderson R. (2013), Positive Sexuality and its Impact on Overall Well-Being, ,.Bundesge-
sundheitsblatt Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz”, nr 56 (2), s. 208-214, DOI:
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00103-012-1607-z.

Bancroft J. (2011), Seksualnosé cztowieka, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Buchanan T., Smith J. (1999), Using the Internet for Psychological Research: Personali-
ty Testing on the World Wide Web, “British Journal of Clinical Psychology”, nr 90,
s. 125-144, DOLI: http://dx.doi.org/10.1348/000712699161189.

Christopher F., Sprecher S. (2000), Sexuality in Marriage, Dating, and other Relationships:
A Decade Review, “Journal of Marriage and Family”, nr 62, s. 999-1017, DOI: http://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3737.2000.00999.x/abstract.

Davison T., McCabe M. (2005), Relationships Between Men's and Women's Body Image and
Their Psychological, Social, Sexual Functioning, “Sex Roles”, nr 52, s. 463-475, DOI:
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-005-3712-z.

Depko A. (2009), Otylosé, nadcisnienie tetnicze a dysfunkcje seksualne, ,,Nadci$nienie Tet-
nicze”, nr 3, s. 139-146.

Gladfelter J., Murphy D. (2008), Breast Augmentation Motivations and Satisfaction: a Pro-
spective Study of more than 3,000 Silicone Implantations, “Plastic Surgical Nursing”,
nr 28, s. 170-174, DOI: http://dx.doi.org/10.1097/PSN.0b013e31818ea7e0.

Faith M., Schare M. (1993), The Role of Body Image in Sexually Avoidant Behavior, “Ar-
chives of Sexual Behavior”, nr 22, s. 345-356, DOI: http://link.springer.com/article
/10.1007%2FBF01542123.

Ferenidou F., Kapoteli V., Moisidis K., Koutsogiannis I., Giakoumelos A., Hatzichristou D.
(2008), Presence of a Sexual Problem may not Affect Women s Satisfaction from their
Sexual Function, “Journal of Sexual Medicine”, nr 5, s. 631-639,

DOI: http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)31967-6/abstract.

Franzoi S. L., Shields S. A. (1984), The Body Esteem Scale: Multidimensional Structure and
Sex Differences in a College Population, ,,JJournal of Personality Assessment”, nr 48,
s. 173-178, DOI: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4802_12.

116


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1098-108X(200012)28:4%3C422::AID-EAT10%3E3.0.CO;2-1
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1098-108X(200012)28:4%3C422::AID-EAT10%3E3.0.CO;2-1
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00103-012-1607-z
http://dx.doi.org/10.1348/000712699161189
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3737.2000.00999.x/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3737.2000.00999.x/abstract
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-005-3712-z
http://dx.doi.org/10.1097/PSN.0b013e31818ea7e0
http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF01542123
http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF01542123
http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)31967-6/abstract
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4802_12

Monika Dabkowska Obraz wtasnego ciata u kobiet a satysfakcja seksualna

Hoyt W., Kogan L. (2001), Satisfaction with Body Image and Peer Relationships for Males
and Females in a College Environment, “Sex Roles”, nr 45, s. 199-215, DOI: http:/
link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1013501827550.

Izdebski Z. (2012), Seksualnosé Polakow na poczqtku XXI wieku, UJ, Krakow.

Janicka 1. (2008), Staz wspolnego Zycia a satysfakcja seksualna partnerow kohabitujqcych,
w: Czyzowska D. (red.), Psychologia rozwojowa, t. 13, nr 4, UJ, Krakow.

Janowski K., Czyzowska A. (2013), Wiasciwosci psychometryczne polskiej wersji skali za-
dowolenia z Zycia seksualnego dla kobiet, ,,Przeglad Seksuologiczny”, nr 36, s. 3—10.

Klinge K., Chamberlain D., Redden M., King L. (2009), Psychological Adjustments Made
by Postburn Injury Patients: an Integrative Literature Review, “Journal of Advanced
Nursing®, nr 65, s. 2274-2292, DOI: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-
-2648.2009.05138.x/abstract.

Koch P., Mansfield P., Thurau D., Carey M. (2005), Feeling Frumpy: The Relationships
Between Body Image and Sexual Response Changes in Midlife Women, “Journal of Sex
Research”, nr 42, s. 215-223,

DOI: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490509552276.
Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (2010), Podstawy seksuologii, PZWL, Warszawa.

Lipowska M., Lipowski M. (2013), Polish Normalization of the Body Esteem Scale, “Health
Psychology Report”, nr 1, s. 72-81, DOI: http://dx.doi.org/10.5114/hpr.2013.40471.

Machaj A., Stankowska 1. (2011), Poczucie atrakcyjnosci seksualnej kobiet w wieku prokre-
acyjnym po przebyciu ciqzy i okresu karmienia, ,,Nowiny Lekarskie”, nr 80, s. 323-333.

Meana M., Nunnink S. E. (2006), Gender Differences in the Content of Cognitive Distraction
During Sex, “Journal of Sex Research”, nr 43, s. 59—67, DOI: http://www.tandfonline.
com/doi/abs/10.1080/00224490609552299.

Meltzer A. L., McNulty J. K. (2010), Body Image and Marital Satisfaction: Evidence for the
Mediating Role of Sexual Frequency and Sexual Satisfaction, “Journal of Family Psy-
chology”, nr 24, s. 156-164, DOI: http://dx.doi.org/10.1037/a0019063.

Mulhall J., King R., Glina S., Hvidsten K. (2008), Importance of and Satisfaction with Sex
Among Men and Women Worldwide: Results of the Global Better Sex Survey, “Jour-
nal of Sexual Medicine”, nr 5, s. 788795, DOI: http://www.jsm.jsexmed.org/article/
S1743-6095(15)31996-2/abstract.

Nomejko A., Dolinska-Zygmunt G. (2011), Sexual Satisfaction’s Contribution to a Sense of
Quality of Life in Early Adulthood, “Polish Journal of Applied Psychology”, nr 9 (1),
s. 65-73.

17


http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1013501827550
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1013501827550
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2648.2009.05138.x/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2648.2009.05138.x/abstract
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490509552276
http://dx.doi.org/10.5114/hpr.2013.40471
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490609552299
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490609552299
http://dx.doi.org/10.1037/a0019063
http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)31996-2/abstract
http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)31996-2/abstract

ORYGINALNE ARTYKUtY BADAWCZE

Nomejko A., Dolinska-Zygmunt G., Zdrojewicz Z. (2012), Poczucie jakosci a satysfakcja
z zycia seksualnego — badania wlasne, ,,Seksuologia Polska”, nr 10, s. 54-60.

Pujols Y., Meston C., Seal B. (2010), The Association Between Sexual Satisfaction and Body
Image in Women, “Journal of Sexual Medicine”, nr 7 (2), s. 905-916, DOLI: http://www.
jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)32919-2/abstract.

Radomski D. (2007), Od poznania si¢ do seksualnej satysfakcji, czyli biologiczne mechani-
zmy seksualnosci cztowieka, ,,Seksuologia Polska”, nr 5 (1), s. 18-24.

Sprecher S. (2002), Sexual Satisfaction in Premarital Relationships: Associations with Satis-
faction, Love, Commitment, and Stability, “Journal of Sex Research”, nr 39, s. 190-196,
DOI: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490209552141.

Treuer T., Koperdak M., Rozsa S., Furedi J. (2005), The Impact of Physical and Sexual Abu-
se on Body Image in Eating Disorders, “European Eating Disorders Review”, nr 13,
s. 106—111, DOI: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/erv.616/abstract.

Weaver A. D., Byers E. S. (20006), The Relationships Among Body Image, Body Mass Index,
and Sexual Functioning in Heterosexual Women, “Psychology of Women Quarterly”,
nr 30, s. 333-339, DOI: http://pwq.sagepub.com/content/30/4/333.full.

Wiederman M. (2001), Don t Look Now, The Role of Self-focus in Sexual Dysfunction, “Fa-
mily Journal”, nr 9, s. 210-214, DOI: http://tfj.sagepub.com/content/9/2/210.

Wiederman M. (2000), Women s Body Image Self-Consciousness During Physical Intimacy
with a Partner, “Journal of Sex Research”, nr 37, s. 60—-68, DOI: http://www.tandfonli-
ne.com/doi/abs/10.1080/00224490009552021.

Zak-Lykus A., Nawrat M. (2015), Satysfakcja seksualna, zyciowa i partnerska, file:///C:/
User/User/Downloads/11_Zak-Lykus Nawrat%20(1).pdf (dostgp: marzec 20015).


http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)32919-2/abstract
http://www.jsm.jsexmed.org/article/S1743-6095(15)32919-2/abstract
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490209552141
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/erv.616/abstract
http://pwq.sagepub.com/content/30/4/333.full
http://tfj.sagepub.com/content/9/2/210
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490009552021
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490009552021
file:///D:/Prace/Prace_2016/Przeglad%20Badan%20Edukacyjnych%20nr%2021/Do%20lamania/../../../../User/User/Downloads/11_Zak-Lykus_Nawrat (1).pdf
file:///D:/Prace/Prace_2016/Przeglad%20Badan%20Edukacyjnych%20nr%2021/Do%20lamania/../../../../User/User/Downloads/11_Zak-Lykus_Nawrat (1).pdf

