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Abstract

The article presents the results of a qualitative research conducted between 2010 and 2014. The
participants of the study were non-heterosexual parents and their partners bringing up a child.
The research problem concerned disciplining strategies. Data analysis and interpretation
of the results was conducted in the context of the theory of moral development by L.M.
Hoffman. Out of the seven cases analysed, evidence for the use of inductive discipline was
found in two. Other participants combined either the strategy of induction and the power-
assertive discipline, or the power-assertive discipline and the love-oriented discipline.
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Wprowadzenie

Pierwsze badania nad rodzinami gejow i lesbijek prowadzono w Stanach Zjed-
noczonych w II potowie lat 70. XX wieku (por. Tasker, Golombok, 1997; Go-
lombok, 2002; Golombok i in., 2003). Poczatkowo przybieraty one formg indy-
widualnych studiéw przypadkéw nad samotnymi rodzicami homoseksualnymi
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1 ich dzie¢mi. Stosowano w nich metody i narzg¢dzia badan psychologicznych,
tj. testy projekcyjne (Weeks, Derdeyn i Langman, 1975; Green, 1978), metode
wywiadu klinicznego (Green, 1978), metode wywiadu czg$ciowo ustruktury-
zowanego (Miller, 1979). Gtéwnie skupiano si¢ w nich na rozwoju i do§wiad-
czeniach dzieci, a dokladniej na takich problemach, jak identyfikacja z rola
ptciowa, rozwoj intelektualny (Draw a Person Test, DAP), poczucie wilasnej
warto$ci, orientacja seksualna, przystosowanie psychiczne (ang. psychological
adjustment), molestowanie seksualne, do§wiadczenie ujawnienia si¢ rodzica,
relacje z rowie$nikami, stygmatyzacja. W odniesieniu do rodzicéw koncen-
trowano si¢ na wykorzystywaniu dziecka (posiadanie dziecka jako sposob na
ukrywanie lub rekompensowanie orientacji seksualnej rodzica), satysfakcji
rodzica z relacji z dzieckiem, molestowaniu seksualnym dziecka, ujawnieniu
orientacji seksualnej dziecku (Miller, 1979), koncepcji siebie (ang. self-con-
cept) (Mucklow, Phelan, 1979).

W latach 80. zaczgto wprowadzaé do badan nad rodzinami gejow i lesbi-
jek grupe kontrolng w postaci samotnych heteroseksualnych matek 1 ojcow i/
lub ich dzieci (Kirkpatrick, Smith, Roy, 1981; Miller i in., 1981; Hoeffer, 1981;
Lewin, 1982; Hotveld, 1982; Golombok i in., 1983; Green i in., 1986; Har-
ris 1 Turner, 1985; Steckel, 1987; Bigner i Jacobsen, 1989; Huggins, 1989).
W badaniach tych mierzono takie zmienne, jak: zachowanie rodzicéw (Parent
Behavior Inventory, PBI), relacje rodzica z dzieckiem (Kirkpatrick, Smith,
Roy, 1981; Golombok, 1983). Natomiast w odniesieniu do dzieci badano
rozwdj emocjonalny (Golombok, 1983; Green, 1986), intelektualny (Green,
1986), relacje z rowiesnikami (Golombok, 1983), orientacj¢ seksualng (Go-
lombok, 1983), dostosowanie psychiczne (Kirkpatrick, Smith, Roy, 1981; Go-
lombok, 1983; Green, 1986; Steckel, 1987), role¢ wynikajaca z ptci (Kirkpa-
trick, Smith, Roy, 1981; Golombok, 1983; Green, 1986; Harris, Turner, 1985;
Hoeffer, 1981).

Jednym z pierwszych studiéw porownujacych rozwdj dzieci wychowy-
wanych przez homoseksualne i heteroseksualne matki byly amerykanskie ba-
dania Marthy Kirkpatrick, Catherine Smith i Rona Roya (1981), mierzace ta-
kie zmienne, jak tozsamos$¢ ptciowa i zaburzenia psychiczne u dzieci. W tym
tez czasie zostaly zapoczatkowane w Wielkiej Brytanii przez Susan Golom-
bok pierwsze, trwajace 25 lat, badania podtuzne nad rodzicielstwem lesbijek,
w ktorych badano zwiazki migdzy orientacja seksualng rodzica a zachowaniem,
rolami ptciowymi, zaburzeniami psychicznymi dzieci. Grupg kontrolng stano-
wity rozwiedzione matki heteroseksualne (Tasker, Golombok, 1997). Autor-
ka ta jako pierwsza $ledzita zalezno$¢ pomigdzy orientacja seksualng rodzica
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a orientacja seksualna i ksztattowaniem sig rol ptciowych dziecka. Badata takze
jakos$¢ relacji dzieci z krewnymi, ojcem oraz réwiesnikami (Tomalski, 2007).
Kierunek jej badan podyktowany byt $§wiadomoscia istnienia obaw spotecz-
nych dotyczacych wychowywania dzieci przez osoby homoseksualne. Obawy
te Golombok dzieli na trzy grupy. Pierwsza z nich dotyczy orientacji seksualnej
dzieci wychowywanych przez pary jednoptciowe oraz podejmowania przez nie
takiego typu zachowan, ktore niezgodne sa ze spotecznymi wzorcami plciowy-
mi. Druga stanowia przewidywane trudnosci dzieci w relacjach z otoczeniem,
ryzyko stygmatyzacji i przemocy w stosunku do dzieci. Trzecia obejmuje oba-
wy o wystapienie u dzieci gejow i lesbijek emocjonalnych probleméw w okre-
sie dorostosci, jak rowniez zaburzen w sferze przysztych zwiazkéw mitosnych
(Tomalski, 2007). Mowiac ogolnie, obawy te dotycza gldwnie funkcjonowania
spotecznego 1 psychicznego dzieci osob nieheteroseksualnych. Wydaje sig, iz
mimo kilku dekad, nie stracity one na aktualnosci (por. Prokopowicz, Slany,
Kowalska, Smietana, 2005).

W latach 80. bez tworzenia grup kontrolnych badano orientacje seksualng
dzieci gejow i lesbijek, ich relacje rodzinne i rowiesnicze, a takze przystoso-
wanie psychiczne i role wynikajace z plci (Bozett, 1980, 1987, 1988; Lewis,
1980; McCandlish, 1987; Wyers, 1987; Harris, Turner, 1985). W odniesieniu
do matek lesbijek badano ich zdrowie psychiczne (ang. psychological health)
(Rand, Graham, 1982) i dos§wiadczanie przez nie spotecznego wsparcia (Lewin,
Lyons, 1982). W przypadku homoseksualnych ojcow interesowano si¢ sposo-
bami i przyczynami ujawnienia przez nich orientacji seksualnej swoim dzie-
ciom (Bozett, 1980).

Dalsze studia z lat 90. XX wieku prezentuja szerszy wachlarz probleméw
badawczych. Poza badaniem identyfikacji ptciowej dzieci (Gottman, 1990), ich
ol ptciowych (Gottman, 1990; Javaid, 1993), orientacji seksualnej, rozwoju
psychospotecznego (Gottman, 1990; Golombok, Tasker, 1996, 1997; Tasker,
Golombok, 1995), doswiadczanej przez dzieci stygmatyzacji spotecznej (Ta-
sker, Golombok, 1995; Golombok, Tasker, 1996, 1997; Gershon, Tschann,
Jemerin, 1999; Lewis, 1990; O’Connell, 1993) i, w jej kontekscie, poczucia
wlasnej warto$ci (Gershon, Tschann, Jemerin, 1999), coraz czg¢$ciej podnoszo-
no problematykg relacji wewnatrzrodzinnych. Szczeg6lnie interesowano sig re-
lacjami miedzy rodzicami a dzie¢mi (Brewaeys, 1997; Golombok i in., 2003)
i satysfakcja z relacji migdzy partnerami (Koepke, Hare, Moran, 1992; Patter-
son, 1995). Problematyka relacji rodzic—dziecko i rodzic—partner badana byta
w roznych kontekstach, m.in. w kontekscie rozwoju nowych metod reprodukcji
(Brewaeys i in., 1997; Chan, Raboy, Patterson, 1998; Vanfraussen, Ponjaert-
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-Kristoffersen, Brewaeys, 2001, 2002, 2003; Brewaeys i in., 1993, 1995; Gar-
tell i in., 1996, 1999, 2000), a takze w kontekscie procesu ujawnienia orientacji
seksualnej rodzica i rozwoju jego tozsamosci seksualnej (Morris, Balsam, Ro-
thblum, 2002; Joos, Broad, 2007; Baptist, Allen, 2008; Kuvulanka, Goldberg,
2009; Chirrey, 2003; Gershon, Tschann, Jemerin, 1999).

Na podstawie powyzszego przegladu mozna powiedzieé, iz w kontekscie
wychowania i socjalizacji dzieci przez osoby nicheteroseksualne interesowano
si¢ szczegodlnie rozwojem emocjonalnym, psychospotecznym i psychoseksu-
alnym dzieci. Nie podejmowano jednak problemu strategii dyscyplinowania
dzieci przez rodzicow nieheteroseksualnych. Jak przekonuje Martin L. Hoff-
man, ,,pod koniec drugiego roku zycia dwie trzecie wszystkich interakcji ro-
dzice—dziecko stanowia sytuacje dyscyplinowania dziecka, w ktorych rodzice
starajq si¢ zmieni¢ zachowania dziecka wbrew jego woli” (Hoffman, 2006, s.
133). Natomiast ,,dzieci w wieku od dwdch do dziesigciu lat doswiadczaja ro-
dzicielskich prob zmiany ich zachowania $rednio co 69 minut, co daje okoto
50 sytuacji dyscyplinowania dziennie i ponad 15 tysigcy rocznie!” (Hoffman,
2006, s. 133). Wydaje si¢ zatem, iz czgstotliwo§¢ prob zmiany zachowania
dziecka przez rodzica powinna zachgci¢ do podejmowania tego problemu
w badaniach nad rozwojem dzieci wychowywanych przez rodzicow niehetero-
seksualnych.

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej, niepo$wigconej bezpo-
$rednio problematyce rodzin tworzonych przez gejow i lesbijki, wskazuje si¢
na zwiazek pewnych obszaro6w rozwojowych ze strategiami (technikami) dys-
cyplinowania dzieci przez rodzicow (zob. m.in. Hoffman, 1970, 1977, 1980,
1988; Maccoby, Martin, 1983; Stafford, Bayer, 1993; Izdebski, 1992; Baum-
rind, 1971, 1978, 1989, 1991; Darling, Steinberg, 1993). Jak zauwaza Rudolph
H. Schaffer, ,,cho¢ sposéb, w jaki rodzice sktaniaja dzieci do podejmowani
okreslonych form zachowan, sam w sobie jest interesujacym tematem, to jego
poznanie moze rowniez prowadzi¢ do lepszego zrozumienia dziecka jako oso-
by, ktéra sama kontroluje swoje zachowania zgodnie z normami moralnymi”
(Schafter, 1996, s. 279). Dlatego tez, zdaniem autorki niniejszej pracy, waz-
ne jest prowadzenie nie tylko badan nad poziomem (etapem) rozwoju dzieci
wychowywanych w zwiazkach homoseksualnych jako efektem oddziatywan
wychowawczych i socjalizacyjnych, ale takze nad samymi strategiami dys-
cyplinowania dziecka. Szczegodlnie warto$ciowe wydaja si¢ w tym kontek-
$cie badania podtuzne, mierzace wiele zmiennych, w tym techniki kontroli
rodzicielskiej.
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Techniki dyscyplinowania dziecka a konsekwencje rozwojowe

Technika dyscyplinowania (technika kontroli) jest to zespot zachowan pode;j-
mowanych przez osobe w celu zmiany aktualnego sposobu zachowania innej
osoby. ,,Ich funkcja jest zahamowanie pewnych tendencji i wzmocnienie in-
nych. Techniki kontroli ukierunkowane sa zwykle na osiagnigcie natychmiasto-
wych, nie za$ odlegtych w czasie skutkdéw [...]. Mozliwe jednak, Ze codzienna
i ciagla kontrola prowadzi takze do trwalych efektow” (Schaffer, 1996, s. 282).
Techniki te okreslane sa niekiedy technikami kontroli badz stylem kierowania
wychowawczego.

Zalezno$¢ migdzy zmienng stylu kierowania wychowawczego rodzicOw
1 partnerstwem w zwiazku rodzicow a czasem inicjacji seksualnej mtodziezy ba-
dat Zbigniew Izdebski. Wigkszos$¢ badanych (N=3175) byta w wieku migdzy 19
a 23 rokiem zycia. Styl kierowania wychowawczego mierzono na postawie oceny
respondentow dotyczacej zachowania ich rodzicow okreslonych jako: ,,wymaga-
jacy —ostry”, ,,wymagajacy — zyczliwy”, ,,niewymagajacy”, ,,nieckonsekwentny”,
LHhieinterweniujacy”. Z badan tych wynika, iz w przypadku dziewczat moment
podejmowania przez nie inicjacji seksualnej ma zwiazek ze stylem kierowania
wychowawczego matki i ojca. W przypadku chlopcéw natomiast nie wykaza-
no takiego zwiazku. W przypadku dziewczat potowa z nich (N=1310) okreslita
zachowanie swoich matek jako wymagajace 1 zyczliwe. Ze wszystkich przeba-
danych dziewczat 83,4% przyznaje si¢ do odbytej inicjacji seksualnej po osig-
gnigciu pelnoletnio$ci; 61,5% ocenia zachowania swoich matek wobec nich jako
wymagajace 1 zyczliwe. Natomiast ,,wsrod osob, ktore odbyty pierwszy stosunek
plciowy przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia, byto 49,3%, takich, ktore
miaty wymagajaca i zyczliwg zarazem matke” (Izdebski, 1992, s. 31). W przy-
padku zachowania ojcow w stosunku do ich corek stwierdzono, iz ,,relatywnie
rzadziej podejmuja zycie plciowe przed peloletnio$cia te dziewczeta, ktdrych
ojcowie byli wobec nich wymagajacy 1 zyczliwi oraz niewymagajacy; czesciej
natomiast zdarzato si¢ to w przypadku corek ojcéw wymagajacych i ostrych, nie-
konsekwentnych i nieinterweniujacych” (Izdebski, 1992, s. 31). Dodatkowo ba-
dania te wykazaly, iz te dziewczeta, ktdre oceniaty relacje swoich rodzicow jako
partnerskie, rzadziej podejmowaly wezesng aktywno$¢ seksualna. Czgsciej miaty
inicjacj¢ seksualng przez ukonczeniem osiemnastego roku zycia te dziewczeta,
ktore mialy dominujace matki. Zmienna partnerstwa zwiazku ojca i matki nie
miata réwniez znaczenia w przypadku chtopcow (Izdebski, 1992, s. 31).

Zwiazek miedzy rozwojem kompetencji prospotecznych dzieci a wycho-
waniem przez rodzicow badali m.in. Carolyn Zahn-Waxler, Marian Radke-Yar-
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row, Robert A. King (1979) i Joann L. Robinson, Carolyn Zahn-Waxler i Robert
Emde (1994) (za: Schaffer, 1996). Badania te wykazaly, iz jednym z typow
zachowan majacych zwiazek z rozwojem sktonnosci prospotecznych u dzieci
jest dostarczanie dziecku jasnych regut i zasad. ,,[...] Matki, ktore zrozumiale
wyrazaly obowiazujace reguty zachowania (np. ,,Nie bij innych!”), a ponadto
w prosty sposob moéwity o konsekwencjach dziatan dziecka (,,Jesli uderzysz
Susan, bedzie ja bolato”), w najwigkszym stopniu sprzyjaty rozwojowi jego
sktonnosci prospotecznych. W ten sposéb dziecku dostarczane sa bowiem
wskazdwki, ktore moze przenosi¢ na inne sytuacje, podczas gdy nie ma takiej
mozliwosci w przypadku niedookreslonych zakazow, ktore sa np. podane bez
wyjasnienia (np. ,,Nie rob tego!”) (Schaffer, 1996, s. 307-308).

Zalezno$¢ pomigdzy strategiami (technikami) dyscyplinowania dzieci
arozwojem moralnym (internalizacja norm moralnych) badal m.in. M. L. Hoff-
man (Hoffman, 1970, 1977, 1980; Hoffman, Salzstein, 1967). Wyr6znit on trzy
grupy technik dyscyplinowania dzieci.

— Wycofanie mitosci (ang. love-oriented discipline) — w celu sktonienia
dziecka do stosowania si¢ do nakazow rodzice korzystajacy z tej me-
tody wycofuja swoje uczucia i aprobatg za kazdym razem, gdy dziecko
zachowuje si¢ w sposob niewlasciwy. Do zachowan rodzicow wskazu-
jacych na stosowanie tej strategii naleza np. ignorowanie dziecka, od-
wracanie si¢ do niego tylem, nieodzywanie si¢ do niego, odmawianie
rozmowy z dzieckiem, nie stuchanie go, wyrazanie wprost niechgci,
izolowanie dziecka badz straszenie, iz bedzie zostawione.

— Przejawianie sity (ang. power-assertive discipline) — bezwarunkowe
wyrazanie przez rodzica swej wyzszosci nad dzieckiem. Sa to np. kary
fizyczne, wstrzymywanie przywilejow, werbalne formy narzucania
swej woli.

— Indukcja (ang. inductive discipline) — wyjasnianie dziecku przyczyn,
dla ktorych wymaga si¢ od niego okreslonego sposobu zachowania, po-
dawanie dziecku uzasadnien, wyjasnien w celu sktonienia dziecka do
stosowania si¢ do nakazow. Ta technika apeluje do rozumowania dziec-
ka (patrz m.in. Hoffman, 2006; Spera, 2005; Eisenberg, Morris, 2001;
Schaffer, 1996). Jest to metoda, ,,w ktorej rodzice podkreslaja punkt
widzenia drugiej strony, wskazuja na cierpienia innych oraz akcentuja
fakt, ze zostaty one spowodowane dziataniem dziecka” (Hoffman, 2006,
s. 135).

Autor tej koncepcji przyjmuje, iz wigkszo$¢ rodzicow stosuje wszystkie

techniki dyscyplinowania dzieci. Pojedyncza sytuacja, w ktdrej dziecko jest
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dyscyplinowane, moze zawiera¢ elementy kazdej z nich. M. L. Hoffman uznaje
jednak, iz istnieja state roznice w zakresie, w jakim pewni rodzice wolg stoso-
wa¢ dany rodzaj technik, niz odnosic¢ si¢ do dwoch pozostatych. Zdaniem Hof-
fmana réznice te majg zwiazek z rozwojem empatii obserwowanym u dzieci.
Czgste korzystanie przez rodzicow z metod indukeji wiaze si¢ z dojrzatoscia
moralng u dzieci. Dotyczy to szczeg6lnie indukcji ,,zorientowanej na innych”.
Obejmuje ona taki rodzaj uzasadnien, ktore pokazuja dziecku, jaki jest wptyw
jego zachowania na innych ludzi. Indukcja najskuteczniej prowadzi do inter-
nalizacji przez dziecko standardow moralnych. Dominacja dyscyplinowania
przez przejawianie sity czgsciej rozwija u dzieci orientacj¢ moralng oparta na
strachu przed kara i byciem ,,wykrytym”, , przylapanym”. Zachowanie opiera
si¢ na sankcjach zewngtrznych, a nie na wewngtrznych standardach. Jak pisze
M. L. Hoffman, ,,czgste stosowanie takich metod sprawia, ze dzieci okazuja
postuszenstwo ze strachu, ale wyrazaja swdj gniew i skfonnosci opozycyjne
wobec postaci dysponujacych mniejsza wtadza, na przyktad rowiesnikow lub
wychowawcow w przedszkolu” (Hoffman, 2006, s. 138). Czgste wycofywanie
mito$ci jako reakcja na brak postuszenstwa u dzieci nie ma jednoznacznego
wplywu na orientacj¢ moralng dziecka. Jednak podaje sig, iz powodowaé moze
u szczegolnie zaleznych dzieci silne przerazenie i stanowi¢ silny bodziec do
przestrzegania nakazow rodzicielskich (Hoffman, 2006; Schaffer, 1996). ,,Wy-
cofanie mitosci w wigkszym stopniu niz podkres$lenie wladzy wykorzystuje
pelna uczucia wigz taczaca dziecko z rodzicami, ale rownie czgsto wywoltuje
szkodliwg reakcje lekowa — nie gniew 1 strach, ale wiasnie Igk o to, czy rodzi-
cowi wciaz zalezy na dziecku” (Hoffman, 2006, s. 140). Skutki wycofywania
mito$ci 1 przejawiania sity mozna jednak tagodzi¢ przez stosowanie wyjasnien,
ktore Hoffman nazywa ,,amortyzatorami”. Sytuuja one zadania rodzicOw w po-
zycji zjawiska znajdujacego si¢ poza kontrola rodzica. Rodzic zatem w wyja-
$nieniach moze odwota¢ si¢ do czego$ niezaleznego od niego (,,Jesli bedziesz
dla niego niemity, on tez moze by¢ niemity dla ciebie”) (Hoffman, 2006,
s. 139). Autor ten zaznacza takze, iz bezwarunkowe podkreslanie wladzy jest
czasami niezbedne, na przyktad w nagtych sytuacjach, kiedy nie ma mozliwosci
innego dziatania. Moze by¢ dziataniem konstruktywnym, zwlaszcza gdy rodzic
nie czgsto z takiej metody korzysta. Hoffman pisze, iz ,,czasami bezwarunkowe
podkreslenie wiadzy moze by¢ dla rodzicow zwykle stosujacych indukcje naj-
lepszym sposobem, by zakomunikowaé¢, gtosno i wyraznie, pozytywna warto$¢
przyznawang przez nich szanowaniu dobra innych oraz by wyrazi¢ szczeg6lnie
negatywne emocje, jakie odczuwaja w zwiazku z okre$lonymi szkodliwymi
dziataniami” (Hoffman, 2006, s. 140).
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Niektorzy autorzy wskazuja takze na inne czynniki mogace mie¢, poza
technikami dyscyplinowania, zwiazek z rozwojem moralno$ci u dzieci. Sa to
m.in. indywidualne cechy dziecka (np. Kochanska, 1991, za: Schaffer, 1996,
s. 345) badz elastyczno$¢ rodzicow w stosowaniu i przekazywaniu panujacych
zasad i oczekiwan (Grusec, Goodnow, 1994, za: Schaffer, 1996, s. 345).

Strategia kontroli rodzicielskiej ma zatem, zdaniem Hoffmana, zwiazek
z rozwojem empatii u dzieci. Empatia jest to ,,reakcja afektywna, bardziej ade-
kwatna do sytuacji, w jakiej jest inna osoba, anizeli do sytuacji jednostki, ktora
przejawia tg reakcje. A zatem dziecko wykazuje empatig, kiedy jest smutne, gdy
inna osoba jest smutna, i kiedy cieszy sig, gdy cieszy si¢ kto$ inny” (Schaffer,
1996, s. 302). Hoffman uznawat, iz ,,najwazniejszym warunkiem reakcji em-
patycznej jest zaangazowanie procesow psychicznych sprawiajacych, ze dana
osoba odczuwa emocje, ktore bardziej pasuja do sytuacji innej osoby niz do
jej wlasnej” (Hoffman, 2006, s. 38). Autor ten zwracal szczegdlng uwage na
rozumienie i tym samym definiowanie empatii w kategoriach procesualnych.
Wyro6znit on nastepujace stadia rozwoju empatii.

Tabela 1. Stadia rozwoju empatii wg L. M. Hoffmana. Opracowanie wiasne za:
Schaffer, 1996; L. M. Hoffman, 2006.

Studium Poczatek studium Charakterystyka

Dziecko nie postrzega innych ludzi
jako odrebnych od ,ja". Smutek

Empatia globalna Pierwszy rok zycia innych bywa mylony ze smutkiem
odczuwanym przez dziecko.
Dziecko wie juz, iz to inna osoba

Empatia ,egocentryczna” Drugi rok zycia cierpi, a nie ono. Stany wewnetrz-

ne innych uznaje nadal za takie
same jak wiasne.

Dziecko przestaje reagowac na
uczucia innych oséb egocentrycz-
nie. Jest juz $wiadome, iz inni
moga mie¢ wiasne uczucia, réznig-
ce sie od uczu¢ dziecka.

Uczucia innych dziecko postrzega
jako skutek i wyraz cafosciowego
doswiadczenia danej osoby, a nie
jako chwilowg reakcje. Reakcje
dziecka na krétkotrwaty i dfugo-
trwaty smutek innej osoby sg inne.
Emocje dziecka wzbudzone w spo-
s6b empatyczny sa powigzane
z umystowg reprezentacjg sytuacji,
w ktdrej znajduje sie inna osoba.

Empatia odnoszaca sie do uczu¢ | Miedzy trzecim a czwartym rokiem
innych oséb zycia

Empatia w zakresie sytuadji

LA Pozne dziecinstwo
zyciowej innych
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Metoda

Przedmiotem omawianego badania bylo szescioro rodzicow nieheteroseksual-
nych zyjacych w zwiazku jednoptciowym (w tym pig¢ kobiet i jeden mgzczyzna)
ijedna homoseksualna partnerka matki. Wiek badanych miescit si¢ w przedziale
od 31 do 40 lat. Wiek dzieci natomiast od 2,5 do 17 lat. Problemem badawczym
byta technika dyscyplinowania dziecka stosowana przez rodzica/dw i partnerke.
Badanie miesci si¢ w strategii jakoSciowej, typie eksploracyjno-weryfikacyjnym,
schemacie zbiorowego studium przypadku z jego odmiang praktyczno-diagno-
styczna. W prezentowanym badaniu zastosowano metodologi¢ teorii ugruntowa-
nej, polegajaca na ,,budowaniu teorii (Sredniego zasiggu) w oparciu o systema-
tyczne zbierane dane empiryczne” (Konecki, Chomezynski, 2012, s. 177).

Metoda zbierania danych byl czgsciowo kierowany wywiad narracyj-
ny indywidualny i grupowy. Wywiad grupowy w niniejszej pracy oznacza
wywiad przeprowadzony z para badanych (rodzicem i partnerem/partnerka).
Zastosowano go w przypadku braku zgody badanych na udzielenie wywiadu
indywidualnego badz braku warunkoéw na jego przeprowadzenie (np. koniecz-
no$¢ wspolnej opieki nad dzieckiem). Kryterium doboru proby byt charakter
zwiazku (zwiazek jednoptciowy), biologiczne pokrewienstwo z dzieckiem/
dzie¢mi, mieszkanie w Polsce. W badaniu zar6wno tozsamos¢ seksualna, jak
1 tozsamos$¢ ptciowa mierzona jest na podstawie autoidentyfikacji badanych. Je-
$li zatem badany okresla siebie jako lesbijke, badacz przyjmuje, iz ta osoba jest
lesbijka. Jesli okresla, iz jest kobieta, badacz przyjmuje, iz dana osoba jest ko-
bieta. Zwiazek jednoplciowy rozumiany jest zatem rowniez jako zwiazek osob
tej samej plci biologicznej, badz/lub psychicznej. W niniejszym badaniu wiek
dziecka nie stanowit kryterium doboru probki badawczej. Nieustanawianie ta-
kiego kryterium spowodowane byto bardzo trudnym dostgpem do badanych.
Proba badawcza zostata dobrana w sposob nielosowy celowy (metoda incyden-
talna). Badanych poszukiwano metoda $nieznej kuli. Prezentowane dane zosta-
ly zebrane w latach 2010-2014 w ramach badan do pracy doktorskie;j.

Analizie zostaty poddane wypowiedzi siedmiu nieheteroseksualnych bada-
nych — pigciu matek, jednej partnerki matki i jednego ojca. Wypowiedzi obejmo-
waty zarowno opis sytuacji, ktore miaty miejsce w niedalekiej przesztosci, ale
takze hipotetyczne, przewidywane reakcje rodzica badz partnera na zachowanie
dziecka. Badani zatem odpowiadali na pytanie, jak zachowaliby si¢ w okres$lo-
nej sytuacji. Niekiedy, w trakcie przeprowadzonego wywiadu, problem strategii
dyscyplinowania dzieci pojawiat si¢ spontanicznie, bez koniecznosci nakiero-
wania badanego. Wowczas dopytywany byl on o szczegoty.
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Analiza danych sktadata si¢ z trzech etapdéw: redukcji danych (kodowa-
nia) i reprezentacji danych, weryfikacji. Metoda kodowania danych byta analiza
tresci, w ktorej kategorie analityczne wyprowadzane sa nie z materiatu em-
pirycznego, a z koncepcji badania. Kategorie analityczne zostaty wypracowa-
ne z koncepcji rozwoju moralnego Hoffmana, a doktadnie z wyodrebnionych
przez niego technik dyscyplinowania dzieci. W ramach reprezentacji zasto-
sowano sekwencyjng analiz¢ dyskursywng i szacowanie wspotwystgpowania.
Metoda weryfikacji byta triangulacja badaczy.

Analiza
Tabela 2. przedstawia wybrane fragmenty wypowiedzi, ktére uznano za repre-
zentatywne w kontek$cie podejmowanej problematyki. Ponizsza prezentacja

ma zatem na celu zilustrowanie metody i sposobu kodowania danych.

Tabela 2. Kodowanie danych. Opracowanie wtasne

Nr Jednostka analizy Wyc-of.?n_|e Przejawianie Indukcja
mitosci sity
Badana nr 1
Matka o tozsamosci lesbijskiej zyjaca z kobieta transseksualna. Wiek — 40 lat, syn dwuipétroczny. Syn
od urodzenia wychowywany w zwigzku os6b nieheteroseksualnych. Partnerka matki jest transseksualna
kobieta o tozsamosci homoseksualne;.
Tak
Wazne jest, aby z dzieckiem rozmawiac i ob- . . Wyjasnianie przy-
1 | PR Nie Nie czyn, apelowanie
jasnia¢ mu Swiat, ktory widzi. do rozumowania
dziecka.
Tak
Wazne jest, aby dziecku klarowac obraz . . Wyjasnianie przy-
2 . AR iy Nie Nie czyn, apelowanie
Swiata, tlumaczy¢, uswiadamiac. d )
0 rozumowania
dziecka.
Nie chcemy, zeby byto tak, zeby myslat, ze
ma wyrzuci¢ $mieci, bo tak sie robi i koniec,
co sobie przypominamy z wiasnego wy- Tak
chowania. Rodzice nie podejmowali z nami Wyijasnianie przy-
3 | dyskusji ,dlaczego?”. Formutuje to cztowieka Nie Nie czyn, apelowanie
w taki sposdb, do takiego automatycznego do rozumowania
wykonywania czynnosci i braku krytycznego dziecka.
myslenia, z mozliwoscig lenistwa i Swiado-
moscia, ze sie zawsze mozna wymigac.
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Tabela 2. Cd.

Badana nr 2

Matka o tozsamosci biseksualnej zyjaca od 4 lat z kobietg. Wiek — 34 lata. Corka — 14 lat, od 4 lat zyjaca

z matkq i jej partnerka, a takze ojcem i jego partnerka (opieka naprzemienna).

Zawsze starafam sie jej wszystko ttumaczyc, Tak
nawet to, dlaczego ma posprzata¢ pokéj — Apelowanie do
bo przyjda kolezanki i jak to bedzie wygla- Nie Nie rozumowania
dato? dziecka, orientacja
na innych.
Tak
Czasami grymasita i nie chciata czego$ zro- Wyjasnianie przy-
bi¢, ale jak sie ja troche poprzekonywato to Nie Nie czyn, apelowanie
sie udawato. do rozumowania
dziecka.
Tak
Kiedy$ cos chciata wymaéc, ze ,tato mi po- Wspolne zasady
zwala". Ja na to: ,Tak? To ja juz dzwonie Ni . stosowane przez
. " . L ie Nie . -
i sprawdzam”, a ona: ,,0 Jezu, bo wy musicie obojga rodzicow,
miec taki wspdlny front przeciwko mnie”. konsekwencja
indukgji.
Mysle, ze juz ma tak wpojone zasady, ze nie . . Tak .
TSR ! Nie Nie Konsekwencja
trzeba duzo méwic. ) "
indukgji.
Badana nr 3

Matka o tozsamosci lesbijskiej zyjaca od péttora roku z kobietg. Wiek — 37 lat. Wiek jej dwach corek — 7

i 8 lat. Wiek syna partnerki — 3 lata. Corki mieszkaja z matka, partnerkg matki i jej synem. Wypowiedzi
dotycza technik dyscyplinowania wszystkich dzieci (zarowno wiasnych corek, jak i syna partnerki).

Poniewaz one jedza jak mate Swinki, to po-

Tak
Werbalna forma

wiedziatam, ze kto najbardziej nabrudzi, to Nie narzucania swei Nie
bedzie po sobie sprzatat. . )
woli.
Ja to mam taki stosunek — nie to nie, jak ci Tak Tak
przejdzie, to pogadamy. Chyba, ze mnie bar- - Werbalna forma .
) Wyrazanie . . Nie
dzo wkurzy, to na nig nawrzeszcze. Ale one : ; narzucania swej
S h niecheci. :
to juz nie reaguja na to. woli.
Ostatnio sprzatatam po nich zabawki i po- Tak
wiedziatam: ,Koniec! Ostatni raz sprzatam te
. . Tak Werbalna forma )
zabawki! Nastepnym razem jak posprzatam s . . ; Nie
) . traszenie. | narzucania swej
zabawki, to albo wyladujg w koszu, albo od- woli
dam innym biednym dzieciom". ’
. . Tak
WCh.O(.jZe IW|.ec.zorem. do.donlu, Jest pora Tak Werbalna forma .
kapieli, méwie: ,0 nie! Nie pojdziecie spac, s . . ; Nie
b - traszenie. | narzucania swej
najpierw sprzatanie!”. :
woli.
Tak
Nie za bardzo sg zachwyceni, ale jak co$ po- Nie Werbalna forma Nie

wiem, to musza to zrobic.

narzucania swej
woli.
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Tabela 2. Cd.

Badana nr 4 (partnerka badanej nr 3)
Matka o tozsamosci biseksualnej zyjaca od pottora roku z kobieta. Wiek — 34 lata, wiek jej syna — 3 lata,
dzieci partnerki — dwie corki w wieku 7 i 8 lat. Matka ta mieszka z synem, razem ze swoja partnerka i jej
dwiema corkami. Wypowiedzi dotycza technik dyscyplinowania wszystkich dzieci (zarowno corek partner-
ki, jak i wtasnego syna).

Tak
1 Jak czegos nie chca zrobi¢, wrzeszcze na nie. Nie Werbalna forma Nie
Mnie sie boja. narzucania swej
woli, krzyk.
Nie stuchajq sie. Kuchnia musi by¢ zamykana Tak
2 y oh o . Izolowanie Nie Nie
w nastepnym mieszkaniu i pokoj nasz tez. dziecka
Kuchnia musi by¢ zamykana, krecg sie pod Tak
3 S : ! Izolowanie Nie Nie
nogami, jak sie smazy kotlety. dziecka
Badany nr 5

Ojciec o tozsamosci homoseksualnej. Wiek — 34 lata. Od 5 lat zyjacy w zwigzkach jednoptciowych. Wiek
corki — 12 lat. Kontakt z cérka — codzienny, telefoniczny, odwiedziny w weekendy i w czasie ferii (zimo-
wych i letnich).

Tak
Gdyby moja cérka nie chciata sprzatnac Tak Wer::;azlggafrﬁ;ma
1 | ubran, powiedziatbym, ze nigdzie nie pdj- st . i woli Nie
dziemy, raszenie. swej woli,
wstrzymywanie
przywilejow.
Jesli moja corka nie chciataby czegos zrobic, Tak
2 powiedziatbym, ze skoro ty nie chcesz mnie Tak Werbalna forma Nie
sfuchag, to ja nie bede chciat robic tego, co| Straszenie. narzucania swej
ty bedziesz chciata. woli.
Badana nr 6

Partnerka matki o tozsamosci leshijskiej. Wiek: 31 lat. Wiek syna partnerki — 17 lat. Syn od 7 roku zycia

wychowywany w zwiazku jednopfciowym (matki i aktualnej partnerki).

Tak
1 Skoro odkurzasz u siebie, to mégtbys tez od- Nie Werbalna forma Nie
kurzy¢ u nas. narzucania swej
woli.
Mowitam mu, zeby tez u nas odkurzat [...], Tak
S . ) . . Werbalna forma .
2 | bo jak ja bytam w jego wieku, to musiatam Nie . ; Nie
odkurzac. narzucania swej
woli.
Tak
T . P Tak Wyjasénianie przy-
eraz ty musisz pomagac nosi¢ ciezsze zaku- ;
F - o . Werbalna forma | czyn, apelowanie
3 | py, bo ja jestem po operadji kregostupa i nie Nie . . )
PO narzucania swej | do rozumowania
moge dzwigac. . - - °
woli. dziecka, orientacja
na innych.
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Tabela 2. Cd.
Badane nr 7
Wspdlna wypowiedz matki i jej partnerki. Wiek matki — 34 lata, partnerki — 27. Wiek syna — 5 lat. Dziecko
wychowywane od urodzenia w zwigzku jednoptciowym.
Tak
Szukamy przyczyn odmowy, wtedy rozma- Nie Nie Apelowanie do
wiamy. rozumowania
dziecka.
Zna swoje obowigzki domowe, oczywiscie Tak
adekwatne do wieku. Zatem kiedy oczekuije, Apelowanie do
7e sprzatnie po sobie po positku, w przypad- Nie Nie rozumowania
ku gdy zapomni, wystarczy przypomnienie dziecka (przypo-
zasady (np. ,Po positku odnosimy po sobie minanie znanej
talerze") lub krotkie hasto (np. ,Talerz"). mu zasady).
Tak
3 Tylko dziecko, ktére zje caly obiad, bedzie Ni Werbalna forma .
’ . L ie . . Nie
mogto wyciagnac sfodycz ze swojej szuflady. narzucania swej
woli.
Tak
Trzymamy sie zasady, ze dziecko musi czu¢, Apelowanie do
4 |ze te same zasady obowigzujg wszystkich Nie Nie rozumowania
cztonkéw rodziny, stad kazdy ma obowiazki. dziecka, wyjasnia-
nie przyczyn.

M. L. Hoffman, budujac teori¢ na podstawie swoich badan, w ktorej tak-
ze technika zbierania danych byl wywiad, zauwazal ograniczenia metodolo-
giczne. Dotycza one mozliwo$ci opisywania przez rodzicoOw swoich zachowan
w sposob znieksztatcony, majac na celu lepsze zaprezentowanie siebie podczas
wywiadu (,,efekt potrzeby aprobaty spoteczne;j”) (zob. Schaffer, 1996, s. 344).
Zaprezentowana analiza wskazuje, iz nie wszyscy rodzice wyrazali komunikaty
$wiadczace o stosowaniu strategii indukcyjnej, ktora, w §wietle omawianych
konsekwencji rozwojowych, uznawana jest za najbardziej korzystna. Sposrod
siedmiu analizowanych przypadkow, zaprezentowane wypowiedzi dwoch ba-
danych $wiadcza o stosowaniu techniki indukcyjnej (Badany 1 i 2). Pozostali
badani taczyli strategi¢ indukcyjna i przejawianie sity (Badany 6 i 7) lub prze-
jawianie sity i wycofanie mitosci (Badany 3, 4 i 5). Niewykluczone jednak, iz,
zgodnie z sugestiami Hoffmana, kazdy z badanych stosowal w swoim oddzia-
lywaniu socjalizacyjnym i wychowawczym wszystkie omowione strategie. Na
podstawie niniejszych badan mozna jedynie przypuszczac, iz zidentyfikowana
na bazie wypowiedzi badanych strategia, byta, jest i bedzie ta najcz¢sciej stoso-
wana. Rowniez w kategoriach przypuszczen mozna méwic¢ o kierunku rozwoju
moralnego dzieci wychowywanych przez osoby nieheteroseksualne. Zgodnie
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z koncepcja L. M. Hoffmana, dzieci, ktore czg$ciej doswiadczaty i/lub beda
doswiadcza¢ strategii indukcyjnych, rozwingty badz rozwina dojrzata moral-
no$¢, co oznacza opieranie si¢ na wewnetrznych standardach moralnych w sy-
tuacjach spotecznych (internalizacja norm moralnych). Natomiast u tych dzieci,
ktorych rodzice lub ich partnerzy stosuja czesciej strategi¢ przejawiania sity i/
lub wycofywania mito$ci, moze wyksztalci¢ si¢ taka orientacja moralna, ktora
oparta bedzie na strachu i checi uniknigcia kary. Dzieci bazowatyby zatem na
standardach zewngtrznych, a nie wewngtrznych.

Wspomniano wyzej, iz niektorzy badacze zwracaja szczegolna uwage
m.in. na indywidualne cechy dzieci w konteks$cie ich rozwoju moralnego i ela-
styczno$¢ rodzicow (Kochanska, 1991; Grusec, Goodnow, 1994, za: Schaffer,
1996, s. 345). Warto w tym kontekscie zwroci¢ uwage, iz niekiedy takze badani
rodzice, opisujac wlasne zachowania, zwracali uwage na cechy indywidual-
ne dzieci. Wyjasniali, iz dostosowuja swoje dzialania do konkretnej sytuacji.
[lustruje to fragment: ,,W przypadku, gdy np. dziecko jest bardzo zmegczone
lub nie widzimy same juz sensu sktonienia dziecka do jakiego$ zachowania,
odpuszczamy” (Badany 7). Rodzic wykazuje si¢ tu elastycznos$cia, bierze pod
uwagg naturg dziecka badz jego stan fizyczny.

Dyskusja

Intelektualizm etyczny glosi, iz postgpowanie moralne cztowieka zalezy od
jego wiedzy na temat tego, co jest dobre, a co zte. Jesli kto§ postgpuje Zle,
oznacza to, iz jego wiedza na temat dobra jest ograniczona. Powszechnie uznaje
sig, iz to utozsamienie wiedzy i poznania (episteme) z cnota (arete) pochodzi
od Sokratesa. Sadzit on, iz ,,jest to jedno i to samo wiedzie¢, co jest sprawiedli-
we 1 by¢ sprawiedliwym” (Tatarkiewicz, 2002, s. 74). Jak zauwaza Wiladystaw
Tatarkiewicz, ,,wylania si¢ stad proste wskazanie zyciowe: nalezy szukac wie-
dzy, a kto moze, powinien i innych wiedzy uczy¢” (Tatarkiewicz, 2002, s. 75).
Z przedstawionego powyzej przegladu badan nad strategiami rodzicielskimi
wynika, iz podawanie dziecku jasnych regut i zasad postgpowania, jak réw-
niez konsekwencji okreslonego zachowania, stosowanie strategii indukcyjne;j,
szczegoblnie ,,zorientowanej na innych”, przyczynia si¢ do rozwoju kompeten-
cji prospotecznych i dojrzatosci moralnej (internalizacji norm moralnych). By¢
moze stuszne byly poglady Sokratesa dotyczace koniecznosci posiadania wie-
dzy na temat tego, co jest cnotliwe, aby w zgodzie z cnota postgpowac. W uje-
ciu Hoffmana wiedza taka musi zosta¢ w odpowiedni sposob przekazana, aby
zostata zinternalizowana. Zatem tylko takie czynienie dobra, ktore wyplywa
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z wewngtrznych standardow, $wiadczy o dojrzaloéci moralnej, a nie takie, ktore
jest rezultatem strachu przed kara.

W kontekscie omawianego przedmiotu badania warto zwrédci¢ uwa-
g¢ na problem tozsamosci seksualnej rodzicow, a takze wieku dzieci. Wigk-
szo$¢ badanych rodzicow przed wejSciem w zwiazek z osoba tej samej plei
zyta w zwiazkach heteroseksualnych i z nich rodzity si¢ dzieci i w nich takze
byly wychowywane i socjalizowane. Wiek dzieci wahal si¢ miedzy 2,5 a 17 lat.
Dwoje dzieci byto wychowywanych od urodzenia przez osoby tej samej pici
(biologicznej lub psychicznej) (Badany 1 i 7). Jedno dziecko wychowywane
bylo bez ojca, a od 7 roku zycia w zwiazku 0sob tej samej pici (matka i jej
partnerka) (Badany 6). Pozostate dzieci wychowywane byly zarowno przez nie-
heteroseksualnego rodzica (i czasami takze jego partnera/ke), jak i heterosek-
sualnego, np. opieka naprzemienna (Badani 2, 3, 4, 5). Zatem wigkszos$¢ dzieci
badanych wychowywana byla zar6wno przez ojca jak i przez matke, czgsto
jednocze$nie przez ich homo- badz heteroseksualnych partnerow. Sa to zatem
zmienne zakiocajace, z powodu ktorych nie mozna okresli¢ zwiazku migdzy
tozsamoscia seksualna rodzicéw czy charakterem zwiazku (jednopiciowy)
a stosowanymi strategiami dyscyplinowania dziecka. Zastanawia¢ moze takze
to, czy w ogdle istnieje (moze istnie¢) zwiazek migdzy rozwojem moralnym
dzieci a ,,ptciowym” charakterem zwiazku. Jednak mimo znacznej ilosci badan
prowadzonych od lat 70. XX wieku, nadal istnieje wiele obaw spotecznych
dotyczacych kompetencji rodzicielskich osob nieheteroseksualnych. Katarzyna
Bojarska i Robert Kowalczyk zauwazaja, iz ,,bledy wychowawcze popelnione
przez konkretnych rodzicow heteroseksualnych w spotecznym odczuciu §wiad-
cza o ztym rodzicielstwie tych konkretnych rodzicow, lecz popelione przez
konkretnych rodzicow LGB sa postrzegane jako dowdd niezdolnosci do rodzi-
cielstwa catej populacji” (Bojarska, Kowalczyk, Lew-Starowicz, Skrzypulec,
2010, s. 57).

Zaréwno z powodu tej nieuzasadnionej ekstrapolacji, jak i wspomnianego
wyzej niepodejmowania zagadnienia strategii dyscyplinowania dzieci w histo-
rii badan nad rodzicielstwem gejow i lesbijek, warto, zdaniem autorki pracy,
problem ten eksplorowaé. Wiaczenie tej zmiennej do badan m.in. nad rozwo-
jem dzieci wychowywanych w zwiazkach jednoptciowych dostarczy szerszej
perspektywy w kontek$cie zalezno$ci migdzy pewnymi obszarami rozwoju
dzieci a determinujacymi go czynnikami. Pozwoli takze, jak wskazuje Rudolph
H. Schaffer, na lepsze poznanie i zrozumienie 0sob, ktore byty w okreslony spo-
sob socjalizowane. Jest to takze istotne ze wzgledu na wspomniana powszech-
no$¢ 1 czgstotliwos¢ tego typu oddziatywan wychowawczych i wykazywany
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w literaturze przedmiotu zwiazek mig¢dzy technikami dyscyplinowania dziecka
a kierunkiem rozwoju moralnego, jak rowniez innymi konsekwencjami rozwo-
jowymi np. rozwojem psychoseksualnym (Izdebski, 1992).
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