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Podstawy teoretyczne kinezjologii edukacyjnej

Kinezjologia edukacyjna, jako nowy kierunek w terapii rozwoju psychomo-
torycznego dziecka, pochodzi od greckich stow kinematos, czyli ‘ruch’, i lo-
gos — ‘mowa’ — oraz od tacinskiego stowa educatio — ‘edukacja’, ‘wychowanie’,
‘wyksztatcenie’ (Grzywniak, 2006, s. 22). Swoim zakresem obejmuje wiedze
o ruchu 1 mozliwosciach stymulacji réznych funkcji psychicznych przy wyko-
rzystaniu naturalnych ruchow catego ciata (Grzywniak, 2006, s. 22). Podsta-
wowa metodg kinezjologii edukacyjnej jest Gimnastyka Mdzgu opracowana
przez Dennisondéw. Polega ona na systematycznym stosowaniu odpowiednich
¢wiczen, majacych na celu pobudzi¢ rézne obszary mézgu, polepszy¢ koncen-
tracje i regulowaé emocje. Cwiczenia te odnosza sie do koordynacji ruchowe;
catego ciata, koordynacji ruchowo-wzrokowej, koordynacji zmystéw stuchu,
wzroku, czucia proprioceptywnego, rOwnowagi, planowania ruchu, poruszania
si¢ W przestrzeni, umiejetnosci przewidywania i myslenia. Gimnastyka Mozgu
integruje prace centralnego uktadu nerwowego, jak rowniez wptywa na polep-
szenie procesu uczenia si¢ i uzyskanie rownowagi emocjonalnej (Grzywniak,
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2000, s. 24). Regularne powtarzanie tych samych ¢wiczen przyczynia si¢ do
formowania i zwielokrotniania nowych potaczen mig¢dzy komodrkami nerwo-
wymi, co w efekcie zwieksza plastyczno$é moézgu (Grzywniak, 2006, s. 24).

Do gtownych zatozen teoretycznych kinezjologii edukacyjnej naleza:

1. Dwie potkule mozgu cztowieka specjalizujg si¢ w okreslonych funkcjach:
lewa potkula zwana jest logiczna, a prawa — odruchowg. Dla prawidtowe-
go funkcjonowania konieczna jest integracja dziatania obu po6tkul. Zada-
niem ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej jest spowodowanie powstania
polaczen pomiedzy dwiema potkulami mozgu, co w efekcie prowadzi do
cato$ciowego, zintegrowanego myslenia. Im wigcej potgczen, tym szyb-
szy przebieg procesow myslowych.

2. Ludzi mozna podzieli¢ na takich, u ktérych dominuje lewa lub prawa pot-
kula mézgowa. To, ktéra potkula dominuje u cztowieka, ma wplyw na
indywidualny styl poznawczy, charakteryzujacy sposob, w jaki odbiera
on rzeczywisto$¢ i w niej dziata. W warunkach stresu przeptyw bodz-
coOw w potkuli niedominujgcej zostaje zablokowany, co ma niekorzystny
wplyw na mozliwosci myslenia i dziatania cztowieka (Grabowska, 2008,
s. 43-45).

Dennisonowie podzielili ¢wiczenia na nastgpujace grupy:

a) ¢wiczenia lateralne, zwigkszajace liczb¢ potaczen nerwowych pomiedzy
lewa 1 prawg potkula, co sprzyja lepszej integracji mysli, ruchu i koordy-
nacji catego ciala,

b) ¢wiczenia rozciagajace 1 wydluzajace migsnie, majace na celu zminima-
lizowa¢ wplyw stresu i poprawi¢ koncentracje uwagi,

c) ¢wiczenia energetyzujace cialo, zapewniajace odpowiednig szybkos¢
przesylanych impulséw nerwowych migdzy komoérkami nerwowymi, re-
gulujace odpowiedni rozktad energii w ciele i zwigkszajace motywacje
do osiggniecia celu,

d) ¢wiczenia poglebiajace, powodujace wyciszenie 1 stabilizacje emocji
(Grzywniak, 20006, s. 27-46).

Kinezjologia edukacyjna jest metoda wspomagajaca naturalny rozwdj czto-

wieka bez wzgledu na wiek. ,,Ruch fizyczny od wczesnego niemowlectwa po-
przez cale zycie odgrywa wazng rol¢ w tworzeniu sieci komorek nerwowych,

ktére stanowig fizjologiczng istote uczenia si¢™'.

9]

1

centrumprogres.pl (dostep: 14.12.2012).
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Jest to metoda czgsto stosowana przez psychologéow i pedagogéow. Pomimo
tego, a raczej wlasnie dlatego, postanowilysmy zweryfikowac hipoteze o jej
skutecznosci edukacyjne;.

Zatozenia metodologiczne badania

Badanie zostato przeprowadzone w strategii ilosciowej, w schemacie ekspe-
rymentu laboratoryjnego (odmiana jednoczynnikowa). Miesci si¢ ono w typie
badan praktycznych, weryfikacyjnych. Celem badania byto sprawdzenie wpty-
wu ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej na skuteczno$¢ uczenia si¢ stownictwa
na lekcjach jezyka obcego (szwedzkiego). Okreslony w ten sposéb cel dopro-
wadzil do sformutowania nastepujacej hipotezy badawczej: ,,Studenci, ktorzy
wezma udziat w lekcji jezyka obcego poprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjologii
edukacyjnej, uzyskajg lepsze wyniki w tescie poziomu opanowania stownictwa
prezentowanego na lekcji niz studenci, ktorzy uczestniczyli w lekcji jezyka ob-
cego niepoprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjologii edukacyjne;j”.

Uczestnikami eksperymentu byta grupa studentéw Wydziatu Nauk Pedago-
gicznych UMK, ktorzy uczyli si¢ jezyka angielskiego i nie uczyli si¢ jezyka
szwedzkiego. Zgodnie z zatozeniami eksperymentu laboratoryjnego, zostali oni
podzieleni na dwie rownowazne grupy liczace po 28 osob. Podziat ten zostat
dokonany przez losowy przydzial badanych do wariantdéw zmiennej ustalone;,
co zapewnito trafno$¢ zewngtrzna badania. Obie grupy wzigty udziat w lekcji je-
zyka szwedzkiego skupionej na poznaniu 10 stow. W przypadku grupy ekspery-
mentalnej lekcja zostata poprzedzona serig ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;j.
Udziat w ¢wiczeniach stanowit jedyng réznice pomiedzy grupa eksperymen-
talng i1 kontrolng, co daje prawo do wnioskowania przyczynowo-skutkowego.
Po dokonaniu tej manipulacji zostata zmierzona zmienna losowa. Jej warto$¢
stanowity wyniki testu mierzacego poziom opanowania stownictwa. Byt to test
typu papier—otdwek. Zaréwno test, jak 1 metody nauczania zastosowane w cza-
sie lekcji jezyka obcego zostaly dostosowane do roznych stylow uczenia sig,
dzieki czemu wszyscy uczestnicy mieli rowne szanse na przyswojenie prezen-
towanego stownictwa. Trafno$¢ wewnetrzna badania zostata zapewniona dzig-
ki wlasciwej operacjonalizacji zmiennych, trafnemu przydziatowi badanych do
wariantow zmiennej ustalonej oraz trosce o eliminowanie oddziatywania poten-
cjalnych zmiennych zakt6cajacych.
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Analiza i interpretacja wynikow badania

W zwigzku z zastosowaniem eksperymentu laboratoryjnego jako metody zbie-
rania danych, analiza wynikow badania zostata oparta na statystycznym mode-
lu analizy danych. Dzi¢ki temu zostata ustalona istotno$¢ statystyczna roznic
w badanych grupach.

Pomiar zmiennej losowej zostat dokonany na poziomie interwatlowym. Po-
szerzyto to znacznie mozliwosci statystycznej analizy danych.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

p Srednia N Odchylenie standardowe Skosnos¢
1,00 16,7857 28 2,36263 —,668
2,00 13,9643 28 2,60316 —,636

Ogétem 15,3750 56 2,84485 -523

Zrédto: badanie wiasne.

1 — grupa eksperymentalna
2 — grupa kontrola

p — przynalezno$¢ do grupy
N — liczebnos¢ grupy

Obie badane grupy osiagnely wysokie wyniki §rednie, grupa eksperymental-
na osiggneta wyzszy wynik. Rozrzut warto$ci w obu grupach jest maty. Wysta-
pita niewielka lewosko$nos¢ rozktadu zmiennych w obu grupach, co §wiadczy
o niewielkiej tendencji do wynikéw wysokich. Rozktad wartosci zmienne;j za-
leznej jest zblizony do rozktadu normalnego w populacji.

Jednoczynnikowa analiza wariancji

W pierwszym kroku sprawdzono homogenicznos$¢ wariancji. Test wykazat jej
jednorodnorodnos¢. Wraz z normalnym rozktadem zmiennej losowej pozwolito
to na zastosowanie jednoczynnikowej analizy wariancji Anova.

Tabela 2. Test jednorodnosci wariancji

Test Levene'a df1 df2 Istotnos¢

,000 1 54 ,995

Zrédto: badanie wiasne.
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Zostat rowniez spetniony warunek dotyczacy réwnolicznosci badanych grup.

Tabela 3. Jednoczynnikowa ANOVA

kw:l(;lr‘;:éw of k'):ll\'lea:ir:;t F Istotnos¢
Miedzy grupami 111,446 1 111,446 18,036 0,05
Wewnatrz grup 333,679 54 6,179
Ogodtem 445,125 55

Zrodto: badanie wiasne.

Tabela 4. Miara zwigzku

Eta Eta kwadrat

wt* p ,500 ,250

Zrodto: badanie wiasne.

Wartos¢ Eta kwadrat uniezaleznia uzyskany wynik od liczebno$ci probki.
Ostatecznie mozna przyjac¢, ze wyniki pozwalaja odrzuci¢ hipotezg zerowa
o rownosci $rednich wynikow w teScie w badanych grupach i uzna¢ za praw-
dziwg hipoteze alternatywna: ,,Studenci, ktdérzy wezma udziat w lekcji jezyka
obcego poprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjologii edukacyjnej, uzyskaja lepsze
wyniki w tescie poziomu opanowania stownictwa prezentowanego na lekcji niz
studenci, ktorzy uczestniczyli w lekcji jezyka obcego niepoprzedzonej wicze-
niami z kinezjologii edukacyjnej”.

Whnioski z badania

Wystapity roznice w poziomie przyswajania stownictwa jezyka obcego pomig-
dzy grupa eksperymentalng i kontrolna na korzys$¢ grupy eksperymentalne;j.
Przeprowadzona analiza wykazala istotno$¢ statystyczng tych rdznic. W zwiaz-
ku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze jedyna réznica pomigdzy grupami po-
legajaca na udziale uczestnikéw grupy eksperymentalnej w éwiczeniach z ki-
nezjologii edukacyjnej stanowi przyczyne lepszego przyswojenia stownictwa.
Pomimo braku zgodnos$ci co do podstaw naukowych metody kinezjologii
edukacyjnej, zaprezentowane powyzej wyniki przeprowadzonego badania po-
twierdzaja jej skuteczno$¢. Chociaz tworca metody Gimnastyki Mozgu nie
opieral jej na wynikach wtasnych badan, punktem wyjscia do jej opracowa-

263



WYROZNIONE TEKSTY MtODYCH BADACZY

nia byto przeprowadzenie syntezy wielu badan, takich jak: Projekt Czytania
dr Amsden Malabar, badania dr. Domana i Delacato, dr. Jacque’a i dr. Herra
(Hannaford, 1995, s. 112). Powstanie w 1987 r. Fundacji Kinezjologii Edu-
kacyjnej zapoczatkowalo badania nad skutecznoscia tej metody. Migdzy inny-
mi badania przeprowadzone przez dr Hannaford potwierdzily jej skutecznosé.
Pierwsze z nich zostato przeprowadzone w 1989 r. Badanie, ktorym objeto
grupe 19 uczniow z klasy V szkoty specjalnej, dotyczyto postepéw w pozio-
mie czytania ze zrozumieniem oraz w matematyce. Kazdy z badanych uczniow
uczestniczyl w ¢wiczeniach gimnastyki moézgu przez 5 do 10 minut dziennie
przez okres jednego roku szkolnego. Przed rozpoczeciem eksperymentu prze-
prowadzono ocen¢ uczniow, stosujgc testy ,,the Brigance Inventory of Basic
Skills”. Uzywajac tych samych testow, przebadano ucznidw po zakonczeniu
eksperymentu. Analiza uzyskanych wynikoéw wykazata, ze u wszystkich bada-
nych dzieci nastapit znaczny postgp w poziomie czytania ze zrozumieniem oraz
jednoroczny postep w matematyce u 50% z nich. Biorgc pod uwagg, ze uczest-
nikami badania byli uczniowie szkoty specjalnej, uzyskane wyniki uznano za
znaczgce. Dodatkowg korzyscia, jaka uczniowie wyniesli z udziatu w ekspery-
mencie, byto podniesienie ich samooceny i zdolno$ci koncentracji (Hannaford,
1995, s. 112). Inne badanie, przeprowadzone przez Hannaford w 1991 r., doty-
czyto uczestnikdéw kursu szkoleniowego bostwanskiej firmy ubezpieczeniowe;,
ktorego zdawalno$¢ wynosita zaledwie 30%. Po wlaczeniu ¢wiczen gimnastyki
moézgu do programu kursu, cata grupa kursantéw zdata egzamin koncowy za
pierwszym podejsciem. Uczestnik eksperymentu, ktory przez pierwsze 30 mi-
nut trwania egzaminu wykonywat ¢wiczenia gimnastyki mozgu, uzyskat jako
pierwsza osoba w Afryce Potudniowej 100% z egzaminu ubezpieczen (Han-
naford, 1995, s. 115). Nastepnymi badaniami wartymi przytoczenia sa badania
przeprowadzone przez Grzywniak, ktora jako pierwsza polska badaczka pod-
jeta si¢ tego zadania. Skupita si¢ na poréwnaniu efektywnosci oddziatywania
¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej
w odniesieniu do stymulacji op6znionych funkcji wzrokowo-przestrzennych
u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. W badaniu, ktorym objeto dzieci beda-
ce pod opieka poradni psychologicznych w Rybniku i Krakowie, zastosowano
metode eksperymentu naturalnego oraz metod¢ indywidualnych przypadkow.
Uczestnicy badania zostali poddani analizie poziomu inteligencji, co pozwolito
utworzy¢ dwie rownowazne grupy eksperymentalne liczace po 30 0sob. Dzieci
w obu grypach charakteryzowaty si¢ rowniez pordéwnywalnym wiekiem. Anali-
za wynikoéw badania wykazata wyzsza skuteczno$¢ ¢wiczen z kinezjologii edu-
kacyjnej niz skuteczno$é¢ ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych (Grzywniak,
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2000, s. 48 i n.). Przedstawione powyzej wyniki badan potwierdzaja skutecz-
no$¢ omawianej metody, jednakze wymaga ona jeszcze dalszych badan, ktére
doprowadza do doktadnego ustalenia jej podstaw naukowych.
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The influence of educational kinesiology practice
on the effectiveness of vocabulary learning in the foreign
language classroom

Summary

Educational kinesiology, known as Brain Gym, is a new tendency in child development
therapy. It consists in doing natural body movements in order to stimulate different spheres
of a brain, integrate a central nervous system, improve coordination, concentration a learning
process. A lot of controversy around the method was the reason to do research to prove
educational kinesiology effectiveness. Experimental results are presented in this article.

Keywords: educational kinesiology, brain gym, brain plasticity, hand-eye coordination,
effectiveness of vocabulary learning.
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