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Podstawy teoretyczne kinezjologii edukacyjnej

Kinezjologia edukacyjna, jako nowy kierunek w terapii rozwoju psychomoto-
rycznego dziecka, pochodzi od greckich stow kinematos, czyli ‘ruch’, i logos
— ‘mowa’ — oraz od tacinskiego stowa educatio — ‘edukacja’, ‘wychowanie’,
‘wyksztatcenie’ (Grzywniak, 2006, s. 22). Swoim zakresem obejmuje wiedze
o ruchu 1 mozliwos$ciach stymulacji r6znych funkcji psychicznych przy wyko-
rzystaniu naturalnych ruchéw catego ciata (Grzywniak, 2006, s. 22). Podstawo-
wa metodg kinezjologii edukacyjnej jest Gimnastyka Mozgu opracowana przez
Dennisonow. Polega ona na systematycznym stosowaniu odpowiednich ¢wi-
czen, majacych na celu pobudzi¢ rozne obszary mozgu, polepszy¢ koncentracje
i regulowaé emocje. Cwiczenia te odnosza si¢ do koordynacji ruchowej catego
ciata, koordynacji ruchowo-wzrokowej, koordynacji zmystow stuchu, wzro-
ku, czucia proprioceptywnego, rdwnowagi, planowania ruchu, poruszania si¢

" Przypisy koficowe w tym artykule zawieraja uwagi recenzenta (przyp. —red.).
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w przestrzeni, umiej¢tnosci przewidywania i myslenia. Gimnastyka Mozgu
integruje prace centralnego uktadu nerwowego, jak rowniez wptywa na polep-
szenie procesu uczenia si¢ i uzyskanie rownowagi emocjonalnej (Grzywniak,
2000, s. 24). Regularne powtarzanie tych samych ¢wiczen przyczynia si¢ do
formowania i zwielokrotniania nowych potaczen miedzy komoérkami nerwo-
wymi, co w efekcie zwieksza plastyczno$é mozgu (Grzywniak, 2006, s. 24).

Do gtownych zatozen teoretycznych kinezjologii edukacyjnej naleza:

1. Dwie potkule moézgu cztowieka specjalizujg si¢ w okre§lonych funkcjach:
lewa potkula zwana jest logiczng, a prawa — odruchowg. Dla prawidtowe-
go funkcjonowania konieczna jest integracja dzialania obu potkul. Zada-
niem ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej jest spowodowanie powstania
potaczen pomiedzy dwiema potkulami mézgu, co w efekcie prowadzi do
cato$ciowego, zintegrowanego myslenia. Im wigcej potaczen, tym szyb-
szy przebieg procesow myslowych.

2. Ludzi mozna podzieli¢ na takich, u ktérych dominuje lewa lub prawa potku-
la mézgowa. To, ktéra potkula dominuje u cztowieka, ma wptyw na indywi-
dualny styl poznawczy, charakteryzujacy sposob, w jaki odbiera on rzeczy-
wisto$¢ 1 w niej dziata. W warunkach stresu przeptyw bodzcow w potkuli
niedominujgcej zostaje zablokowany, co ma niekorzystny wpltyw na mozli-
wosci myslenia i dziatania cztowieka (Grabowska, 2008, s. 43-45).

Dennisonowie podzielili ¢wiczenia na nastepujgce grupy:

a) ¢wiczenia lateralne, zwickszajace liczbe potaczen nerwowych pomiedzy
lewa 1 prawg potkula, co sprzyja lepszej integracji mysli, ruchu i koordy-
nacji catego ciala,

b) ¢wiczenia rozciggajace i wydluzajace migénie, majace na celu zmi-
nimalizowa¢ wptyw stresu 1 poprawic¢ koncentracje uwagi,

c) ¢wiczenia energetyzujgce cialo, zapewniajace odpowiednig szybkos¢
przesytanych impulsow nerwowych miedzy komoérkami nerwowymi,
regulujace odpowiedni rozktad energii w ciele i zwickszajace motywacje
do osiggniecia celu,

d) ¢wiczenia poglebiajace, powodujace wyciszenie i stabilizacje emocji
(Grzywniak, 2006, s. 27-46).

Kinezjologia edukacyjna jest metoda wspomagajacg naturalny rozwdj czto-
wieka bez wzgledu na wiek. ,,Ruch fizyczny od wczesnego niemowlectwa po-
przez cale zycie odgrywa wazng rolg w tworzeniu sieci komorek nerwowych,
ktore stanowiag fizjologiczng istote uczenia si¢” (centrumprogres.pl, dostep:
14.12.2012).
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Jest to metoda szeroko stosowana przez psychologéw i pedagogéw. Pomimo
pozytywnych opinii na temat kinezjologii edukacyjnej, nie ma zgodnosci co do
pewnosci jej podstaw naukowych. Anna Grabowska, dokonujgc oceny zatozen
teoretycznych i naukowych dokonan Dennisondéw, podkresla, ze:

1. Zatozenia metody Dennisona nie sg zgodne ze wspdtczesng wiedzg doty-

czacg funkcjonowania mozgu.

2. Wigkszos¢ tez dotyczacych wynikow rzekomych badan naukowych, na

ktorych opiera si¢ metoda, jest falszywa.

3. Opisy proceséw i zasad funkcjonowania mézgu zawarte w publikacjach

kinezjologii edukacyjnej nie majg sensu z punktu widzenia naukowego.

4. Dennison najprawdopodobniej nigdy nie prowadzit badan naukowych

nad wpltywem proponowanych przez niego ¢wiczen na procesy zacho-
dzace w mozgu oraz na wyniki uczenia sig.

5. Niektére proponowane przez niego ¢wiczenia ruchowe moga przynosié

pozytywne skutki, zwlaszcza w zakresie poprawy funkcji ruchowych
i wzrokowo — motorycznych (Grabowska, 2008, s. 51)'.

Tak odmienne spojrzenie na problematyke kinezjologii edukacyjnej sktonito
nas do podj¢cia badania nad skutecznos$cig opisanej metody. Jego wyniki przed-
stawiamy w niniejszym artykule.

Zatozenia metodologiczne badania

Badanie zostato przeprowadzone w strategii ilosciowej, w schemacie ekspe-
rymentu laboratoryjnego (odmiana jednoczynnikowa). Miesci si¢ ono w typie
badan praktycznych, weryfikacyjnych. Celem badania byto sprawdzenie wpty-
wu ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej na skutecznos$¢ uczenia si¢ stownictwa
na lekcjach jezyka obcego (szwedzkiego). Okreslony w ten sposob cel dopro-
wadzit do sformutowania nastepujacej hipotezy badawczej: ,,Studenci, ktorzy
wezma udziat w lekcji jezyka obcego poprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjologii
edukacyjnej, uzyskaja lepsze wyniki w tescie poziomu opanowania stownictwa
prezentowanego na lekcji niz studenci, ktorzy uczestniczyli w lekcji jezyka ob-
cego niepoprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjologii edukacyjne;j”.

Uczestnikami eksperymentu byta grupa studentoéw Wydziatu Nauk Pedago-
gicznych UMK, ktorzy uczyli si¢ jezyka angielskiego i1 nie uczyli si¢ jezyka
szwedzkiego. Zgodnie z zatozeniami eksperymentu laboratoryjnego, zostali oni
podzieleni na dwie rownowazne grupy liczace po 28 osob. Podziat ten zostat
dokonany przez losowy przydzial badanych do wariantéw zmiennej ustalone;,
co zapewnito trafno$¢ zewngtrzna badania. Obie grupy wzigty udziat w lekcji je-
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zyka szwedzkiego skupionej na poznaniu 10 stow. W przypadku grupy ekspery-
mentalnej lekcja zostata poprzedzona serig ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;j.
Udzial w ¢wiczeniach stanowit jedyna réznice pomiedzy grupa eksperymen-
talng 1 kontrolng, co daje prawo do wnioskowania przyczynowo-skutkowego.
Po dokonaniu tej manipulacji zostala zmierzona zmienna losowa. Jej warto$¢
stanowity wyniki testu mierzacego poziom opanowania stownictwa. Byt to test
typu papier—olowek. Zardwno test, jak i metody nauczania zastosowane w cza-
sie lekcji jezyka obcego zostaly dostosowane do roznych stylow uczenia sig,
dzieki czemu wszyscy uczestnicy mieli rowne szanse na przyswojenie prezen-
towanego stownictwa. Trafno$¢ wewnetrzna badania zostata zapewniona dzig-
ki wlasciwej operacjonalizacji zmiennych, trafnemu przydziatowi badanych do
wariantOw zmiennej ustalonej oraz trosce o eliminowanie oddziatywania poten-
cjalnych zmiennych zakt6cajacych.

Analiza i interpretacja wynikéow badania

W zwigzku z zastosowaniem eksperymentu laboratoryjnego jako metody zbie-
rania danych, analiza wynikow badania zostala oparta na statystycznym mode-
lu analizy danych. Dzigki temu zostata ustalona istotno$¢ statystyczna roznic
w badanych grupach.

Pomiar zmiennej losowej zostal dokonany na poziomie interwatowym. Po-
szerzyto to znacznie mozliwosci statystycznej analizy danych.

Tabela 1. Raport?

wt
: . Odchylenie s
p Srednia N standardowe Skosnos¢
1,00 16,7857 28 2,36263 —,668
2,00 13,9643 28 2,60316 —-,636
Ogétem 15,3750 56 2,84485 -523

Zrédto: badanie whasne.
1 — grupa eksperymentalna
2 — grupa kontrolna

Obie badane grupy osiagnety wysokie wyniki $rednie, grupa eksperymental-

na osiggneta wyzszy wynik. Rozrzut warto$ci w obu grupach jest maty. Wysta-
pita niewielka lewosko$nos¢ rozktadu zmiennych w obu grupach, co §wiadczy
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o niewielkiej tendencji do wynikow wysokich. Rozktad warto$ci zmiennych
zaleznych jest zblizony do rozktadu normalnego w populacji.

Jednoczynnikowa analiza wariancji

Tabela 2. Test jednorodnosci wariancji®

wt

Test Levene'a df1 df2 Istotnos¢

,000 1 54 995

Zrédto: badanie wiasne.

Test jednorodno$ci wariancji wykazat jej homogeniczno$¢. Wraz z normal-
nym rozktadem zmiennej losowej pozwolito to na zastosowanie jednoczynni-
kowej analizy wariancji Anova. Zostat rowniez spetniony warunek dotyczacy
rownoliczno$ci badanych grup oraz wystgpita tylko jedna zmienna ustalona
w analizie.

Tabela 3. Jednoczynnikowa ANOVA*

wt
Suma Sredni .
kwadratow df kwadrat F Istotnos¢
Miedzy grupami 111,446 1 111,446 18,036 0,05
Wewnatrz grup 333,679 54 6,179
Ogotem 445,125 55

Zrédto: badanie wiasne.

Tabela 4. Miara zwigzku?®

Eta Eta kwadrat
wt*p ,500 ,250

Zrédto: badanie wiasne.

Warto$¢ Eta kwadrat uniezaleznia uzyskany wynik od liczebnos$ci probki.

Uzyskane wyniki pozwalaja odrzuci¢ hipoteze zerowa o rownosci $rednich
wynikéw w tescie w badanych grupach i uzna¢ za prawdziwa hipoteze alterna-
tywng: ,,Studenci, ktérzy wezma udzial w lekcji jezyka obcego poprzedzone;j
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¢wiczeniami z kinezjologii edukacyjnej, uzyskaja lepsze wyniki w tescie po-
ziomu opanowania stownictwa prezentowanego na lekcji niz studenci, ktorzy
uczestniczyli w lekcji jezyka obcego niepoprzedzonej ¢wiczeniami z kinezjo-
logii edukacyjnej”.

Whnioski z badania

Wystapity réznice w poziomie przyswajania stownictwa jezyka obcego
pomigdzy grupa eksperymentalng i kontrolng na korzys¢ grupy eksperymen-
talnej. Przeprowadzona analiza wykazala istotnos$¢ statystyczng tych rdznic.
W zwigzku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze jedyna r6znica pomiedzy grupa-
mi polegajaca na udziale uczestnikow grupy eksperymentalnej w ¢wiczeniach
z kinezjologii edukacyjnej stanowi przyczyne¢ lepszego przyswojenia stownic-
twa. Uzyskane wyniki badania pozwalajg na rozszerzenie powyzszego wniosku
na calg populacje.

Pomimo braku zgodnos$ci co do podstaw naukowych metody kinezjologii
edukacyjnej, zaprezentowane powyzej wyniki przeprowadzonego badania po-
twierdzaja jej skuteczno$¢. Chociaz tworca metody Gimnastyki Mozgu nie
opieral jej na wynikach wtasnych badan, punktem wyjscia do jej opracowa-
nia byto przeprowadzenie syntezy wielu badan, takich jak: Projekt Czytania
dr Amsden Malabar, badania dr. Domana i Delacato, dr. Jacque’a i dr. Herra®.
Powstanie w 1987 r. Fundacji Kinezjologii Edukacyjnej zapoczatkowato ba-
dania nad skuteczno$cig tej metody. Miedzy innymi badania przeprowadzone
w 1987 1. przez dr Hannaford potwierdzity jej skuteczno$¢ (Hannaford, 1995,
s. 112)7. Nastepnymi badaniami wartymi przytoczenia sa badania przeprowa-
dzone przez Grzywniak, ktora jako pierwsza polska badaczka podjeta sie tego
zadania (Grzywniak, 2006, s. 48 i n.)%. W $wietle powyzszych faktow zarzuty
stawiane przez Grabowska wydajg si¢ bezpodstawne’. Mozna jedynie stwier-
dzi¢, ze metoda kinezjologii edukacyjnej wymaga jeszcze dalszych badan, ktore
doprowadzg do doktadnego ustalenia jej podstaw naukowych. Za stosowaniem
¢wiczen Gimnastyki Mozgu przemawiaja fakty. Sg one proste do opanowania,
nie pochtaniajg wiele czasu i nie wymagaja zadnych specjalnych akcesoriow.
Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci szybko si¢ ich uczy i czerpie z nich wiele ra-
dosci. Latwo je wkomponowa¢ w codzienny plan dnia nie tylko w szkole, czy
w domu, ale réwniez w miejscu pracy. Warto je wykorzysta¢ jako wprowadze-
nie w stan gotowosci do nauki, w celu integracji zmystow, poprawienia refleksu
i redukcji stresu (Rentschler, 2005, s. 100)'°.
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The influence of educational kinesiology practice
on the effectiveness of vocabulary learning
in the foreign language classroom

Summary

Educational kinesiology, known as Brain Gym, is a new tendency in child development
therapy. It consists in doing natural body movements in order to stimulate different spheres
of a brain, integrate a central nervous system, improve coordination, concentration a learning
process. A lot of controversy around the method was the reason to do research to prove
educational kinesiology effectiveness. Experimental results are presented in this article.

Keywords: educational kinesiology, brain gym, brain plasticity, hand — eye coordination,
effectiveness of vocabulary learning.

! Przywotana krytyka nie operuje analizami i wyjasnieniami. Jest zbiorem ocen, bez argumen-
tow. Nie wiem czy cytowana autorka poprzestaje na takiej analizie, czy robi to szczegotowiej,
o czym autorki/rzy artykutu nie pisza. Sg wige dwie drogi: albo w tym miejscu zostang przytoczo-
ne argumenty krytyczne (jesli sa), albo ten watek artykutu zostanie usunigty.

? Nalezy usuna¢ tre$¢ nad tabelg (schemat z SPSS) i zastapi¢ zapisem: Tabela 1. Statystyki opi-
sowe badanych zmiennych. W tabeli nie moze by¢ symboli nie posiadajacych znaczenia, jak ,,P”
w pierwszej kolumnie.

> Jw.

4 Jw.

* Jw. lub mozna to wlaczy¢ jako ostatni wiersz poprzedniej tabeli.

¢ Brak przypisu.

7 Prosze opisa¢ te badania i wyniki.
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8 Jw.

? Ktore zarzuty? Jesli te opisane wyzej, nie trzeba si¢ nimi zajmowac. Jesli byly inne argumenty,
np. merytoryczne, to wynik tego badania nie moze ich zakwestionowac. Ten wynik moze jedynie
wskaza¢ skuteczno$¢ metody (nie daje podstawy do oceny, ze zarzuty byly bezpodstawne). A me-
toda moze by¢ skuteczna niezaleznie od, nawet popartych badaniami, analiz krytycznych. Nie
mozna zatem sgdzi¢, ze wynik tego badania obala argumenty przeciw tej metodzie.

10" Celem artykutu byta weryfikacja hipotezy, nie za$ propagowanie metody pracy dydaktycznej.
Ten fragment nalezy usunac.



