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Wprowadzenie

Analizy w obszarze jakos$ci funkcjonowania wspotczesnej szkoty w Polsce
wskazuja na wystepujace w roznych dziedzinach jej zycia zjawiska sprzecz-
ne z powszechnie przyjetymi standardami, warto$ciami i oczekiwaniami spo-
tecznymi. Stwierdza si¢ ponadto, ze nie ma takiego obszaru funkcjonowania
szkoty, w ktorym nie wystepowaltyby problemy (Kwiecinski, 1992). Najcze-
$ciej wymieniane pozostajg w zakresie funkcjonowania cztonkdéw spotecznosci
szkolnej: nieakceptowane zachowania uczniow (agresja i przemoc, kradzieze,
zazywanie narkotykdow, picie alkoholu itp.), niepozadane zachowania nauczy-
cieli, w tym przede wszystkim stosowanie przez nich przymusu, wymagania
stawiane przez szkote (w tym nadmierne obcigzenie obowigzkami szkolnymi),
ek przed szkotg (Igk przed niepowodzeniem szkolnym, ekspozycja spolecz-
ng, przed nauczycielem i przed rywalizacjg), nieprzydatno$¢ wiedzy szkolnej
(Swiatkiewicz, 2002). Bezpieczenstwo w szkole to jeden z gtownych jej pro-
blemoéw. Co robié, by nie dopusci¢ do pojawienia si¢ potencjalnie groznych
sytuacji, jak je rozwigzywac i jak im przeciwdziata¢?
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Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom i1 mtodziezy stanowi pod-
stawowe zadanie, przed ktorym stajg nauczyciele i rodzice (Klus-Stanska, No-
wicka, 1999). Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy musi by¢ traktowane jako
niepodwazalna, fundamentalna reguta funkcjonowania szkoty i powinno by¢
zagwarantowane kazdemu mtodemu cztowiekowi, ktory w niej przebywa (Ta-
raszkiewicz, Kordzinski, 2009). Szkota jako instytucja powinna modelowo
dbac¢ o jakos¢ swoich wysitkdw na rzecz bezpieczenstwa: biologicznego i fi-
zycznego, ale tez psychicznego i spolecznego. Hasto ,,Szkota wolna od prze-
mocy” powinno okresla¢ misj¢ kazdej placowki oswiatowej. Bezpieczna szkota
to miejsce, ktore zapewnia realizacje podstawowych potrzeb ucznia. Stanowi
przestrzen, w ktorej mlody czlowiek uczy si¢ rozpoznawaé swoje mozliwosci,
planowac swoje dziatania, uczy si¢ wspoOtpracy i odpowiedzialno$ci (Taraszkie-
wicz, Kordzinski 2009).

Rozwazania teoretyczne

Srodowisko szkolne to wszystkie czynniki instytucjonalne, personalne i dy-
daktyczne, ktore wystepuja w szkole. Na obraz srodowiska szkolnego uczniow
sktada si¢ charakterystyka osoby i zachowania nauczyciela, autoprezentacja
jako identyfikacja ze $rodowiskiem szkolnym oraz charakterystyka otoczenia
1 stopnia identyfikacji z nim. Istnienie i jakos$¢ relacji ucznia z nauczycielami,
a takze identyfikacja z otoczeniem sg wskaznikami lepszego poznania funk-
cjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym, dostarcza réwniez informacji
o poziomie ich dysfunkcjonalnos$ci (Gryniuk, Tuszynska-Bogucka, 2004). Jed-
nym z istotnych obszaréw srodowiska szkolnego jest podtrzymywanie i dosko-
nalenie systemu, obejmujace formalne uporzadkowanie $rodowiska szkolne-
g0, jasno$¢ obowigzujacych zasad oraz wspotdziatanie w ich przestrzeganiu
1 wzmacnianiu (Moos, 1979, s. 81-96).

Pojecie funkcjonowanie okresla rodzaj dziatania cztowieka 1 dotyczy re-
alizacji zadan w dziedzinie pelnionych rol spotecznych (Mydlak, 1993), ja-
ko$¢ funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym zalezy od wspierania
ich rozwoju lub od blokowania ich rozwojowych potencjatéw. Za podstawe
zmian w rozwoju dorastajacej mlodziezy, zgodnie z psychologig humanistycz-
ng, przyjmuje si¢ ich zdolnos¢ do rozwoju, uczenia si¢ i podejmowania decyzji
w oparciu o wlasne potrzeby 1 do§wiadczenia (Rogers, 1991). Mtodziez ma po-
tencjalne zdolno$ci zdrowego i twdrczego rozwoju, a zablokowanie mozliwosci
rozwojowych zwigzanych np. z ograniczajacymi wptywami oddziatywan rodzi-
cow badz szkoty (Hall, Lindzey, 2002) staje si¢ przyczyng dysfunkcji. Rozwoj
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przebiega w pewnych warunkach, ktére go utatwiaja lub utrudniaja. Wyrdznia
si¢ nastgpujace aspekty sytuacji szkolnej: subiektywng ocene adaptacji do ota-
czajacego ucznia srodowiska szkolnego, jakos¢ relacji réwiesniczych oraz ja-
ko$¢ relacji z nauczycielami (Gryniuk, Tuszynska-Bogucka, 2004).

Psychologia humanistyczna definiuje adaptacje jako element procesu sa-
morealizacji, w ktorym cztowiek zaspokaja swoje potrzeby i odnajduje wtasne
miejsce w otaczajacej rzeczywisto$ci. Podstawowymi czynnikami w procesie
adaptacji, dzieki ktérym osoba podejmuje proby pokonywania trudno$ci, wihas-
nych ograniczen, napie¢ i realizowania swoich potencjatow, sa: samoswiado-
mo$¢, indywidualna tworczo$¢ oraz otwarto$¢ na siebie 1 $wiat (Maslow, 1986,
1990; Rogers, 1991). Proces adaptacji nastolatka do Srodowiska szkolnego
moze przebiega¢ prawidlowo lub dysfunkcjonalnie, co manifestuje si¢ w for-
mie zachowan opracowanych przez Nowaka (1988) na podstawie klasyfikacji
wedlug typologii Mertona.

Do czynnikow powigzanych ze srodowiskiem szkolnym naleza tez: ograni-
czona ilo$¢ i/lub jakos¢ informacji dotyczacych okres§lonej sytuacji, zagroze-
nia zwigzane z naruszeniem wymagan sytuacji, ograniczenia w gratyfikacjach
zwiazanych z procesem adaptacji.

Adaptacj¢ do $rodowiska szkolnego i bezpieczne w nim funkcjonowanie
umozliwia mtodemu cztowiekowi stworzenie warunkow sprzyjajacych wszech-
stronnemu rozwojowi, rozwijanie samoswiadomosci, tworczosci i otwartosci
(Porzak, 1994).

Wychowawca, realizujagc proces wychowawczy oparty na podmiotowym
traktowaniu ucznia, korzystajac ze swoich cech i umiej¢tnosci, nie zmusza
dziecka do rozwoju i realizacji wlasnych celow wychowawczych (Maslow,
1986; Lobocki, 1994). Nauczyciel powinien umozliwia¢ uczniom odnoszenie
sukcesow w bezpiecznym dla nim $rodowisku, podnosi¢ ich poziom aspira-
cji, pozytywnych oczekiwan i dobrego samopoczucia oraz wiary we wlasne
sity. Wychowawca, tworzac bezpieczny i przyjazny klimat oparty na zaufaniu,
szacunku i akceptacji — stwarza warunki wspomagajace rozwéj mlodziezy,
sprzyjajace nabywaniu przez nich cech osobowosci, objetych danym wzor-
cem osoby w pehi funkcjonujacej — zar6wno w ujeciu Rogersa, jak 1 Maslowa
(Brammer, 1984; Porzak, 1994; Lobocki, 1994).

OczywiScie, w wigkszym stopniu za jakos$¢ tych kontaktow odpowiedzial-
ny jest nauczyciel (Sitarczyk, 1999), bowiem to nauczyciel stwarza bezpieczne
srodowisko (Wieckowski, 1995), w ktorym rodzi si¢ autentyczne zainteresowa-
nie nauka i satysfakcja z osiggni¢¢. Nauczyciel powinien dgzy¢ do przeniesienia
przymusu zewnetrznego na wewnetrzny, ktory bedzie wynikaé z aspiracji i po-
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trzeb dzieci, zaangazowania oraz poczucia wolno$ci wyboru. W takim $rodo-
wisku ksztattuje si¢ optymalny rozwoj osobowy dziecka. Nauczyciel w szkole
opartej na koncepcji psychologii humanistycznej jest nauczycielem wyzwalajg-
cym, a nie hamujgcym czy ograniczajacym. Poczucie bezpieczenstwa uczniow
w $rodowisku szkolnym wyzwala dgznos¢ do poznania swojego ,,ja”, ekspre-
sje uczuc, samoakceptacje, odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢ i empatie, postawy
akceptacji, a takze poczucie humoru. Nauczyciel w szkole bezpiecznej dla
ucznia ma utatwiaé uczenie si¢, wspomagac uczniow wtasng wiedzg i postawa-
mi, by¢ otwartym na ucznia, jego potrzeby, oczekiwania, powinien tez ulegac
inspiracjom uczniow i modyfikowaé swe dziatania oraz zachowanie zgodnie
z niektorymi oczekiwaniami uczniéw. Powinien by¢ elastyczny intelektualnie
i metodycznie, ujawnia¢ swe zaufanie do uczniow, w komunikacji z nimi po-
stugiwac si¢ dialogiem, by wspomagac ich potencjat tworczy i indywidualny
rozwoj (Drozdz, 2001).

Zatem w$rod czynnikow oddziatywania profilaktycznego szkoty wazna jest
diagnoza relacji z nauczycielami oraz relacji rowiesniczych, a takze diagnoza
srodowiska szkolnego. Poznanie sytuacji szkolnej uczniéw jest bowiem istot-
ne dla projektowania skutecznych oddziatywan wychowawczych i profilak-
tycznych w szkole. W niniejszym artykule zostanie przedstawiony tylko jeden
aspekt funkcjonowania uczniow w $srodowisku szkolnym — poczucie bezpie-
czenstwa.

Jako$¢ funkcjonowania ucznidéw w srodowisku szkolnym zalezy od wspie-
rania ich rozwoju lub od blokowania ich rozwojowych potencjalow. Jednym
z warunkow zapewnienia poczucia bezpieczenstwa w szkole jest $wiadomosé
jednoznacznej przynalezno$ci do okreslonego $rodowiska 1 wlasnego w nim
miejsca. Bezpieczenstwo zalezy takze od poczucia zdrowej wiezi z grupg, ade-
kwatnej samooceny oraz zdolno$ci do stanowczej odmowy w sytuacji presji
ze strony innych ludzi (Klus-Stanska, Nowicka, 1999). Szkota jest miejscem
ksztattowania postaw, nawykow oraz stylu zycia mtodych ludzi. Spedzaja oni
w niej duzo czasu, dlatego wazne jest, aby byto to otoczenie przyjazne, bez-
pieczne i zdrowe.

System normatywny jest rdzeniem kazdej spotecznosci, takze spotecznosci
uczniowskiej. Jego jakos¢ decyduje zatem o funkcjonowaniu w $rodowisku
szkolnym nie tylko poszczegdlnych ucznidow, ale takze i innych podmiotow
biorgcych udziat w procesie edukacyjnym. Im silniejszy jest system normatyw-
ny, tym lepiej funkcjonuje cala placowka oswiatowa, tj. sprawniej i efektyw-
niej realizuje postawione przed sobg zadania. By mozna byto méwi¢ o silnym
systemie normatywnym, powinny by¢ spetnione nastepujace warunki: wyrazna
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kodyfikacja zasad oraz ich znajomosci przez cztonkow danej zbiorowosci, sku-
teczne, tj. sprawnie dziatajace sankcje (sankcje nie moga by¢ fikcja, ale efek-
tywnym narzedziem nacisku sktaniajacym do odpowiedniego zachowania),
skrupulatne 1 konsekwentne wywigzywanie si¢ odpowiedzialnych za stan po-
rzadku spotecznego z powierzonych im zadan (Zemto, 2012).

Metodologia badan wtasnych

Niniejszy artykut zawiera wyniki badan wilasnych przeprowadzonych w Pu-
blicznym Gimnazjum w Biatymstoku trzykrotnie, na przestrzeni kilku lat,
tj. w 2000 1., 2002 1. 1 2010 1., wérod uczniow klas pierwszych, drugich i trze-
cich publicznego gimnazjum. Kwestionariusz ankiety ,,Ja i moja szkota” zostat
przeprowadzony 9 i 13 czerwca 2000 r., kwestionariusz ankiety ,,Atmosfera
w szkole” — na przetomie listopada i grudnia 2002 r., natomiast kwestionariusz
ankiety ,,Diagnozowanie zachowan uczniow zwigzanych z bezpieczenstwem”
zostal przeprowadzony od lutego do marca 2010 r.

W prowadzonych badaniach szkota zostata wybrana drogg losowa, w ba-
daniach wzigto udziat 300 uczniéw publicznego gimnazjum, ktérzy wypetnili
kwestionariusz ankiety przy zachowaniu pelnej anonimowosci i przy zapewnie-
niu, ze uzyskane wyniki postuza jedynie do celéw badawczych. W badaniach
wiasnych dobdr proby byt warstwowy: klasy pierwsze, drugie i trzecie.

Celem ogo6lnym badania bylo poznanie opinii uczniéw na temat bezpieczen-
stwa w szkole, zdiagnozowanie sytuacji szkolnej oraz wypracowanie dziatan
podnoszacych bezpieczenstwo uczniow w srodowisku szkolnym. Wymienione
kwestionariusze ankiety stanowig opracowanie wlasne. Zawieraja one pytania
wspolne dotyczgce m.in. szkolnego systemu normatywnego. Celem zdiagnozo-
wania poczucia obecnos$ci regulacji stanowigcych o normach zycia w instytucji,
jaka jest szkota, zadano uczniom pytania, np. ,,Czy znasz zasady zachowania si¢
w szkole?”, ,,Czy przestrzegane sg w szkole zasady zachowania si¢ uczniow?”,
,Ktore z zasad obowiazujacych w szkole uwazasz za najwazniejsze?”. Ucznio-
wie mieli takze mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ w kwestii ,,przyczyn/powodow
famania norm szkolnych, miejsc w szkole, gdzie czuja si¢ najbezpieczniej i naj-
mniej bezpiecznie”. Kwestionariusz ankiety zawierat takze pytania dotyczace
poczucia bezpieczenstwa ucznioéw, np. ,,Czy czujesz si¢ w szkole bezpiecznie?”.
Obliczen statystycznych w programie SPSS Statistic 17 dokonano na podstawie
przypisania w pytaniach zamknietych wartosci 1 dla opinii ,,tak”, 2 dla opinii
»hie”, 3 dla opinii ,,nie wiem” badz w innych pytaniach przez przypisanie ko-
lejnym pytaniom kolejnych wartodci od 1 az do wartos$ci 12.
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Akcent zostal potozony na zbadanie jako$ci srodowiska szkolnego oraz zi-
dentyfikowanie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, jakim podlega
wspoélczesna mtodziez szkolna, by moc wskazaé szczegodlnie te z nich, ktére
peinig destrukcyjng funkcje.

Wyniki badan pozwolily na zidentyfikowanie i oszacowanie zagrozen towa-
rzyszacych procesowi przemian zachodzacych we wspotczesnej szkole. Nie da-
zono do formutowania sadow ogdlnych o catej spotecznosci mtodziezy szkol-
nej, jednak prezentowane wyniki wskazuja na potrzebe pogtebionych analiz
w tym zakresie.

Prezentacja wynikéw badan wtasnych
w obszarze poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole

Istnienie i znajomo$¢ szkolnego systemu normatywnego jest podstawa ksztat-
towania poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. Analizujac wnikliwie
swiadomos$¢ uczniow w zakresie istnienia regul szkolnych, zadano uczniom
gimnazjum pytanie: ,,Ktore z zasad obowigzujacych w szkole uwazasz za naj-
wazniejsze?”. Dane dotyczace najwazniejszych zasad obowigzujacych w pu-
blicznym gimnazjum zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Najwazniejsze zasady obowigzujace w szkole

Ktére z zasad obowiazujacych w szkole Badani uczniowie

uwazasz za najwazniejsze? N = 300 %
systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych 30 10
wiasciwie zachowywac sie w trakcie trwania lekdji 42 14
wiasciwie zachowywac sie na przerwach 23 7.6
przestrzega¢ zasad dobrego zachowania wobec nauczycieli 50 16,6

i pracownikoéw gimnazjum

przestrzegac zasad dobrego zachowania wobec kolegow 50 16,6
nie uzywac i nie posiadac substancji psychoaktywnych 30 10
dbac o swoj wyglad estetyczny i higiene ciata 34 11,3
przeciwdziata¢ niszczeniu mienia gimnazjum 19 6,3
przestrzega¢ zakazu uzywania telefondw komorkowych na 22 1.3
zajeciach lekcyjnych

Razem 300 100

Zrédto: badania wiasne, 2010 r.
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Z danych przedstawionych w tabeli wynika, Ze najwazniejsza zasada obowia-
zujaca w szkole jest przestrzega¢ zasad dobrego zachowania wobec nauczycieli
1 pracownikéw gimnazjum oraz wobec kolegdw (16,6% dla kazdej z odpowie-
dzi); nastepnie wazne dla uczniow jest wlasciwe zachowanie w trakcie trwania
lekcji (14%) oraz dbanie o swoj wyglad estetyczny i higieng ciata (11,3%).
Natomiast najmniej wazne jest przestrzeganie zakazu uzywania telefonéw ko-
morkowych na zajeciach lekcyjnych (7,3%) czy przeciwdziatanie niszczenia
mienia gimnazjum (6,3%).

Dane dotyczace znajomos$ci zasad zachowania si¢, w opinii badanych
uczniow, zawiera tabela 2.

Tabela 2. Znajomosc¢ zasad zachowania sie w szkole

Rodzaj badania
Czy znasz
zasady Badania z roku Badania z roku Badania z roku Razem

zachowania sie 2000 2002 2010

w szkole?

N=100 % N=100 % N=100 % N=300 %

Tak 59 59,0 61 61,0 63 63,0 183 61,0
Nie 31 31,0 9 9,0 7 7,0 47 15,6
znam tylko 10 10,0 30 30,0 30 30,0 70 23,3
niektore zasady
razem 100 100,0 100 100,0 100 100,0 300 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Dane zawarte w tabeli wskazuja, ze znaczaca wickszos¢ ucznidw zna zasa-
dy zachowania si¢ w szkole 1 utrzymuje si¢ rosngca tendencja na przestrzeni
porownywanych lat. Jednak wydaje sie, ze aby zapewni¢ uczniom bezpieczen-
stwo w szkole wszyscy uczniowie powinni zna¢ zasady w niej obowigzujace
a 5 ucznidéw w 2000 r. udziela odpowiedzi, ze nie zna zasad. Wzrasta jednak
procent udzielonych odpowiedzi w obszarze ,,znam tylko niektore zasady”.

Postanowiono poznaé poczucie bezpieczenstwa ucznidow, zadajac mlodzie-
zy jednoznaczne pytanie ,,Czy czujesz si¢ w szkole bezpiecznie?”. Wyniki ba-
dan porownawczych dotyczacych poczucia bezpieczenstwa uczniéw na terenie
szkoty przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 3. Poczucie bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty

Rodzaj badania

s(i:zywczsl;fosli Badania z roku Badania z roku Badania z roku Razem
& W SZK0 2000 2002 2010
bezpiecznie?

N=100 % N=100 % N=100 % N=300 %
tak 31 31,0 34 34,0 79 79,0 144 48,0
nie 33 33,0 61 61,0 16 16,0 110 36,6
nie wiem 36 36,0 5 5,0 5 5,0 46 15,3
razem 100 100,0 100 100,0 100 100,0 300 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 3 wskazuje, iz 48,0% ankietowanej mto-
dziezy czuje si¢ w szkole bezpiecznie, natomiast 36,6% nie czuje si¢ w szko-
le bezpiecznie. Z analizy porownawczej danych w tabeli wynika, iz w 2000 r.
wigkszo$¢ badanych uczniéw nie miata zdania na temat wilasnego poczucia
bezpieczenstwa w szkole — 36% zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”, natomiast
w 2002 1. wigkszo$¢ uczniow (61%) udzielita odpowiedzi wskazujacej, iz nie
czuja si¢ w szkole bezpiecznie. Natomiast dane z badan przeprowadzonych
w 2010 r. pozwalajg przypuszczac, ze uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie
(79% udzielonych odpowiedzi).

Zdaniem uczniéw (badania w 2002 r.) dzieje si¢ tak poniewaz ,jest wiele
starszych 0sob, a ochroniarze nie zwracaja na to uwagi”, ,,nie zawsze ochro-
niarze reaguja, uczniowie sg straszeni i bici przez starszych, jest duzo kpin,
nietolerancji, arogancji”. Poza tym uczniowie zauwazaja, ze ,,szkota jest duza,
wszyscy sg anonimowi i ciezko jest »wyciagnac« konsekwencje”. Brak bezpie-
czenstwa wynika zatem z przepetnienia w szkole, przemocy ze strony silniej-
szych, niereagowania na przemoc przez ochroniarzy (,,zatrudniona ochrona nie
monitoruje zachowan uczniow w szatni i na korytarzach”).

Najwazniejsza przyczyna niewlasciwego zachowania w szkole sa, zdaniem
uczniow ankietowanych w 2010 r., niewtasciwe relacje z rowiesnikami, ktore
wynikajg ,,z checi szpanowania przed kolegami i kolezankami, checi bycia po-
pularnym, fajnym, obawg przed odtragceniem”. Wsrod udzielonych odpowiedzi
wskazujacych na relacje z nauczycielami/sytuacj¢ szkolng uczniowie wymie-
niajg: ,,brak reakcji ze strony niektorych nauczycieli”, ,niewtasciwe relacje
z nauczycielami”, ,,brak autorytetu nauczyciela”, ,,zte oceny”, ,,faworyzowanie
kujonow”, ,.brak dyscypliny na lekcji”, ,krzyk nauczycieli”, ,,niekonsekwen-
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cja nauczycieli”, ,,nudne lekcje”, ,,nieznajomos¢ praw uczniow i obowigzkow
nauczycieli”. Natomiast przyczyny tkwiagce w rodzinie to: ,,ztle wychowanie”,
»bezstresowe wychowanie”, ,,przemoc w domu”, ,,0bojetnos¢”, ,,brak rozmow
z rodzicami”, ,,brak zainteresowania rodzicow, brak opieki”. Uczniowie nie
czujg si¢ bezpiecznie ,,w toaletach” oraz ,,w drodze do i ze szkoly”, a takze ,,na
korytarzu”. W miejscach najbardziej niebezpiecznych uczniowie zetkneli sig
z ,,obrazaniem, ponizaniem, biciem i zastraszaniem’: ,,starsi: dokuczaja, prze-
Zywaja, ponizaja, obrazaja; zaczepiaja pierwszakow bez powodu”.

W roli ofiary znalazto si¢ 16,8% ankictowanych ucznidéw — wowczas tez
69,3% z nich miato do§wiadczenia wskazujace, ze nikt nie udzielil im pomocy,
natomiast 78,5% twierdzi, ze nie bylo ofiarg przemocy w szkole. Jednoczes-
nie na pytanie, ,,Czy pomogte$ uczniowi, ktory byt ofiara przemocy?”, podobny
procent uczniéw udziela pomocy, co jej nie udziela (24,7% uczniow udziela
pomocy — 30,5% ucznidéw nie udziela pomocy). Uczniowie w swojej klasie oka-
zuja wzgledem siebie szacunek, zaufanie, zyczliwos¢, jednak na terenie szkoty
uczniowie nie okazuja sobie szacunku, zaufania i zyczliwosci. Uczniowie po-
szczegolnych klas sg zgrani, jednak na terenie szkoty nie sg wzgledem siebie
zyczliwi i nie ufaja sobie.

Dane dotyczace czynnikow zwigkszajacych bezpieczenstwo ucznidw
w szkole zawiera tabela 4.

Tabela 4. Czynniki zwiekszajace bezpieczenstwo uczniéw w szkole

Zastosowanie ktérego z czynnikow Badani uczniowie

zwiekszytoby Twoje bezpieczenstwo w szkole? N = 300 %
zwiekszenie liczby dyzuréw nauczycieli 43 14,3
zainstalowanie kolejnych kamer 47 15,6
dyzury uczniowskie, przy wspétpracy z Samorzadem Uczniowskim 19 6.3
zwiekszenie liczby patroli policyjnych w rejonie szkoty 36 12,0
reagowac na przemoc w szkole 68 22,6
konsekwentnie kara¢ uczniéw stosujacych przemoc w szkole 87 29,0
Razem 300 100

Zrodto: badania wiasne 2010 r.

Na podstawie analizy danych zawartych w tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze
czynnikiem zwigkszajacym bezpieczenstwo uczniow jest ,,konsekwentne kara-
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nie ucznidw stosujacych przemoc w szkole” (29,0% udzielonych odpowiedzi),
nastgpnie ,,reagowanie na przemoc w szkole” (22,6% udzielonych odpowiedzi)
oraz ,,zainstalowanie kolejnych kamer” (15,6% udzielonych odpowiedzi). Naj-
mniej uczniow (6,3%) wskazato, ze mogtyby by¢ to ,,dyzury uczniowskie, przy
wspotpracy z Samorzadem Uczniowskim”.

Uczniowie udzielali réwniez innych odpowiedzi, wskazujac m.in. na: ,,za-
instalowanie kamer w tazienkach, tam gdzie sa umywalki/zainstalowanie czuj-
nikow na dym w lazienkach”; ,,wieksza ilo$¢ nauczycieli pilnujacych tazienek,
w ktorych palg papierosy, konsekwentne karanie palaczy, a nie tylko zwracanie
im uwagi”; ,,wprowadzenie atrakcji np. muzyki na przerwach”; ,,branie pod
uwage innych uczniéw, a nie tylko ochranianie tego winnego, policj¢ patrolu-
jaca osiedla, organizowanie spotkan z psychologiem szkolnym oddzielnie dla
chlopcow i1 dziewezyn”. Sposrod badanych 54,9% uczniéw zna sposoby ,,rozta-
dowania” emocji, natomiast 45,1% uczniéw takich sposobdw nie zna.

Zdaniem ucznidow, relacje mi¢dzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
w szkole mozna poprawié, ,,zmieniajac nastawienie nauczycieli do uczniow,
okazujgc szacunek, zwigkszajac wzajemne zaufanie, nie krytykujac si¢ wza-
jemnie, organizujac ciekawsze lekcje, nie wySmiewajac si¢ z siebie i nie wy-
tykajac bledow uczniom”. Mozna réwniez ,,organizowaé wspolne imprezy,
spotkania rodzicodw, uczniéw i nauczycieli, thumaczy¢ na lekcji, jesli ktos o to
prosi”; ,,zwigkszy¢ ilos¢ godzin wychowawczych 1 dodatkowych zaje¢ poza-
lekcyjnych”. Ich zdaniem uczniéw powinno si¢ traktowac¢ jednakowo, czesciej
informowac 1 nie zastraszac¢ ocenami.

Wigkszo$¢ uczniow sadzi, ze szkota nie wspomaga w procesie adaptacji
uczniow klas pierwszych (39%), 31% ucznidw natomiast sadzi, ze wspomaga.
Dzieje si¢ tak, zdaniem uczniow, dlatego, ze ,,kazdy dba tylko o swoje interesy,
starsi pogardzaja mtodszymi, sg nietolerancyjni”.

Dyskusja wynikow badan wiasnych w swietle opublikowanych
danych w obszarze poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole

Podsumowujac krétko wyniki badan wiasnych, podkresli¢ nalezy, iz wigkszos¢
uczniow jest swiadomych, ze w szkole nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
zasad wlasciwego zachowania, a przekonanie o funkcjonowaniu regut w gim-
nazjum deklaruje okoto 5 gimnazjalistow. Wyrazna jest tendencja wskazujaca
na wzrastajace poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole, a jego brak moze
wynika¢ — zdaniem badanych — z duzej liczby ucznidow, przemocy ze strony
silniejszych i niereagowania na przemoc ze strony ochrony szkoty. Uczniowie
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nie czujg si¢ bezpiecznie w toaletach, na korytarzu oraz w drodze do i ze szkoly.
Za najwazniejsza przyczyne nieodpowiedniego zachowania uczniowie uznaja
niewlasciwe relacje z rowiesnikami oraz trudnosci w kontaktach z nauczyciela-
mi. Uczniowie w swojej klasie okazujg wzglgdem siebie szacunek i zyczliwosc,
jednak na terenie szkoty nie sg zyczliwi wobec uczniow innych klas.

Badania wiasne dostarczaja danych potwierdzajacych badania przeprowa-
dzone w od pazdziernika 2011 r. do marca 2012 r. w ramach projektu ,,Styl
zycia mlodziezy Biategostoku™ badania, realizowane przez Departament Spraw
Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku za posrednictwem Pracowni
Badan, Analiz i Strategii Rozwoju Edukacji przy Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego w Biatymstoku (Mantur, 2012). Ich celem byto rozpoznanie srodowi-
ska szkolnego w percepcji uczniéw biatostockich szkot réznego typu. W bada-
niach realizowanych w projekcie ,,Styl zycia mtodziezy Bialegostoku” wziglo
udzial 3404 ucznidow. Dobor proby byt wielostopniowy: typy szkot (publiczne
1 niepubliczne), rodzaje szkot (gimnazja, licea ogdlnoksztalcace, szkoty zawo-
dowe, technika), klasy (pierwsze, drugie i trzecie). W statystycznej analizie da-
nych z projektu zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat Pearsona do oceny
zwigzkow pomiegdzy cechami o charakterze jakoSciowym i porzgdkowym, ob-
liczenia przeprowadzono w programie SPSS Statistic 19, a hipotezy weryfiko-
wano na poziomie istotnosci 0,05.

Celem zdiagnozowania poczucia obecnosci regulacji stanowigcych o po-
rzadku zycia w obrebie instytucji szkolnych w projekcie ,,Styl zycia mtodziezy
Bialegostoku” zadano uczniom pytanie: ,,Czy w szkole, do ktorej uczeszczasz,
sg czytelne reguty mowiace, co wolno i czego nie wolno uczniowi?”. Uzyskano
rozktad odpowiedzi przedstawiony na wykresie 1.

Odpowiedzi potwierdzajacej istnienie czytelnych regul w srodowisku szkol-
nym udzielito % ucznioéw, dla Y5 nie byla to sprawa oczywista. Wsrod tej drugiej
grupy 7,8% jednoznacznie odpowiedziato, ze takich regulacji nie ma, natomiast
23,4% wybrato kategori¢ ,trudno powiedzie¢”. Uzyskany rozktad wynikow
wskazuje, ze przekonanie o funkcjonowaniu regut w szkole nie jest powszech-
ne, a nalezy pamietac, ze znajomosc¢ i dostosowywanie si¢ do regut panujacych
w spotecznosci, w jakiej dany system edukacyjny funkcjonuje, jest podsta-
wowg zasadg procesu wychowania (Zemto, 2012, s. 31). Istnieje zatem nie-
co paradoksalna sytuacja: srodowisko, ktorego powotaniem jest ksztattowanie
swiadomosci zasad wsrdéd swoich podopiecznych — a to najskuteczniej mozna
czyni¢ przez jednoznaczne wyznaczanie kodyfikacji regulujacych i nieustanne
odwolywanie si¢ do nich, by te staty si¢ naturalnym punktem odniesienia we
wszelkich dziataniach jednostek nie czyni tego w sposéb skuteczny (Zemto,
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2012). Dostrzeganie czytelno$ci regut szkolnych roéznicuje uczniow w sposdb
istotny statystycznie podwzgledem rodzaju szkoty (Chi? = 43,230; Asym. Sig.
=0,000). Nizej zamieszczona tabela ilustruje uzyskane wyniki.

Wykres 1. Swiadomos¢ uczniow dotyczaca istnienia czytelnych regut postepowa-
nia w srodowisku szkolnym

Swiadomoséé ucznidw dotyczaca istnienia czytelnych
regut postepowania w srodowisku szkolnym

m Trudno powiedziec
W Tak

W Nie

Zrédto: Zemto, 2012.

Tabela 5. Rodzaj szkoty a swiadomos¢ istnienia czytelnych regut szkolnych

Czytelnos¢ regut Rodzaj szkoty : .
kolnvch Srednia
szkolnyc Gimnazjum LO yAYA Technikum
Tak 66,7% 68,0% 69,5% 72,5% 68,8%
Nie 8,6% 5,7% 14,3% 7,9% 7,8%
Trudno powiedzie¢ 24,7% 26,3% 16,2% 19,6% 23,4%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Zemto, 2012, s. 31.

Bioragc pod uwage odpowiedzi potwierdzajace istnienie czytelnych regut
w $rodowisku szkolnym, najstabiej wypada gimnazjum — 66,7% wskazan, dalej
plasuja si¢ kolejno: LO — 68,0%, ZSZ — 69,5%, technikum — 72,5%. Analizujac
takze odpowiedzi zdecydowanie zaprzeczajgce istnieniu regut szkolnych, naj-
wigcej wskazan zanotowano w ZSZ — 14,3%, nastegpnie w kolejno$ci: gimna-
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zjum — 8,6%, technikum — 7,9%, LO — 5,7%. Biorac pod uwagg przedstawione
dane, nalezy stwierdzié, ze najstabsza §wiadomos$¢ regut szkolnych wystepuje
w ZSZ oraz w gimnazjach, a najlepsza w technikach.

Nauczyciele wzmacniajg system norm wowczas, gdy w sposob jasny i czy-
telny wskazujg podopiecznym na reguty obowigzujgce w srodowisku szkolnym
1 czuwaja nad ich przestrzeganiem. Przyczyniajg si¢ do ostabiania systemu, gdy
nie wypetniajg tych zadan lub wyraznie je zaniedbujg. By pozna¢ jako$¢ wy-
chowawczej dziatalno$ci nauczycieli w tym zakresie, czyli w obszarze jako-
$ci systemu normatywnego, w projekcie ,,Styl zycia mlodziezy Bialegostoku”,
zadano mlodziezy pytanie: ,,Czy nauczyciele w Twoje szkole konsekwentnie
czuwaja nad przestrzeganiem istniejacych regut?”’. Uzyskano rozktad wynikow,
ktory przedstawia wykres 2.

Wykres 2. Konsekwentne egzekwowanie przez nauczycieli requt zachowania odno-
szacych sie do mtodziezy szkolnej

Konsekwentne egzekwowanie przez nauczycieli regut
zachowania odnoszacych sie do mtodziezy szkolnej

W Niektorzy
B Nie ma takich
W Wszyscy

B Prawie wszyscy

Zrédto: Zemto, 2012.

Zdaniem 19,9% badanej mtodziezy ,,wszyscy nauczyciele konsekwentnie
wykonuja powierzone im zadania wychowawcze”; 41,6% twierdzi, ze ,,prawie
wszyscy” to czynia, 33,5% wyraza opinie, ze ,,tylko niektérzy wywiazuja si¢
z powierzonego im zadania”, a 5,0% ,,w ogodle nie dostrzega ich zaangazowa-
nia” (Zemto, 2012, s.37).

Uzyskane wyniki badan wlasnych wraz z wynikami badan projektu ,,Styl
zycia mtodziezy Bialegostoku” nie wystawiaja dobrego $wiadectwa srodowi-
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sku nauczycieli 1 pozwalajg stwierdzi¢, ze wychowawcy nie prezentujg jed-
nolitego stanowiska, ktore byloby jednoznacznie odbierane przez mtodziez.
Sprawia to, ze we wspotczesnej szkole nie stwarza si¢ uczniom warunkoéw
wychowawczych, ktére zapewniatyby skuteczne oddzialywanie pedagogiczne.
Nalezy dazy¢ do konsekwentnego przestrzegania zasad zachowania obowig-
zujacych w szkole 1 ze szczegdlng starannoscig dbaé, by uczniowie nauczyli
si¢ odpowiedzialno$ci za swoje niewlasciwe postgpowanie i ponosili konse-
kwencje nieprzestrzegania szkolnych regul. Jednoznacznie nalezy podkreslic,
ze konsekwentne wskazywanie zachowan pozadanych i tych dysfunkcyjnych,
ksztattowanie i wzmacnianie hierarchii priorytetow jest niezmiernie potrzebne.
Ksztattujaca si¢ w tym okresie osobowo$¢ adolescenta potrzebuje klarownych
zasad, norm i regut, w ktorych bezpiecznie moze funkcjonowac. Bez jedno-
znacznego wspomagania ze strony wychowawcow — nieuksztaltowany jeszcze
czlowiek jest pozostawiony samemu sobie i skazany na pomyiki, a skutki gle-
boko zapisuja si¢ w biografii i powracaja przy okazji najrdzniejszych sytuacji
kryzysowych.

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze ukazane dane $wiadczg o stabej kon-
dycji normatywnego sytemu szkolnego, ktory jest rdzeniem kazdej spotecz-
nosci, tzn. ze rzutuje na jej funkcjonowanie w kazdym mozliwym wymiarze
(Zemto, 2012).

W analizie nalezy uwzglednic¢ jeszcze dwie zmienne niezalezne: typ i rodzaj
szkoty, z ktorymi w sposob istotny statystycznie koreluje konsekwentna, wy-
chowawcza postawa nauczycieli (Zemto, 2012).

Tabela 6. Typ szkoty a konsekwentne dziatania wychowawcze nauczycieli

Konsekwencja Typ szkoty )
w dziafaniach Srednia
nauczycieli Szkota publiczna Szkofa niepubliczna

Wszyscy 19,4% 24,5% 19,9%
Prawie wszyscy 40,9% 48,1% 41,6%
Niektorzy 34,8% 22,3% 33,5%
Nie ma takich 5,0% 5,2% 5,0%
Razem 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Zemto, 2012, s. 37.
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Stanowisko wskazujace, ze ,,wszyscy nauczyciele konsekwentnie podejmuja
dziatania wychowawcze” wyrazat co piaty uczen szkoty publicznej (19,4%) 1 co
czwarty uczen szkoty niepublicznej (24,5%). Laczna analiza kategorii »wszy-
scy« 1 »prawie wszyscy« czuwaja nad przestrzeganiem przez mitodziez regut
szkolnych” wskazuje na nastgpujace wielkosci: 60,3% wskazan w szkotach
publicznych 1 72,6% wskazan w szkotach niepublicznych. Na kategori¢ mo-
wigcg o zaniedbywaniu przez edukatoréw swoich obowigzkow w obu typach
placéwek wskazat podobny odsetek uczniéw. Reasumujac, nalezy podkres-
li¢, iz uczniowie niepublicznych szkot lepiej oceniajg starania wychowawcze
swoich opiekunow.

Opinie ucznidow, na ten temat poddane analizie ze wzgledu na rodzaj szkoty,
prezentuje tabela 7. Dostrzeganie konsekwencji w dziataniach nauczycieli roz-
nicuje ucznidw w sposob istotny statystycznie pod wzgledem rodzaju szkoty
(Chi*> = 33,717; Asym. Sig. = 0,001) (Zemto, 2012).

Tabela 7. Rodzaj szkoty a konsekwentne dziatania wychowawcze nauczycieli

Konsekwencja Rodzaj szkoty
w dziataniach Srednia
nauczycieli Gimnazjum LO yAYA Technikum

Wszyscy 21,1% 17,9% 31,4% 19,0% 19,9%
Prawie wszyscy 39,8% 44,7% 371% 40,7% 41,6%
Niektorzy 33,3% 34,2% 22,9% 34,7% 33,5%
Nie ma takich 5,8% 3.1% 8,6% 5,5% 5,0%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zrédto: Zemto 2012, s. 37.

Uwzgledniajac kategorie mowiaca, ze ,,wszyscy nauczyciele konsekwentnie
podejmuja dziatania wychowawcze”, najlepsza opinie dla swoich wychowaw-
cow wystawili uczniowie z ZSZ — 31,4%, o ponad 10 punktéw procentowych
wyprzedzajac gimnazjum — 21,1%, dalej uplasowato si¢ technikum — 19,0%
1 liceum — 17,9%. Przy kategorii ,,prawie wszyscy” kolejno$¢ opowiadajacych
si¢ za nig ulegla zmianie. Najwiecej wskazan uzyskata ona w LO — 44,7%,
a na kolejnych miejscach odpowiednio znalazty si¢: technikum — 40,7%, gim-
nazjum — 39,7%, ZSZ — 37,1%. Najmniej wskazan mowiacych o istnieniu na-
uczycieli zaniedbujacych swoje obowiazki wychowawcze bylo w LO — 3,1%,
dalej w technikum — 5,5%, gimnazjum — 5,8%, ZSZ — 8,6%” (Zemto, 2012,
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s. 37). Uwzgledniajac wszystkie udzielone odpowiedzi w tym zakresie, nasuwa
si¢ spostrzezenie, ze najwicksze zaangazowanie wychowawcow i ich konse-
kwentne dziatania notuje si¢c w ZSZ.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz waznym zadaniem nauczycieli jest
uksztaltowanie wsrod uczniéw poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie 1 otocze-
nie, tak aby wspomagac¢ utrzymanie jak najwyzszego poziomu bezpieczenstwa
w szkole. Wyniki badan z podziatem na rodzaj i typ szkoly wymagaja konty-
nuowania ze wzgledu na mozliwos$¢ ukazania podobienstw, a takze rdznic. Na
tej podstawie mozliwe bedzie okreslenie przyczyn i wskaznikdéw roznicujacych
szkoty. Dyskusja prowadzona na tle dotychczasowej wiedzy w obszarze po-
czucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole wskazuje, iz jedng z najwazniejszych
strategii ksztaltowania bezpieczenstwa w szkole jest budowanie wspierajacych
1 opartych na wzajemnym szacunku relacji (Dotka, 2010). ,,Problem przemocy,
ktéry narasta w polskich szkotach przybiera charakter zblizony do wojskowe;j
»fali«. Chodzi tutaj o przemoc dzieci starszych i silniejszych wobec mtod-
szych 1 stabszych. Gtéwnymi ofiarami sg uczniowie mtodszych klas. Ucznio-
wie starszych rocznikéw wykorzystuja mlodszych kolegdw do realizacji whas-
nych celow” (Latecki, Krakowska, 2010, s. 207). Szkota musi tworzy¢ wlasne
programy prewencyjne, ale powinna tez korzysta¢ z dostgpnych projektow po-
zaszkolnych oraz utrzymywac staty kontakt ze stuzbami i organizacjami zajmu-
jacymi si¢ tym problemem. Nauczyciele i wychowawcy powinni dostosowaé
programy profilaktyczne do realnych potrzeb swoich uczniow oraz realizowaé
je na poziomie szkoty (np. akcje) 1 klas (np. zajecia warsztatowe). Sami musza
stale podnosi¢ swoje umieje¢tnosci w zakresie edukowania uczniow oraz po-
dejmowania interwencji w sytuacjach zagrozenia. Jedng ze skutecznych metod
zwigkszania poczucia bezpieczenstwa uczniéw jest informowanie ich o poten-
cjalnych zagrozeniach oraz sklanianie do rozmoéw na ten temat (tu wazny jest
otwarty i szczery kontakt wychowawcow z klasg). W ten sposéb podopieczni
stajg si¢ bardziej $wiadomi i uwazni na niepokojace sygnaty, zachowania, nie-
znane osoby na terenie szkoty. Szkota powinna systematycznie bada¢ nie tylko
stopien poczucia bezpieczenstwa uczniow, lecz takze skuteczno$¢ stosowanych
programéw profilaktycznych. Regularne korekty dziatan zwigkszajg ich efek-
tywnos¢ (Dotka, 2010). Uczniowie, wiedzgc, ze majg oparcie w szkole zarowno
wsrod innych uczniow, jak i nauczycieli, cze$ciej] moéwig o problemach, prosza
0 pomoc, rzadziej naruszaja zasady bezpieczenstwa i tatwiej internalizuja obo-
wigzujgce normy.

»Zastanawiajgc si¢ nad wyzwaniami i zagrozeniami, jakie stojg przed wspot-
czesng edukacjg nie sposdb nie zauwazy¢, iz jesteSmy $wiadkami pewnego
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novum w zakresie potrzeb wychowania, ktore zasadniczo powinno zmieniaé
charakter i ksztatt wspotczesnej edukacji w naszym kraju. [...] Ogromnej wagi
nabiera szeroko rozumiana edukacja, realizowana co istotne, nie tylko przez
szkote, ale 1 przez innych uczestnikéw zycia spotecznego — stowarzyszenia,
instytucje, cate spoteczenstwo” (Markocki, 2009, s. 171). W przypadku, gdy
dziatania samej szkoly okazujg si¢ niewystarczajace i nie mozna uzyska¢ za-
dowalajacych efektow, istnieje mozliwos¢ zwrdcenia si¢ o pomoc do porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej badz specjalistycznej. Poradnia ma réwniez
mozliwos$¢ prowadzenia roznorodnych form terapii oraz zaj¢c profilaktycznych
(Tokarczyk, 1996). Waznym obowigzkiem dyrektora jest wspotpraca z pozasz-
kolnymi podmiotami, ktére sg odpowiedzialne za bezpieczenstwo i porzadek,
w szczegolnosci z policja 1 strazg miejska. W ramach tej wspotpracy warto or-
ganizowa¢ spotkania pedagoga, nauczycieli, dyrektora szkoly z policjantami;
wspolnie z policjantami przygotowywac spotkania dla mtodziezy szkolnej; in-
formowac policje, gdy na terenie szkoty majg miejsce zdarzenia o znamionach
demoralizacji; prosi¢ o pomoc w rozwigzywaniu wyjatkowo trudnych proble-
méw wychowawczych, a takze wspolnie z policja bra¢ udziat w lokalnych pro-
gramach profilaktycznych (Taraszkiewicz, Kordzinski 2009).

Z przeprowadzonych badan wlasnych wynikajg jednoznaczne wnioski:

1. Uczniowie sg $wiadomi, ze w szkole nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
zasad wlasciwego zachowania. Nalezy jednak dazy¢ do konsekwentnego
ich przestrzegania.

2. Wydaje sig, ze wyraznemu umocowaniu w dokumentacji szkoty wymaga
zasada odnoszaca si¢ do uzywania telefonéw komorkowych podczas lek-
cji oraz podczas przerw, co laczy sie takze z potrzebg czy wrecz koniecz-
no$cig konsekwentnego jej przestrzegania.

3. Nalezy poprawi¢ relacje uczniéw z rowiesnikami, wzmacniajac ich pew-
no$¢ w podejmowaniu decyzji, nalezy eliminowac presj¢ grupy, jedno-
czes$nie integrowac zespot klasowy, stwarzajac liczne sytuacje do podej-
mowania wspélnych dziatan i wzajemnej pomocy. Niewtasciwe relacje
z réwiesnikami sa — zdaniem ucznidOw — najwazniejszg przyczyng nieod-
powiedniego zachowania w szkole.

4. Badania wlasne prowadzone w 2000 r., 2002 r. oraz 2010 r. wskazuja, iz
wzrasta bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoty.

5. Nalezy podjac¢ dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo ucznidéw w toale-
tach, zdaniem uczniow nalezy: ,,konsekwentnie kara¢ palaczy, a nie tylko
zwraca¢ uwagg” czy ,,zwigkszy¢ ilo§¢ nauczycieli pilnujacych tazienek,
w ktorych palg papierosy”.
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6. Nalezy u§wiadamia¢ ucznidéw, ze obrazanie, ponizanie sg formg prze-
mocy psychicznej, ktorej konsekwencje sa bardzo niebezpieczne. Na-
lezy podja¢ dziatania profilaktyczne z mtodziezg starszych klas, majace
na celu uswiadomienie potrzeby pomocy uczniom z klas mtodszych;
istotne sg takze dzialania integracyjne ucznidw catej spotecznosci
szkolnej. Nalezy pracowac nad ,,zgraniem” uczniow calej szkoty.

7. Nalezy uswiadamia¢ uczniow o koniecznosci udzielania pomocy kole-
dze/kolezance w sytuacji trudnej i uwrazliwia¢ uczniéw na potrzeby dru-
giego czlowieka. Powinno si¢ uczy¢ szacunku do drugiego cztowieka.

8. Podczas zaje¢ wychowawczych nalezy przeprowadzaé lekcje na temat
konstruktywnych sposobow ,,roztadowania” zto$ci.

9. Nalezy dazy¢ do zmiany sytuacji, tak by wyeliminowac¢ sytuacje poni-
Zania ucznia przez nauczyciela.

Pamicta¢ nalezy, ze podmioty odpowiedzialne za zapewnienie niezbed-
nych warunkéw bezpieczefstwa w szkole to nie tylko nauczyciele i wy-
chowawcy, ale takze: dyrektor szkoty, specjalista do spraw BHP, pedagog/
/psycholog, rada rodzicow i pielggniarka szkolna (Taraszkiewicz, Kordzinski
2009).

W realizacji zamierzonych celow niewatpliwie najistotniejszym zada-
niem szkoty bedzie stworzenie takiego srodowiska szkolnego, by charakte-
ryzowala go atmosfera ciepta, zyczliwos$ci, zrozumienia i tolerancji. Dzigki
temu szkota stanie si¢ jeszcze bardziej przyjazna uczniowi, bedzie miejscem,
w ktorym mitodziez poczuje si¢ bezpiecznie, a co si¢ z tym wigze, bedzie
chetniej do niej uczegszczata i coraz aktywniej uczestniczyta w jej zyciu (Gro-
dowska, Kowalska, 2003). Wychowawca, ktory zdawat sobie sprawe ze zna-
czenia atmosfery panujacej w klasie oraz potrafil jg tworzy¢ tak dobrze, iz
osiggnat w tym wzgledzie $wiatowy rozgtos, byt Rogers. Jego zdaniem nie
powinno si¢ wptywac na drugg osobe, zalecajac jej zmian¢ zachowania, nale-
zy utatwia¢ podjecie tej decyzji, a dobry nauczyciel rozumie rdznicg miedzy
zalecaniem zmian a ich utatwianiem. Utatwianie zmian polega na tworzeniu
szczegoOlnej atmosfery psychologicznej (klimatu psychologicznego), ktora
zaczyna si¢ ksztaltowaé, gdy w postawach nauczyciela dominujg: osobista
autentycznos¢, empatyczne rozumienie uczué ucznia i ich znaczenia, ciepto,
a takze bezwarunkowa akceptacja. Wymienione cechy, przejawiane poczat-
kowo przez nauczyciela, stopniowo sa przejmowane przez uczniow. W wa-
runkach tak rozumianej atmosfery psychologicznej uczniowi tatwiej jest pod-
jac¢ decyzje o zmianie swego zachowania (Danilewska, 2002).
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W $rodowisku szkolnym sprzyjajacym wiasciwym zachowaniom uczniéw
nauczyciel dzieli si¢ odpowiedzialno$cig za proces edukacji, wdraza ucznia
1 siebie do samodyscypliny, samoanalizy i samooceny (Tchorzewski, 1994).

Psychologia humanistyczna wskazuje na jedng z najbardziej twoérczych kon-
cepcji oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych, promujaca rozwoj nasto-
latka i zapobiegajaca pojawianiu si¢ patologii, jakg jest model PCA (Person
Centered Approach) opracowany przez Rogersa (1983). Wydaje si¢, ze jego
podstawowe tezy zastosowane we wspotczesnej szkole moga mie¢ znaczacy
wplyw na poprawe bezpieczenstwa uczniow:

1.

Nauczyciel ma wystarczajaco duze zaufanie do siebie i do ucznidéw, aby
wierzy¢, ze inni, tak jak on sam, potrafig mysle¢ o sobie i uczy¢ si¢ dla
siebie. Jesli ten wstgpny warunek jest spelniony, wowczas mozliwe jest
spetnienie nastgpnych aspektow modelu PCA.

. Nauczyciel dzieli si¢ z uczniami, studentami, rodzicami badz wiadzami

szkolnymi odpowiedzialnoscia za proces uczenia sig.

. Nauczyciel dostarcza materialdow do uczenia si¢, korzystajac z wlasnej

wiedzy i doSwiadczenia, a takze z materiatéw zroédlowych lub doswiad-
czen spotecznych.

. Uczen sam lub we wspotpracy z innymi konstruuje i rozwija swoj wlasny

program uczenia si¢. Dokonuje wyboru kierunku wtasnej nauki z pelna
swiadomoscig ponoszenia odpowiedzialnos$ci i konsekwencji tego wyboru.

. W klasie tworzy si¢ stopniowo klimat utatwiajacy uczenie si¢. Poczatko-

wo jest on kreowany przez nauczyciela, jednak w miar¢ kontynuowania
procesu uczenia si¢ coraz czgsciej wytwarzaja go dla siebie sami ucznio-
wie. Uczenie si¢ od siebie nawzajem staje si¢ tak wazne, jak uczenie si¢
z ksigzek, filmow i z doswiadczen w pracy.

. Wszystko ogniskuje si¢ wokol utrzymania statlego procesu uczenia sig.

Tre$¢ uczenia sie, chociaz wazna, schodzi na drugi plan. Efekty mierzy si¢
tym, czy uczen zrobil wyrazny postep w uczeniu sig.

. Samodyscyplina zastepuje zewngtrzng dyscypling.
. Ocena efektow pracy ucznia jest dokonywana przez niego samego oraz

jest wzbogacana informacjami zwrotnymi ze strony innych cztonkéw gru-
py i nauczyciela.

. W takim klimacie wspomagajacym rozwdj, uczenie si¢ ma tendencje do

poglebiania si¢, zwickszania tempa i wigkszego przenikania si¢ z zyciem
i zachowaniem ucznia, niz ma to miejsce w uczeniu si¢ w tradycyjnej kla-
sie, szkole. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kierunek uczenia si¢ jest wlasnym
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wyborem, uczenie si¢ stanowi wlasng inicjatywe, a w proces uczenia si¢
jest zaangazowana cala osoba z uczuciami, namigtnosciami i intelektem.
Nauczyciel pracujacy zgodnie z powyzszym modelem koncentruje si¢ na
tym, aby uczen moégt poczu¢ si¢ w szkole bezpiecznie, by dazyt do samore-
alizacji. Pomaga wychowankowi w osiggnieciu umiejetnosci samodzielnego
podejmowania dziatan i ponoszenia petlnej odpowiedzialnosci za ich skutki,
inteligentnego wyboru celu dziatania i takiego kierowania swoja aktywnoscia,
aby cel ten mogt by¢ osiggnigty. Uczen moze wykorzystywaé w sposob tworczy
dotychczasowe doswiadczenia i wspotdziata¢ z innymi ludzmi dla realizowania
spotecznie akceptowanych celow (Itendo-Milewska, 2007).

Zakonczenie

Szkota, obok domu rodzinnego i grupy rowiesniczej, to jedno z najsilniej od-
dziatujacych na rozwdj adolescenta srodowisk wychowawczych. Sprzyja za-
spokajaniu waznych potrzeb emocjonalno-spotecznych, stwarza mozliwosé
angazowania si¢ w dzialania prospoteczne, wyznacza klarowne zasady, sprzyja
tworzeniu pozytywnego klimatu.

W szkole powinien by¢ stworzony bezpieczny §wiat dla kazdego przez pod-
jecie takich dziatan jak: wprowadzenie spdjnego, jasnego i zrozumiatego syste-
mu zasad i praw szkolnych, ktére nie tylko sg zapisane, ale sa tez przestrzegane
1 realizowane przez wszystkich uczestnikow szkolnego zycia, upowszechnia-
nie hierarchii warto$ci i systemu wzorcow, ktérymi nalezy si¢ w szkolnym zy-
ciu kierowaé. Takze nauczyciele powinni méwic i dyskutowaé o problemach
1 zagrozeniach, ale tez nie zapomina¢ o szansach i mozliwoS$ciach, jakie niesie
ze sobg dzisiejszy szkolny $wiat. Chodzi bowiem nie tyle o budzenie Igku, ile
uswiadomienie i zrozumienie zagrozen oraz pokazanie innych drog i sposoboéw
na zycie (Satasinski, Wandziukiewicz, 2003).

Zadaniem nauczycieli jest monitorowanie, diagnozowanie i podejmowanie
dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow bezpieczenstwa miodzie-
zy. Przez zgodne oddziatywania wszystkich nauczycieli mozna uzyskaé¢ zmia-
n¢ w zachowaniach uczniéw zagrozonych nieprzystosowaniem spotecznym.
Chcac stymulowa¢ rozwdj spoteczny, nalezy uczniom stawia¢ zadania ukie-
runkowane na wzmacnianie pozytywnych przejawdéw zachowania, wspierac¢
ich w tym, co dobre, wydobywa¢ z nich to, co najpickniejsze i najcenniejsze
(Kosinska, 2002). Aby uczen mégt prawidlowo rozwijac¢ si¢, musi mie¢ zapew-
nione poczucie bezpieczenstwa w szkole, i nie chodzi wylgcznie o bezpieczen-
stwo fizyczne, ale rowniez o poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego — odrobi-
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ny zrozumienia, akceptacji, empatii ze strony czlowieka dorosltego. To wazne
zadanie stojace przed kazda szkota, ktoéra pragnie by¢ bezpieczna i przyjazna
uczniom.
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Quality of functioning of student’s in scholastic environment.
The analysis of safety confidence in perception
of students of various school types

Summary

This chapter is dedicated to subject area of quality of functioning of student’s in scholastic
environment, with emphasis on safety confidence in students perception. Theoretical basis
refers to humanistic psychology, theory of C. Rogers (1983) and PCA (Person Centered
Approach) model. Quoted research were meant to recognize the opinion of students on the
subject of safety in schools, diagnosing the situation in schools and carrying out actions
which would increase safety in scholastic environment.

Keywords: scholastic environment, safety confidence, dysfunctional behaviors, student.



