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Statystyki policyjne dowodza, iz przestgpstwo zgwalcenia bylo w latach
20022011 popetniane przez osoby nieletnie $rednio 16 razy czeSciej niz zabdj-
stwo'. Nalezy jednak uwzglednié tzw. czarng liczbe w przypadku przestepstwa
zgwalcenia i podejrzewac, iz réznica ta jest jeszcze wigksza. Fakt ten rodzi ko-
nieczno$¢ podjecia dziatan prewencyjnych, wskazuje takze potrzebe poddania
owych nieletnich oddziatywaniom resocjalizacyjnym.

W rodzimej pedagogice resocjalizacyjnej zagadnienie przestepstw seksu-
alnych popetianych przez osoby nieletnie nie cieszyto si¢ dotad wigkszym
zainteresowaniem. Prace Starowicza (2007) czy Pospiszyla (2005) traktuja
co prawda o sprawcach przestepstw seksualnych, jednakze dotycza glownie
dorostych. Niewielki odsetek badanych przez Starowicza oséb nie ukonczyt
25 lat, jednak nie mozna uznac, iz sg to osoby nieletnie, bowiem ich wiek nie
zostat jednoznacznie okreslony. Pospiszyl natomiast do$¢ pobieznie przytacza
wybrane wyniki badan amerykanskich i szwedzkich. Czg$¢ prezentowanych
badan nie opiera si¢ na naukowych teoriach. Zdarza si¢ takze, iz wyniki sa
rezultatem analizy wylacznie akt sadowych (Marzec-Holka, 2011). Z cala
pewnos$cia nie moge wskazaé ksiazki czy chociazby artykutu, ktére prezen-

Uhttp://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,
PRZESTEPCZOSC-NIELETNICH-w-LATACH-1990-2012.html (dostgp: 15.10.2013).
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towatyby badania empiryczne z zakresu przestepczosci seksualnej popeknia-
nej przez osoby nieletnie, przy jednoczesnym osadzeniu projektu w naukowe;j
teorii oraz przedstawieniu autorskich rozwigzan resocjalizacyjnych.

Jako ze dewiacje 1 przestepstwa seksualne stanowia dla mnie — jako ba-
dacza — interesujace kwestie spoteczne, jednoczesnie nauka wykazuje w tej
tematyce spore braki, dodatkowo jest to problem aktualny i wazny — zdecy-
dowatam, iz czyny karalne o znamionach przest¢pstw seksualnych, popehia-
ne przez nieletnich, stang si¢ przedmiotem moich rozwazan. W tym miejscu
chciatabym przej$¢ do omdéwienia kilku waznych kwestii zwigzanych z owym
zagadnieniem.

Regulacje prawne dotyczace przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej

Rozdziat XXV Kodeksu karnego prezentuje unormowania dotyczace tzw. prze-
stepstw seksualnych, gdzie pojecie to nie jest jednoznaczne. Z jednej strony
mozemy mowi¢ o ujeciu prawno-dogmatycznym, z drugiej za$ o kryminolo-
gicznym. Oba niosg za sobg pewne mankamenty. W pierwszym przypadku
ograniczamy si¢ do przestepstw ujetych w jednym rozdziale Kodeksu karne-
go, w ujeciu kryminologicznym natomiast zasadnicza role odgrywa motywa-
cja sprawcy rozumiana jako dazenie do pobudzenia lub zaspokojenia popedu
seksualnego — niekoniecznie samego sprawcy. Przestepstwa seksualne mozemy
takze podzieli¢ na te o charakterze subiektywnym badz obiektywnym. W su-
biektywnym ujgciu sprawca narusza wolno$¢ seksualng ofiary, bez wzgledu
na metod¢ dziatania i skutek. Obiektywny charakter przypisuje si¢ natomiast
dziataniom naruszajacym dobro prawne (Wasek, 20006).

By unikng¢ terminologicznego chaosu, pod pojeciem przestepstw seksual-
nych bedg rozumie¢ te czyny, o ktorych traktuje rozdzial XXV Kodeksu kar-
nego, mimo iz nie zawiera on wszystkich czyndéw zabronionych, ktore mozna
by zaliczy¢ do przestepstw seksualnych. Ponadto nie wszystkie wymienione
z tym rozdziale przestepstwa sg dla mnie — jako badacza — istotne. Pomijam art.
202-204, a takze 205, ktéry odnosi si¢ do trybu $cigania. W projektowanym
badaniu zatem istotne sg dla mnie nastepujace czyny popekiane przez osoby
nieletnie (13-21 lat):

— zgwalcenie 1 wymuszenie czynno$ci seksualnej (art. 197 kk),

— seksualne wykorzystanie niepoczytalnoéci lub bezradnos$ci (art. 198 kk),

— seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199 kk),
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— seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200, art. 200 lit. a, art. 200

lit. b kk),

— kazirodztwo (art. 201 kk) (Bojarska, 2012).

Nie sposéb w tak krotkim opracowaniu zacytowac wszystkie wyzej wymie-
nione artykuly i opatrzy¢ je komentarzem. Ponadto nie jest to tekst z zakresu
prawa karnego. Skupie si¢ wiec tylko na kilku wazniejszych terminach: ,,obco-
wanie ptciowe”, ,,inna czynno$¢ seksualna” oraz ,,doprowadzenie do”.

Obcowanie piciowe obejmuje nie tylko heteroseksualny akt spotkowania
(immisio penis), ale takze inne zachowania o charakterze seksualnym, ktore
stanowig surogaty takiego spotkowania i ktore sprawca traktuje ekwiwalentnie.
Zachowania te polegaja na bezposrednim kontakcie ptciowych czgsci ciata (po-
miedzy sprawca a ofiarg), np. stosunek oralny badz analny (Filar, 1999), nawet
jesli nie dochodzi do ejakulacji (emmisio seminis). Mowa réwniez o stosunkach
homoseksualnych oraz kontaktach z dzie¢mi o niewyksztatconych jeszcze na-
rzadach ptciowych (Wojciechowski, 2000).

Przez inne czynnos$ci seksualne nalezy rozumie¢ zachowania o seksualnej
inspiracji oraz tresci, polegajace na cielesnym kontakcie sprawcy i ofiary lub
seksualnym zaangazowaniu ofiary, np. zmuszanie jej do onanizowania sprawcy,
»obmacywanie” ofiary w okolicach jej narzadéw piciowych czy tez zmuszanie
jej do obnazania si¢ lub masturbacji (Goral, 1998). Inne czynno$ci seksualne
obejmuja nie tylko fizyczne, ale réwniez intelektualne zaangazowanie ofiary
(Wasek, 2006).

Znamig¢ ,,doprowadza do” jest czytelne w przypadku artykutéw: 197, 198
oraz 199 Kodeksu karnego. Zostaly tam wyartykulowane trzy sposoby owego
»doprowadzania”: przemoc, grozba bezprawna i podstgp. Watpliwos$ci pojawia-
ja si¢ natomiast w przypadku art. 200, bowiem sam wyraz ,,doprowadzaé¢ do”
jest aksjologicznie neutralny, oznacza tyle, co ‘wywota¢’, ‘spowodowac’, ‘by¢
przyczyna czego$’. Czton ,,dopuszcza si¢” sygnalizuje przestepstwo wiasno-
reczne (odbywane z ofiarg obcowanie ptciowe lub inng czynno$¢ seksualng),
natomiast ,,doprowadza ja do poddania si¢ takim czynno$ciom” nie oznacza
wiasnorgczno$ci, mimo iz najczeéciej ten, kto doprowadza do czynu jednoczes-
nie dopuszcza si¢ go. Jednakze z normatywnego punktu widzenia nie zawsze
ma to miejsce. Sprawcg czynow, o ktorych mowa w art. 200 kk, jest nie tyl-
ko osoba dopuszczajaca si¢ wspomnianych czynéw, ale takze jednostka, ktora
kusi, namawia, szantazuje... (Filar, 2004). Z kr¢gu zachowan penalizowanych
wobec przyjetej wyktadni art. 200 kk nalezy wykluczy¢ np. ekshibicjonizm
oraz onanizowanie si¢ na oczach maloletniego, jednakze doprowadzenie go do
takich czynno$ci juz nie (Marek, 2000), bowiem jest to przejaw podjetej przez
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sprawce aktywno$ci warunkujacej wolg matoletniego (Goral, 2005). W mysl
znowelizowanego kodeksu karnego podjecie owych czynnosci wyltacznie z ini-
cjatywy matoletniego nie jest uznane za przestepstwo (Mozgawa, 2006).

Napiecie motywacyjne

Istotnym zagrozeniem dla badan, zar6bwno w naukach spotecznych, jak i hu-
manistycznych, jest uwiktanie ich w ideologi¢. Skazg moze by¢ réwniez ich
socjograficzny charakter. Z jednej strony mankamentem jest ateoretyczno$¢ ba-
dania empirycznego, z drugiej za$ przedteoretyczno$¢. Aby tego unikngé, swoj
projekt badawczy osadzam w konkretnej koncepcji teoretycznej. Nim jednak
przejde do jej rekonstrukcji — omowie kluczowe dla niej pojecie, jakim jest
napigcie motywacyjne.

Napiecie motywacyjne jest stanem, w ktorym aparat regulacji zostaje po-
budzony i objawia si¢ dgzeniem do podjecia aktywnosci, niekoniecznie §cisle
sprecyzowanej. Zostaja pobudzone jednostki motoryczne, nastgpuje wzmoze-
nie tonusu migsniowego (Reykowski, 1979).

Istnieje nie do konca zbadana zalezno$¢ migdzy napigciem motywacyjnym
a emocjami. W sytuacji, gdy jednostka nie moze zredukowac¢ napigcia moty-
wacyjnego przez wykonanie jakiej$ czynno$ci — powstaje emocja, majaca tym
wigksze natezenie, im wyzszy jest poziom napi¢cia. Nie wiadomo jednak, czy
podjecie dziatania wigze si¢ ze spadkiem emocji. Napigcie to jest odczuwane
jako che¢ podjecia aktywnosci. Tylko doswiadczona osoba, znajaca strategie
redukowania napi¢cia, moze je wyrazi¢ w formie intencyjnej czy tez zycze-
niowej. Ponadto napigcie moze by¢ zarowno dodatnie, jak i uyjemne (Reykow-
ski, 1979). Dla potrzeb artykutu omowie tylko ten drugi rodzaj.

Ujemne napiecie motywacyjne pojawia si¢ w sytuacjach niezaspokojenia
potrzeb jednostek, gdy cos/kogo$ tracg, ulegaja wptywom czynnikow szkodli-
wych, doznaja niepowodzen, stajg si¢ ofiarami, obiektami zagrozenia. Jest ono
odczuwane przez jednostke jako cierpienie, frustracja, obawa, poczucie bra-
ku/utraty/pozbawienia. Istotne jest to, iz wydarzenia rodzgce te stany nie mu-
szg dotyczy¢ samej jednostki. Moga odnosi¢ si¢ do zinternalizowanych norm
1 wartos$ci lub tez osob/grup, z ktérymi si¢ solidaryzujg, zarowno w przypadku
pozbawienia przywilejow, jak i ataku. Wysoko$¢ napigcia motywacyjnego jest
uwarunkowana czasem deprywacji danych potrzeb. Im dtuzszy czas deprywa-
cji — tym wigksze napiecie motywacyjne. Jednakze jezeli dana potrzeba jest
niezaspakajana nazbyt dlugo — napiecie nie wzrasta, mozna nawet zaobserwo-
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wac jego spadek. Nie ma to jednak miejsca w sytuacjach, gdy deprywacja jest
sporadycznie zaspakajana (Reykowski, 1979).

Reykowski wymienia kilka form redukcji napigcia motywacyjnego:

— osiagnigcie przez dang osobe takiego stanu rzeczy, ktory redukuje owe
napigcie (posiada warto$¢ gratyfikacyjng), podjecie czynnos$ci konsuma-
cyjnych (redukujacych napiecie),

— spontaniczny spadek napigcia zwigzany z dlugotrwatym jego wystepowa-
niem (np. na skutek wyczerpania mechanizméw regulacyjnych),

— zmiany poziomu napi¢cia na skutek zmian ustrojowych,

— usuwanie jednego napigcia przez inne, silniejsze,

— redukcja napigcia na skutek dziatania silnych bodzcéw negatywnych
i odpowiadajacych im reakcji gwattownych,

— redukcja napiecia zwigzana z wptywem czynnikdw biochemicznych (leki,
alkohol, narkotyki) (Reykowski, 1979).

Gdy powyzsze formy redukcji napiecia motywacyjnego (za wylaczeniem

pierwszego) zaczynaja dominowac — nastepuje degradacja psychiki jednostki
(Reykowski, 1979).

GST - ogolna teoria napiecia Roberta Agnew

GST wyjasnia podtoze zachowan przestepczych oraz zazywania narkotykow
przez osoby nieletnie. Stanowi ona alternatywe dla teorii spotecznej kontroli
oraz teorii zroznicowanych powigzan. Jej charyzma kryje si¢ w tym, ze jako
jedyna skupia si¢ na relacjach negatywnych, ktore ,,popychaja” do zachowan
przestgpczych (Agnew, White, 1992).

Istotnym pojeciem w tej teorii jest ,,napigcie motywacyjne”, ktore doktadnie
omowilam we wcezesniejszej czesci artykutu. Agnew twierdzi, ze napigcie po-
jawia sig¢, gdy:

— jednostka jest powstrzymywana przed osigganiem celow dodatnich,

— jednostka jest pozbawiana bodzcow dodatnich,

— jednostka staje w obliczu bodZcéw szkodliwych lub negatywnych (Agnew,

White, 1992)

Pierwszy typ napigcia zdobyl duze zainteresowanie w dziedzinie krymino-
logii. Ocenia si¢ go w kategoriach rozbieznosci miedzy aspiracjami/idealnymi
celami a oczekiwaniami/idealnymi celami. Agnew, podpierajac si¢ literaturg na
temat sprawiedliwosci, twierdzi, ze ten typ napiecia mozna okresli¢ w kate-
goriach rozbieznos$ci pomiedzy (a) oczekiwaniami i rzeczywistymi wynikami
a (b) sprawiedliwymi wynikami i faktycznymi rezultatami. Drugi i trzeci typ
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napigcia nie odegraty istotnej w roli w nauce, jakg jest kryminologia. Utrata
bodzcow dodatnich moze wiazac si¢ np. ze zmiang miejsca zamieszkania czy
tez $miercig bliskiej osoby. Stawanie w obliczu bodzcéw szkodliwych/nega-
tywnych za$ obejmuje réznorodne rodzaje wiktymizacji kryminalnej: negatyw-
ne relacje z rodzicami/nauczycielami/réwiesnikami, grozby werbalne i inne
stresujgce wydarzenia zyciowe. Powyzsze typy napigcia sa czynnikami ryzyka
dopuszczania si¢ zachowan przestepczych. Nie bez znaczenia pozostaje powia-
zanie z grupg rowiesniczg o charakterze przestgpczym oraz poczucie samosku-
tecznosci. Zaistnienie u jednostki napiecia motywacyjnego zwicksza ryzyko
doswiadczenia przez nig takich negatywnych stanoéw jak: depresja, wscieklosc,
rozczarowanie. Stany te rodzg presj¢ do podjecia dziatan korygujacych (Agnew,
White, 1992). Nie zawsze jednak sg to czyny karalne.

Autor GST wyroznia trzy typy strategii adaptacji do napigcia:

— strategie poznawcze,

— strategie behawioralne,

— strategie emocjonalne (Agnew, 1992).

Ze strategiami poznawczymi mamy do czynienia w sytuacji, gdy jednostka
reinterpretuje przedmiot stresu, przez co zmniejsza odczuwang krzywde. Stra-
tegie te przyjmuja trzy formy:

1. Ignorancja (zmniejszanie wielko$ci szkody): jednostka oktamuje samag

siebie, iz ceniona dotychczas rzecz/wartos¢/norma/cel nie jest juz istotna
w sensie absolutnym. Przypomina to wycofanie i rytualizm. Moze tez
stwierdzi¢, ze dana rzecz jest malowartoSciowa w sensie relatywnym,
czyli w stosunku do innych. Zdolno$¢ do minimalizowania skutkoéw na-
pigcia jest tu zwigzana z umiejetnoscig ulokowania okreslonych wartosci
w sferach mato cenionych w zyciu.

2. Powigkszanie wynikow pozytywnych — zmniejszanie negatywnych:
jednostka adaptuje si¢ do sytuacji, zaprzeczajac istnieniu stresora,
maksymalizujac wyniki pozytywne i minimalizujgc negatywne. Osoba
taka obniza badz znieksztalca wlasne oceny w stosunku do okre$lonych
warto$ci, ignoruje cele trudno osiggalne, skupia si¢ na prostszych. Zaniza
warto$ciowanie, by nie czu¢ si¢ gorsza od innych. Podnosi to jej samo-
ocene, obnizajgc jednoczesnie poczucie napigcia.

3. Wzigcie na siebie odpowiedzialno$ci za okreslone nieszczgscia
(niepowodzenia): subiektywnie odczuwane napigcie spada, gdy jednostka
uswiadomi sobie, iz to wlasnie ona odpowiada za zaistniate konsekwen-
cje, na ktore ,,zastuzyta”. Zashuzone cierpienie wydaje si¢ tu mniej bolesne
niz niezastuzone. Autor wyrdznia dwie strategie, dzieki ktérym jednostka
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utwierdza si¢ w przekonaniu, iz jest winna (Agnew, 1992). Pierwsza sku-
pia si¢ na poznawczym pomniejszaniu wlasnego wartosciowego wysitku
badz tez powigkszaniu szkodliwego wktadu. Druga za$ polega na wy-
olbrzymianiu pozytywnego wysitku innych badz tez pomniejszaniu ich
wysitku negatywnego.

W strategiach behawioralnych wyr6zni¢ nalezy nastepujace zachowania:

— wyolbrzymianie wynikow warto§ciowych — pomniejszanie niewarto-
Sciowych (negatywnych): zachowania redukujace napiecie moga mie¢ tu
charakter zar6wno konwencjonalny, jak i dewiacyjny, w ktdérych to jed-
nostka bedzie dgzy¢ do doswiadczania bodzcoéw pozytywnych, obrony
czy tez ucieczki,

— odwet (zemsta): w sytuacjach, gdy jednostka za zaistniala sytuacj¢ ob-
winia nie siebie, lecz innych — bedzie dazy¢ do rewanzu, ktéry moze by¢
zardwno konwencjonalny, jak i dewiacyjny; bardziej prawdopodobne jest
zachowanie przestepcze; jednostka czesto pomniejsza pozytywne wyniki
1 powicksza negatywne innych (obwinianych) (Agnew, 1992).

Ostatnig grupe strategii adaptacji do napigcia stanowig strategie emocjonal-
ne, ktore sprowadzajg si¢ do: relaksacji, biofeedbacku, medytacji lub tez za-
zywania $rodkow psychoaktywnych. Ich rolg jest pomniejszanie negatywnych
standw emocjonalnych. Badania wykazuja, iz strategie te sg czgsto stosowane
przez nieletnich, kiedy pozostate sg nieskuteczne badz niedostepne (Agnew,
1992).

Jak wida¢ nieletni nie zawsze redukujg napigcie, popetniajac czyny karalne.
Co zatem zwigksza prawdopodobienstwo wyboru strategii dewiacyjnych?

Mertonowskie teorie znalazly si¢ pod obstrzatem ostrej krytyki, gdy ich au-
tor nie potrafit odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego tylko niektdre osoby wybie-
rajg dewiacyjne formy aktywnosci, dazac do redukcji napigcia? Agnew odpo-
wiada na nie, odwotujac si¢ do teorii stresu, agresji i egalitaryzmu. Podkre$la,
ze nieszczesliwa jednostka staje si¢ podniecona, co mobilizuje jg do podjecia
zachowania — przestepczego lub nie, zaleznie to od splotu réznych okolicz-
no$ci. Prawdopodobienstwo wyboru zachowania przestepczego zwigksza sig¢
w sytuacji, gdy nieletni ma ubogi wachlarz norm i wartosci, celow, ktére mo-
glyby sta¢ si¢ swoistym schronieniem, nie ma sfery, do ktorej moglby ,,prze-
nie$¢” napiecie. Oznacza to, ze im nieletni ma wigksze pole zainteresowan
i celow zyciowych — tym wigksze jest jego ,,pole schronienia” dla napie¢ i ha-
mowanych dazen. Jest to stwierdzenie bardzo wazne dla profilaktyki i reso-
cjalizacji. Nie bez znaczenia w wyborze zachowan przestepczych pozostaja
takze: umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, poziom intelektualny, tempe-
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rament, tworczo$¢, umiejetnosci interpersonalne oraz samoocena. Cechy te
odzwierciedlaja wrazliwos$¢ jednostki na powstate napigcie, a takze ksztattuja
zdolnos$¢ wyboru strategii redukcji napiecia (emocjonalnych, behawioralnych,
poznawczych). Badania wykazujg, iz nieletni posiadajacy wysoka samooceng
lepiej radza sobie w sytuacjach stresu, co oddala ich od wyboru dewiacyjnych
strategii redukcji napiecia. Podobnie jest w przypadku innych wyzej wymie-
nionych cech osobowych. Utrudnieniem natomiast dla podj¢cia zachowan
przestepczych sa koszty oraz konsekwencje takich czyndw, spoteczna kon-
trola (jej poziom) oraz czgsto konieczno$¢ zdobycia nielegalnych przedmio-
tow, niezbednych do tego typu aktow. Wybor przestepczych strategii moze
by¢ takze podyktowany wyuczonymi doswiadczeniami, atrybucja dotyczaca
wlasnego cierpienia oraz zinternalizowanymi nieaprobowanymi normami (re-
akcjami na stres). Ponadto istnieje zwigzek miedzy czestotliwo$cig doznawa-
nia krzywdy a dyspozycja do popeiania czynéw karalnych — im czg¢stsze
poczucie krzywdy, tym wigcej dewiacyjnych zachowan (Urban, 2000).

Autor ogoblnej teorii napiecia przekonuje, ze wiele posrednich dowodow
potwierdza zatozenia jego teorii. GST jest teorig naukowa, jednakze nie posia-
da gotowego narzedzia badawczego. Zaden kwestionariusz nie obejmuje miar
wszystkich typow napigcia zawartych w teorii. Nie zawiera tez wskaznikow
wszystkich zmiennych okreslajacych zwigzek pomiedzy napigciem a prze-
stepczoscig/zazywaniem narkotykow (Agnew, White, 1992). Weryfikacji
poddano dwie hipotezy. Wykorzystano do tego zestaw danych opracowanych
w Projekcie Zdrowia i Rozwoju Cztowieka w Uniwersytecie Rutgers. Zestaw
ten zawiera miary wielu typow napigcia oraz wskazniki istotnych zmiennych,
wyodrgbnionych przez Agnew. Nie jest to narz¢dzie doskonate, brakuje wy-
branych wskaznikéw, dlatego tez jest to badanie czeSciowe, niemniej jednak
wystarczajace do okreslenia, czy GST to teoria przestgpczosci, obok teorii
uczenia si¢ oraz teorii spotecznej kontroli (Agnew, White, 1992).

Prospektywne badanie podtuzne dotyczyto naduzywania alkoholu i narko-
tykow. Zostalo przeprowadzone w latach 1979—1981 na grupie 1380 nastolat-
koéw w wieku 12, 151 18 lat (wywiad). Respondentéw wytypowano na zasadzie
losowych rozmoéw telefonicznych. Sposréd nich 40% spetniajacych warunki
respondentow poddano kolejnemu badaniu — wywiadowi w warunkach domo-
wych, sondazom i testom. Wykazano podobienstwo w zakresie religii, rasy
oraz zachowania odnoszacego si¢ do picia alkoholu przez ,,glowe rodziny”.
Rodzice o0sob, ktore zgodzily si¢ na badanie, posiadali wyzsze wyksztatcenie
1 wieksze zarobki niz rodzice tych, ktorzy odmowili dalszego uczestnictwa
w badaniu. Trzy lata p6Zniej ponowiono wywiad na grupie 95% respondentow
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z pierwszej fali badan. Wykorzystano te same instrumenty. Porownanie mig-
dzy wykluczonymi z drugiego wywiadu a respondentami ponownie badanymi
wykazato nieznaczne r6znice w zakresie zachowan przestepczych i zazywania
narkotykéw wzgledem pierwszej fali. Analize podtuzng ograniczono do nie-
letnich w wieku 12 i 15 lat (pierwsza fala) oraz 15 i 18 lat (druga fala). Weryfi-
kacja GST wymaga miar kontroli spotecznej, zréznicowanych powigzan oraz
napigcia, gdyz negatywne relacje z innymi moga stac¢ si¢ czynnikiem ryzyka
zachowan przestgpczych, nie tylko dzigki negatywnym emocjom i presji re-
dukcji napigcia, ale rowniez w wyniku niewystarczajacej kontroli spotecznej
i uczenia si¢ dziecka patologicznej aktywnosci.

Pojawiaty si¢ trudnosci w klasyfikacji zmiennych — jako miar kontroli spo-
tecznej czy tez napiecia. Ostatecznie wskaznikami kontroli spotecznej zostaty:

— przywiazanie rodzicielskie,

— liberalizm rodzicielski,

— przywiazanie szkolne,

— przywiazanie rowiesnicze,

— czas poswigcany na zadania domowe,

— oceny,

— cele edukacyjne.

Za wskaznik zréznicowanych powigzan poshuzyta przestepczos¢ wsrod
przyjaciot.

W grupie wskaznikow napigcia wyr6zniono:

— negatywne wydarzenia zyciowe,

— klopoty zyciowe,

— negatywne relacje z dorostymi,

— Kklétnie rodzicielskie,

— problemy sasiedzkie,

— brak sympatii u plci przeciwnej,

— napigcie zawodowe,

— napiecie dotyczace ubioru (Agnew, White, 1992).

Wskazniki przestepczosci i zazywania narkotykdéw: czestotliwos$¢é dopusz-
czania si¢ aktdw przestepczych w ciggu ostatnich 3 lat, badano skalg ogdlnej
przestgpczosci. 1lo§¢ zazywanych narkotykow na przestrzeni ostatniego roku
zbadano, wykorzystujac wskaznik samoopisowy — zazywanie narkotykow
(Agnew, White, 1992).

Pierwsza hipoteza zakladata, ze istnieje zalezno$¢ migdzy wskaznikami
wszystkich typdw napiecia a przestgpczoscia 1 zazywaniem narkotykow przy
statych wskaznikach zréznicowanych powigzan i kontroli spolecznej. Druga
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hipoteza mowila, iz istnieje zalezno$¢ migdzy czynami przestgpczymi i zazy-
waniem narkotykow a posiadaniem przyjaciot z kregdw przestgpczych i niska
samooceng (Agnew, White, 1992).

Okazato si¢, ze przestgpczos$¢ i zazywanie narkotykow sg determinowane
przede wszystkim takimi zmiennymi napigcia jak: negatywne zdarzenia zycio-
we oraz zyciowe ktopoty. Istotne sg takze kidtnie rodzicielskie oraz negatywne
relacje z dorostymi, jednakze tylko w przypadku czynéw karalnych. Odno$nie
do zazywania narkotykdéw wazne miejsce zajmuje zmienna — problemy sasiedz-
kie. Nieistotne okazaty si¢ wskazniki dotyczgce ubioru, braku sympatii u ptci
przeciwnej oraz pracy zawodowej. Ponadto istnieje zalezno$¢ miedzy prze-
stepczoscig a ocenami, przywigzaniem rodzicielskim, szkolnym oraz czasem
poswigcanym na zadania domowe (zmienne kontroli spotecznej). Trzy ostat-
nie zmienne s3 rdOwniez negatywnie powigzane z zazywaniem przez nieletnich
narkotykow. Zaskakujace okazato si¢ jednak to, iz przywigzanie rowie$nicze
nie chroni (popycha) do zachowan przestepczych/zazywania narkotykow. Prze-
stepczos¢ wsrdd przyjaciot jest natomiast najsilniejsza zmienng predykceyjna,
istotnie determinuje przestgpczos$¢ i zazywanie narkotykow przez nieletnich.
Weryfikacja drugiej hipotezy potwierdza, iz wraz ze wzrostem przyjaciot
z kregdéw przestepczych bedzie wzrastaé poziom przestepczosci 1 zazywania
narkotykow przez dang jednostke. Niska samoskuteczno$é (postrzeganie wias-
nej kontroli nad $rodowiskiem) moze prowadzi¢ do przestgpczosci, nie ma
jednak zwigzku z zazywaniem narkotykow. Nie do konca jest to uzasadnione.
Przypuszczalnie osoby z niskg samoskutecznoscig majg sktonnoé¢ do redukeji
napiecia przez dziatania agresywne, nie ma to jednak zwigzku z zazywaniem
narkotykow (Agnew, White, 1992).

Powyzsze dane potwierdzajg zalozenia ogolnej teorii napigcia. Wyniki sg
obiecujgce. Dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na wywiadach oraz obserwa-
cjach, ktére mogg pomoc w ustaleniu typéw negatywnych relacji (Agnew, Whi-
te, 1992).

Wsrod rodzimych przyktadow zastosowan ogoélnej teorii napigcia nalezy
zwrdci¢ uwage na prace: Bylicy (Bylica, 2010), Czerwinskiej-Jakimiuk (Czer-
winska-Jakimiuk, 2011) oraz Kowalczyk (Kowalczyk, 2010). Wyniki okazuja
si¢ by¢ obiecujace.

Podstawy metodologiczne badan wiasnych
Nieletni sprawcy przestepstw seksualnych stanowig niepospolitg grupe badaw-

czg. Opracowujgc projekt badan, dlugo zastanawiatam sig¢, jak uja¢ przedmiot
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poznania, by nawigzywat on do wcze$niej omoéwionej teorii przy jednoczesnej
mozliwosci zebrania rzetelnych danych.

Przedmiotem badan wiasnych uczyni¢ nieletnich sprawcow przestepstw
seksualnych. Przedmiotem poznania natomiast bedzie ich poczucie relacji ro-
dzinnych. Interesujgcy dla mnie jest okres przed popetieniem przestepstwa.
Szczegdlnej uwadze zostang poswigcone te relacje, ktore, w poczuciu nielet-
nich, zrodzily u nich negatywne napigcie motywacyjne. Jako ze podmiotem
badan uczyni¢ samych sprawcow — z punktu widzenia pracy interesujace staja
si¢ tylko te relacje, ktore odnoszg si¢ do podmiotu, a wiec:

— relacje nieletni—matka i matka—nieletni,

— nieletni—ojciec 1 ojciec—nieletni,

— nieletni—rodzenstwo i rodzenstwo—nieletni.

W przypadku, gdy nieletni bedzie jedynakiem — badanie ograniczy si¢ tylko
do dwoch pierwszych konfiguracji relacji. Relacje z kazdym z rodzenstwa beda
badane oddzielnie.

Z punktu widzenia problemu badawczego nieistotne zdajg si¢ relacje miedzy
rodzicami, rodzicami a rodzenstwem nieletniego oraz samym rodzenstwem.
Swiadomie odrzucam te mozliwosci. Ponadto sprecyzowania wymaga takze
pojecie rodziny. Dla potrzeb badan interesujacy sg tylko dla mnie ci nieletni,
ktérzy wychowali si¢ w rodzinach pelnych, w tym takze zrekonstruowanych.
Na uwage zashuguje fakt, iz matka oraz ojcem nazywam te osoby, ktére w spo-
sob faktyczny wychowywaly nieletniego, co oznacza, iz nie musza to by¢ jego
rodzice biologiczni. Niemniej jednak nie mogg by¢ to inne osoby z rodziny
nieletniego — dziadkowie czy pozostali krewni.

Relacje rodzinne obejmuja caty wachlarz r6znorodnych zagadnien. Stad tez
wymagaja sprecyzowania, jakie obszary sg interesujace dla badacza. W projek-
cie tym chcialabym si¢ skupi¢ na pieciu obszarach relacji rodzinnych:

1) komunikacja (werbalna i niewerbalna),

2) postawy emocjonalne, behawioralne i poznawcze,

3) wspdlne spedzanie czasu,

4) metody wychowawcze,

5) zaspakajanie potrzeb.

Mysle, ze obszary te sg na tyle ztozone, iz dadza bogaty obraz relacji rodzin-
nych nieletnich sprawcow przestepstw seksualnych.

Celem badan jest poznanie 1 interpretacja poczucia relacji rodzinnych nielet-
nich sprawcow przestepstw seksualnych w kontekscie popetnionych przez nich
czyndw oraz wyjasnienie rezultatow tychze relacji w $wietle GST — ogdlnej
teorii napigcia Agnew, a takze poznanie tta motywacyjnego popetnionych czy-
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néw. Celem praktyczno-wdrozeniowym bedzie natomiast opracowanie projek-
tu oddziatywan resocjalizacyjnych w stosunku do indywidualnych przypadkow.

Gltowny problem badawczy w moim projekcie brzmi nastgpujaco: czym
charakteryzowaty si¢ w poczuciu nieletnich sprawcow przestepstw seksualnych
ich relacje rodzinne, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji negatywnych (bu-
dzacych negatywne napigcie motywacyjne) oraz czy pozostaja one w zwigzku
z popelnionymi czynami?

Sformutowatam nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jakie czynniki charakteryzowaty, w poczuciu nieletnich, proces komu-

nikacji (werbalne i niewerbalnej) z poszczegdlnymi cztonkami rodziny?

2. Jakie czynniki charakteryzowaly, w poczuciu nieletnich, emocjonalne,
behawioralne i poznawcze postawy poszczegoélnych cztonkdéw rodziny
wobec siebie nawzajem?

3. Jakie czynniki, w poczuciu nieletnich, charakteryzowaly wspdlnie spe-
dzany czas w gronie rodziny?

4. Jakie czynniki, w poczuciu nieletnich, charakteryzowaty metody wycho-
wawcze (kary i nagrody) w rodzinach badanych?

5. Czy i jak zostawaly zaspakajane potrzeby nieletnich, w ich poczuciu,
przez poszczego6lnych cztonkdéw rodziny?

6. Czy ijakie czynniki charakteryzujace rodzinne relacje nieletnich wywo-
faty u nich, w ich poczuciu, ujemne napigcie motywacyjne i czy pozo-
stajg one w zwigzku z popelnionymi czynami?

7. Jakie sa cechy psychologiczne badanych sprawcow?

Jakie byty motywy dziatania sprawcow?

9. Jakie dziatania mozna podja¢ wobec badanych nieletnich przy
uwzglednieniu tta motywacyjnego ich dziatania oraz czynnikoéw budza-
cych ujemne napigcie motywacyjne?

Uwzgledniajgc przedmiot i cele badan, zdecydowatam, iz metoda indywidu-
alnych studiow przypadkow bedzie najtrafniejsza z repertuaru metod badaw-
czych, jakimi postuguja si¢ pedagodzy.

W swoich badaniach postuze si¢ retrospektywna, instrumentalng metoda
indywidualnych przypadkéw. Zbadanie wybranych jednostek bedzie miato
stuzy¢ powstaniu nowej wiedzy naukowej o badanym zjawisku. Badani beda
odgrywaé gtowng role w poznaniu zjawiska (Denzin, Lincoln, 2010), jakim
sg przestepstwa seksualne popetniane przez osoby nieletnie, natomiast relacje
rodzinne w poczuciu owych nieletnich bedg miaty charakter pomocniczy. Ba-
danie bedzie miato charakter retrospektywny, gdyz nieletni beda opowiadad
o okresie (o relacjach rodzinnych) przed popelieniem danego przestepstwa.

*®
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Mysle, iz tylko zastosowanie metody indywidualnych przypadkéw pomoze mi
rozwigza¢ postawione wyzej problemy badawcze, tym samym zrealizowaé wy-
sunigte cele.

Odpowiadajacymi powyzszej metodzie technikami badawczymi, ktdérymi
postuze si¢ w tym projekcie, beda: wywiad oraz analiza dokumentow.

Istnieje wiele rodzajéw wywiadu. W swych badaniach postuze si¢ wywia-
dem nieustrukturyzowanym, swobodnym — ukierunkowanym, zwanym nie-
kiedy poglebionym. Dzicki niemu beda mogta spojrze¢ na interesujagce mnie
zjawisko w sposéb szerszy. Badanie nie zostanie ograniczone do zamknigtej
listy pytan. Badacza postugujacego si¢ owa technikg charakteryzuje swoboda
w zakresie zadawania pytan oraz ich formutowania — co jest zdeterminowane
okoliczno$ciami przeprowadzanego badania. Moze on zmienia¢ kolejnosé, for-
me oraz tre$¢ pytan wobec kazdego badanego przypadku. Ponadto posiada tyl-
ko pewne dyspozycje do wywiadu, pewna liste interesujacych tematow. Jezyk
swobodnego wywiadu ukierunkowanego jest zblizony do jezyka potocznego,
nie jest sformalizowany ani ujednolicony. W trakcie badania mogg wytonic¢ si¢
nowe, nieprzewidziane watki, problemy, informacje, na co osoba badajaca musi
by¢ otwarta i gotowa (Konecki, 2000).

Nie ma tu miejsca na skategoryzowany kwestionariusz wywiadu. Postuze si¢
jednak pewnymi dyspozycjami, beda nimi:

1) komunikacja (werbalna i niewerbalna),

2) postawy emocjonalne, behawioralne i poznawcze,

3) wspolne spedzanie czasu,

4) metody wychowawcze,

5) zaspakajanie potrzeb
w nastepujacych relacjach:

— nicletni—-matka i matka—nieletni,

— nieletni—ojciec 1 ojciec—nieletni

— nieletni—rodzenstwo i rodzenstwo—nieletni.

Niezbgdnym narzedziem bedzie dobrej jakosci dyktafon.

Kolejng technika badawcza bedzie analiza dokumentow, szeroko stosowa-
na w pedagogice jako technika pomocnicza. Analizie poddam oficjalne doku-
menty, jakie bedg stanowi¢ teczki badanych nieletnich. Znajde tam diagnozeg
psychologiczng i psychiatryczng, cenne dane na temat cech osobowosciowych
nieletnich oraz bogaty zasob informacji o $rodowisku rodzinnym.

Dla omoéwionej procedury badawczej najwlasciwszy jest celowy dobor pro-
by. Uzasadnia to zarowno strategia badan (jako$ciowa), jak i1 specyfika przy-
padkéw, ich cech oraz dostepnosci do nich.
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Dlaczego GST? Aplikacje do badan wtasnych

Pojecie napigcia motywacyjnego jest zasadnicze w wyjasnianiu zachowan
przestepczych. Jednak nie pojawia si¢ ono wylacznie w ogolnej teorii napie-
cia Agnew. Stad tez pytanie — dlaczego GST stanowi podstaweg teoretyczna
projektowanych przeze mnie badan?

Klasyczne teorie napigcia (na charakterystyke ktorych nie ma tu miejsca):
teoria strukturalna Mertona (1938), teoria podkultur dewiacyjnych Cohena
(1955) oraz teoria zroznicowanych mozliwosci Clowarda i Ohlina (1960) zdo-
minowaty badania nad zjawiskiem przestgpczosci 1 zazywania narkotykow
w latach szesédziesiatych XX w. (Agnew, White, 1992). Po 10 latach znalazty
si¢ one pod obstrzatem ostrej krytyki, ktora dotyczyla gldwnie braku zwigzku
migdzy czynnikami napi¢cia a zachowaniami przestepczymi/zazywaniem nar-
kotykéw. Pojawiaty si¢ wersje poprawione owej teorii, jednak dopiero GST
Agnew tlumaczy wspomniane zachowania, bowiem opiera si¢ ona na popra-
wionej wersji teorii napigcia, a takze wspotczesnych badaniach z jej wyko-
rzystaniem, z uwzglednieniem takich aspektow jak stres, sprawiedliwo$¢ oraz
psychologiczne i socjologiczne badania nad agresja (Agnew, White 1992).

Merton doszukiwal si¢ uwarunkowan zachowan dewiacyjnych w struktu-
rze spotecznej. Zachowania dewiacyjne byly, jego zadaniem, reakcjg na nie-
korzystna sytuacje spoteczng danej jednostki (sposobem redukcji napigcia
i stanu anomii), ktora doswiadczala rozbieznos$ci miedzy strukturg spotecz-
na a kulturowsa (za: Siemaszko, 1993). Nurt krytyki tej teorii dotyczy przede
wszystkim wyjasniania gtdéwnie przestepczosci przeciwko mieniu (Czerwin-
ska-Jakimiuk, 2011). Podobnie rzecz ma si¢ z teorig podkultur dewiacyjnych
Cohena, gdzie podkresla si¢ nierdwnos¢ szans w dostepie do realizacji celow
spotecznie pozadanych (przestepczos¢ jako efekt roztadowania frustracji wy-
wotanej rozbiezno$ciami systemu kulturowego). Natomiast Cloward i Ohlin
doszukiwali si¢ powstania stanu napi¢cia (bedacych przyczynag zachowan
przestepczych) na skutek rozbiezno$ci migdzy aspiracjami jednostki a legal-
nymi mozliwo$ciami ich realizacji (za: Btachut, Gaberle, Krajewski, 1999).

Wszystkie te teorie prezentuja strukturalne ujecie napiecia, a GST Agnew
koncentruje si¢ na relacjach nieletnich z bliskimi (w tym na relacjach rodzin-
nych), zwracajac szczegdlng uwage na kontekst spoteczno-psychologiczny.
Wybor tej teorii do projektowanych przeze mnie badan jest uzasadniony,
bowiem szczegodlng uwage pragne skupi¢ na trzecim typie napigcia, tj. na
negatywnych relacjach i czynnikach, ktére wywotaty u nieletnich ujemne na-
pigcie.
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W ogolnej teorii napigcia Agnew mozna wyodrebni¢ wiele zagadnien, a co
za tym idzie — formutowac wiele réznorodnych problemoéw badawczych doty-
czacych nie tylko czynnikoéw ryzyka zachowan przestepczych, takze zazywania
narkotykow, sposobow redukcji napigcia i wiele innych. Z tg teorig w tle ba-
dacz moze postugiwac si¢ zarowno strategiami ilosciowymi, jak i jakoSciowy-
mi, wykorzysta¢ szeroki wachlarz metod: od sondazu diagnostycznego, przez
eksperyment, az do metody indywidualnych przypadkow.

Uwazam, ze ogdlna teoria napigcia Agnew spelnia wymogi stawiane przed
teoriami, chociaz zdaj¢ sobie sprawe z osobliwosci wszystkich dziedzin wcho-
dzacych w sktad nauk spotecznych. Zastrzezenia odnosza si¢ m.in. do charak-
teru tej teorii — czy jest abstrakcyjna — oraz jezyka — czy jest formalny. Zasieg
GST jest wyraznie ograniczony, lecz sa okreslone jej warunki brzegowe. Po-
dobnie rzecz si¢ ma z testowalnos$cia. Opierajac si¢ na tej teorii, bede stara-
fa si¢ wyjasnié, jak oraz dlaczego przebiegajg interesujace mnie procesy. Czy
w odniesieniu do konkretnego czasu historycznego i spotecznej przestrzeni,
a wyznacza ja nie to, co badat Agnew, lecz wspolczesne spoteczenstwo polskie,
teoria ta zachowa swojg warto$¢ poznawczg 1 aplikacyjnag? Jaka jest jej moc,
zarowno wyjasniajaca, jak i predyktywna, w przypadku spoteczenstwa znajdu-
jacego si¢ w stanie ustrojowej transformacji?

Jak wskazuje sam autor — dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na wywiadach
oraz obserwacjach, ktére moga pomoc w ustaleniu typéw negatywnych relacji
(Agnew, White, 1992).

Ogodlna teoria napigcia zajmuje istotne miejsce takze w pedagogice resocja-
lizacyjnej — w wyjasnianiu etiologii przestepczosci oraz w projektowaniu od-
dziatywan kompensacyjnych.
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GST- General Strain Theory and juvenile perpetrators of sexual offences

GST - General Strain Theory and juvenile perpetrators of sexual
offenses

Summary

The article discusses juvenile offenders and individuals taking drugs in the context of GST —
Robert Agnew’s General Strain Theory. The unique character of this theory results from
the fact that it is the only theory referring to negative relations as a risk factor for juvenile
delinquency. Due to the author’s interests, a special attention is placed on sex offenders. The
paper explains legal aspects of these behaviours and basic terms arising from the theoretical
concept in which the author decided to set her research.

Keywords: juvenile, motivation strain, family relations, general strain theory, sexual
offences.



