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Wstep

Odpowiedzia spoteczenstwa na biologiczne potrzeby jednostki byta i jest in-
stytucja matzenstwa. Obok niej zawsze istniaty jednak zwigzki nieformalne,
ktére nie tyle ze wzgledow prawnych, co z uwagi na dezaprobate spoteczng
stanowity zjawisko marginalne i nieujawniane. Wspoétczesna modernizacja oraz
indywidualizacja spoteczenstwa obejmuje swym szerokim zasiegiem wydarze-
nia zaré6wno o charakterze psychologicznym, strukturalnym, jak i kulturowym,
co nadaje nowe znaczenie zyciu prywatnemu jednostek. W dzisiejszych cza-
sach w spoteczenstwie funkcjonuja rozne style zycia, a na przetomie ostatnich
lat wyraznie zwigkszyt si¢ repertuar tzw. zwigzkéw alternatywnych — konku-
benckich, zwiazkow typu friends, rodzin patchworkowych, rodzin nomadycz-
nych, zwiazkéw typu LAT (Living Apart Together) czy LTA (Living Together
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Apart), tzw. zwigzkdw DINKS (double income, no kids), a w koncu — 0sob
$wiadomie pozostajacych poza zwigzkami, tzw. singli. Zmieniajg si¢ takze
wzorce zachowan seksualnych (Trost, 1978; Villeneuve-Gokalp, 1991; Prinz,
1995; Kiernan, 2002; Hoft, Goldberger, 2006; Szczot, 2008). Ponadto, nastapito
op6znianie wieku zawierania matzenstw i czasu rodzenia pierwszego dziecka.
Jednocze$nie nasila si¢ problem osdb o orientacji homoseksualnej, zwigzany
z zgdaniem rownouprawnienia tworzonych przez nie zwigzkéw w stosunku do
matzenstwa i rodzin.

Dzieje si¢ tak, gdyz — jak twierdzg badacze — przestaty obowigzywac zakazy
i nakazy wynikajace z dawnego tadu spoteczno-kulturowego, a w miejsce sta-
rych norm pojawily si¢ nowe wartosci oraz wyznaczniki postepowania. Jednost-
ki zaczety dazy¢ do autonomii i zostaly uwolnione od tradycyjnych zobowigzan,
pojawity si¢ nowe reguly egzystowania, oparte na samorefleksyjnosci (Jabton-
ski, Ostasz, 2001; Slany, 2002; Kwak, 2005; Szukalski, 2004, 2006; Janicka,
2002, 2008a, 2008b, 2008c; Matysiak, 2009; Szczepankiewicz-Battek, Formela,
2010; Juszczyk-Frelkiewicz, 2011; Tuszynska-Bogucka, 2011) oraz na dopaso-
waniu rozwigzania do indywidualnej sytuacji zyciowej czy tez preferencji.

Obecnie obserwuje si¢ wzrastajaca popularnos$¢ zwigzkow niematzenskich.
,»W wyniku indywidualizacji wzrosta liczba dopuszczalnych moralnie i prak-
tycznie wybordéw, gdy chodzi o forme zycia [...], modernizacja postuluje in-
dywidualizm, samorealizacj¢ i autonomi¢ lub przynajmniej pewna forme wol-
no$ci od autokratycznej kontroli wewnatrz rodziny” (Kwak, 2005, s. 23-24).
Owa wolno$¢ wyboru i nieustanne dopasowywanie si¢ do aktualnych potrzeb
samorealizacyjnych i spotecznych sprawia, ze procesy przemian dotykajg naj-
silniej wlasnie rodzing, zardwno jej ptaszczyzne strukturalng (zewnetrzng), jak
1 wymiar interakcji wewnatrzrodzinnych. Jej model, kiedy$ uznawany za tak
oczywisty, w dzisiejszych czasach przestaje by¢ jedynym i stusznym ze wzgle-
du na wzrost alternatywnych form zwigzkow.

Niekoniecznie §wiadczy to jednak o anarchii i zaniku wigzi. Mimo kwestio-
nowania instytucji matzenstwa i rodziny, mtodzi ludzie nie dazg za wszelka
cen¢ do zycia bez zwigzkoéw (wspomnianej juz wezesniej ,,singlizacji” zycia),
zmiany zachowan seksualnych sg normowane, a stabilne partnerstwo — cenione,
chociaz niekoniecznie ludzie daza do jego legalizacji (Kwak, 2005; Tuszynska-
-Bogucka, 2011). Wida¢ wigc, ze mimo iz rodzina nuklearna przestaje spetniaé
swoje funkcje, to nie przestaje istnie¢ w ogoble, a raczej przeksztalca si¢ w nowy
system, ktory inaczej zaspokaja potrzeby jednostek XXI wieku. ,,Ksztalty ro-
dziny beda zatem formowane poprzez subiektywne relacje z kulturg i bedg uza-
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leznione od subiektywnych pragnien, przekonan czy stanu psychiki cztowieka”
(Kawula, 2007, s. 8).

Wspétczesne tendencje przemian rodziny
oraz formy alternatywne dla matzenstwa

Wspotczesni badacze wskazujg przede wszystkim na dwa gltéwne trendy tych-
ze przemian w ostatnich dekadach. Pierwszy, mozna go nazwa¢ ewolucyjnym,
to powstawanie neotradycyjnej rodziny, ktora jest inng, ale nie stuprocentowo
zmieniong wersjg rodziny tradycyjnej, a raczej pewng jej wariacjg. Pod uwage
brane sg tu przede wszystkim zmiany dotyczace funkcjonowania: powroty ko-
biet po urodzeniu dziecka do pracy, urlopy ojcowskie, zmiany tradycyjnych rél
ptciowych, powtdrne matzenstwa osob rozwiedzionych, kohabitacje i wszelkie
innego typu niezamezne stosunki seksualne traktowane jako dtuzsza faza przej-
Sciowa zwigzku przedmatzenskiego (tzw. malzenstwo na probe) opozniajaca
zawarcie zwigzku matzenskiego (Kwak, 2005, za: Elliot, 1986), ktory z reguly
jednak w takich sytuacjach nast¢puje (Slany, 2002). Zwolennicy tego pogladu
uwazaja, ze system rodzinny oparty na malzenstwie jest tak wysoce uprzywi-
lejowany zardwno prawnie, jak i spotecznie, ze alternatywne formy zycia oraz
wydtuzenie si¢ okresu kohabitowania nie majg wigkszego znaczenia i nie stano-
wig zagrozenia dla trwania instytucji malzenstwa jako takiej.

Drugi, bardziej rewolucyjny, kierunek spotecznych i kulturowych przemian
rodziny zaktada istnienie pewnego rodzaju rewolucji transformacyjnej zycia
rodzinnego, zaréwno pod wzgledem struktury, jak i charakteru relacji osob
wen uczestniczacych, jednak zjawisko to jest traktowane i interpretowane od-
miennie przez przedstawicieli réznych orientacji naukowych oraz — §wiatopo-
gladowych. Wedtug liberatow, tak jak i tradycjonalistow, jest to rownoznaczne
z kompletng dezintegracja porzadku spotecznego na plaszczyznie rodziny jako
formy zinstytucjonalizowanej. Jednak, o ile przedstawiciele nurtu uznajacego
tradycyjne formy zwiazkow uwazaja to za zjawisko nader niekorzystne, o tyle
drudzy — liberalowie (czesto utozsamiani, aczkolwiek nie zawsze calkiem
stusznie, z tzw. postmodernistami'), jako zwolennicy tego rodzaju przemian,
glosza poglad, iz tradycyjna rodzina jest ucigzliwg oraz zbankrutowang insty-

! Centralnym zagadnieniem i tematem w postmodernizmie jest opozycja pomi¢dzy pojeciem
,,nowoczesnosci” 1 ,,ponowoczesnosci”. Postmodernistyczni teoretycy pisza o koncu czlowieka,
o zmianie jego kondycji, podaja w watpliwo$¢ wszelkie systemy wartosci jako arbitralne i deter-
minujace czlowieka. Postmodernizm wigze si¢ z poczuciem lgku przed modernizmem utozsamia-
nym z systemami totalitarnymi. Wspotczesne poglady na strukture i funkcje matzenstwa tzw. ba-
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tucja 1 wyrazajg zadowolenie z powodu mozliwego jej zaniku w dotychcza-
sowej formie. Wedlug nich transformacja umozliwita dokonywanie wyborow
form zycia rodzinnego. Podstawowym i zarazem gldwnym argumentem zwo-
lennikéw drugiego trendu przemian rodziny jest fakt, iz obecnie wchodzi si¢
w tzw. zwigzki wolne, bez zobowigzan materialnych oraz formalnych, za$ naj-
wazniejszymi cechami takiego zwigzku jest jego okresowo$¢ oraz partnerstwo
na zasadach rownouprawnienia (Kwak, 2005).

Jedna z bardziej obecnie rozpowszechnionych form zwigzku jest zwigzek
kohabitacyjny. Tworza go jednostki bedace w stanie wolnym, ale zyjace razem.
Cho¢ nie jest konieczne posiadanie wspolnego budzetu, czesto pary zyjace ze
sobg w zwigzkach kohabitacyjnych taki ustalajg. Nie posiadajg one przywile-
jow prawnych (Ruszkiewicz 2008).

Zwiazki te sg r6éznie oceniane. Z jednej strony jako jedno z najwigkszych
wspoélczesnych zagrozen rodziny, o czym $wiadczy np. cytat: ,,wszystkie te sy-
tuacje wedlug Katechizmu zniewazajg godnos¢ matzenstwa i niszczg samo poje-
cie rodziny poprzez ostabienie znaczenia wiernosci. Sg one sprzeczne z prawem
moralnym, gdyz akt ptciowy powinien mie¢ miejsce wylgcznie w matzenstwie”
(Szczot, 2013, on-line). Z drugiej strony jako swiadomie wybierane i tworzo-
ne relacje, niezagrazajace wartoSciom uniwersalnym, lecz budujace wolnos¢
1 dobrostan jednostki (Szczepankiewicz-Battek, Formela, 2010). Pomimo tych
rozbiezno$ci w ocenie zwiazki kohabitacyjne sg coraz cz¢$ciej spotykang forma
wspolzycia 1 wydaje sig, iz stanowig one konieczny obszar eksploracji nauko-
wych.

Materiat i metoda

Inspiracjg do przeprowadzenia badan jest fakt, iz zwigzki kohabitacyjne wydaja
si¢ by¢ jedng z najpowszechniej obecnie spotykanych form zwigzku alterna-
tywnego w stosunku do zwigzkow sformalizowanych. Interesujace wydaje si¢
takze sprawdzenie, na ile sprawdzg si¢ raportowane w licznych dotychczaso-
wych badaniach konkluzje dotyczace negatywnego wptywu okresu kohabitacji
na funkcjonowanie osobiste tworzacych taki zwiazek jednostek oraz pdzniej-
szych etapow zwigzku nastepujacych po formalizacji w poréwnaniu z matzen-
stwami niepoprzedzonymi takim etapem (Laskowski, 1987; Jankowiak, 2007,
Slany, 2002; Podolska, Sipak-Szmigiel, 2010; Janicka, 2006, 2008a, 2008b,

daczy nurtu liberalnego zakltadajg za$, iz nie ma dominujgcej formy rodziny, jest tylko rosnacy
pluralizm, jak twierdzit np. Smart (1998).
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2009). W niniejszym projekcie badawczym autorzy skupili swojg uwage na
satysfakcji ze zwigzku oraz poczuciu wtasnej wartosci, a wigec zmiennych do-
tychczas rzadko podejmowanych w eksploracjach naukowych funkcjonowania
0s6b pozostajacych w roznych typach zwigzkéw, a waznych z punktu widzenia
ich nastepstw dla trwato$ci zwigzku (Rostowski, 1987; Plopa, 1995).

W celu uniknigcia zalozenia warto$ciujacego w pracy zadano wiec jedynie
pytania badawcze, bez domniemania stanu rzeczy w hipotezach. Autorzy przy-
jeli wobec tego, iz praca bedzie mie¢ charakter eksploracyjny, i postawili w niej
nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy kobiety zamezne i kohabitujgce roznig si¢ stopniem nasilenia pozio-
mu satysfakcji ze zwigzku (w zakresie intymnosci, rozczarowania, po-
dobienstwa, samorealizacji, wsparcia, zaangazowania oraz deprecjacji)?

2. Czy kobiety zamezne i1 kohabitujgce r6znig si¢ stopniem nasilenia po-
czucia wilasnej wartosci (w zakresie ogdlnej samooceny, kompetencji,
poczucia popularnosci, poczucia bycia kochana, zdolnosci przywod-
czych, samokontroli, samoakceptacji moralnej, poczucia atrakcyjnosci
fizycznej, witalnoSci, integracji tozsamosci oraz obronnego wzmocnienia
samooceny)?

W badaniu wzigto udziat 67 kobiet, z czego do proby zakwalifikowano 30 ko-
biet kohabitujacych oraz 30 kobiet zameznych. Wszystkie kobiety miescily si¢
w przedziale wiekowym od 21 do 46 lat. Staz zwiazkow, zarowno formalnych,
jak i nieformalnych, wynosit od 6 miesi¢cy do 18 lat. Kobiety zostaty przebada-
ne trzema rodzajami kwestionariuszy, ktore mierzyty zarowno nasilenie zmien-
nych gléwnych: samoocena, poczucie wlasnej wartosci oraz poziom nasilenia
satysfakcji ze zwigzku, jak i ich sktadowych: Wielowymiarowy Kwestionariusz
Samooceny MSEI O’Briena i Epsteina w adaptacji Fecenec (2008); Kwestiona-
riusz Dobranego Matzenstwa Plopy (2008) oraz Kwestionariusz Komunikacji
Maltzenskiej Kazmierczak i Plopy (Plopa 2008).
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Tabela 1. Analiza istotnosci ré6znic miedzygrupowych dla podskal kwestionariusza

KDM (n=30)
Wartos¢ testu T Poziom
Zmienna Stan cywilny M SD Studenta |sto,t.nc.)sa
réznic
Eoﬁlebt}; niezamezne 344 428
Intymnos¢ ohabitujace 2,972 0,001
Kobiety zamezne 29,9 7,09
Kobiety niezamezne
. - 18,53 4,96
Rozczarowanie kohab|tu]qce 1,602 0,002
Kobiety zamezne 21,56 9,11
Kobiety niezamezne
o I 26,3 4,64
Samorealizacja | kohabitujace 0,069 i
Kobiety zamezne 26,4 6,48
Kobiety niezamezne
- I 29,7 2,91
Podobienstwo kohab|tu]qce 3,540 0,001
Kobiety zamezne 25,73 5,4
oy |ty igga | o
Wynik ogélny 1,068 (tendencja)
Kobiety zamezne 103,6 11,21

Analiza wynikéw w tabeli 1 ukazuje ich zr6znicowanie w poszczegdlnych
skalach Kwestionariusza Dobranego Matzerstwa. Srednia warto$¢ w katego-
riach, w ktérych odnotowano roznice istotne statystycznie lub z tendencja do
zréznicowania, okazala si¢ wyzsza w grupie kobiet niezameznych kohabitu-
jacych, oprocz skali ,,rozczarowanie”, gdzie wynik byl wyzszy dla grupy me-
zatek. Okazuje si¢, ze pomigdzy wynikami, uzyskanymi przez badane grupy
w skalach ,,intymno$¢”, ,,rozczarowanie” oraz ,,podobienstwo” zachodza r6z-
nice istotne statystycznie. W skali ,,wynik ogo6lny” widoczna jest tendencja do
zréznicowania. W skali ,,samorealizacja” roznica okazata si¢ nieistotna staty-
stycznie na poziomie 0,05.
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Tabela 2. Analiza istotnosci ré6znic miedzygrupowych dla podskal kwestionariusza

KKM (n=30)
Wartos$¢ Poziom
Zmienna Stan cywilny M SD testu T istotnosci
Studenta réznic
Kobiety niezamezne
Wsparcie — ocena kohabitujace 45,66 an 1570 ni
wiasnych zachowan ! '
Kobiety zamezne 43,3 5,57
Zaandaz S Kobiety niezamezne
gazowanie I 37,03 3,91
ocena wiasnych kohabitujace 2,634 0,02
zachowan Kobiety zamezne 33,93 511
Kobiety niezamezne
Deprecjacja —ocena | kohabitujace 2326 | 590 0.842 i
wiasnych zachowan ! '
Kobiety zamezne 22,00 5.74
Kobiety niezamezne
Wsparcie — ocena kohabitujace 44,76 4,59 7862 0.01
zachowan partnera ! '
Kobiety zamezne 39,56 8,83
Zaandaz S Kobiety niezamezne
gazowanie M 37,33 4,97
ocena zachowan kohabitujace 3,542 0,001
partnera Kobiety zamezne 31,46 | 7,58
Kobiety niezamezne
Deprecjacja — ocena kohabitujace 20,10 6,40 ~1903 0.05
zachowan partnera ! '
Kobiety zamezne 22,73 10,69

Analizujac wyniki uzyskane w tescie KKM (tab. 2), mozna stwierdzi¢, iz
srednie warto$ci wynikow okazaly si¢ wyzsze w grupie mezatek w wynikach
w skali deprecjacji — ocena zachowan partnera, za$ z kolei w grupie kobiet
kohabitujacych w skalach: zaangazowanie — ocena zachowan partnera i wspar-
cie — ocena zachowan partnera. Rdznice istotne statystycznie odnotowano po-
miedzy wynikami w skalach: wsparcie — ocena zachowan partnera, zaangazo-
wanie — ocena zachowan partnera, deprecjacja — ocena zachowan partnera.
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Tabela 3. Analiza istotnosci ré6znic miedzygrupowych dla podskal kwestionariusza

MSEI (n=30)
. . Wartos¢ testu
Zmienna Stan cywilny M SD T Studenta®
Ogélna samoocena Kobiety niezamezne kohabitujgce 34,76 6,1 0035
Kobiety zamezne 333 6,04
Kompetendie Kobiety niezamezne kohabitujace 38,06 5,61
1,483
Kobiety zamezne 35,73 6,53
Bycie kochana Kobiety niezamezne kohabitujgce 40,5 5,86 0837
Kobiety zamezne 38,93 8,41
Popularnos¢ Kobiety niezamezne kohabitujace 37.83 4,65 128
Kobiety zamezne 36,16 5,05
Zdolnosci Kobiety niezamezne kohabitujgce 34,93 5,80
przywédcze 1,605
Kobiety zamezne 32,56 5,61
Samokontrola Kobiety niezamezne kohabitujgce 34,7 6,90 057
Kobiety zamezne 35,6 5,14
Samoakceptacja Kobiety niezamezne kohabitujgce 42,9 4,55
moralna 1,115
Kobiety zamezne 41,4 5,79
Atrakgjnos¢ fizyczna Kobiety niezamezne kohabitujgce 35,83 6,28 o
Kobiety zamezne 33,13 8,08
Witalnoéé Kobiety niezamezne kohabitujace 35,73 6,88
0,966
Kobiety zamezne 33,8 8,52

"Roznice nieistotne na poziomie 0,05.

Przedstawione wyniki badan dla Wielowymiarowego Kwestionariusza Sa-
mooceny MSEI wskazuja (tab. 3), ze brak jest istotnych statystycznie roznic
pomigdzy wynikami uzyskanymi w obu badanych grupach we wszystkich
podskalach tego narzedzia badawczego. Warto nadmieni¢ jednak, iz w kaz-
dej z o$miu podskal kwestionariusza MSEI: og6lna samoocena, kompetencje,
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bycie kochang, popularnos¢, zdolnosci przywodcze, samoakceptacja moralna,
atrakcyjno$¢ fizyczna, witalno$¢, wartosci §rednich byty wyzsze dla grupy nie-
zameznych kobiet kohabitujacych a jedynie w kategorii ,,samokontrola” nieco
wyzszy wynik osiagnelty mezatki.

Whioski — dyskusja — perspektywa badawcza

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz niniejsza praca nie jest pisana ani z konserwa-
tywnej, ani liberalnej perspektywy ujmowania rodziny. Jest z zatozenia obiek-
tywnym psychologicznym studium poréwnawczym kobiet funkcjonujacych
w jednej z najbardziej rozpowszechnionych obecnie form zwigzku alternatyw-
nego — zwigzku kohabitacyjnym — oraz me¢zatek. Takie badania wydaja si¢ bar-
dzo przydatne wobec istniejgcej na gruncie polskim, jak stwierdzajg Jabtonski
1 Ostasz (2002), tendencji badaczy do reprezentacji ,,silnego sadu zyczenio-
wo-powinnosciowego” (Jabtonski, Ostasz, 2002, s. 13), dotyczacego trwania
jednego matzenstwa przez cate zycie, a prace takie ,,fundowane na silnym
zatozeniu wartoSciujgcym maja ograniczong warto$¢ poznawczg” (Jabtonski,
Ostasz, 2002, s. 14). Wymienieni autorzy zwracajg uwagg, ze w polskiej nauce
dominuje koncentracja na tzw. idealnym wymiarze kultury, a przeciez tylko
$ledzenie tzw. kultury realnej pozwala dostrzec rol¢ oraz rzeczywisty charakter
kohabitacji.

Wspotczesne badania wykazaly, ze niektére cechy osobowosci 1 zachowania
0s6b mieszkajacych z partnerem przed §lubem moga utrudnia¢ funkcjonowanie
w zwigzku trwatym. Sa to na przyktad: neurotyzm, niska samoocena, gorsza
umiejetno$¢ komunikacji i wspolpracy, trudnosci w konsekwentnym realizo-
waniu swoich planow (Slany 2002). Wskazuje si¢ wrecz na zwigzek pomiedzy
stanem cywilnym kobiety a ryzykiem wystgpienia depresji poporodowe;j (Po-
dolska, Sipak-Szmigiel, 2010). Janicka na podstawie badan wtasnych formutuje
jednoznaczne wnioski, ze zwigzki niematzenskie (nienastawione na prokreacje,
zaktadajace niezalezno$¢ ekonomiczna, co sprzyja porzuceniu dotychczasowe-
go partnera) stanowig zagrozenie dla rozwoju jednostki i rodziny. Twierdzi ona
takze, ze partnerzy kohabitujacy ujawniajg mniejszg niz matzonkowie zalez-
no$¢ od siebie oraz s3 mniej efektywni w pozyskiwaniu i dostarczaniu wspar-
cia. Najwazniejszy wydaje si¢ jednak wniosek o nizszym u par nieformalnych
niz u matzenstw poczuciu bezpieczenstwa, a nawet zmniejszaniu si¢ go w mia-
r¢ wydtuzajacego si¢ stazu zwigzku. Autorka przypisuje rowniez kohabituja-
cym kobietom niepewnos¢, niepokdj, a nawet izolacje w stopniu, ktory stanowi
zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego, co nazywane bywa ,,efektem kohabi-
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tacji” (cohabitation’ effect). Badania autorki dowiodty, ze w zwigzkach kohabi-
tacyjnych poziom zadowolenia partnerow spada wraz z wydhuzeniem si¢ stazu
relacji. Takiej tendencji nie zaobserwowano u matzenstw, co ma dowodzié, ze
sg one bardziej stabilne pod wzglgdem zadowolenia. Przy zastosowaniu regresji
logistycznej wykazano, ze staz kohabitacji zwigksza ryzyko niezadowolenia ze
zwigzku takze w przysztosci, stad takie zwigzki sg bardziej zagrozone dezinte-
gracja (Janicka, 2006, 2008a, 2009). Sygnalizuje si¢ takze, iz przedmatzenska
kohabitacja ujemnie koreluje z jakoscig zwigzku (Laskowski, 1987; Jankowiak,
2007).

Analiza zebranego materiatu pozwolita na sformutowanie wniosku, iz kobie-
ty zamezne i1 kohabitujace, ktore uczestniczyly w prezentowanych badaniach,
nie réznity si¢ stopniem nasilenia poczucia wilasnej wartosci. Badane kobie-
ty, zarowno kohabitujace, jak i zamezne, wykazaly podobny poziom nasilenia:
ogo6lnej samooceny, kompetencji, popularnosci, bycia kochana, zdolnosci przy-
wodczych, samokontroli, samoakceptacji moralnej, atrakcyjnosci fizycznej, wi-
talnoS$ci 1 integracji psychiczne;.

Kobiety zame¢zne 1 kohabitujace rdznily sie stopniem nasilenia poczucia sa-
tysfakcji ze zwigzku, w ktdérym przebywaja. Roznice te dotycza przede wszyst-
kim kilku czynnikéw grupujacych wigzi malzenskie/partnerskie. Podobienstwo
1 intymno$¢ partnerdw byly ocenione jako wyzsze w grupie kobiet niezamez-
nych kohabitujacych w poréwnaniu z grupa badanych mezatek. Oznacza to, ze
badane zwigzki kohabitacyjne w percepcji ich uczestniczek charakteryzowaty
si¢ wysokim (istotnie wyzszym w poréwnaniu z grupg kobiet zameznych) po-
ziomem zaangazowania ze strony partnerow w rozwoj tegoz zwiazku. Partne-
rzy w tego typu zwiazkach byli w odbiorze drugiej strony bardziej wrazliwi
na jej potrzeby oraz istniat w ich przypadku wyzszy poziom zgodno$ci co do
realizowania waznych dla zwigzku celéw, zar6wno w obrebie przestrzeni psy-
chicznej, jak i granic zewnetrznych, np. spedzania wolnego czasu. Swiadczy to
rowniez o tym, ze odczuwalna blisko$¢ emocjonalna, zbiezno$¢ Swiatopogla-
dow 1 podobienstwo cech psychicznych byta wigksza w grupie kobiet kohabitu-
jacych, co jest nie lada paradoksem w $wietle dotychczasowych badaf nad tym
rodzajem zwiazkow.

Wynik taki, przemawiajacy w pewnym sensie na korzys¢ badanych zwigz-
koéw niesformalizowanych, mozna ttumaczy¢ by¢é moze zwigkszong motywa-
cja partnerow do podtrzymywania dobrych relacji, szukania kompromisow
oraz che¢cig dbatosci o rozwijajacy si¢ dobrze zwigzek w sytuacji, w ktorej
nie maja oni gwarancji na jego utrzymanie, a ktora zdaje si¢ w ich oczach
charakteryzowac instytucja matzenstwa. By¢ moze przed §lubem, ze wzgledu
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na wigkszg ilo$¢ rozrywek zapewnianych zwiazkowi w celu jego podtrzyma-
nia i uatrakcyjnienia, jest takze po prostu wiecej okazji, w ktorych partnerzy
moga skonfrontowac swoje potrzeby, maja tez czas zarezerwowany na to, aby
te potrzeby zaspokaja¢ — w efekcie czego dochodzi do okreslenia wysokiego
poziomu zgodnosci realizacji pewnych celow. Spadek satysfakcji ze zwiazku
w aspekcie podobienstwa partnerskiego u kobiet zameznych mozna ttumaczy¢
pojawianiem si¢ nowych, czesto trudnych sytuacji, wymagajacych wspot-
dziatania na innej niz dotychczas (czyli przed slubem) ptaszczyznie, np. wy-
chowanie potomstwa, ustalanie wspélnych wydatkow, planowanie budzetu,
dzielenie czasu pomiedzy obowiazki domowe, aktywno$¢ zawodowa a opieke
nad dzie¢mi, co moze sprawiaé, ze pojawiaja si¢ sytuacje konfliktowe. Waga
obszardow zycia, na ktorych wystepuja te konflikty, sprawia, ze spada poziom
zdolnosci do zawierania kompromisow, co z kolei obniza odczuwalng satys-
fakcje ze zwigzku, nie tylko w aspekcie podobienstwa cech partnerow, ale
1 w innych, np. odczuwania poziomu intymnosci w byciu w bliskiej relacji
z drugg osoba.

Jak pokazuja uzyskane wyniki, grupa kobiet kohabitujacych wykazata wy-
soki, a przynajmniej wyzszy w poroOwnaniu mezatkami poziom satysfakcji
z bycia w bliskiej relacji z partnerem. Kobiety te czeSciej 1 silniej odczuwaty,
ze taczy ich z partnerem prawdziwe uczucie oparte na mitosci, otwarciu, bli-
skosci, zaufaniu, miaty tez wigksze od mezatek poczucie szczgscia. Prawdopo-
dobnie faczy si¢ to z ich motywacja do pracy na rzecz dobra zwigzku, w kto-
rym przebywaja; zdolno$cia, a przede wszystkim chgcia do kompromisow,
wieksza ugodowoscia, empatig i zwickszong wrazliwoscig na potrzeby partne-
ra wspotkohabitujacego (przeciez o zwigzek, ktory jest satysfakcjonujacy, dba
si¢ starannie), co moze mie¢ pierwszorzedne znaczenie dla jakosci zwigzku
1 odczuwanej satysfakcji.

Kobiety kohabitujace odczuwaty istotnie wigksze nasilenie wsparcia i za-
angazowania ze strony partnera w porownaniu z grupg mezatek. Oznacza to,
ze badane kohabitantki od partnera otrzymywaty wigcej zrozumienia, ciepla,
czedciej niz wobec mezatek byty im okazywane uczucia i pozytywne emo-
cje. Kobiety niezamezne czesciej otrzymywaty od swoich partneréw aktywna
pomoc przy rozwigzywaniu probleméw oraz poparcie w waznych sprawach
w obliczu sytuacji konfliktu ze §wiatem zewn¢trznym. Byty one takze czgsciej
chwalone i1 nagradzane. Cze¢sciej niz mezatki wypracowywaty kompromisy
w negocjacjach rodzinnych. Partnerzy kohabitantek czeséciej podkreslali wy-
jatkowos¢ i atrakcyjno$¢ swoich partnerek. W badaniach nie potwierdzito sig¢
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wiec zalozenie, iz zwigzki kohabitacyjne, ktore opierajg si¢ m.in. na wygodzie,
moga kolidowac z procesem starania si¢ o wzgledy osoby, ktorg kochamy.

Mezatki odczuwaty mniejsze zaangazowanie dla ich spraw i catego zwigzku
ze strony partneréw oraz nie doswiadczaty tak wysokiego wsparcia i troski z ich
strony w poroOwnaniu z grupg kobiet niezam¢znych. Mezatki wykazaty z kolei
wigksze nasilenie deprecjacji ze strony partnera. Taka deprecjacja siebie moze
przejawiac si¢ na rozne sposoby i mie¢ rozny stopien natgzenia — od dewaluujg-
cych wypowiedzi, przez okre§lone postgpowanie, az po rozwigzania zwigzane
nawet z aktami agresji. Przyktadem tego moze by¢ nadmierne przypisywanie
innym winy za niepowodzenia przez osoby posiadajace taka sktonnos$¢, i to nie-
zaleznie od tego, czy naprawde sa one odpowiedzialne za dang sytuacje. Innym,
jawnym przejawem dewaloryzowania i deprecjonowania sg wszelkie oskarze-
nia itp. Oprocz braku poszanowania godno$ci innych do zachowan deprecja-
cyjnych naleza rowniez: kontrola dziatan, proby dominacji, narzucanie innym
wiasnego zdania i wymuszanie pewnych zachowan zgodnych z oczekiwaniami
wiasnymi. By¢ moze takie wtasnie zachowania czy tez aroganckie zachowania,
ztosliwos$ci dnia codziennego oraz wybuchy ztosci, przy jednoczesnym braku
ciepta, zaangazowania i bliskosci ze strony meza, moze by¢ skutkiem tego,
iz me¢zatki wykazaty w badaniu istotnie wyzsze od kohabitantek wyniki pod
wzgledem poziomu rozczarowania zwigzkiem i partnerem. By¢ moze dla nie-
ktérych z nich taki uktad jest odczytywany jako zyciowa porazka. W takiej sy-
tuacji, kiedy narasta deprecjacja i rozczarowanie i brakuje pozytywnych prze-
jawow dbatosci o zwigzek, satysfakcja z malzenstwa spada. Trzeba podkreslic,
iz z punktu widzenia rozwojowego kryzysy w matzenstwie sg nieuniknione.
Zwiazek, ktéry po formalizacji jest w pewien sposoéb zmuszony do przeobra-
Zenia si¢ z romantycznego w praktyczno-zabezpieczajacy, musi zmierzy¢ si¢
z szeregiem punktow waznych, czesto spornych wilasnie ze wzgledu na swoja
range 1 istotno$¢ dla obojga osob. Frustracja i rozczarowanie, w pewnej dozie,
sg wigc raczej nieuniknione.

Pomimo spadku satysfakcji ze zwigzku pod wzgledem jakosci komunikacji
oraz bliskoséci odczuwanych wigzi ze wspotmalzonkiem warto podkresli¢, iz
mezatki te nie miaty zanizonej samooceny w porownaniu z grupa kohabitu;jg-
cych kobiet. Wyniki pokazuja, ze pomimo iz kobiety z grupy kohabitujacych
uzyskiwaty wyzsze wyniki w o§miu na dziewie¢ aspektow pomiaru samooceny,
zadna z tych liczbowych przewag nie wystgpuje na poziomie istotnym (mowa
jest tu o: ogodlnej samoocenie, kompetencjach, byciu kochang, popularnosci,
zdolnos$ciach przywodczych, samoakceptacji moralnej, atrakcyjnosci fizycznej,
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witalno$ci). W skali samokontrolowania si¢ mezatki uzyskaty nieco wyzszy
wynik od kobiet niezam¢znych. Wraz ze wzrostem samokontroli ro$nie samo-
akceptacja moralna, integracja tozsamos$ci oraz ogoélna samoocena. Wynik ten
sugeruje, iz nie ma takich sfer funkcjonowania codziennego, w ktérych mezatki
moglyby mie¢ nizsza samoocen¢ w porownaniu z grupa kobiet niezameznych.
Ich globalny wizerunek samych siebie pozostaje niezachwiany pomimo obni-
zonej satysfakcji ze zwigzku malzenskiego w niektorych ptaszcezyznach.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze kobieca samoocena i poczucie wlasnej
wartosci, badane w prezentowanym projekcie, nie zalezaty od tego, w jakim
zwigzku przebywaly badane — w sformalizowanym (matzenskim) czy niesfor-
malizowanym (kohabitacyjnym). Jest to logiczne, gdyz poczucie witasnej war-
tosci jest to wewngtrznie ustrukturalizowany stan psychiczny, traktowany jako
skutek wtasnej oceny, na ktorg wptywa oszacowanie wtasnych umiejetnosci
dla nas waznych oraz ich pozytywna weryfikacja w naszym zyciu. Zasadniczo
zatem poczucie wlasnej wartos$ci jest trwatym i1 afektywnym poczuciem pew-
noSci siebie, opartym na wlasciwej percepcji wtasnej osoby (Zaborowski 1998;
Branden 2007).

Cho¢ nie bylto to bezposrednim przedmiotem badan, mozna stwierdzi¢, nie-
jako interpretujac badane zjawiska i ich wymowg, iz niepokojacy jest fakt, iz
wydaje sie, ze poziom satysfakcji ze zwigzku po $lubie spada, a kobiety wybie-
rajgce kohabitacje cieszg si¢ jej wyzszym poziomem. Jednakze nalezy pamig-
ta¢, ze jest to na pewno naturalny proces ewolucji zwigzku, do ktorego przy-
czyniajg si¢ zmiany w postaci urodzenia dziecka, koniecznosci dzielenia wielu
obowiazkow itp. Prawdopodobne skutki tych zmagan, a wigc odczuwalny brak
zaangazowania, wsparcia, podobienstwa oraz intymnosci, a takze doswiadcza-
nie deprecjacji ze strony partnera, z pewnoscig nie przyczynig si¢ do polep-
szenia jakos$ci zwigzku. Poziom komunikacji matzenskiej ma tu niewatpliwie
znaczenie pierwszorzedne, moze on albo utrzymywaé na dobrym poziomie
poczucie satysfakcji ze zwigzku lub tez, przez stosowanie niewtasciwego ko-
munikowania si¢, moze ostabia¢ wigzy rodzinne oraz powodowac¢ rozdzwick
pomigdzy matzonkami.

Powyzsze badania nie wyczerpujg oczywiscie wszystkich aspektow zwig-
zanych z samopoczuciem wspotczesnych mezatek oraz kobiet pozostajgcych
w kohabitacji. Istnieje wiele kierunkéw badan, mogacych zglebi¢ problema-
tyke tego zagadnienia, a takze pomystow projektéw badawczych. Istnieje tak-
ze kilka czynnikow, ktére mogly wptyna¢ na ograniczenie i wady przeprowa-
dzonego badania. Nalezatoby przede wszystkim zwickszy¢ liczebno$é grup
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badawczych, poszerzy¢ zakres analiz, np. o analize wspolzmienno$ci miedzy
badanymi obszarami, a takze analizy wielozmiennowe. By¢ moze dokonanie
analizy zroznicowania wynikow uzyskiwanych pod katem takich zmiennych
jak zawod, wyksztatcenie czy liczba dzieci takze wniostoby mozliwos¢ sformu-
towania bardziej szczegdtowych wnioskdéw. Ciekawe byloby takze, i potrzebne,
przeprowadzenie badan nad percepcja mezczyzn pozostajacych w zwigzkach
kohabitacyjnych oraz matzenskich. Otrzymane wyniki moglyby przyczyni¢ si¢
do rozwoju badan w dziedzinie psychologii rodziny, a tym samym wspomoc
psychologéw rodziny w diagnozowaniu i1 rozwigzywaniu probleméw rodziny
wspolczesnej, tak aby kohabitacja byta krokiem w kierunku matzenstwa lub
Swiadomego partnerstwa, a nie tylko wygodnym testem na sprawdzenie dopa-
sowania, czyli pejoratywnym odpowiednikiem ,,zwigzku na probe”.
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Satisfaction and self-esteem in women in different types
of relations

Summary

In view of the numerous reports, suggesting a negative effect of the informal relation
(cohabitation) to the functioning of individuals attempt to obtain answers to questions
or wives and woman in informal relations shows different levels of satisfaction of the
relationship (intimacy, disappointment, similarity, self-realization, support, commitment and
depreciation) and the severity of self-esteem (in general self-esteem, competence, a sense
of popularity, a sense of being loved, leadership skills, self-control, moral self-acceptance,
a sense of physical attractiveness, vitality, identity integration, and strengthen self-defense)?
The study of two groups of women who remain in cohabitation relationships and marriages
(n = 30), using the Multidimensional Self-Assessment Questionnaire by E. J. O’Briena and
S. Epstein in adapting D. Fecenec; Matching Marriage Questionnaire by M. Plopa and Marital
Communication Questionnaire by A. Kazmierczak and M. Plopa showed that the wives and
woman in informal relationships did not differ in the severity of self-esteem. The non-married
cohabiting and married showed similar levels of severity: a general self-esteem, competence,
popularity, being loved, leadership skills, self-control, moral self-acceptance, sense of physical
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attractiveness, vitality and mental integration. Women in informal relationships showed
different levels and severity of satisfaction from the relation in which they live. The similarity
and intimacy partners were rated as higher in unmarried women in informal relationship
compared with married women. This means that the tested relationships in the perception
of cohabiting women in informal relationships were characterized by a significantly higher
level of involvement of the partners in the development of the relationship in comparison
with married women.

Keywords: type of relationship, cohabitation, satisfaction, self-esteem.



