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Abstract

This paper presents a tool to measure the pressure to have passion - the
Passion Pressure Scale (PPS). The research category passion pressure was
operationalised as: a) passion pressure understood as pressure to have
a passion; b) pressure is a compulsion (internal and external) that triggers
a submissive response and a belief in the need to have a passion. The Pas-
sion Pressure Scale (PPS) is a single-factor tool designed to measure the
intensity of the pressure to have passion in adults. The PPS allows us to
determine the intensity of the occurrence of the pressure to have passion
caused by external factors. The PPS has satisfactory reliability and validity.
The single-factor structure of the scale was also validated positively. Due
to its satisfactory psychometric properties, the Passion Pressure Scale
(PPS) can be used in group research and in individual psychological or
pedagogical diagnosis.

Keywords:
pressure of passion, measure, psychometric properties.






1. Teoretyczny kontekst konstruktu ,presja pasji”

W ostatnich dekadach pasja jest dynamicznie eksplorowang kategorig ba-
dawczg (Curran i in., 2015; Kunat, 2015; Vallerand, 2015), analizowang przez
przedstawicieli r6znych dziedzin (Halonen, Lomas, 2014; Dalpe i in., 2019)
zainteresowanych podmiotowoscia czlowieka: filozofii, socjologii, psychologii
i pedagogiki (Halonen, Lomas, 2014; Kunat, 2015; Vallerand, 2015). W literatu-
rze badawczej aktualnie wystepuje jeden teoretyczny model pasji (Vallerand,
2008) oraz kilka wystandaryzowanych narzedzi do pomiaru pasji (Marsh i in.,
2013; Lee i in., 2020).

O obecnosci pojecia pasji w codziennym zyciu §wiadczg liczne hasta mar-
ketingowe wystepujace w ofertach komercyjnych: gotujemy z pasjg, wiczymy
z pasjg, uczymy z pasjg, ubieramy z pasjg itp. Takie nadmierne uzywanie po-
jecia pasji moze prowadzi¢ do jego dewaluacji, a takze wprowadza¢ potrzebe
wewnetrznej konfrontacji. Moze powodowa¢ rowniez zagubienie tych, ktorzy
zadnej pasji nie posiadajg albo tez nie chcag nazywa¢ swoich zainteresowan
pasia.

Vallerand (2008) opracowat dualistyczny model pasji (DMP), ktory byt
wielokrotnie weryfikowany empirycznie. W DMP pasja jest definiowana jako
aktywnos¢, ktora ma nastepujace cechy: zaangazowanie, po$wigcanie czasu
i energii, traktowanie jej jako warto$ci powigzanej z tozsamoscig (Vallerand,
2015). W DMP zostaly wyrdznione dwa rodzaje pasji: a) harmonijna, proroz-
wojowa, pozostajaca w rownowadze z innymi aktywnos$ciami oraz b) obse-
syjna, ktéra dominuje nad innymi aktywnosciami i moze zakt6ca¢ funkcjo-
nowanie psychiczne oraz relacje interpersonalne czlowieka (por. Balon i in.,
2013; Vallerand, 2012, 2015; Paquette i in., 2023).
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Co wiecej, jak wskazujg badania, cechy pasji, takie jak zaangazowanie, po-
$wiecanie czasu i energii oraz traktowanie jej jako wartosci (Vallerand, 2015),
moga nie by¢ wylacznymi warunkami osobistego rozwoju i wzrostu, zwlaszcza
u miodych 0séb, pozostajacych pod presja oczekiwan (Yamamoto, Holloway,
2010). Mimo ze badania poréwnujace osoby, ktére maja pasje, z osobami, ktdre
zadnej pasji nie posiadaja, wskazuja na wyzsze wyniki w zakresie dobrostanu
u badanych realizujacych pasje (Philippe i in., 2009; Paquette i in., 2023),
warto obja¢ zainteresowaniem badawczym réwniez osoby, ktore odczuwajg
dobrostan, nie majac pasji.

W dotychczasowych badaniach nad pasjg obecny jest nurt poszukiwania
jej korelatow. Jedng ze zmiennych szczegolnie wysoko korelujaca z pasja jest
dobrostan psychiczny (Vallerand, 2012; Briki, 2017). Jak pokazuja wyniki
badan (Rahimi i in., 2023), pasja jest potrzebna do utrzymania réwnowagi
psychicznej i rozwoju osobistego. Badania dowodza, ze pasja przynosi rados¢,
relaks i nadaje zyciu glebszy sens (Halonen, Lomas, 2014). Moze takze inspi-
rowac, prowadzi¢ do rozwoju poprzez wzbudzanie motywacji autonomicznej,
kreatywno$ci, a takze rezyliencji (Rahimi i in., 2023). Wyniki badan (Paquette
iin.,2023) ujawniajg tez, ze pasja nie zawsze moze stuzy¢ dobrostanowi (por.
Stensteng, 2008; Mudlo-Gtagolska, 2019). Dotyczy to szczegdlnie pasji obse-
syjnej, ktora jest realizowana pod wpltywem wewnetrznego nacisku, wyma-
gajacego podporzadkowania jej wielu innych waznych aktywnosci zyciowych
(Vallerand, 2012; Schellenberg i in., 2016, 2019).

W dotychczasowych badaniach presja zwigzana z pasja faczona jest z jed-
nym jej rodzajem, ktérym jest pasja obsesyjna. W przypadku jej wystapienia
naciski zwigzane z pasja sa bezposrednie, wewnetrzne i prowadza do utraty
kontroli nad pasjonujaca aktywnoscig (Vallerand i in., 2021), co sprawia, ze
pozostaje ona w dysharmonii z innymi aktywnosciami zyciowymi, ktére sa
zwykle zaniedbywane. Taki rodzaj presji ma charakter wewnetrzny, wiaze si¢
z nadawaniem pasji nadmiernej wartosci, poswiecaniem jej realizacji zbyt
wiele czasu, nadmiernym zaangazowaniem (Vallerand, 2012). Osoba czuje si¢
zmuszona do wykonywania swojej aktywno$ci, poniewaz moze to zaspokoié
jej wewnetrzne potrzeby, zwigzane np. ze wzmocnieniem poczucia wlasnej
warto$ci czy utrzymaniem spotecznego uznania (Vallerand, 2007). Wobec tego
przecenia t¢ czynnos$¢, dajac jej nieproporcjonalnie duzg przestrzen w swojej
tozsamosci, faworyzujac takze jej role wsrdd réznych aspektow zycia (Valle-
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rand, 2003). Presja wewnetrzna u 0séb z pasja obsesyjna prowadzi zaréwno
do niekontrolowanego wykonywania danej czynnosci oraz zaniedbywania
innych obszaréw codzienno$ci, jak i znaczacego rozpraszania si¢ w realizowa-
niu innych aktywnosci, gdy niemozliwe jest zaangazowanie si¢ w pasjonujaca
czynno$¢ (Ratelle i in., 2004).

Zré6dlo presji zwigzanej z pasja moze mieé rowniez charakter zewnetrzny,
gdy jest nim otoczenie spoleczne - rodzinne, szkolne, social media, ktére
nadmiernie akcentuja psychospoteczng wartos¢ posiadania pasji. Ten rodzaj
presji wigze si¢ z naciskiem na konieczno$¢ posiadania pasji u oséb, ktdre jej
nie realizuja. Nacisk ten moze przybra¢ zréznicowane formy: eksponowa-
nie szczegdlnego, determinujacego znaczenia pasji w osigganiu dobrostanu,
prezentowanie wyjatkowego, budzacego podziw wizerunku pasjonatéow.

Mozna zatem wyrdzni¢ dwa rodzaje presji zwigzanej z pasja: a) presja, aby
realizowac pasje w sposdb obsesyjny; b) presja, by posiada¢ pasje. Oba rodzaje
presji moga mie¢ charakter zewnetrznego i wewnetrznego przymusu.

W badaniach realizowanych na fundamencie teoretycznym DMP obecne sa
liczne doniesienia dotyczace pasji obsesyjnej. Niewiele jest jednak opracowan
na temat presji na posiadanie pasji. Zagadnienie to jest obserwowane i rapor-
towane przez praktykow — edukatoréw i psychologéw. Presja na posiadanie
pasji moze prowadzi¢ do obsesyjnego jej poszukiwania. Przymus posiadania
pasji moze by¢ zrédlem stresu i frustracji (Wehrmeier, 2020). Wewnetrzna
presja pasji zmusza bowiem do zajmowania si¢ aktywno$cia w sposob wykra-
czajacy poza prozdrowotne granice (Vallerand, 2008; Mudlo-Gtagolska, 2019;
Lobato i in., 2022), a zewngtrzna presja na posiadanie pasji moze prowadzi¢
do uporczywego jej poszukiwania za wszelka cene.

Na tle dotychczasowych wynikéw badan nad pasja jako kategoria badawcza
(Vallerand, 2015) powstata idea pomiaru zagadnienia blisko z nig zwigzanego,
jakim jest presja na posiadanie pasji. Zainteresowanie ta problematyka moze
by¢ realizowane z uwzglednieniem czynnikéw osobowosciowych, co byto juz
cze$ciowo przedmiotem wezeéniejszych badan (Balon i in., 2013; Dalpe i in.,
2019). W opracowaniu skali do pomiaru presji na posiadanie pasji podjeto
probe jej zbadania od strony negatywnej w postaci okreslenia stopnia, w jakim
jednostka ulega zewnetrznemu i wewnetrznemu naciskowi, zwigzanemu z pa-
sja, oraz analizy spojnoéci miedzy wymienionymi rodzajami presji. Od strony
pozytywnej wazne wydaje si¢ sprawdzenie, czy badany posiada zasoby, aby
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sprzeciwic¢ sie i nie ulega¢ presji na posiadanie pasji, a co wigcej — zachowywac
dobrostan bez realizowania pasji, a nawet rozwija¢ sie mimo jej braku.

Dokonujac operacjonalizacji tej kategorii badawczej, przyjeto dwa zaloze-
nia: a) presja pasji rozumiana jest jako presja na posiadanie pasji; b) u podstaw
presji na posiadanie pasji znajduje si¢ przymus (wewnetrzny i zewnetrzny),
ktéry wyzwala reakcje ulegtosci i przekonanie o koniecznosci posiadania
pasji.

Mimo ze istnieje wiele narzedzi do pomiaru dobrostanu, ktére moga zostaé
wykorzystane u 0osob posiadajacych pasje, waznym elementem oceny wydaje
sie rdwniez sprawdzenie stopnia, w jakim cztowiek ulega naciskom posiadania
pasji. Wartoscig takiego narzedzia jest jego specyfika i waski charakter pomia-
ru (ukierunkowanie na szczegélny rodzaj presji), co moze stanowi¢ wazne
dopetnienie skal osobowosci, mierzacych uleglo$¢ jako ceche osobowosci.
Ponadto narzedzie to moze by¢ stosowane nie tylko przez psychologéw, lecz
takze przez pedagogow, coachéw, pracownikow socjalnych. Moze takze by¢
dopelnieniem albo punktem wyjscia do zastosowania skal ogélnego dobrosta-
nu psychicznego. Jego kolejng wartoscig jest krotki czas pomiaru i mozliwo$é
szybkiego uzyskania orientacji w poziomie rodzaju presji, do ktorego zostalo
skonstruowane.

Skala Presji Pasji (SPP) zostala skonstruowana w ramach Passion Research
Group. Pierwszym etapem bylo ustalenie listy stwierdzen dotyczacych presji na
posiadanie pasji. W kolejnym etapie wytoniono zespét czterech badaczy, w tym
dwdch pedagogdéw oraz dwdch psychologéw (1 mezczyzna i 3 kobiety), ktorzy
dokonali jezykowej i merytorycznej oceny oraz korekty kazdego z itemow.

Pierwotnie narzedzie sktadalo si¢ z 20 stwierdzen, do ktérych badani
odnosili sie na 5-stopniowej skali Likerta (1 - strongly disagree, 5 — strongly
agree). W procesie konstrukcji SPP uwzgledniono rezultaty i ustalenia do-
tychczasowych badan nad pasja, dlatego znalazly si¢ w niej itemy z zakresu
ulegania presji pasji pod wplywem naciskéw zewnetrznych i wewnetrznych,
a takze zwigzanych z utrzymywaniem dobrego samopoczucia dzigki posia-
daniu pasji.

10
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2. Sprawdzenie wiasciwosci
psychometrycznych SPP

Sprawdzenie wlasciwosci skonstruowanej skali objeto dwa etapy badan: pilo-
tazowy i badan wiasciwych.

Pierwszy etap — badania pilotazowe. Pierwotna wersja skali przebadano
120 studentéw (115 kobiet — 95,8%, 5 mezczyzn - 4,2%). Wiek badanych miescit
sie w przedziale wiekowym 19-45 lat, §rednia wieku wyniosta 24,08 lat (SD =
4,38). Wigkszosé¢ badanych jako miejsce stalego zamieszkania podata miasto
(72 - 60%, 48 wie$ — 40%). Stan cywilny badanych przedstawia sie nastepujaco:
singiel/ka (33 - 27,5%), zwigzek formalny (33 - 27,5%), zwigzek nieformalny
(54 - 45,0%). Ponad polowa badanych pracowata zawodowo (64 - 53,3%).
Badani swoja sytuacje ekonomiczng ocenili jako §rednig (M = 3,37; SD = 0,82),
z wykorzystaniem skali 1-5, gdzie 1 - w niewielkim stopniu satysfakcjonujaca,
a 5 — w wysokim stopniu satysfakcjonujaca. Wigkszos¢ badanych studiowata
na drugim roku studiéw (73 - 60,08%) drugiego stopnia. Badani to studenci
studiéw stacjonarnych (51 - 42,5%) oraz studenci studiéw niestacjonarnych
(69 - 57,5%). Uzyskane wyniki przeanalizowano z zastosowaniem statystyk
opisowych, korelacyjnych oraz mocy dyskryminacyjnej kazdego z itemow.
W rezultacie przeprowadzonych analiz dokonano modyfikacji tresciowej 7 ite-
mow, ktorych moc dyskryminacyjna byta najnizsza (warto$¢ ponizej 0,2). Itemy
zmodyfikowano w trzech teoretycznie wyodrebnionych podskalach: Przymus
zewnetrzny, Dobrostan bez pasji oraz Rozwdj bez pasji.

Drugi etap - badania wlasciwe. Wersje ostateczna Skali Presji Pasji spraw-
dzano pod wzgledem psychometrycznym: ustalano strukture wewnetrzna, rze-
telnos¢ oraz trafnos¢. Badania zwigzane z ustaleniem struktury wewnetrznej
skali i rzetelno$ci przeprowadzono na tacznej grupie 2657 studentéw pigciu
polskich uczelni publicznych. Zdecydowanie przewazaty kobiety (2094 —
78,8%). Srednia wieku badanych wyniosta 22,6 lat (SD = 4,23). Wigkszos¢
badanych jako miejsce stalego zamieszkania wskazata miasto (1711 - 64,4%),
2572 (96,8%) badanych byla narodowosci polskiej. Badani zadeklarowali bycie
singlem/singielka (1223 - 46,0%); bycie w zwiazku nieformalnym (1230 -
46,3%) i w zwigzku formalnym (204 - 7,7%). Ponad potowa badanych (1411 -
53,1%) nie pracowata zawodowo. Przewazali studenci studiéw stacjonarnych
(2240 - 84,3%).
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Analiza danych przebiegata w trzech krokach. W pierwszym przeprowa-
dzono analize¢ dyskryminacyjng iteméw. Wskutek otrzymania zbyt niskich
korelacji (ponizej r = 0,20) zdecydowano o ich usunigciu juz na tym etapie
analitycznym. W kolejnym kroku zastosowano eksploracyjng analize czynniko-
wa oraz analize rzetelnosci, a w trzecim analize konfirmacyjng ukierunkowang
na potwierdzenie ustalonej wczeéniej struktury. Dane do analizy wykonanej
w drugim kroku pozyskano od 1330 studentéw, a w trzecim kroku od 1327
studentow, ktorych losowo wybrano z calej proby, z uwzglednieniem kryterium
plci i roku studidw.

W rezultacie spetnionych warunkéw (KMO = 0,861; test Bartletta — p < 0,05)
przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czynnikowa metoda gtéwnych sktado-
wych z rotacjg Varimax (po sprawdzeniu braku korelacji miedzy pozycjami)
oraz normalizacja Kaisera. Uwzgledniajac wartosci wlasne czynnikow wieksze
niz jeden oraz wlasciwo$ci wykresu osypiska (przy drugiej sktadowej nastepuje
wyrazne splaszczenie wykresu) (rysunek 1), ustalono jednoczynnikowg struk-
ture (warto$¢ wlasna jednego czynnika wyniosta 3,769), ktéra okresla 58,84%
wyjas$nianej wariancji. W kontekscie wskazanych kryteriéw za optymalna
przyjeto decyzje o jednoczynnikowej strukturze sprawdzanego narzedzia.

Wykres osypiska

Wartosc wlasna

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Numer sktadowej

Rysunek 1. Wyniki analizy czynnikowej — wykres osypiska

Zrédto: badania wiasne.

12
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Analiza wykazala zatem, ze strukture Skali Presji Pasji tworzy jeden czyn-
nik. W jego sklad weszly twierdzenia, ktére uzyskaly stosunkowo wysoka
warto$¢ tadunkéw czynnikowych i korelowaly z wynikiem ogdélnym. Usunieto
itemy, ktore znaczaco obnizaly wskaznik rzetelnoéci a Cronbacha. Przyjeta
wartos$¢ tadunkéw czynnikowych wchodzacych w sklad tego czynnika wy-
nosifa 0,45 i powyzej (tabela 1).

Tabela 1. Elementy sktadowe/czynniki i wartosci tadunkéw czynnikowych:
wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej — model jednoczynnikowy

Tres¢ twierdzenia Czynnik 1
Trzeba miec pasje, by wyréznic sie z thumu 0,109
Swoje zyciowe spetnienie opieram na dazeniach do posiadania pasji 0,596
Kazda pasja wywotuje podziw u innych 0,211
Potrzebuje pasji, by by¢ kims bardziej interesujgcym 0,737
Potrzebuje pasji, aby by¢ osoba ceniong przez innych 0,742
Moje zadowolenie z zycia zalezy od posiadania pasji 0,813
Musze miec pasje 0,781
Nacisk spoteczny na posiadanie pasji dziata na mnie zniechecajaco 0,119
Uzalezniam moje dobre samopoczucie od posiadania pasji 0,744
Potrzebuje pasji, aby wzbudzac zazdro$¢ u innych 0,198
Musze mie¢ pasje, aby doswiadczac¢ szczescia w zyciu -0,122
Moja spoteczna wartos¢ zalezy od tego, czy mam pasje 0,703

Doswiadczam pozytywnych emocji bez wzgledu na to, czy mam pasje,

. 0,302
czy nie

Zrodto: badania wiasne.

Jak wskazuja wyniki zawarte w tabeli 1, sze$¢ twierdzen nie weszto w sktad
wyodrebnionego czynnika, ich fadunki czynnikowe uzyskaly warto$¢ zde-
cydowanie nizszg niz przyjeta 0,45. Ponadto moc dyskryminacyjna kazdego
z tych twierdzen nie przekroczyla wartosci 0,20. Zdecydowano zatem o ich
usunieciu z ostatecznej wersji skali. Skala sktadajaca sie z 7 itemow pozwala
na okreslenie wyniku ogélnego w postaci nasilenia presji posiadania pasji.

Rzetelnos¢ skali oszacowano z wykorzystaniem wspofczynnika a Cron-
bacha, uzyskano satysfakcjonujacy rezultat: 0,86.

13
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W celu zweryfikowania trafnosci ustalonej jednoczynnikowej struktury
wewnetrznej Skali Presji Pasji na drugiej z wylosowanej czgsci badanych prze-
prowadzono analiz¢ konfirmacyjna. Uzyskano bardzo dobre wskazniki dopaso-
wania modelu do danych: RMSEA = 0,000; GFI = 0,950; CFI: 0,900 (rysunek 2).
Wyniki analizy konformacyjnej potwierdzity zasadnos¢ jednoczynnikowej
struktury presji pasji, ktérg nalezy uznac za empirycznie uzasadniong.

Rysunek 2. Jednoczynnikowy model struktury Skali
Presji Pasji — wyniki analizy konfirmacyjnej

Zrédto: badania wtasne.

Na podstawie ustalonej trafnosci czynnikowej mozna wnioskowac o traf-
nosci wewnetrznej Skali Presji Pasji. Trafnos¢ teoretyczng ustalano na podsta-
wie powigzan SPP z innym testem, ktory w zalozeniu mierzy pasj¢ z perspek-
tywy przymusu, tzw. pasj¢ obsesyjna. Wprawdzie mierzona przez SPP presja
pasji nie jest znaczeniowo zbiezna z pasjg obsesyjna, ale opiera si¢, podobnie
jak pasja obsesyjna, na mechanizmie przymusu. Na tej podstawie mozna
przyjaé, ze presja pasji i pasja obsesyjna powinny pozytywnie korelowa¢, cho¢
niezbyt silnie. W badaniach uczestniczylo 764 studentéow (srednia wieku:
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M = 22,71; SD = 5,40), ktérzy wypelnili Skale Presji Pasji (SPP) oraz Skale
Pasji (SP) (Marsh i in., 2013; polska adaptacja: K. Mudlo-Gtagolska, M. Le-
wandowska, E. Kasprzak, 2019). SP jest 12-itemowym narzedziem stuzacym
do pomiaru dwdch wymiaréw pasji: harmonijnej (PH) oraz obsesyjnej (PO).
Badani oceniajg twierdzenia za pomocg 7-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza
zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam. Wskazniki
rzetelno$ci w badanej probie sg satysfakcjonujace i wynosza: PH: o Cronba-
cha = 0,82; PO: a Cronbacha = 0,79.

Tabela 2 zawiera wspdlczynniki korelacji » Pearsona miedzy wynikami
SPP a Skalg Pasji. Zgodnie z oczekiwaniami presja pasji pozytywnie i stabo
korelowala z pasja obsesyjna. Stwierdzono przy tym pozytywnga i stabg kore-
lacje z pasja harmonijng. Oznacza to zatem, Ze presja pasji moze towarzyszy¢
zaréwno pasji obsesyjnej, jak i harmonijne;j.

Tabela 2. Korelacje miedzy wynikami Skali Presji Pasji a wynikami Skali Pasji
(n=764)

Pasja harmonijna Pasja obsesyjna
Presja Pasji (PPS) 0,078* 0,236%**

* p <0,05;°* p < 0,001

Zrédto: badania wiasne.

Trafno$¢ zewnetrzng (kryterialng) SPP okreslono na podstawie zwigzkow
jej wynikow ze zmiennymi, ktére teoretycznie powinny si¢ wigzac z presja
pasji. Przewidywano, ze presja pasji bedzie sie wiazac z asertywnoscia, po-
czuciem wlasnej skutecznosci, samooceng i ze wzgledu na przewidywane
jej funkcje — z dobrostanem. W badaniach nad trafnoscig kryterialng SPP
uczestniczylo facznie 759 studentéw ($rednia wieku M = 22,01, SD = 4,34).
Oprocz Skali Presji Pasji (SPP) badani wypetnili Kwestionariusz Dobrostanu
Psychologicznego (KDP), Skale Samooceny (SES) oraz Skale Uogoélnionego
Poczucia Wtasnej Skutecznosci (GSES).

Kwestionariusz Dobrostanu Psychologicznego (KDP) (C. Ryff; polska ada-
ptacja: D. Karas, J. Cieciuch, 2017) mierzy dobrostan w ujeciu eudajmonistycz-
nym. Jego skrécona wersja obejmuje 18 twierdzen ocenianych na 6-stopniowe;j
skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 6 — zdecydowanie si¢
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zgadzam. Wyniki tworza 6 podskal odzwierciedlajacych wymiary dobrostanu
psychologicznego: Autonomia; Panowanie nad otoczeniem; Osobisty rozwoj;
Pozytywne relacje z innymi; Cel zyciowy; Samoakceptacja. Suma wynikéw
daje rowniez ogdlny wskaznik dobrostanu. Im wyzszy wynik, tym wyzszy
dobrostan psychologiczny u badanego. Wskazniki rzetelnosci poszczegolnych
podskal sytuuja si¢ w przedziale 0,71-0,89, a w przypadku wyniku ogdlnego
wskaznik ten wynosi 0,83 (« Cronbacha).

Skala Samooceny (SES) (M. Rosenberg; polska adaptacja: M. Laguna,
K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska, 2007) jest 10-itemowym narze-
dziem stuzacym do pomiaru ogélnej samooceny. Badani oceniajg twierdzenia
na 4-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie si¢ zgadzam; 2 - zga-
dzam sie; 3 — nie zgadzam si¢; 4 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam. Wszystkie
twierdzenia sg diagnostyczne, suma wynikéw sklada si¢ na wynik ogdlny.
Im wyzszy wynik, tym wyzsza samoocena. Wskaznik rzetelnosci w badanej
probie o Cronbacha = 0,89.

Skala Uogolnionego Poczucia Wtasnej Skutecznosci (GSES) (R. Schwarzer,
M. Jerusalem; polska adaptacja: Z. Juczynski, 2001) zawiera 10 twierdzen oce-
nianych na skali 4-stopniowej (1 - nie, 2 - raczej nie, 3 - raczej tak, 4 - tak).
Suma wszystkich wynikéw daje ogdlny wskaznik uogdlnionego poczucia
wlasnej skuteczno$ci. Im wyzszy wynik, tym silniejsze przekonania badanego
co do skutecznosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i przeszkodami.
Wskaznik rzetelno$ci w badanej probie o Cronbacha = 0,73.

Sformulowano nastepujace hipotezy: H1: Presja pasji negatywnie koreluje
z dobrostanem psychologicznym; H2: Presja pasji wiaze si¢ z samooceng; H3:
Presja pasji negatywnie koreluje z poczuciem wlasnej skutecznosci. Uzyskane re-
zultaty potwierdzily wysuniete przypuszczenia. Zaprezentowano je w tabeli 3.

Zgodnie z wysunietymi hipotezami presja pasji negatywnie koreluje
z poczuciem wlasnej skutecznosci oraz z ogélnym wynikiem dobrostanu
psychologicznego. Stwierdzono tez negatywne korelacje presji posiadania
pasji z nastepujacymi wymiarami dobrostanu psychologicznego: Autonomia,
Panowanie nad otoczeniem, Pozytywne relacje z innymi, Cel zyciowy. Wynik
ogolny PPS nie pozostawal w zaleznosci z samooceng, korelacja okazata si¢
statystycznie nieistotna.

Ostatnim etapem analiz bylto przetozenie wynikéw na skale stenowa (ta-
bela 4). Srednia badanej proby studentéw wyniosta M = 18,35 (SD = 6,44).
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Tabela 3. Korelacje miedzy wynikami Skali Presji Pasji (SPP) a zmiennymi
kryterialnymi: psychologicznym dobrostanem, samooceng i poczuciem wtasnej
skutecznosci (n =759)

Zmienne kryterialne Presja pasji

Dobrostan psychologiczny — wynik ogélny (DP-WO) —-0,376%*
DP - Autonomia —0,352**
DP - Panowanie nad otoczeniem —0,190**
DP - Osobisty rozwoj 9,061

DP - Pozytywne relacje z innymi —0,385%*
DP - Cel zyciowy —0,198**
DP - Samoakceptacja —-0,034

Samoocena (SES) 0,044

Uogdlnione poczucie wtasnej skutecznosci (GSES) —-0,316**

*p < 0,05; % p < 0,01

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 4. Normy stenowe — wyniki dla grupy studentéw

Wynik surowy Sten
35-31 10
29-30 9
27-28 8
25-26 7
20-24 6
18-19 5
16-17 4
14-15 3
11-13 2
7-10 1

Zrodto: badania wiasne.
Dyskusja wynikow
W zaprezentowanych badaniach sprawdzono wtasciwosci psychometryczne

narzedzia do pomiaru presji pasji. Zidentyfikowanie tego ztozonego i niejed-
noznacznego zjawiska oraz okreslenie nasilenia jego wlasciwosci/cech jest
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trudnym przedsiewzigciem. Wedlug naszej wiedzy dotychczas nie analizo-
wano konstruktu presji pasji. Uzyskane rezultaty dostarczaja przestanek do
uznania jednoczynnikowej struktury tego zjawiska i mozliwosci ustalania jego
nasilenia. Zaproponowanie nowego narzedzia do pomiaru presji pasji wigze
sie z nakresleniem nowego kierunku badan, uzupelniajacego dotychczasowe
ustalenia w zakresie pasji, jej uwarunkowan i konsekwencji.

Przedstawione narzedzie pomiarowe — Skala Presji Pasji (SPP) - spelnito
niezbedne kryteria walidacji. Uzyskana warto$¢ wspoétczynnika « Cronbacha
$wiadczy o satysfakcjonujacej rzetelnosci, a wyniki analizy konfirmacyjnej -
wskazniki dopasowania modelu do danych - w pelni uzasadniaja jedno-
czynnikowy strukture skali. Przeprowadzone analizy potwierdzily réwniez
trafno$¢ skali. Przyjete hipotezy dotyczace zwiazkéw miedzy wynikami SPP
a innymi zmiennymi, z ktérymi z zalozenia powinny korelowa¢, zasadniczo
zostaly potwierdzone.

Skala Presji Pasji (SPP) pozwala okresli¢ nasilenie wystepowania presji
posiadania pasji, powodowanej czynnikami zewnetrznymi. Nawigzujac do
dualistycznego modelu pasji Valleranda, nalezy zauwazy¢, ze tak rozumiana
presja pasji moze (ale nie musi) by¢ bodZcem sprzyjajacym rozwojowi pasji
obsesyjnej. Jak pokazaly nasze badania, presja posiadania pasji moze réwniez
pozytywnie korelowa¢ z pasjg harmonijng. Oznaczaloby to, ze osoba moze
ulega¢ presji, by posiada¢ pasje, ale gdy juz wybierze sobie pasjonujacg ja
aktywno$¢, rozwija ja w rownowadze z innymi dotychczasowymi zajeciami.
Presja, ktora byla zrodtem przymuszajacym do znalezienia pasji, przestaje by¢
bodzcem podtrzymujacym zaangazowanie w jej rozwdj i osiagane w jej ramach
rezultaty. Niemniej prezentowane tutaj ustalenia wymagaja dokladniejszej
analizy w przyszlych badaniach.

W naszych badaniach wykazano istnienie negatywnej korelacji miedzy
presja pasji a dobrostanem psychologicznym, w tym miedzy takimi jego wy-
miarami jak: autonomia, panowanie nad otoczeniem, pozytywne relacje z in-
nymi czy cel zyciowy. Silniejsza presja posiadania pasji wiaze si¢ ze stabszym
poczuciem wolno$ci, mniejszym przekonaniem o kontroli otoczenia, gorsza
oceng relacji z innymi i slabszg wiarg w realizacje celow zyciowych. Odczu-
wanie silniejszej presji posiadania pasji zwigzane z przejawianiem nasilonej
ulegtosci wobec naciskéw zewnetrznych koresponduje zatem z obnizong oceng
wlasnych mozliwosci w zapewnieniu dobrostanu psychologicznego. Wyniki
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te sg zbiezne z dotychczasowymi ustaleniami pokazujacymi $cisty, negatyw-
ny zwigzek miedzy cechami osobowosci sprzyjajacymi ulegloéci a stabszym
psychicznym dobrostanem (Sheldon i in., 2015; Mylonopoulos, Theoharakis,
2023). Mozna je réwniez przeanalizowa¢ w odniesieniu do mozliwosci od-
czucia porazki. W przypadku os6b z obsesyjng pasja pozostajacych pod wply-
wem wewnetrznego przymusu, u ktorych dobre samopoczucie szczegélnie
dyktowane jest utrzymaniem swojej tozsamosci i zachowaniem wysokiego
poczucia wlasnej wartosci, porazka zwigzana z brakiem spelnienia przyjetych
przez siebie standardéw moze wywola¢ niszczycielski wptyw. Takiej zalezno$ci
nie obserwuje si¢ u 0séb posiadajacych pasje harmonijng, ktéra nie narusza
dobrego poczucia siebie, nawet w obliczu niekorzystnej sytuacji (Philippe i in.,
2009; Vallerand, 2012). Dobrostan psychiczny moze by¢ ksztaltowany przez
dzialania, ktére prowadza do szczgscia (Lyubomirsky i in., 2005). Naleza do
nich aktywnosci zwigzane z realizacjg pasji harmonijnej, ktora pozwala na pel-
ne zaangazowanie w tego rodzaju czynnosci przy do§wiadczaniu pozytywnych
emocji (Hodgins, Knee, 2002; Vallerand, 2012). W przypadku pasji obsesyjnej
pojawiajg sie emocje nacechowane w sposob negatywny (Schellenberg i in.,
2016). Majac na uwadze, ze aktywno$¢ zwigzana z realizacja pasji pozwala
okresli¢ wlasng tozsamos¢, warto odwotac sie do teorii i badan wskazujacych
na dokonywanie sie procesu internalizacji postaw, pogladéw, norm i wartosci
(Csikszentmihalyi i in., 1993; Deci, Ryan, 2000). Aktywnosci zwigzane z pasja
sa bardzo cenne, zwlaszcza kiedy wiaza si¢ z sukcesem. Teoria samostanowie-
nia (Deci i in., 1994; Sheldon, 2002) wskazuje na dwa sposoby dokonujacej
sie internalizacji — autonomiczny i kontrolowany. Vallerand (2012) dowodzi,
ze pasja obsesyjna wynika z internalizacji kontrolowanej i ma swoje zrédlo
w presji wewnatrz- i/lub interpersonalnej. Ponadto nalezy wzia¢ pod uwage,
ze z realizacjq pasji wigza si¢ pewne nieprzewidziane okolicznosci/sytuacje
wplywajace na poczucie akceptacji spotecznej, poczucie ekscytacji wynikajace
z zaangazowania w dzialanie. Nieprzewidziane sytuacje prowadza réwniez
do wahan w poczuciu wlasnej wartosci, co jest warunkowane przezywaniem
sukcesu i porazki (Mageau i in., 2011).

Prawdopodobnie podobny mechanizm dziala w przypadku zwigzku
miedzy presja pasji a samooceng. W obecnym badaniu nie wykazano ta-
kiej korelacji. Wcze$niejsze ustalenia dotyczace pasji obsesyjnej pokazuja
na negatywny jej zwigzek z samooceng ogélng (Stenseng, Dalskau, 2010;
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Lafreniére i in., 2011), sugeruja, Ze osoby z tego typu pasja moga cechowaé
si¢ niestabilng samooceng zalezng od wynikéw osigganych w ramach swo-
jej pasjonujacej aktywnos$ci (Mageau i in., 2011). Sg dziedziny, w ktérych
jednostka opiera swoja samoocene na uzyskanych wynikach aktywnosci,
a postrzegane sukcesy i porazki w tych obszarach w duzym stopniu deter-
minujg stan poczucia wlasnej wartosci tej osoby (Crocker, Wolfe, 2001).
Pasja harmonijna daje dobry wglad w swoje mozliwosci, jest bardziej prze-
widywalna co do rezultatéw w stosunku do realizowania pasji obsesyjne;j.
Ta ostatnia stwarza przestrzen dla odczuwania niedosytu i przezywania
negatywnych emocji. Z drugiej strony lubienie siebie jako ocena wartosci
osobistej, bedacej przedmiotem spolecznym, zgodnie z aprobata spoleczna
lub zinternalizowanym standardem wartosci spolecznej, moze by¢ wymiarem
bardziej czutym na presje pasji.

Zgodnie z naszymi oczekiwaniami badania potwierdzily negatywny zwia-
zek miedzy presja pasji a poczuciem wlasnej skuteczno$ci. Poczucie wlasnej
skutecznosci w literaturze przedmiotu przywolywane jest jako dyspozycja.
Znaleziono powigzania miedzy realizacja pasji a poczuciem wlasnej skutecz-
nosci (Rupali, Kumar, 2014; Norefia-Chavez, Geuvara, 2020). Osoby o wysokim
poczuciu wlasnej skutecznosci nie uzalezniaja od pasji dobrego samopoczucia
ani rozwoju. Nie ulegaja naciskom spofecznym na posiadanie pasji, odczuwaja
jednak wewnetrzng potrzebe pasji.

3. Obliczanie wynikow Skali Presji Pasji (SPP)

Zaprezentowana Skala Presji Pasji (SPP) jest narzedziem jednoczynnikowym,
przeznaczonym do badania nasilenia presji posiadania pasji wsréd oséb do-
rostych. Ostateczna wersja SPP skfada sie z 7 iteméw, wobec ktérych badany
ustosunkowuje si¢ na 5-punktowej skali Likerta (1 — zdecydowanie si¢ nie
zgadzam; 2 - raczej si¢ nie zgadzam; 3 - trudno powiedzie¢; 4 — raczej si¢
zgadzam; 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam). Punkty uzyskane w poszczegolnych
twierdzeniach sg sumowane i dajg wynik ogélny. Minimalna liczba punktow,
jaka mozna uzyska¢, wynosi 7, a maksymalna 35.
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4. Zastosowanie narzedzia - wnioski teoretyczne
i aplikacyjne

Presja pasji studentéw moze by¢ badana w kontekscie presji szczescia (De-
jonckheere i in., 2022) badz presji osiggnie¢ edukacyjnych (Deb i in., 2015).
Usilne dazenie do posiadania pasji, podobnie jak presja osiagnie¢ akademic-
kich, moze by¢ elementem rywalizacji studentéw na uczelni lub wspoétza-
wodnictwa miedzy uczelniami. Zrédta tego przymusu moga mieé charakter
podmiotowy (oczekiwanie sukcesu, satysfakcja, wzmacnianie samooceny)
albo zewnetrzny (polityka uczelni ukierunkowana na eksponowanie, wy-
roznianie, nagradzanie indywidualnosci). Interesujacym aspektem badan
bytoby réwniez analizowanie zewnetrznego przymusu pasji w kontek$cie
presji tzw. helikopterowych rodzicéw. Ten typ rodzicielstwa zwigzany jest
z ograniczaniem autonomii dziecka poprzez powigzanie nadopiekunczo-
$ci 1 kontroli. Helikopterowi rodzice w trosce o szcze$cie i sukces dziecka
wskazuja, utatwiaja i kontroluja $ciezki edukacji oraz rozwoju zainteresowan
i pasji. Taka relacja rodzic-dziecko rozwija si¢ od wczesnego dziecinstwa po
okres dorosto$ci. Dzieci helikopterowych rodzicéw nie majg szansy rozwoju
motywacji autonomicznej, realizujg pasje pod presja rodzicéw nawet jako
osoby dorosle (por. Schiftrin, Liss, 2017).

W praktyce pracy grupowej o profilu rozwojowym lub edukacyjnym SPP
moze by¢ stosowana zaréwno w diagnozowaniu potencjatu, zasobow, jak
i obszarow do wsparcia roznych grup zawodowych. Poznanie presji pasji jest
szczegOlnie istotne w odniesieniu do oséb pracujacych zawodowo w kon-
takcie z czlowiekiem (nauczyciele, edukatorzy dorostych, resocjalizatorzy,
lekarze i inni pracownicy opieki zdrowotnej), jak réwniez oséb pracujacych
w zawodach, w ktdre pasja jest niejako wpisana — np. artysci, sportowcy.

Skala Presji Pasji (SPP) ze wzgledu na satysfakcjonujace wlasciwosci psy-
chometryczne moze by¢ stosowana nie tylko w badaniach grupowych, lecz
takze w diagnozie indywidualnej — psychologicznej, pedagogicznej, ukierun-
kowanej na poszukiwanie wyjasnien zglaszanych przez osoby doswiadcza-
jace trudnosci w obszarze samooceny, samoskutecznosci czy asertywnosci,
z obnizonym odczuwaniem dobrostanu psychicznego badz wskazujacych
trudnosci w realizacji posiadanej pasji. SPP moze by¢ przydatna do diagnozy
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0s6b doswiadczajacych wypalenia zawodowego, samotno$ci, obnizonego
poczucia wlasnej warto$ci, w okresach zmian rozwojowych w dorostosci
(tranzycja z edukacji do pracy, z pracy na emeryture) itp.

5. Ograniczenia i implikacje dla przysztych
badan

Wiasciwosci psychometryczne skali zostaly sprawdzone dla grupy studentéw.
Warto rozwazy¢ walidacje narzedzia w innych grupach oséb dorostych. Po-
siadanie pasji oraz zwigzany z nig przymus to konstrukty, ktore nie musza by¢
zalezne od do$wiadczenia akademickiego czy wyksztalcenia. Niemniej jednak
interesujace bytoby poréwnanie presji pasji z grupy walidacyjnej z wynikami
innych grup - mlodziezy szkolnej, pracujacej, oséb z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych, a takze senioréw. W badaniach miedzynarodowych warto
byloby réwniez sprawdzi¢, czy presja pasji jest odporna na czynniki kulturowe.

Interesujagcym poznawczo problemem byloby okreslenie, czy specyficzne
cechy osobowosci determinujg presj¢ pasji. W badaniach przeprowadzonych
wérod studentek studiéw licencjackich zaobserwowano, Ze pasja obsesyjna
byla pozytywnie powigzana z neurotyzmem, harmonijna z otwartoscig na
dos$wiadczenia (Blanchard i in., 2001, za: Rousseau, 2002 i in., s. 46). Nasuwa
to przypuszczenie, ze indywidualne cechy jednostki moga by¢ predyktorem
presji pasji.

W dalszych badaniach nad presja pasji warto rozwazy¢ perspektywe oséb
wywierajacych presje: kadry kierowniczej oczekujacej pasji pracy od swoich
podwtadnych, rodzicéw i nauczycieli stymulujacych pasje do edukacji oraz
zaje¢ dodatkowych. Interesujace moze by¢ zestawienie wywierania presji pasji
z doswiadczaniem presji pasji.
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Prosimy odnie$¢ si¢ do stwierdzen z wykorzystaniem nastepujacej skali:
1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam sig;

2 - raczej si¢ nie zgadzam sie;

3 - trudno powiedzie¢;

4 - raczej si¢ zgadzam;

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam.

Twierdzenie

1 Swoje zyciowe spetnienie opieram na dazeniach do posiadania 12345
pasji
2 Potrzebuje pasji, by by¢ kim$ bardziej interesujgcym 12345
3 Potrzebuje pasji, aby by¢ osobga ceniong przez innych 12345
4 Moje zadowolenie z zycia zalezy od posiadania pasji 12345
5 Musze mie¢ pasje 12345
6 Uzalezniam moje dobre samopoczucie od posiadania pasji 12345
7 Moja spoteczna wartos¢ zalezy od tego, czy mam pasje 12345
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