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Przedmiotem artykutu jest omdéwienie monografii bedacej podréza po szes-
nastowiecznych uzdrowiskach, gléwnie wloskich, w ktérej Rita Mazzei pre-
zentuje tresci odnoszace si¢ do metod leczenia przy uzyciu wéd termalnych
i blota, analizuje zlozone problemy zwiazane z organizacja i kosztami podrézy,
opowiada o przebiegu kuracji, przybliza panoramg¢ zycia codziennego elity
whadzy w XVI w. w uzdrowiskach w powiazaniu z jej stanem zdrowia oraz
na tle aktualnej sytuacji politycznej w Europie.

The article discusses a monograph by Rita Mazzei that explores sixteenth-cen-
tury spas, primarily in Italy. She presents various topics related to treatment
methods using thermal waters and mud, analyses the organisation and costs
associated with travel to these spas, and describes the course of treatment. In
addition, the book offers an overview of the daily lives of the ruling elite
in these health resorts, highlighting their health concerns in the context of
the political situation in Europe during that era.
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Badaczka jest emerytowanym profesorem nadzwyczajnym Uniwer-
sytetu we Florencji, Dipartimento di Storia, Archeologia, Geografia,
Arte e Spettacolo (SAGAS), w zakresie historii nowozytnej (Storia
moderna). Jest autorka wielu prac poswigconych handlowi i kup-
com!, obiegowi towaréw w Europie Srodkowo-Wschodniej?, podré-
zom i podréznikom w nowozytnej Europie’. Badata tez aktywnos¢
gospodarcza Wiochéw w Polsce w XVII w.* Na uwage zastuguje réw-
niez jej rozprawa pos$wigcona Medyceuszom w Pizie i prowadzonej
przez nich gospodarce miejskiej’, spoteczeistwu Lukki® oraz liczne
artykuly naukowe. Recenzowana ksigzka, ktérej tematyka odbiega
od dotychczas podejmowanej przez Badaczke, powstata — jak sama
pisze — z pobudek osobistych zwiazanych z do§wiadczaniem choroby
bliskiej osoby w czasie pandemii COVID-19.

Zalozenia przedmiotowe pracy

Rita Mazzei w pracy poswigconej leczeniu w czasach Michela de
Montaigne’a (1533—1592) wyszta od stwierdzenia, ze w okresie p6z-
nego renesansu we Whoszech mozna dostrzec proces medykalizacji
spoleczeristwa miejskiego, za czym poszto przywrécenie rangi kapie-
lom termalnym. Celem, jaki postawila sobie, bylo zaprezentowanie
whoskich uzdrowisk nie tylko jako miejsc, w ktérych pielggnowano
ciato i leczono dolegliwosci. Postanowita wykaza¢, ze o ile w péZnym
$redniowieczu i na poczatku czaséw nowozytnych wyjazdy do zrédet
termalnych mialy na celu wylacznie poprawe stanu zdrowia, o tyle
juz kilkadziesiat lat pézniej stawaly si¢ swego rodzaju moda i koja-
rzone byly z okreslonym statusem spotecznym. Uczona dostrzegta, ze
w zdrojowiskach nastgpowato potaczenie leczenia wodami termalnymi

1 R. Mazzei, La trama nascosta: storie di mercanti e altro secoli 16.—17., Viterbo
2006; zob. tez W. Tygielski, [rec.:] Rita Mazzei, La trama nascosta. Storie di
mercanti e altro (secoli XV-XVII), Viterbo 2006, OiRwP, 51, 2007, s. 269-274.
R. Mazzei, Itinera mercatorum: circolazione di womini e beni nell Europa centro-
-orientale 1550—1650, Lucca 1999.

Eadem, Per terra e per acqua. Viaggi e viaggiatori nell’Europa moderna, Roma
2013 (wyd. 2: 2020); zob. tez Donne in viaggio, viaggi di donne: uno sguardo nel
lungo periodo, a cura di R. Mazzei, Firenze 2009.

* R. Mazzei, Traffici e womini d affari italiani in Polonia nel Seicento, Milano 1983.
Eadem, Pisa medicea: l'economia cittadina da Ferdinando I a Cosimo III, Firenze
1991.

R. Mazzei, G. Spini, La societar lucchese del Seicento, przedm. G. Spini, Lucca 1977.
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ze spotkaniami kuracjuszy, a — co za tym idzie — z rozszerzaniem
wachlarza kontaktéw towarzyskich, uktadaniem strategii matrymo-
nialnych, nawigzywaniem politycznych relacji, a w konsekwencgji two-
rzeniem nowoczesnego spoleczeristwa. Starata si¢ udowodni¢ w pracy,
ze zjawisko upowszechniania si¢ wyjazdéw do miejsc uzdrowiskowych
$cisle powigzane bylo z procesem arystokratyzacji w Europie nowozyt-
nej. Prébowata dowies¢, ze pobyt w termach zarezerwowany byt dla
przedstawicieli uprzywilejowanych warstw spotecznych, do ktérych
zaliczyta kadre urzednicza, wojskowych, doradcéw kréléw i ksiazat,
arystokracj¢ europejska, wyzszych duchownych oraz wyksztatconych
ambitnych homines novos. To spostrzezenie doprowadzito Uczong do
kolejnego wniosku, ze przyjazdy do miejscowosci uzdrowiskowych
w rzeczy samej odegraly istotng rol¢ w stratyfikacji spolecznej. Zwré-
cita uwage, ze w ciagu XVI w. wsrdd tej elitarnej grupy zaczynaja sig
pojawia¢ w uzdrowiskach kupcy, prowadzacy interesy na Pétwyspie
Apeninskim, prawnicy wywodzacy si¢ ze $wietnych rodzin o tradycjach
prawniczych, wysocy ranga wojskowi, ktérych znaczenie rosto dzigki
narastajacemu konfliktowi miedzy Habsburgami a Walezjuszami.

Autorka postanowita rozszerzy¢ problematyke leczenia wodami ter-
malnymi o nowe pola badawcze, dotyczace mechanizméw sprawowa-
nia polityki, szeroko pojetej kultury, historii spotecznej i obyczajowej,
historii religijnej, a nawet w pewnym stopniu historii gospodarczej
badanego okresu. Nie pomingta tresci odnoszacych si¢ do medy-
cyny renesansowej, z jej wybitnymi przedstawicielami. Dostrzegla
w upowszechnianiu si¢ kuracji wodami termalnymi takie zjawiska,
jak: zwigkszenie mobilnosci ludzi, rozbudowa sieci lokali gastrono-
micznych oraz bazy hotelowej, a takze usprawnienie $rodkéw trans-
portu. Brata pod uwagg réwniez i to, ze dla niektérych kuracjuszy
pobyt w zdrojowiskach niekiedy stanowit szans¢ na usprawiedliwiona
nieobecno$¢ w sferze publicznej lub uniknigcie jakiegos niebezpieczeni-
stwa, np. ze strony inkwizycji.

Z badanego materiatu Zrédlowego wynotowata takze tresci odno-
szace si¢ do skomplikowanej sytuacji politycznej i religijnej republik
whoskich, przywotala tez postaci stawnych przedstawicieli europejskich
doméw panujacych, arystokracji, kardynatéw i innych duchownych
stojacych wysoko w hierarchii, korzystajacych z zabiegéw leczniczych
oferowanych we wloskich uzdrowiskach. Praktyki lecznicze zostaly
tutaj wpisane w caly szereg zaleznosci wystgpujacych w relacjach
migdzyludzkich, gdzie pobyty w uzdrowiskach wysoko postawio-
nych kuracjuszy nabieraly charakteru publicznego, z towarzyszacym
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im splendorem. W rozprawie mamy zatem omdéwiong panoramg
probleméw, ktére znacznie wychodza poza ramy typowej tematyki
balneologiczne;.

Charakterystyka Zrédet

Rozprawa jest efektem krytycznego wnioskowania ze Zrédet zgroma-
dzonych gtéwnie w archiwach wloskich (w Rzymie, Florencji, Lukee,
Mantui, Modenie, Parmie, Wenecji), ale tez w Bibliotece Watykari-
skiej i Francuskiej Bibliotece Narodowej w Paryzu. Podstawg Zré-
dtowa do napisania pracy staly si¢ wydawnictwa zrédtowe, gtéwnie —
ale nie tylko — wloskie, o tematyce balneologicznej. Uczona stusznie
zwrécila uwagg na fake, ze juz przed XVI w. na temat leczenia woda
powstawata bogata literatura medyczna, dostgpna wszakze jedynie
waskiej grupie odbiorcéw, ze wzgledu na jezyk facinski, w ktérym
byla tworzona, oraz fachows tre$¢, zrozumiata niemal wylacznie dla
uczonych medykdéw. Za najwazniejsze zrédlo w swojej pracy Autorka
uznata De balneis wydana w Wenecji w 1553 r. nakltadem znanego
toskariskiego drukarza Tommasa di Lucantonia Giuntiego (1494—
1569). Wykorzystanie tej rozprawy w pracy na temat kuracji termal-
nych w renesansowych Whoszech jest jak najbardziej zasadne. Giunti
zaprezentowat nie tylko wiedz¢ dostgpng autorom humanistycznym,
ale tez — co wazne — odwotat si¢ do literatury klasycznej oraz do auto-
réw $redniowiecznych, taczac tradycje grecka, arabska oraz taciriska.
De balneis uznawana jest za pierwsza i najwazniejsza rozprawe huma-
nistyczng na temat wlasciwosci wod termalnych i zasadnosci leczenia
si¢ nimi. Jest to antologia zawierajaca 70 zebranych przez Giuntiego
traktatéw poswigconych balneoterapii. Sq wsrdd nich prace autoréw
skupionych wokét takich wloskich osrodkéw jak Wenecja, Padwa
i Werona, rozprawy arabskie (m.in. Rhazesa, Awicenny, Syrasisa),
teksty Areteusa, Aetiusa, Oribasiusa i Pawta z Eginy, nawiazujace do
nauki gloszonej przez Hipokratesa, Claudiusa Galena i Arystotelesa.

Innym waznym Zrédtem bylo dzielo Andrei Bacciego (1524-1600)
na temat leczniczych wlasciwosci wéd. Doczekato si¢ ono wielu wzno-
wielt w calej Europie. Autorka zwrdcila uwage réwniez na rozprawe
autorstwa Gabriele’a Falloppii (1523-1562) oraz Reinera Solenandera
(1524-1601), niemieckiego lekarza praktykujacego w Lukce.

Inng grupe zrédet wykorzystang przez R. Mazzei stanowig konsylia
lekarzy — Consilia medicinalia, Consultationes i Responsa medicinalia.
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Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ te autorstwa Benedetta Vettoriego
(1481-1562), Giovanniego Battisty da Monte, znanego jako Mon-
tano (1489-1551), Girolama Mercurialego (1530-1606), Niccolo
Massy (1489-1569).

Zrédlami o odmiennym charakterze byly zbiory listéw, w kté-
rych pojawiala si¢ tematyka zwigzana z chorobami i leczeniem przy
pomocy wod termalnych, m.in. bardzo popularne w XVI w. listy
Claudia Tolomeiego, oraz innych. Wybér Zrédet epistolarnych jest
bogaty i zréznicowany, pokazuje dobre rozeznanie Autorki w litera-
turze przedmiotu.

Kolejna grupa zrédet sa akta nuncjatury, listy ostatnich Wale-
zjuszéw, Katarzyny Medycejskiej, kardynatéw Francois de Tournon
i Charles’a de Lorraine, dyplomatéw, mecenaséw; pamigtniki Pierre’a
de Estoile oraz dwa francuskie traktaty poswi¢cone de balneis autor-
stwa Jeana Le Bona. Nie zabrakto esejéw oraz dziennika podrézy
Michela Eyquema de Montaigne’a. Za wazne zrédlo uznata R. Mazzei
wydane w trzech woluminach dzieto autorstwa geografa Giovanniego
Battisty Ramusia (1485-1557), opublikowane w drukarni Tommasa
Guntiego w Wenegji.

Rozprawa, obok wstepu, sktada si¢ z pieciu rozdziatéw, spisu skré-
téw i indeksu nazwisk. W rozdziale pierwszym Autorka scharaktery-
zowala gléwne wykorzystane przez siebie Zrédto, czyli wspomniang
juz antologi¢ De balneis wydana przez Giuntiego. Stala na stanowi-
sku, ze wloska tradycja leczenia woda ma swoje zrédta w dziedzictwie
rzymskim, czego wyrazem stafa si¢ bogata literatura balneologiczna,
ktéra z czasem zaczgta zawieraé¢ elementy nowych renesansowych
praktyk leczniczych. Wnikliwie oméwita poszczegélne etapy leczenia
wodami termalnymi, jak: przeczyszczenia, osiagniecie stanu réwno-
wagi emocjonalnej, przestrzeganie zakazu poobiedniego snu i nakazu
zachowania wstrzemigzliwosci seksualnej, ustalenie dtugoéci trwania
terapii i ilosci wypijanej dziennie wody, zastosowanie nowatorskiej
metody polegajacej na polewaniu glowy woda z prysznica. Zwrdcita
takze nalezng uwage na leczenie przy uzyciu blota.

Uczona przesledzita biografie i przeanalizowata przypadki cho-
robowe znanych osobistosci, w tym kardynatéw i biskupdéw, kts-
rzy przybywali do term euganejskich podczas trwania soboru try-
denckiego, po wyborze kolejnego papieza, jak réwniez cyklicznie co
roku na miesiac lub dtuzej. Zauwazyla, ze do miejsc mniej znanych
zmierzali przedstawiciele klas stojacych nizej w hierarchii spolecznej
i finansowej. Poszczegdlni dostojnicy mieli swoje ulubione miejsca,
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do ktérych udawali si¢ regularnie. Ich wybér czgsto byt podyktowany
odlegtoscia od miejsca zamieszkania. Spostrzezenia te s3 istotne dla
badani nad okre$leniem specyfiki miejsc kuracyjnych i nad czynni-
kami wplywajacymi na ich rozwdj. Autorka podkreslata prymat wlo-
skich uzdrowisk w XVI w. nad miejscowo$ciami uzdrowiskowymi
w innych krajach europejskich. Zauwazyta, ze propagowanie wyko-
rzystania wéd termalnych w leczeniu doprowadzito do rozwoju eko-
nomicznego miast, w ktérych takie Zrédta si¢ znajdowaly. Dbatos¢
o rozwdj term, zagospodarowanie otoczenia, tworzenie odpowied-
niej infrastruktury — te wszystkie czynniki musialy zosta¢ wzigte pod
uwage w uzdrowiskach oczekujacych na przybycie kuracjuszy. Roz-
réznita zdrojowiska mogace si¢ pochwali¢ tradycjami z czaséw rzym-
skich od takich, ktére powstaty dopiero w XVI w.

Pétnocno-srodkowe Wlochy to teren najliczniej odwiedzany przez
kuracjuszy, z najgeéciej rozbudowang siecig miejscowosci uzdrowisko-
wych — od bardziej stawnych po lezace na uboczu. Najwigcej miej-
sca, co zrozumiate, poswiecita Uczona najbardziej znanym termom,
ktére znajdowaly si¢ w okolicach Padwy oraz na szlaku prowadza-
cym do Rzymu. Obok tazni w Lukce opisata termy mieszczace si¢ na
terenie Republiki Sieneriskiej — Bagni di Petriolo, polozone 30 km
na potudnie od Sieny; Bagni San Filippo znajdujace si¢ 30 km na
potudnie od Pienzy; San Casciano dei Bagni na pograniczu Toskanii,
Umbrii i Lacjum, z widokiem na wzgérza Val d’Orcia; termy w oko-
licach Viterbo, zwane termami papiezy; taznie termalne w Capranica;
termy Vicarelli i Stigliano w ksigstwie Bracciano; termy Puteolane;
taznie na wyspie Ischi w Zatoce Neapolitariskiej, i wiele innych.

W kolejnym podrozdziale pierwszego rozdziatu Autorka przyj-
rzata si¢ francuskim miejscowos$ciom uzdrowiskowym, podkresla-
jac, ze pod koniec $redniowiecza bylo we Francji 30 takich miast,
jednakze w wickszosci popadly one w ruing. Zainteresowanie tymi
miejscami datuje Uczona na okres panowania ostatniego Walezjusza
(1574-1589), ktéry — podobnie jak jego matka Katarzyna Medycej-
ska (1519-1589) — czynil starania, aby podnies¢ francuskie taznie
z upadku. Byt to czas, kiedy francuscy lekarze nadworni zaczeli propa-
gowal leczenie wodami termalnymi i pojawila si¢ literatura, w ktérej
podnoszono zalety takich kuracji. Zdaniem R. Mazzei w tym okresie
szlachta francuska wzorowata si¢ na obyczajach arystokracji wloskie;.
Jednym z aspektéw bylo udawanie si¢ do pamigtajacych jeszcze czasy
starozytne, najwickszych tazni w Galii — do Spa, Plombieres, Bour-
bon-Lancy czy Pougues-les-Eaux — celem podjecia terapii wodnych.
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Uczona zwrécita uwage na to, ze wojny religijne przyczynity si¢ do
wzrostu popularnosci francuskich uzdrowisk. Zaczely one wéwezas sta-
wad si¢ miejscami, w ktdrych ranni powracali do zdrowia. Do matych
miejscowosci uzdrowiskowych potozonych w poblizu Pirenejéw przy-
bywali przywédcy hugenotéw, organizujac tam tajne spotkania.

Podobnie jak to mialo miejsce we Wloszech, réwniez i w innych
krajach — jak zauwazyta Autorka — osrodki z wodami termalnymi roz-
wijaly si¢ szybciej, kiedy w poblizu znajdowaly si¢ siedziby uniwersyte-
téw z wydziatami medycznymi (np. Balaruc koto Montpellier), na kt6-
rych profesorowie propagowali kapiele termalne i nierzadko sami z nich
korzystali. Jako przyklad postuzylo tu uzdrowisko Baden w Szwajcarii,
polozone niedaleko uniwersytetu w Zurychu oraz w Bazylei. Badaczka
dokonata krétkiego przegladu miejscowosci z wodami termalnymi
w Anglii, opisujac pobyty éwczesnych dostojnikéw w Bath potoz-
nym nad rzeka Avon, a takze w zdrojowiskach na kontynencie (np.
Spa i Aix-la-Chapelle we Francji oraz Caldiero i Lukka we Wloszech).

Podréz na Pétwysep Apeniniski stawata si¢ pretekstem do odwie-
dzenia wloskich uzdrowisk, np. w Padwie, Lukce i innych. Wedlug
Autorki rozwdj i coraz wigksza popularnos¢ wloskich uzdrowisk byty
wynikiem szerszego ruchu intelektualnego, ktérego doswiadczyly
Wihochy w XVI w. Wzmiankowala o turystyce uzdrowiskowej, ktéra
przybrata charakterystyczne formy, co wynikato z tego, ze do nie-
ktérych miejscowosci trudno bylo si¢ dostaé bez pomocy zwierzat
pociagowych, ktére przenosity dobytek podczas przeprawy waskimi
gérskimi szlakami. Dotarta do przekazéw, w ktérych mozni kuracju-
sze szczegdtowo wynotowali — obok cztonkéw rodziny, znajomych,
nauczycieli, sekretarzy, licznej stuzby, lekarzy nadwornych, osobistych
sekretarzy, literatéw, muzykéw, nastgpnie wierzchowcéw, mutdw,
pséw — przedmioty, ktdre zabierali ze sobg, a ktére mialy potwierdza¢
ich status spofeczny, np. srebrne sztucce, lektyka, bron. Nalezy mie¢
$wiadomos¢, ze taka wyprawa generowala kazdorazowo spore koszty.

Kilkakrotnie w rozprawie pojawita si¢ posta¢ krélowej Bony Sforzy
w kontekscie jej stanu zdrowia i konsultacji z wloskimi medykami,
wéréd kedrych znajdowali si¢ Giovanni Andrea Valentini z Modeny
(zm. 1548), lekarz nadworny czuwajacy nad samopoczuciem Bony
poczawszy od okresu jej pierwszej ciazy, Giovanni Battista da Monte,
z ktérym Bona konsultowata swoje dolegliwosci zdrowotne, oraz
Benedetto Vittori, autor opinii na temat kondycji zdrowotnej, dzigki
ktérej polscy postowie zgromadzeni na sejmie udzielili zgody (1555)
na wyjazd krélowej do Wiloch, gdzie miata korzysta¢ z dobrodziejstw
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wéd termalnych. Uczona wspomniata réwniez postaé¢ weneckiego
lekarza Niccold Massy, znanego specjalisty w zakresie anatomii, lecze-
nia kily, dzumy, epilepsji, ale tez uzdrawiania przy uzyciu wod termal-
nych, ktéry to medyk swoje Consilia wydane w 1550 r. zadedykowat
Bonie. W rozprawie znalazla si¢ tez garé¢ informacji z okresu, kiedy
krélowa wdowa wyjechata z Rzeczypospolitej do Whoch 1 lutego
1556 r. i zatrzymata si¢ w drodze do Bari wiosna tegoz roku w ter-
mach potozonych miedzy Padwa a Wenecja. Krélowej Bonie stusznie
przypisuje Uczona zastugi w nawigzaniu $cislejszych kontaktéw kul-
turalnych miedzy Italia a panstwem polsko-litewskim.

Na uwagg zastuguj tez inne watki polsko-litewskie obecne w pracy.
Autorka twierdzila, ze w dawnym paristwie polsko-litewskim nie byto
wod termalnych, a dzigki wptywowi kultury wloskiej wéréd polskich
dostojnikéw rozkrzewit si¢ zwyczaj dbalosci o ciato. Nie do korica
mozna si¢ z tym zgodzi¢. O ile w Zrédtach o polskiej proweniencji
znajduja potwierdzenie informacje o podrézach polskich dostojnikéw
do uzdrowisk wloskich (np. do Abano, Padwy i Lukki)’, o tyle juz
poglad, ze dzigki przenikaniu na ziemie polskie renesansowych oby-
czajéw z Whoch polepszyt si¢ stan higieny wsréd Polakéw nie znajduje
umocowania w przekazach zrédtowych. Przeciwnie, znalezé mozna
bez trudu informacje o tym, ze przedstawiciele dynastii Jagiellonéw
regularnie zazywali kapieli w tazni. Wiadystaw Jagiello miat zwy-
czaj kapania si¢ co trzy dni, przyjal w tazni polskich postéw, prosit
tez papieza Eugeniusza IV o dyspense, aby pobiera¢ kapiele réwniez
w niedziele®. Zygmunt I i Zygmunt August kapali si¢ raz w tygodniu,
bez wzgledu na to, gdzie przebywali’. Informacje na temat szkodli-
wosci dlugich kapieli przyszly do Polski w drugiej potowie XVI w.
z Zachodu. Dopiero wéwczas ,,postgpowi” medycy krélewscy zaczeli
zakazywal pobytéw w tazni, argumentujac, ze poprzez wapory roz-
mieszczone w skérze wnikaja do organizmu szkodliwe substancje
powodujace zakazenie morowym powietrzem!?. Zygmunt August

7 Zob. np. S. Kot, Jana Kochanowskiego podréze i studia zagraniczne, w: Studia
staropolskie. Ksigga ku czci Aleksandra Briicknera, Krakéw 1928, s. 400-405.

8 J. Krzyzaniakowa, J. Ochmatiski, Wiadystaw II Jagietfo, Wroctaw 1990, s. 90-91.

9 K. Stréiecki, Laznie w dawnej Polsce i koniecznosé ich wznowienia, Warszawa
1933, s. 31-32.

10 Zbidr pamigiikéw historycznych o dawney Polszcze: z rekopismow, tudziez dziet
w réznych jezykach o Polszcze wydanych oraz z listami oryginalnemi krélow i zna-
komitych ludzi w kraju naszym, t. 4, wyd. J. U. Niemcewicz, Warszawa 1822,
s. 30, list z 1523 r.
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w trosce o zdrowie Barbary Radziwittéwny zalecat jej skracanie czasu
kapieli''. W $rodowisku szlacheckim nie wida¢ natomiast tych tren-
déw, przeciwnie, faznia jest miejscem, do ktérego szlachcic udawat sig
chetnie. Podobne tendencje mozna zauwazy¢ wsréd mieszczan, ktdrzy
w interesujacym nas okresie uczgszczali do tazni miejskich. Przepisy
cechowe nakazywaly pobieranie kapieli w tazni miejskiej przynajmniej
raz w tygodniu badz raz na dwa tygodnie. Niedopelnienie tego obo-
wiazku skutkowato natozeniem kar pienieznych!?. Wprawdzie taznie
miejskie w XVI w. byly okresowo zamykane wéwczas, kiedy do mia-
sta zblizata si¢ zaraza, ale fake, ze byly obecne w obre¢bie miast, $wiad-
czy o dbatosci mieszkaricéw o higiene ciata. W przestrzeni polskich
wsi réwniez budowano w XVI w. faznie, ktére obok zbiornikéw wod-
nych rozmieszczonych na wolnym powietrzu stuzyly polskim chto-
pom do utrzymania higieny ciala. Przykladéw na obecno$¢ fazni wiej-
skich nie ma wiele, ale s3 obecne w zrédtach pisanych. Wedtug raczej
zgodnej opinii polskich historykéw ,epoka brudu” dotarta na ziemie
polskie dopiero w ciagu XVII stulecia’. Z korica XVI i z XVII w.
jest sporo przekazéw pisanych i coraz wigcej zrédel archeologicznych
potwierdzajacych istnienie wolno stojacych tazni z umieszczonym pod
podloga piecem do wytwarzania pary (tzw. hypocaustum)'.

"W Listy oryginalne Zygmunta Augusta do Mikolaja Radziwitla Czarnego, wojewody
wileiskiego marszatka i kanclerza W.X L. xigcia na Ofyce i Nieswiezu, brzeskiego,
szawelskiego, kowieriskiego i Borysowskiego etc. starosty tudziez niektére jego listy
do Mikolaja Radziwilta wojewody trockiego, Beaty xi¢znej Ostrogskiej, Mikolaja
Krzysztofa Radziwitla wojewodzica wileiiskiego, marszatha nadwornego W.X.L.,
X Alberta palatyna renu, etc., wyd. S. A. Lachowicz, Wilno 1842 (Pamigtniki
do Dziejéw Polski), s. 294-295; A. Odrzywolska-Kidawa, ,, Nieprzyzwoite mat-
zgenstwo” Zygmunta Augusta i Barbary Radziwitfowny w opinii im wspélezesnych,
w: Mitos¢ niemozliwa, red. B. Plonka-Syroka, A. Szlagowska, Wroclaw 2016
(Antropologia Mitosci, t. 8), s. 68.

P. Dabkowski, Prawo taziebne. Studium z historii prawa polskiego, Krakéw 1913,
s. 8.

G. Jawor, Wiejskie taznie w sredniowiecznej Polsce w swietle lubelskich i chetmskich
zapiséw sgdowych z XV wieku, ,Res Historica”, 2012, nr 33, s. 30-31, 33; por.
takze wczesniejsze prace: J. Burszta, Kultura wsi w okresie folwarczno-parszczyz-
nianym, w: Historia chtopow polskich, t. 1: Do upadku rzeczypospolitej szlacheckiej,
red. S. Inglot, Warszawa 1970, s. 462; A. Rutkowska-Plachciniska, Mieszkanie,
higiena, w: Historia kultury materialnej polski w zarysie, t. 2: Od XIII do XV
wieku, red. A. Rutkowska-Plachcinska, Wroctaw 1978, s. 347; ]J. Tyszkiewicz,
Czlowick w Srodowisku geograficznym Polski sredniowiecznej, Warszawa 1981, s. 76.
. Bis, Nowozytna taznia dworska w Radziejowicach, ,Kwartalnik Historii Kul-
tury Materialnej”, 55, 2007, 2, s. 141.
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Rozdziat drugi — jak zapowiada tytul — mial zosta¢ poswigcony
wodom termalnym w Lukce. Jednak pierwszy podrozdziat ma charak-
ter ogélny i traktuje o ,,odrodzeniu w Europie”. Autorka prébowata
udowodni¢ na podstawie Zrddel, ze w epoce nowozytnej najbardziej
popularnym uzdrowiskiem wloskim byta Lukka. Miasto to wyko-
rzystato fakt, ze potozone nieopodal uzdrowiska Porretta, Petriolo,
Caldiero i San Filippo nie rozwijaly si¢ réwnie dynamicznie. Przy-
czyn takiego stanu rzeczy upatrywata Badaczka w réznych czynnikach
spoteczno-polityczno-kulturowych. Starala si¢ wykaza¢, ze miejscowo-
éci Villa oraz Corsena w prowincji Lukka w Toskanii byly juz znane
i cenione zanim przybyl do nich i opisat je Montaigne. Ze sporza-
dzonego przez niego opisu wynikato, ze z tych miejscowosci uzdro-
wiskowych korzystali gléwnie cudzoziemcy.

W rozprawie Autorka zamiescita spora liczb¢ biograméw medy-
kéw zwigzanych poprzez swoja prace zawodowa z uzdrowiskami,
w ktérych leczono wodami termalnymi. Jest to niewatpliwa zaleta
tej pracy, poniewaz pokazuje intelektualne $rodowisko medyczne —
weale niemale — propagujace kuracje wodne, wymieniajace si¢ migdzy
soba spostrzezeniami na temat skutecznosci leczenia balneologicznego
oraz podejmowanych praktyk terapeutycznych. Wsréd wybitnych
medykéw, ktérzy przyczynili si¢ do rozstawienia wlasciwosci leczni-
czych wéd termalnych Lukki, znalazt si¢ Giovanni Battista da Monte,
uznawany za twérc¢ medycyny klinicznej we Wloszech. Zapisywal on
swoim pacjentom w ramach kuracji wodg z Lukki, obok wody z Cal-
diero oraz z Abano. Z kolei inny uczony Gabriele Falloppia (1523—
1562) promowat wodg z Corseny. W uzdrowiskach pojawiali si¢ nie-
kiedy réwniez osobisci lekarze waznych postaci. Ich zadanie polegato
na eskorcie swoich pryncypatéw do term, przeprowadzaniu konsulta-
¢ji z miejscowymi medykami na temat stanu zdrowia oraz przepisanej
kuragji, otaczaniu mocodawcy stalg opieka. Przy okazji sami korzy-
stali z dobroczynnych wiasciwosci wéd termalnych.

Cenny jest podrozdzial, w ktérym Autorka omawia dzieta poswig-
cone balneoterapii autorstwa medykéw zwigzanych w jakis sposéb
z Lukka. Nie tylko prezentuje w ujeciu syntetycznym tematyke tych
prac, ale przybliza tez postaci autoréw, takich jak Lorenzo Bertolini,
Matteo Bendinelli, Giorgio Franciotti, Giovanni Battista Donati.

Uczona wprowadzila pojecie tzw. dyplomacji uzdrowiskowej,
pokazujac na przykladzie Lukki, jak wiadze Republiki potrafity robi¢
uzytek z pobytéw leczniczych waznych dostojnikéw poprzez zacie-
$nianie z nimi stosunkéw i realizowanie swoich celéw w zakresie
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polityki zagranicznej. Mozna si¢ zastanowié, na ile tak szczegétowe
omawianie meandréw sytuacji politycznej (spiskéw, oskarzeri o here-
zj¢, prowadzonych wojnach), w jakiej znalazta si¢ Lukka w potowie
XVI w., jest zasadne w pracy pos$wigconej zrédlom termalnym, jednak
ten i inne przyklady pokazuja, w jakich niekiedy ztozonych okolicz-
nosciach dostojnicy zmuszeni byli odbywa¢ swoje kuracje lecznicze.

Ciekawe obserwacje dotyczg transportu wéd termalnych przezna-
czonych do picia w butelkach hermetycznie zamknigtych woskiem
oraz przewozenia w beczkach wody przeznaczonej do kuragji pitnej
i blota do kapieli bfotnych. Informacje te pokazuja, ze wody termalne
byly uzywane przez ludzi, ktérzy kontynuowali terapi¢ w miejscu swo-
jego stalego pobytu. Dowiadujemy si¢ zatem, ze woda z Lukki docie-
rala do odleglego Neapolu, a nawet do Lyonu i Turynu we Francji,
na co Autorka zwrécita uwage we wezesniej wydanych rozprawach.
Kultura korzystania z wod termalnych znalazta swoje odzwierciedlenie
w zmianach nawykéw zywieniowych, bedacych réwniez nastgpstwem
zamieszczenia informacji o wodach we whoskich przepisach kulinar-
nych w drugiej potowie XVI w.

Rozdziat trzeci dotyczy przebiegu samej kuracji. Wsréd rozrywek
w fazniach — obok rozméw — wymienita Uczona zakazywang bezsku-
tecznie gre w karty na pieniadze, spacery, tarfice miejscowych wiesnia-
kéw, pokazy, pojedynki. Zabiegi hydroterapii odbywaly si¢ pomigdzy
spotkaniami, ucztami i wystawnymi bankietami, co niekiedy spoty-
kato si¢ z negatywng oceng niektérych kuracjuszy.

Wazne miejsce w badaniach Uczonej zajat temat obecnosci kobiet
w uzdrowiskach. Jest to istotne w kontekscie coraz popularniejszego
obecnie nurtu herstory. Z badanii wynika, ze wysoko postawione
kobiety, wywodzace si¢ gtéwnie z rodéw krélewskich, ksiazecych,
ewentualnie szlacheckich, uczgszczaly na zabiegi termalne, przebywaly
u wéd nierzadko bez meskiej opieki. Jednak udzial kobiet w podré-
zach do uzdrowisk byt niewielki. Przewaznie byly to damy z kregu
arystokracji z Pétwyspu Apeninskiego. Wsrdéd leczonych dolegliwosci
dominowaly u nich te zwigzane z nieplodnoscia oraz wycieczeniem
organizmu wskutek cz¢stych porodéw.

Osobny podrozdzial zostal poswigcony Isabelli di Capua (ok.
1510-1559), zonie Ferrante Gonzagi, ktéra miata czgste epizody
melancholii. W rozprawie naukowej, ktéra w swoim zalozeniu ma
omawia¢ zlozony problem leczenia wodami termalnymi, wyszcze-
gblnienie jednej postaci, nawet bardzo charakterystycznej czy waznej
z punktu widzenia omawianej problematyki, jest nieco dyskusyjne.
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Zwlaszcza w kontekscie tego, ze wymieniony w tytule Michel Mon-
taigne zostal potraktowany w sposéb marginalny i nie doczekat si¢
osobnego rozdziatu czy nawet podrozdziatu.

Autorka umiescita takze zyciorysy innych arystokratek, wraz z wni-
kliwym opisem ich przypadlosci chorobowych, ktére prébowaty leczy¢
wodami termalnymi.

Warto odnotowa¢, ze R. Mazzei na podstawie przejrzanych przez
siebie Zrédet wysuneta teze, iz we wloskich uzdrowiskach przewaznie
kurowaly si¢ kobiety z rodzin arystokratycznych z terenéw Whoch,
cho¢ spotka¢ mozna bylo réwniez wysoko urodzone damy przyby-
wajace z Hiszpanii. Zwrdcita takze uwage na francuskich kuracjuszy,
wiréd kedrych byli z kolei gtéwnie mezezyzni. Wynalazta tez infor-
macj¢ o kilkorgu dzieciach, ktére réwniez stosowaly hydroterapie,
wbrew zaleceniom pochodzacym od Galena, nadal uwazanego za
autorytet medyczny.

Kilkakrotnie w pracy pojawia si¢ posta¢ wloskiego humanisty Ber-
nardina Ochina (Ocellusa), kiedy przebywat on jeszcze we Whoszech.
Autorka pisze o nim z emfaza, podkreslajac autorytet, jakim cieszyl
si¢ wéréd wiloskich przedstawicieli arystokracji, tymczasem w pol-
skich zrédtach zachowat si¢ przekaz z czaséw, kiedy Ochino — wype-
dzony z kolejnego paristwa za poglady sprzeczne z oficjalng dok-
tryng Kosciola katolickiego — trafit do Polski. Informacja dotyczyta
jego pobytu w lazni, w ktérej wymiotowat z przejedzenia. Jest to cie-
kawy przyczynek do opisu korzystania z miejsca, ktdre kojarzyto si¢
z higieng ciata i z dbaloscia o zdrowie.

Rozdzial czwarty poswiccony jest w calosci Gonzagom i ich
wedréwkom w celach prozdrowotnych. Postacia, na ktérg Badaczka
zwraca szczegOlna uwagg, jest Don Ferrante Gonzaga (1507-1557),
wspomniany maz Isabelli di Capua, kondotier cesarza Karola V,
m.in. wicekrdl Sycylii (1536-1546), gubernator Ksigstwa Medio-
lanu (1546-1554), ktérego poszczegblne etapy kariery, ale tez pogar-
szajacy si¢ stan zdrowia oméwiony zostat bardzo wnikliwie. Drugim,
ktéremu poswigcony zostat caly podrozdzial, byl kardynat Montfer-
ratu i biskup Mantui Federico Gonzaga (1540—1566), syn Federico 11
Gonzagi i Malgorzaty z Montferratu z dynastii Paleologéw, chorowity
od urodzenia, otoczony przez cate swojej krétkie zycie lekarzami, pré-
bujacy poprawi¢ swéj stan zdrowia podrézami leczniczymi do Lukki.

Pierwszy podrozdzial czwartego rozdziatu zostal poswigcony rene-
sansowym dworom (np. w Urbino, Mantui) oraz zabiegom uzdro-
wiskowym. Na przyktadzie Gonzagéw — majacych dziedziczne
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wady rozwojowe kosci kregostupa — R. Mazzei starata si¢ pokazaé,
ze wyjazdy do uzdrowisk staly si¢ swego rodzaju rytualem, trwaty
od kilku tygodni do ponad miesiaca. Takze i tutaj Autorka plyn-
nie przechodzi z jednego tematu na inny, przywotujac kolejne miej-
sca oraz postaci z epoki, prezentujac ich obszerne biogramy, drogi
kariery, objasniajac koligacje, zajmowane miejsce w drabinie spo-
tecznej i urzedniczej, analizuje choroby, na ktére cierpieli dostojnicy,
omawia kuracje wodne stosowane przez przedstawicieli wybitnych
whoskich rodéw.

R. Mazzei objasnita funkcje wydawanych drukiem Consilidw,
znanych we Whoszech poczawszy od korica XIII w., ktdre pelnily
role¢ podrecznikéw omawiajacych konkretne przypadki chorobowe,
wraz z receptami i oméwieniem metod terapeutycznych propono-
wanych przez éwezesne autorytety medyczne. Dzi$ jest to dosko-
nale zrédlo dla historykéw zajmujacych si¢ historia medycyny, cho¢
nadal nie do$¢ dobrze wykorzystane przez polskich badaczy'. Warto
przy tym doda¢, ze Consilia zawieraly przy opisie schorzert nazwiska
pacjentéw oraz funkgje, jaka petnili oni w zyciu publicznym w swoich
krajach. Poprzez upublicznienie tej dokumentacji medycznej mozna
dzisiaj oceni¢ stan zdrowia dostojnikéw tak $wieckich, jak i duchow-
nych, ktdrzy korzystali z tego rodzaju porad medycznych, czgstokrod
drogg listowna. Do ich grona weszli réwniez przedstawiciele polskiej
elity politycznej, ze wspomniang juz krélowa Bong na czele.

Rozdzial piagty poswigcony zostal ksigzgtom, mezom Kosciota
i ambasadorom. W pierwszym podrozdziale Autorka uczynita boha-
terem wywodzacego si¢ z kupieckiej rodziny florenckiej Ludovico
Gonzagg (1539-1595), ksigcia Nevers — trzeciego syna ksigcia Man-
tui Federico II i Malgorzaty z Montferratu, wielbiciela wizyt nie tylko
w kurortach wloskich, ale i francuskich oraz potozonego na granicy
niemiecko-flandryjskiej Spa. Coroczne pobyty tego dostojnika w miej-
scowosciach uzdrowiskowych na okres minimum 3 tygodni byly tak
kosztowne, ze musiat z tego powodu zapozyczy¢ si¢ u paryskich bankie-
réw. Uczona poczynila ciekawe spostrzezenie, ze w jego otoczeniu stale
obecni byli lekarze, a ich grono dochodzito nawet do pigtnastu oséb.
Daje to wyobrazenie na temat opieki medycznej tego przedstawiciela
moznego rodu Gonzagéw. Dla badaczy historii Polski wartos$ciowa

15 Por. A. Odrzywolska, Praktyka leczenia korespondencyjnego w potowie XVI wieku
(na podstawie listéw medykéw wloskich do polskich pacjentéw), OiRwWP, 66, 2022,
s. 7-33.
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moze by¢ zamieszczona w pracy informacja, ze Ludovico Gonzaga
wszedt do orszaku Henryka Walezego i na krétko znalazt si¢ w Polsce
u boku nowego kréla. Jednak wkrétce wrécit do swych posiadtosci, tu-
maczagc, ze z powodu probleméw zdrowotnych musi uda¢ si¢ do wéd.

W drugim podrozdziale piatego rozdziatu przyblizyta Badaczka
posta¢ Alberta de Gondi (1522-1602), ktéry dzigki dobremu maria-
zowi zostal baronem, nastgpnie ksigciem Retz, a potem marszatkiem
Francji. Przybyl on w orszaku Henryka Walezego do Polski, gdzie
posredniczyl w rozmowach z polskimi dostojnikami. Jego nieliczne
pobyty w miejscowosciach uzdrowiskowych opisane zostaly na tle zto-
zonej sytuacji na dworze francuskim i wojen religijnych. Kontuzje,
jakich doznat podczas stuzby i w toku walk toczonych migdzy huge-
notami a katolikami, sprawily, ze leczenie wodami z Lukki byto z jed-
nej strony koniecznoscia wynikajaca z podeszlego juz wieku, a z dru-
giej ucieczky od konfliktéw rozgrywajacych si¢ we Francji, zgodnie
z zasada bonne et saincte ypocrisie.

Nastgpny podrozdzial Autorka zdecydowala si¢ poswigci¢ wloskim
duchownym. Koncept ten nieco dziwi, gdyz o pobytach kuracyjnych
wyzszych ranga duchownych pisze w calej ksiazce, przyblizajac ich
kariery oraz dolegliwosci zdrowotne. Zasadno$¢ wydzielania specjal-
nego podrozdziatu na tresci, ktére byly omawiane juz po wielokro¢
wezesniej, wydaje si¢ bezzasadne. Chociaz w tej czgsci pracy umiescita
tych, ktérzy nie znalezli si¢ na po przednich stronach i wprowadzita
nowe zagadnienia, to nie uniknela jednak powtdrzeri. Dowiadujemy
si¢ tutaj, ze uczestnicy obrad soborowych pod pretekstem leczenia
przewlektych schorzert opuszczali obrady soborowe, nickiedy na wiele
miesi¢cy, spedzajac czas w otoczeniu swoich faworytéw. W ten sposéb
sprawy Kosciota splataly si¢ z leczeniem wodami termalnymi. Obec-
no$¢ kardynatéw w miastach uzdrowiskowych miata tez wymiar prak-
tyczny — niekiedy udawato im si¢ uchroni¢ obywateli miasta oskarzo-
nych o herezj¢ przed wezwaniami inkwizytoréw.

Kolejny podrozdzial opowiada o kardynatach francuskich, ktérzy
uczestniczyli w obradach soboru trydenckiego i w przerwach wyjez-
dzali do Padwy lub do Lukki na wypoczynek oraz kuracj¢ termalna.

Ostatni podrozdzial piatego rozdziatu Badaczka poswigcita ambasa-
dorom, ktérych praca wymagata stalego przemieszczania sig, co powo-
dowato ostabienie fizyczne organizmu. Zwrécila réwniez uwage na to,
ze udawali si¢ oni do uzdrowisk, aby przy okazji — albo nawet gtéw-
nie w tym celu — w bardziej kameralnym miejscu oméwié sprawy,
z ktérymi zostali wystani przez swoich mocodawcéw.
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Autorka odnotowata obecnos¢ polskiego dyplomaty Piotra Barzy
(1569), kasztelana przemyskiego i starosty lwowskiego, ktéry zostal
wystany przez Zygmunta Augusta w sprawie spadku po krélew-
skiej matce do Filipa II. Dyplomata ten w drodze do Madrytu
w trakcie przejazdu przez Pélwysep Apeninski zatrzymat si¢ w Rzy-
mie i Neapolu, ale nie omieszkat odwiedzi¢ tez Lukki, aby korzy-
sta¢ przez kilka miesigcy (1567) z dobrodziejstw tamtejszych wéd
leczniczych.

Zdaniem Uczonej nie tylko postowie polscy, ale réwniez polska
szlachta odwiedzata wloskie uzdrowiska, przede wszystkim Padwe
oraz pobliskie Abano Terme. Wspomniata o Adamie Konarskim,
ktéry leczyt si¢ tam w 1567, 1571 i 1573 r., taczac pobyty lecznicze
z odbywana przez siebie misja polityczna. Podata tez przyktad inny —
hetmana koronnego Jana Tarnowskiego, ktéry zamierzal przyby¢ do
term w Padwie w 1542 r., aby wykorzysta¢ ten czas wylacznie na tera-
pic. Wysunetla teze, ze przedstawiciele moznych rodéw, jakimi byli
litewscy Radziwiltowie, traktowali podréz na zachéd Europy jako
wyznacznik swojej pozycji politycznej. Zwrécila réwniez uwage, ze
Polacy przybywajacy do Bolonii i Padwy w celach edukacyjnych przy
okazji odwiedzali okoliczne termy.

Podsumowanie

W recenzowanej rozprawie Autorka starata si¢ zmiesci¢ sporo tre-
$ci zwigzanych mniej lub bardziej z tematyka balneoterapii w okresie
nowozytnym. Najwi¢cej miejsca poswigcita wloskim uzdrowiskom,
ale zasygnalizowata réwniez istnienie miejsc, w ktérych wybijaly Zr6-
dfa termalne, polozonych we Francji, Anglii, Niemczech, do kt6-
rych w okresie nowozytnym réwniez udawali si¢ kuracjusze. Zamyst,
aby w jednej pracy zmiesci¢ jak najwiecej watkéw tematycznych, nie-
kiedy odbywat si¢ ze szkoda dla spoistosci tekstu.

W rozprawie zostaly jedynie wzmiankowane podréze Mon-
taigne’a po uzdrowiskach znajdujacych si¢ po obu stronach Alp.
W 1580 r. przebywat on w Liege, a w listopadzie 1580 r. przejezdzal
przez Abano, Bagni della Villa pod Florencja odwiedzit od 7 maja do
21 czerwca i od 14 sierpnia do 12 wrze$nia 1581 r. Podréz do Wloch,
odbyta w latach 1580 i 1581, zostata przez niego opisana w Journal
du Voyage de Michel de Montaigne en Italie, par la Suisse et ’Allemagne,
en 1580 et 1581 i wydana dopiero w 1774 r.
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To, co jednak uderza, to fakt, ze posta¢é Montaigne’a pojawia sig
w pracy okazjonalnie. Informacje na temat pobytu tego francuskiego
humanisty w uzdrowiskach jedynie s3 wzmiankowane w formie krét-
kich wtracert do tekstu, w ktérym nacisk potozony jest na inne kwe-
stie. Brak préby pelnego oméwienia zagadnien, ktére odnosityby si¢
do postaci Montaigne’a, a przeciez tego oczekuje czytelnik po tytule
rozprawy. Uczona zakfada, ze czytelnicy majg o nim ugruntowang
wiedze, gdyz nie zamiescita wyczerpujacych informacji na temat jego
zycia, pogladéw, twérczosci etc. Wszystkie informacje tego typu roz-
rzucone s3 w calej pracy i odnosi si¢ wrazenie, ze pojawiaja si¢ nie-
jako przy okazji. Okazuje sig, ze posta¢é Montaigne’a nie jest kluczowg
dla badan oméwionych w rozprawie, a bardziej czas, w ktérym zyl.

Whoskie cinquecento kojarzy si¢ w sztuce gléwnie z tym, ze arty-
$ci zwracali uwage na anatomig, symetri¢ i doskonate proporcje ciata,
tymczasem R. Mazzei w swojej pracy ukazata bardzo wiele postaci
z ich ulomnosciami, dolegliwosciami, chorobami, ograniczajacymi
sprawno$¢ fizyczna, a niekiedy réwniez psychiczng. Jest to niezmier-
nie ciekawa perspektywa poznawcza, uswiadamiajaca, ze ludzkie ciato
obarczone jest niedoskonato$ciami.

Autorka zgromadzita imponujaca wiedzg o zyciorysach medykéw
zyjacych XVI w., pokazujac na ich przyktadach, jak przebiegaly ich
kariery, jakie czynniki decydowaly o tym, ze awansowali oni w hierar-
chii spotecznej. Stynni lekarze (np. Agostino Ricchi, medyk papiezy)
mieli nie lada zadanie do wykonania. Leczyli ludzi petniacych naj-
wyzsze urzedy i godnosci. Mogli dzigki temu dorobi¢ si¢ majatku,
ale tez straci¢ reputacj¢ i wplywy, co doskonale wida¢ w analizowa-
nej rozprawie. W pracy zostaly przytoczone obficie fragmenty kore-
spondencji lekarzy z ich moznymi pacjentami, ukazujace stosowane
przez nich metody terapeutyczne. Musimy tez pamictaé, i zostato to
podkreslone, ze kuracja za pomoca wéd termalnych byta jedynie jed-
nym ze sposobéw leczenia, i to nie najwazniejszym. Ta metoda tera-
peutyczna z pewnymi trudno$ciami przyjmowata si¢ w $wiadomosci
zwolennikéw upustéw krwi i przepowiedni astrologicznych. Dlatego
na podkreslenie zastuguje fakt, ze rozprawa R. Mazzei wnosi nowe
tresci do badan nad historig medycyny, otwiera nowe pytania badaw-
cze i pobudza do dyskusji naukowe;.

Autorka dostrzegta istotng rol¢ karczmarzy oraz poganiaczy
muléw (mulnikéw), odpowiedzialnych za transport bagazy kuracju-
szy, w codziennym funkcjonowaniu uzdrowisk. I od razu pojawia si¢
pytanie, dlaczego nie zwrécita uwagi na personel tazni obstugujacy
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chorych podczas odbywania kapieli wodnych i blotnych czy zazywa-
nia wody pitnej. Zamieszczenie informacji na temat funkcjonowania
zakladéw wodoleczniczych zdecydowanie wzbogacitoby catg prace.

Za uchybienie nalezy uzna¢ brak bibliografii, ktéra powinna by¢
standardem w pracy naukowej. Na korcu zostato jedynie umieszczone
zestawienie zastosowanych skrétéw, odnoszace si¢ do nazw archiwéw,
bibliotek oraz czterech wydawnictw Zrédlowych. Nie rekompensuje
to braku petnej bibliografii z podzialem na archiwalia, wydawnictwa
zrédtowe oraz opracowania. Opisowa bibliografia zostata zamiesz-
czona jako suplement w pliku w formacie PDF na stronie Edizioni
di Storia e Letteratura. Editoria di Cultura dal 1943, co w pewien
sposéb uzupetnia brak bibliografii w ksiazce, wymaga jednak od czy-
telnika wyszukiwania tejze na stronie wydawnictwa, co nie jest prak-
tyka oczywista'®.

Wskazany bytby réwniez indeks miejscowosci, gdyz przedmiotem
pracy sa kuracje w miejscowosciach uzdrowiskowych porozrzucanych
po Pétwyspie Apeniniskim oraz zachodniej Europie, ktéry dawatby
lepszy wglad w omawiang tematyke. Podobng funkcje mogtaby spet-
nia¢ mapa przedstawiajgca rozmieszczenie zdrojowisk.

Praca nie zostala zaopatrzona w material ikonograficzny. A jest to
okres i tematyka, ktéra zostala w bogaty sposéb zilustrowana, gdyz
sztuka drzeworytnicza XVI w. stala na bardzo wysokim poziomie.
Szesnastowieczne wloskie zrédta zawieraja bardzo ciekawe ilustracje
prezentujace wyglad fazni oraz przebieg zabiegéw balneologicznych,
np. w pracy Girolama Mercurialego, w rozprawie Guillaume’a du
Choul, a takze w samej antologii Giuntiego, gdzie zostato zamieszczo-
nych pig¢ ilustracji. Uwaga ta jest tym bardziej zasadna, ze Autorka
w pracy niekiedy powotuje si¢ na ilustracje z materiatu Zrédlowego.
Wskazane byloby réwniez umieszczenie w pracy rycin chociaz samych
stron tytutowych wydawnictw Zrédtowych, ktére pojawily si¢ w roz-
prawie, na ktérych czasami znajdujg si¢ sceny nawiazujace do tema-
tyki balneologiczne;.

Za mankament natury metodologicznej nalezy tez uznaé brak
zakoniczenia, w ktdrym Badaczka powinna zebraé wnioski wynika-
jace z podejmowanego wysitku badawczego.

16 Bibliografia essenziale, Supplemento digitale a Rita Mazzei, La cura di sé al tempo
di Montaigne. I bagni termali nell’ Europa del Cinquecento, Roma, Edizioni di
Storia e Letteratura, 2022, https://www.storiaeletteratura.it/catalogo/la-cura-di-

se-769-al-tempo-di-montaigne/11466 (9 1 2024).
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W ocenie ogélnej pracy nalezy zwréci¢ uwage na fake, ze niektére
zblizone watki tematyczne omawiane sa w pracy kilkakrotnie. Wska-
zane bytoby pogrupowanie ich i wnikliwe oméwienie w jednym miej-
scu. Niekiedy tematyka zawarta w rozdziatach nie odpowiada w petni
tytulowi. Jednak z tego pozornego nieuporzadkowania wyjawia si¢
bardzo ciekawy obraz i by¢ moze whasnie dzigki takiemu zabiegowi
rozprawe czyta si¢ bardzo dobrze, a nagromadzenie szczegdtéw dodaje
jej cennych waloréw poznawczych.

The Functioning of Italian Spas in the Sixteenth Century.
Reflections on Rita Mazzei’s Monograph, La cura di
sé al tempo di Montaigne. I bagni termali nell’ Europa

del Cinquecento (Rome 2022, Edizioni di Storia
e Letteratura, pp. XXVI, 420, 2 unpaginated pp.)

Based on a thorough analysis of rich and diverse source material, this mono-
graph addresses several significant issues related to thermal water treatments.
It depicts lively spas that drew wealthy individuals from across Europe each
year, not only for healing but also to build new social connections, formulate
marriage proposals, and address political or economic issues. The researcher
meticulously noted the ailments and conditions suffered by specific digni-
taries who went to thermal waters for treatment. She managed to show the
most important dignitaries of sixteenth-century Europe — popes, cardinals,
princes, aristocrats — as people who were often ill, suffering from gout, painful
colic, and stones, but also as people who spent several months a year in spa
towns to make their lives more pleasant by staying in attractively located
and lavishly built villas. Thermal water treatments were combined with the
development of university centres and the increased interest of contemporary
physicians in this therapeutic method. Water treatments were administered
under the strict supervision of doctors, who tailored an individual treatment
plan for each patient. Often, the therapies continued at home, where water
and thermal mud were provided for use.
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