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»KTO SIE NIE RUSZA, TEN JEST FIZOLEM”.
O NIEWELASCIWYM REZIMIE PRACY CIALA
I JEGO WYKORZENIANIU
W KLUBIE BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU

“Whoever does not move, they are pure physicals.” Inappropriate
body regime and its elimination in the brazilian jiu-jitsu club

Streszczenie: Artykut podejmuje analize figury ,.fizola” — specyficzne-
go pejoratywnego okreslenia oraz fenomenu fizolenia — pojmowanego
jako spektrum zachowan cielesnych negatywnie postrzeganych przez
osoby z warszawskiego klubu brazylijskiego jiu-jitsu, gdzie w latach
2016-2019 ¢wiczytem i prowadzilem badania terenowe. Omawiam od-
niesienia do ,,fizola” ptynace ze strony cztonkow klubu, jak réwniez roz-
wazam praktyki ¢wiczacych obserwowane w trakcie treningu, a takze
wlasne odczucia somatyczne w zakresie, jaki obejmuje zagadnienie fizo-
lenia. Odwotujac si¢ do wybranych autoréw, takich jak Michel Foucault,
Norbert Elias czy Mary Douglas, wskazuje, ze figura fizola shuzy¢ moze
aktywnemu dyscyplinowaniu ¢wiczacych, stymulowania internalizacji
przez nich odpowiednio ,,cywilizowanej” formy walki sparingowej oraz
klasyfikowaniu zar6wno osob w klubie, jak tez praktyk ciata.

Stowa kluczowe: sporty walki, brazylijskie jiu-jitsu, normy zachowania,
rezimy ciata, dualizm ciata i umystu, antropologia sportu, antropologia
ciata
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Abstract: The following article proposes an analysis of the ,,fizol” motive
as a form of the social label. It also focuses on the phenomenon of ,.fizo-
lenie” — bodily behaviors considered as quite negative by the Brazilian ji-
u-jitsu practitioners. The article is based on the ethnographic data, gath-
ered between 2016 and 2019 in one selected Polish club. I took into con-
sideration references coming from in-depth interviews with club members,
some observed training practices as well as my own somatic experiences
as a practitioner., I refer to Michel Foucault, Norbert Elias, and Mary
Douglas to highlight that the fizol figure may serve various functions: it
actively disciplines the apprentices, stimulates the internalization of an
appropriate, ,,civilized” fighting style and serves as a basis for classifica-
tion of people alongside with their bodily practices.

Key words: martial arts, Brazilian jiu-jitsu, rules of behavior, body re-
gimes, body-mind dualism, anthropology of sport, body anthropology

W stotecznym klubie brazylijskiego jiu-jitsu', gdzie trenowatem oraz pro-
wadzilem badania etnograficzne, istnieje takie specyficzne okreslenie: ,.fi-
zol”. Mowi si¢ na przyktad, ze kto$ jest fizolem, co oznacza, ze wykonuje
techniki oraz walczy w pewien szczegdlny, negatywnie oceniany sposob.
Czasami od stowa ,,fizol” stosuje si¢ derywacje: mowi si¢ wowczas o ,,fi-
zoleniu” czy ,.fizolstwie” jako pewnym rodzaju pracy ciata. ,,Fizolenie”
jest okresleniem specyficznego spektrum zachowan cielesnych, a bardziej
szczegdlowo: stylu prowadzenia walki (czasami takze sposobu samego
wykonywania technik) przez pewna grupe ludzi bedacych czionkami
wspomnianego klubu brazylijskiego sportu walki. Komu zdarzy si¢ na tre-
ningu walczy¢ lub nawet wykonywac¢ techniki z ,,fizolem”, zapamigtuje,
przynajmniej na pewien czas, takie momenty, identyfikujac je przewaznie
jako ucigzliwe, nierzadko ewokujace negatywne emocje, przynoszace bol
czy nawet zagrazajace zdrowiu. W perspektywie antropologicznej i so-
cjologicznej wzmiankowane okreslenie mozna ujac jako forme¢ stygmatu

! Jest to sport walki, w ktorym starcie rozgrywa si¢ na ziemi, w tak zwanym parterze
(lezy si¢ zwykle pod przeciwnikiem lub na nim). Zwycigstwo mozna osiagnac poprzez
poddanie przeciwnika za pomoca dzwigni (na stawy tokciowe, barkowe, kolanowe, nad-
garstkowe) lub duszenia (aplikowanego r¢kami lub nogami). Starcia toczone sa na migk-
kiej, zapobiegajacej kontuzjom macie.
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,,Kto si¢ nie rusza, ten jest fizolem™...

(zob. Goffman 2007), naktadanego na pewne osoby w zwigzku z ich po-
dejsciem do brazylijskiego jiu-jitsu oraz do innych trenujacych.

Przywolywany kontekst napi¢tnowania, by¢ moze odruchowo przy-
chodzacy na mysl jako relewantny, nie jest, jak sadze, jedynym mozli-
wym kontekstem interpretacyjnym. Przestrzen klubu sztuk i sportow
walki mozna uja¢ jako obszar wypracowywania specyficznego habitusu
u 0s6b ¢wiczacych: proces urabiania cial do prowadzenia walki na rin-
gu (boks) lub w klatce (MMA: Mieszane Sztuki Walki), nauke unikéw,
technik zadawania ciosow czy kopnig¢, okreslonego reagowania w trak-
cie starcia (Wacquant 2004, 2011; Spencer 2009; Darmas 2019). W klu-
bie brazylijskiego jiu-jitsu, w ktorym trenowatem i prowadzilem badania
terenowe, oczekuje si¢ praktycznego uciele$nienia pewnego decorum
(Csordas 1990; por. Foucault 2009: 167 i n.), skonkretyzowanego wzorca
zachowan podczas walki na macie. Figura ,,fizola” odnosi si¢ do procesu
przekazywania (oraz podtrzymywania) owego wzorca, ale tez ujmuje sy-
tuacje, gdy w ¢wiczacych ciatach uwidacznia si¢ modus pracy odmienny
od pozadanego i1 oczekiwanego, stanowiacy aberracje rekomendowanego
w obszarze klubu stylu prowadzenia walki. Niniejszy tekst — sytuujacy
si¢ w obszarze antropologii sportu® (ujmuje bowiem aktywnosci dziejace
si¢ w ramach treningu sportowego) oraz szeroko pojetej antropologii cia-
fa — nastawiony jest zarowno na analizg figury ,.fizola”, jak tez specyfiki
rezimu cielesnego, do ktorego owa figura odsyta i1 ktory identyfikowany
jest, w danym $rodowisku, jako niewtasciwy, nieakceptowany (por. Ngai
2010; Foucault 2009), cho¢ jednoczesnie dos¢ czesto manifestujacy si¢ na
treningach i — jak to bedzie zademonstrowane — niemozliwy do catkowi-
tego wyeliminowania.

2 W skrécie rzecz ujmujac, antropologia dekoduje, przybliza i analizuje spoteczne
i kulturowe uwarunkowania rozmaitych form i odmian aktywnos$ci sportowych (Blan-
chard 2000). Jak podkresla jeden z badaczy, w perspektywie antropologicznej ,,sport jest
traktowany jako dystynktywny sktadnik kultury, podobnie jak matzenstwo, religia lub
muzyka” (Blanchard 2000: 145). Podniesiony zostaje zatem do rangi osobnej instytucji
— jakkolwiek czesto postrzegany i studiowany w powigzaniu z takimi zagadnieniami jak
m.in. pte¢ (gender), etnicznos$¢, symbolika, kolonializm, kapitalizm (Besnier, Brownell,
Carter 2018). Tutaj jednak rozpatrywac bede fenomen stricte ze §wiata sportowego.
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Przestrzen badan i material empiryczny

Badania etnograficzne, ktére wykonywatem na potrzeby niniejszego arty-
kutu, realizowane byly w jednym z warszawskich klubow, gdzie naucza si¢
brazylijskiego jiu-jitsu. Klub ten funkcjonuje w stolicy od kilkunastu lat.
Okreslajac obszar swoich badan, podazalem za wskazowka Clifforda Ge-
ertza, ktory sugerowat, Ze antropolog/antropolozka wybiera sobie zazwy-
czaj pewien niewielki terytorialnie obszar, w jakim intensyfikuja si¢ jego/
jej wysitki badawcze (Geertz 2005: 36-37). W dobie ,,etnografii wielosta-
nowiskowej” oraz w tym momencie rozwoju antropologii spolecznej i kul-
turowej, w ktorym teren okazat si¢ przestrzenig rozparcelowana, o czgsto
rozproszonym, nieoczywistym charakterze, w pewnych wypadkach trudng
do substancjalnego uchwycenia (Clifford 2006; Rakowski 2011; Hannerz
2006: 23), podejscie amerykanskiego antropologa moze wydac si¢ cokol-
wiek anachroniczne (metodologicznie oraz konceptualnie). Jednak to do
tego stanowiska bed¢ nawigzywat w najwiekszym stopniu, okreslajac te-
ren swojej pracy etnograficznej. Idac wskazanym tropem, zdecydowatem
si¢ na prowadzenie badan w wyselekcjonowanym, lokalnym obszarze:
w jednym z warszawskich klubow, gdzie naucza si¢ brazylijskiego jiu-
-jitsu’. Kazdy klub sportow i sztuk walki uzna¢ mozna w tej perspektywie
za ,,odrgbne uniwersum znaczen” (Cohen 2009: 156; por. Jakubowska
2009: 147-148; Sassatelli 2010), miejsce z wtasng historig 1 wtasciwg so-
bie organizacja, stanowigce niejako osobny system spoteczno-kulturowy
(por. Wacquant 2005; 2011; Darmas 2019: 99-107). Stad tez, o ile para-
dygmat $cistego faczenia danego miejsca z kulturg wydaje si¢ archaiczny
1 przebrzmiaty (Gupta, Ferguson 2007), to jednak w przypadku badan te-
renowych w klubie nauczajacym danego sportu walki mozna rozwazy¢
jego przyjecie: mowa bowiem o stosunkowo niewielkiej zbiorowos$ci*
trenujacych, polaczonych miejscem, w ktorego obregbie dokonuje si¢ kul-
turowa transmisja wiedzy oraz wdrazanie w system praktyk cielesnych.

3 Bede celowo pomijat zarowno oficjalng nazwe klubu, jak tez dane personalne trenera
oraz inne informacje pozwalajace na identyfikacje miejsca, w ktérym realizowatem
badania. Implikuje to jednak relatywnie skapa prezentacja klubu, okrojonag z takich
danych jak np. rejon miasta, w ktérym miescit si¢ klub. Kierujac si¢ wzgledami ano-
nimizacji, nie umieszczam w tekscie pracy zadnych zdjg¢ ani klubu, ani os6b w nim
¢wiczacych.

4 Jak wskazuje Kendall Blanchard, perspektywa prowadzenia badan w obrebie sto-
sunkowo matej zbiorowosci jest zgodna z tradycja zachodnich badan antropologicznych
nad zagadnieniami sportu (Blanchard 2000: 145).
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Miejsce zakre$la fizyczne granice dystrybucji kultury, ograniczajac jej
zasigg do tych, ktorzy funkcjonuja w danej przestrzeni fizycznej (jako
cztonkowie klubu, partycypujacy w zajeciach).

Badania we wskazanym miejscu realizowatem od pazdziernika 2016 r.
do maja 2019 r. Treningi mialy miejsce wieczorami: klub de facto zaczy-
nat swoja dziatalno$¢ o godzinie szostej po potudniu (zajecia rozpoczyna-
fa grupa zaawansowana) a zajecia trwaty do 6smej wieczorem (w pigtek)
lub do dziesigtej wieczorem (w poniedziatek). Jedynie w soboty treningi
odbywaty si¢ wczesdniej: o dziesigtej rano (przez pewien czas o jedena-
stej). Taki harmonogram zaje¢¢ sprawial, ze dana przestrzen tylko na kilka
godzin w ciggu dnia, wraz z naptywem 0s6b ¢wiczacych oraz formalnym
rozpoczgciem treningdw (zajecia dla kazdej grupy odbywaty si¢ o kon-
kretnej godzinie, trwaty albo godzine albo péttorej godziny — w zaleznosci
od dnia), mogla sta¢ si¢ obszarem eksploracji etnograficznej (Dalsgaard
2013: 215), w ciggu pozostatego czasu bedac nie-terenem’, przestrzenia
jatowa dla etnografa zainteresowanego brazylijskim jiu-jitsu, zajmowang
bowiem przez instytucj¢, ktora organizowata tam zajecia innego rodzaju
1 przeznaczone dla odmiennej zbiorowosci ludzkiej.

W toku ponizszego wywodu wykorzystywaé bede informacje pocho-
dzace z przeprowadzonych w klubie wywiadéw otwartych (w calym
okresie badan przeprowadzitem 28 wywiadow otwartych® i kilka o wiele
krotszych, kilkuminutowych rozméw z osobami z klubu), dane z obser-
wacji (wykonywanych podczas konkretnych zaje¢) oraz wiasnej, ciele-
snej partycypacji (zob. Samudra 2008; Farrer 2015; Dincovici 2012; Wa-
cquant 2004, 2005; Sassatelli 2010) w treningach brazylijskiego jiu-jitsu.
Zaangazowanie ciata etnografa ma w tym przypadku charakter silnie sen-
sotworczy (zob. Gotgbiewska 2004), bowiem kreuje przestrzen poznania
i rozumienia (w sensie jak najbardziej diltheyowskim) danej rzeczywisto-
$ci kulturowo-spotecznej (Samudra 2008; Merleau-Ponty 2001; Hastrup

5 Nie-teren jest czym$ zasadniczo odmiennym od ,,nie-miejsca”, ktore to pojecie
wprowadzit do nauk spotecznych Marc Augé. Nie-teren oznacza miejsce w fizycznym
i kulturowym rozumieniu, jednak tracace cechy i wtasciwo$ci antropologicznie pojmo-
wanego terenu: przestrzeni, w ktorej majg miejsce wydarzenia i procesy znaczace dla
antropologa (Hastrup 2005: 92-95; por. Rakowski 2013).

6 Sredni czas trwania wywiadu wynosit w przyblizeniu od 75 do 90 minut. Wywia-
dy byly w wickszo$ci przeprowadzane w specjalnym pokoju, ktory na obszarze klubu
ma do dyspozycji trener i ktéry oddawal mi podczas realizacji wywiadow. Pojedyncze
wywiady odbywaty si¢ takze przed sala, w ktdrej mialy miejsce treningi, w moim miesz-
kaniu oraz w galerii handlowej nieopodal klubu.
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2018; Rakowski 2007, 2018)". Odwolujac si¢ do fragmentow wypowiedzi
z przeprowadzonych wywiadow, bede kazdorazowo, w nawiasie, infor-
mowat o wieku cytowanej osoby oraz o tym, jakiego koloru pas posiada
(ten ostatni element bedzie wskazywal na zaawansowanie w trenowaniu
brazylijskiego jiu jitsu®). Imiona cytowanych rozmowcow lub przywoty-
wanych osob z klubu zostaty zanonimizowane. Zaznaczam roéwniez, ze
pojecie ,,fizol” (a takze jego wybrane derywaty), jakkolwiek traktowac je
mozna jako termin z zakresu dyskursu emic, bedzie jednak zawsze przy-
wotywane w cudzystowie — podkreslono w ten sposob, iz nie jest ono
odautorskie. Nie do kofica mozliwe okazato si¢ natomiast ograniczenie
postugiwania si¢ wzmiankowanym wyrazeniem. Jest to pojecie ,,bliskie
doswiadczeniu” (okreslenie Heinza Kohuta, Geertz 2005: 64-65), nic ma
jednak adekwatnego odpowiednika w stlowniku wtasciwym dla analizy
antropologicznej (a zapewne i precyzyjnego odpowiednika w obszarze
pozasportowego zasobu leksykalnego®), zas zbyt czeste stosowanie pery-
fraz mogloby niekorzystnie odbi¢ si¢ na stopniu komunikatywnos$ci wy-
wodu.

Kwerenda: brazylijskie jiu-jitsu w literaturze anglojezycznej

Gdy w anglojezycznych zbiorach i zasobach publikacji naukowych szu-
kam tekstow poswigconych brazylijskiemu jiu-jitsu, uderza mnie to, jak

7 Tego rodzaju dane studiowa¢ bede, odwolujac si¢ do autoetnografii analitycznej
jako metody postgpowania badawczego, w ramach ktorej wlasne przezycia czy impresje
(takze przy uwzglednieniu pola wrazen sensorycznych) (Pink 2009) poddaje si¢ anali-
zom, wciaga w sfere refleksyjnego ogladu (Kacperczyk 2013; Anderson 2013; por. Allen-
-Collinson 2011; Wacquant 2011; Hockey, Allen-Collinson 2007). Nie zawsze podazam
jednak w sposob Scisty za autoetnografia w formule analitycznej: nie kazde somatyczne
doswiadczenie mozna byto dialogicznie konfrontowa¢ z doswiadczeniami (cielesnymi)
innych o0sob z klubu (zob. Anderson 2013: 157-158), nie zawsze bowiem mozliwe jest,
by wyszuka¢ doktadne ekwiwalenty odczu¢ i przezy¢ z narracji rozmoéwcow. Staram si¢
natomiast implementowac istotny wymog autoetnograficzny, ktorym jest ,,uwypuklenie
obecnos$ci JA badacza w tekscie” (tamze: 155).

8 Hierarchia pasow jest jednocze$nie hierarchig umiej¢tnosci i — posrednio — dlugosci
stazu treningowego. Hierarchia ta rysuje si¢ nast¢pujaco: pas biaty, pas niebieski, pas
purpurowy, pas brazowy, pas czarny.

? Analogicznie, Einat Bar-On Cohen wskazywat na trudnosci ze znalezieniem ade-
kwatnego jezykowego odpowiednika dla japonskiego stowa kime, uzywanego w $rodo-
wisku karatekow (2006: 73).
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wiele sposrdd nich to rozprawy dotyczace szeroko pojetej fizjologii ludz-
kiego ciata; publikacje, ktore wpisuja si¢ tematycznie w dziedzing medy-
cyny sportowej. Wydaje si¢, ze w swietle celow, jakie sobie postawitem,
nie ma wigkszego sensu przyblizanie zawartosci tych prac ani nawet wy-
szczegoblnianie ich listy. Zamiast tego skoncentruj¢ si¢ na oméwieniu wy-
branych tekstow anglojezycznych, ktére poswigcone sg interesujagcemu
mnie sportowi walki w ujeciu nauk spotecznych oraz humanistycznych.
W jednej z publikacji doktadnie opisano genezg brazylijskiego jiu-jitsu
w kontekscie adaptacji w kraju kawy japonskich sportow i sztuk walki
oraz budowania tozsamos$ci narodowej Brazylijczykow, a takze moder-
nizacji samej Brazylii (Cairus 2011). W pracy poswigconej elementowi
rytu przej$cia w brazylijskim jiu-jitsu: ceremonii ,,pasowania”, podczas
ktoérej dana osoba po otrzymaniu pasa ,,wyzszego” koloru (co ma znamio-
nowa¢ oficjalne uznanie jego lub jej postepu umiejetnosci) jest uderzana
pasami przez innych trenujacych, partycypacj¢ jednostek w rzeczonym
obrzedzie studiowano m.in. w kontekscie psychologicznych ekspery-
mentéw Stanleya Milgrama oraz przy zastosowaniu pojecia ,,dysonansu
poznawczego” (Lawlor 2015). Douglas Farrer w artykule poswigconym
elementom ,,skutecznosci i rozrywki” (efficacy and entertainment) (2015)
w rozmaitych sportach/sztukach walki zajmowat si¢ rdwniez brazylij-
skim jiu-jitsu, zwracajac uwage na znaki poswiecenia i zaawansowania
w treningu, w postaci kalafiorowych uszu u ¢wiczacych, sugerujac przy
tym, ze wprawdzie element skuteczno$ci (rozumianej jako przydatnos¢
w sytuacjach wymagajacych umiejetnosci samoobrony) jest silnie obecny
w brazylijskim jiu-jitsu, ¢wiczacy akcentuja jednak rowniez ewokowa-
ny w ramach treningu pierwiastek rozrywki (Farrer 2015, s. 41-42). Za
relatywnie wnikliwg i1 bogato obudowang teoretycznie mozna uznaé pu-
blikacje, w ktorej przyblizono ,,wspolnoty bolu” (communities of pain),
zawigzujace si¢ w spotecznosci osob ¢wiczacych brazylijskie jiu-jitsu,
budowane rowniez dzigki obecnos$ci trenujacych w przestrzeni Internetu
(Dinkovici 2012). Z kolei australijski badacz Mike Pope (sam mogacy
poszczyci¢ si¢ posiadaniem czarnego pasa w brazylijskim jiu-jitsu) w stu-
dium opublikowanym w ,,Practical theology”, nieco jednak rozczarowu-
jacym w kwestii wykorzystania danych terenowych, opisuje praktykowa-
nie walki w parterze w kontekscie ,,ucielesnionej duchowos$ci” (embodied
spirituality) oraz wpajania warto$ci chrzescijanskich podczas treningu
ciata (2015). Zblizong perspektywe — studiowania zbiorowosci trenuja-
cych brazylijskie jiu-jitsu jako pewnego $wiata wartosci, w ktorym religia
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splata si¢ ze sportem walki — przyjeta Jessica Rivers (2011). Wymieni¢
nalezy tez publikacj¢ Dale’a Spencera, ktéry studiowat implikacje global-
nego rozprzestrzeniania si¢ technik brazylijskiego jiu-jitsu przez Internet
— za pomocg portalu Youtube (Spencer 2011). W koncu, studium autor-
stwa trojki badaczy, oparte o badania ilosciowe na prébie obejmujacej 185
0soOb trenujacych brazylijskie jiu-jitsu, miato na celu okreslenie spotecz-
nej 1 interakcyjnej sieci krystalizujacej si¢ w obrebie populacji cztonkow
danego klubu, zaleznej od poziomu identyfikacji i integracji grupowej
(Rodrigues, Evans, Galatti 2018).

W zZadnej z tych publikacji nie analizowano fenomenu zblizonego do
»fizolstwa”, prozno zatem szuka¢ w nich inspiracji przy analizowaniu za-
gadnien poruszanych w niniejszym teks$cie. Za konieczne uznalem zatem
sieganie do innych koncepcji, formutowanych w odmiennych ramach.

»Fizol”: watki elementarne

Trudno oczekiwaé od Czytelnika/Czytelniczki, ktdrzy nie trenujg brazy-
lijskiego jiu-jitsu, precyzyjnego rozumienia znaczenia stowa ,,fizol”. Nie-
zbedne staje si¢ wigc w tym miejscu dokonanie stosownej egzegezy. Na
podstawie rozmowy z instruktorem oraz osobami z klubu mozliwe byto
okreslenie, do czego odnosi si¢ leksem ,fizol”. I tak, ,.fizolem” jest, po
pierwsze, ten, kto w trakcie walki polega przede wszystkim na wlasnej
sile fizycznej (w duzo mniejszym za$ stopniu na wypracowanej technice).
Po drugie, ten, kto walczac, stara si¢ za wszelka cene zatozy¢ przeciw-
nikowi technike konczaca (wygrac starcie) — robigc to czesto w sposob
dosy¢ nieprzyjemny i niebezpieczny (potencjalnie kontuzjogenny) dla
sparingpartnera. Po trzecie za$, jest to osoba, ktéra bardzo mato rusza
si¢ w trakcie walki; rzadko zmienia pozycje, zdarza jej si¢ przez dluzszy
czas przygniata¢ swoim ci¢zarem przeciwnika (Andrzej [42, purpuro-
wy]: ,.fizol [to] jest [kto$] taki, ze jak si¢ na ciebie uwali, to ci¢ trzyma”),
blokujac mozliwo$¢ poruszania si¢ oraz prowadzenia walki, odbierajac
mozliwosci doskonalenia si¢'® (gdy jest si¢ przygniecionym przez spa-

10" Przejrzyscie i wyczerpujaco ujal mankamenty starcia z ,.fizolem” sam instruktor:
,»W walce z fizolem w 5 walkach przerobicie z 3 pozycje, 5 walk a wigc 5 razy 3 pozycje:
15 pozycji, tak? I podejrzewam, ze to sg bardzo podobne, ze one si¢ w duzym stopniu
powtarzaja, jezeli zrobisz to z osoba, ktora chce si¢ rozwijaé, ktora sprobuje cos$ no-
wego, nawet jakby si¢ miata pomyli¢, przejscie w lewo, przeskok z zaj$ciem za plecy
i sprobuje w twojej walce 20 akcji to jak zrobisz z takimi 5 osobami 20 razy to jest sto,
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ringpartnera, trudno stosowac techniki, ktore byty wczesniej demonstro-
wane przez trenera i przerabiane na danych zajeciach). W rozmowie ze
mng trener wypowiedzial si¢ na ten temat nast¢pujaco: ,,To mnie wkurza
najbardziej. Taka osoba si¢ uwali i nie pozwala drugiej wykonywac tech-
nik, hamujac jej progres”. ,,Fizol” wspomniang pracg swego ciata ogra-
nicza nabywanie umiejetnosci przez partnera treningowego; dziala na
niekorzy$¢ wdrazania innych oséb w okreslony rezim praktyk cielesnych
(Giddens 2012: 91-92, 309; Steinberg 1996). W procesie doskonalenia
umiejetnosci to cialo oponenta (modus operowania tym ciatem) przektada
si¢ na ich osiaggniecie, a zatem to oponent poniekad kreuje (warunkuje)
moje mozliwosci rozwoju. Poprawa umiejetnosci jednostki w wymiarze
praktycznym wystepuje wigc jako interpersonalny proces. Brak pewne;j
elementarnej synergii w odniesieniu do pracy ciala mojego oraz mego
partnera treningowego moze by¢ dokuczliwy i deprymujacy. Marcin [33,
bialy pas], opowiadajac mi o tym, co irytuje go w trakcie walk sparingo-
wych, nie uzyt wprawdzie terminéw ,,fizol” ani ,.fizolstwo”, lecz formu-
towany przez niego opis kontestowanego zachowania oponenta pasuje do
wczesniej przywotywanej definicji'':

To mnie troch¢ denerwuje, jak z kim$ walczg, Ze ja si¢ staram robi¢ technicznie,
a on tylko na sil¢ i tam nie wiem, przez pig¢ minut mi probuje wyciagna¢ klucz na

reke, nie? Uwalajac si¢ catym ciatem, nie jestem w stanie si¢ ruszyc.

Pewna kultura prowadzenia walki w parterze przeciwstawiona jest w tym
przypadku gwattownej, agresywnej fizycznos$ci. Na tym przyktadzie
uwidacznia sig, iz jiu-jitsu ,,fizoli” moze mie¢ nature specyficzng: oma-
wiany tutaj wariant zaktada przetworzenie systemu technik brazylijskie-
go jiu-jitsu tak, aby pewne aspekty i elementy tego systemu potaczy¢
z mozliwos$ciami oddzialywania na przeciwnika mocg swoich warunkow
fizycznych (,,fizol” wykorzystuje swoje ciato, ale dazy do zaaplikowania
wyuczonej na treningach techniki klucza: dzwigni na staw tokciowy). Jest

15 do 100, pomnoz to sobie razy 3 treningi w tygodniu, pomnéz to sobie razy pot roku,
ile doswiadczenia, ile bodzcow twoj mozg odbierze z osoba, ktéra chee si¢ rozwijac,
probuje, nie boi si¢ zaryzykowac, a ile twoj mdzg odbierze bodzcoéw z takg osoba, ktdra
my tu nazywamy fizolem”.

! Taka sytuacja, gdy dana osoba z klubu bedzie wypowiadata si¢ o ,,fizolskim” trybie
pracy ciala bez uzywania okreslen typu: ,.fizol” czy ,,fizolstwo”, jeszcze si¢ w niniejszym
tek$cie powtorzy.
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to swego rodzaju utylizacja Kultury przez Nature¢'?, przektadajaca si¢ fi-
nalnie na wzmocnienie tej drugiej kategorii. ,,Fizolskie” jiu-jitsu, w tym
konkretnym przypadku, odbierane jest jako zwalczajace techniczne (lub
majace aspiracje do bycia technicznym) jiu-jitsu, utwierdzajagce wiasng
nad nim hegemonig.

Cialo ,fizola” moze zreszta czasami stawia¢ zadziwiajacy opoOr
(w dostownym sensie!) nie tylko w czasie sparingu, lecz takze przy wspol-
nym wykonywaniu technik: gdy zmienia si¢ bryt¢ zacisnigtych miesni,
zwartg 1 przykurczong, niewdzieczng do manipulowania. Doktadnie takg
sytuacje miatem podczas trenowania z Piotrkiem [38, bialy], ktory przez
trenera zostat uznany za ,,fizola”. Gdy w trakcie zaj¢c¢ ja i Piotrek robili-
$my naprzemiennie techniki, wcze$niej pokazane przez trenera, wowczas
czutem na swoim ciele, jak silnie napi¢te s3 mi¢$nie mojego partnera tre-
ningowego — napigte na tyle, ze, gdy przychodzita moja kolej wykonywa-
nia technik, musialem kazdorazowo pokonywac, wrecz na sitg, opdr jego
ciala, zblizajac si¢ przy tym do modalno$ci pracy miesni cechujacej osoby
okreslane mianem ,,fizoli”"*. Gdy ¢wiczy si¢ z tak napigtymi osobami,
wowczas, jak ujeta to jedna z moich rozmowczyn, ,,nic nie mozna z nimi
zrobi¢, zadnej techniki” [Malwina, 24, bialy]. Taka osoba okazuje si¢ nie-
przydatna (mato przydatna) w treningu, gdyz jest (cielesnie) obecna, lecz
zarazem (ciele$nie) niewspoOlpracujaca. Jest swoistym ,,bytem-dla-siebie”
oderwanym od potrzeb i oczekiwan partnera treningowego.

W kwestii mobilno$ci danej osoby w trakcie walki sparingowej nalezy
jeszcze zaznaczy¢, ze w klubie, w ktorym realizowalem badania, wielka
wage przywigzuje si¢ do tego, by w trakcie walki by¢ aktywnym i duzo si¢
ruszaé, narzucajac w ten sposob tempo starcia't. Okreslenia, ze kto$ ,,si¢
rusza” albo ,,dobrze si¢ rusza”, to niemal najwyzsza forma komplemen-
tu z ust trenera (Swiadectwo internalizacji jego zalecen: prezentowania
brazylijskiego jiu-jitsu pozadanej jakosci). Na jednym z treningéw przed

12 Kategorii Natury i Kultury bede w tym teks$cie uzywat bez odwotania do catoscio-
wego bagazu tresci metody strukturalne;.

13 Poczutlem w tym momencie, jak niewygodnym partnerem treningowym jest ,,fi-
zol”, jak jego postawa cielesna utrudnia mi nauke, a wigc bezposrednio przektada si¢
na mdj wlasny postep umiejetnosci z zakresu brazylijskiego jiu-jitsu (por. Shusterman
2016: 60-64, 129-130)

14 Jak ujat to trener, walka ma przebiega¢ w drodze wymienno$ci pozycji: ,,przecho-
dzisz garde [defensywe oponenta], 5-10 sekund probujesz skonczenia [poddania], nie
daje rady: idziesz do dosiadu [siada si¢ na klatce piersiowej przeciwnika] nie daje rady,
schodzisz do [pozycji] bocznej, zachodzisz za plecy, z plecéw na dosiad”.
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rundg sparingéw z ust szkoleniowca padly do§¢ znamienne stowa: ,,Kto
si¢ nie rusza, jest fizolem. To nie jest komplement: to znaczy, ze kto$ nie
mysli, nie podchodzi do tego intelektualnie”. Przypomina to opisywane
przez Pun Ngai (2014; por. Foucault 2009: 167-180) sytuacje werbalnego
dyscyplinowania chinskich pracownic w przestrzeni fabryki pod katem
»dobrej” 1 ,,zlej” jakosci §wiadczonej pracy. W omawianym przypadku,
a takze i w wielu innych sytuacjach, figura fizola stuzy wpajaniu pewnej
wizji brazylijskiego jiu-jitsu — ma wptywac na internalizacj¢ okreslonego
(lokalnie podnoszonego i akcentowanego) wzorca pracy ciata i zachowan
na macie. Zaadaptowanie do owego wzorca nie jest przy tym przedsta-
wiane jako kwestia z zakresu mozliwosci fizycznych, lecz przestrzen
aktywnos$ci umystu, ktory ma odpowiednio pokierowaé ciatem, narzu-
ci¢ mu okreslony rytm pracy. Przywotuje to kartezjanski dualizm ciata
1 umystu w wersji, w ktorej umyst uzyskuje status jednostki nadrzg¢dne;,
praca ciata §wiadczy o stanie zaangazowania umystu.

W tym kontek$cie nie mozna nie wspomnie¢ o analizach Einara
Bar-On Cohena (2006: 75 i n.), ktéry pisat o kime, okresleniu uzywa-
nym przez trenujacych karate i odnoszacym si¢ do budowania kon-
centracji oraz somatycznego ,wyczuwania” japonskiej sztuki walki.
W odniesieniu do podejmowanego przeze mnie zagadnienia wystgpuje
jednak istotna roznica — figura ,,fizola”, gdy jest uzywana przez trenera,
zachowuje mimo wszystko potencjat dyscyplinujacy (i przez to jest sil-
niej wzorotworcza); kime ma zdecydowanie bardziej ewokatywny wy-
miar.

Podejmujac watek nadmiernego wykorzystania parametru sity na za-
jeciach brazylijskiego jiu-jitsu, nalezy pamigta¢ o kilku kwestiach. Jiu-
-jitsu (ju-jitsu) to po japonsku ‘migkka sztuka’ albo ‘sztuka migkkosci’.
Odwolujac si¢ do konceptualizacji Pierre’a Bourdieu, mozna rzec, ze
nazwy te wydaja si¢ konotowac takg forme praktyki, ktéra oscyluje wo-
kot ruchu nasaczonego subtelnos$cia, zaktada poruszanie si¢ w obrebie
wzorca jesli nie finezji, to na pewno delikatnosci, pewnego cielesnego
taktu (Bourdieu 2005: 243 in.). W samej aksjologii tradycyjnego jiu-jitsu
nie ma zatem (wiele) miejsca na element sity fizycznej. O brazylijskim
jiu-jitsu moOwi si¢ natomiast, ze dzigki jego znajomosci osoba mniejsza
(stabsza fizycznie) moze pokona¢ osobe wigksza (silniejsza fizycznie).
Brazylijskie jiu-jitsu obiecuje wigc triumf Kultury nad Naturg; tego, co
wyuczalne, co potencjalnie moze by¢ przyswojone przez ciato, nad tym,
co przyrodzone: sitg i rozmiarami ciala.
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Trener brazylijskiego jiu-jitsu w klubie, w ktérym trenowatem i prowa-
dzilem badania, ktadzie duzy nacisk na to, aby minimalizowa¢ uzycie
sily fizycznej; pewnego razu podczas treningu, korygujac wykonanie
technik przez jednego z ¢wiczacych, powiedziat: ,,jak uzywasz sity,
to znaczy, ze nie mys$lisz” (interpretowac to mozna jako oczekiwa-
nie, ze praca ciala bedzie mie¢ swoje zrodto w porzadku mentalnym,
jako operatywnej instancji ,,wyzszej”; ,,zerwanie” kierowniczej roli
umystu odbija si¢ automatycznie na ,,jakosci” pracy ciata). Wariant
jiu-jitsu, za ktorym optuje, to szybko$¢ ruchu, nadawanie tempa wal-
ce, dopracowana technika, oszukanie przeciwnika, wyprowadzenie go
w pole, nie za§ zdominowanie za pomocg sity czy wagi ciata. Starcie
ma zosta¢ wygrane na zasadach Kultury (technika i pomysty na wal-
ke), nie za$§ ze wzgledu na Nature (warunki fizyczne). Nalezy by¢ wo-
bec tego raczej sprytnym lisem niz silnym lwem. Wyprobowywanie
nowych technik podczas sparingu jest dla instruktora bardziej istotne
niz uparte dgzenie do zwycigstwa, co wigze si¢ z wizjg sparingu raczej
jako przestrzeni eksperymentow anizeli przymusu zwycigstwa nad
oponentem). Zgodnie z zatozeniami instruktora zwyciestwo powin-
no stanowi¢ rezultat opanowania nowych technik. Lekko modyfiku-
jac kategorie francuskiego socjologa, mozna zauwazy¢, ze generalna
opozycja miedzy jiu-jitsu nieakceptowanym i akceptowanym (przez
trenera) to opozycja migdzy prymitywnym a wyrafinowanym, mig-
dzy nastawieniem wylacznie na efekty a koncentracja na metodach
wypracowywania tych efektéw (zob. Bourdieu 2005: 224-243; na te-
mat zblizonej opozycji cech w odniesieniu do narodowych styléw gry
w pitke nozng: Archetti 2007"), ale tez migdzy gratyfikacjg natychmia-
stowa 1 odroczong w czasie. Wigze si¢ z tym konstatacja, ze w klubie,
w ktéorym prowadzitem badania, naucza si¢ wyraznie wyprofilowane-
g0 jiu-jitsu: nad ktérym cigzy okreslona wizja tego, jak uczestnik zajeé
powinien operowac ciatem w walce. Nie jest to jedynie kwestia sposo-
bu korzystania z technik, ale calo$ciowa 1 gruntowna koncepcja pracy
ciata. Tym samym omawiane kwestie ,,fizola” i ,.,fizolstwa”, nawet je-
zeli moga wigzac si¢ z szerszym zagadnieniem relacji sity 1 waznosci

15 Na opracowanie Eduardo Archettiego natrafitem jednak juz po sformutowaniu po-
WYyZSZ€ej OpOZyCji.
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techniki w sportach walki'¢, pozostaja w znaczacym zwigzku z warun-
kami i wymogami lokalnymi'”.

»Fizol” i ,fizolstwo”: ciag dalszy pracy analitycznej

Jak osoby z klubu postrzegaja ,fizolstwo”? Jakie wrazenia wyno-
sza z treningébw z ,fizolami”? Jak zachowania ,fizolskie” sytuowa-
ne s3 w kontekscie okreslonych wartosci 1 norm klubowych? Jak trak-
towane sa osoby okres$lane mianem ,.fizoli”? Ten fragment rozwazan
poswigcony bedzie przesledzeniu wskazanych watkéw. Andrzej [42,
purpurowy pas], trenujacy od wielu lat, bardzo sumienny i poswigca-
jacy znaczng czg$¢ swojego wolnego czasu zajgciom brazylijskiego
jiu-jitsu (jak stwierdzit, ma dwie pasje zyciowe: motocykle i brazylij-
skie jiu-jitsu), w trakcie wywiadu, gdy pojawito si¢ pytanie o to, czy
w walce zawsze agresywnie nalezy dazy¢ do poddania si¢ przeciwnika,
thumaczyt:

To nie jest tak, ze za wszelka ceng musz¢ poddac, ze trzymat ta reke. Jezeli kto$
mi na przyklad zostawi r¢ke sama, ja ja se gtowa przypilnuje, 1 widzeg, Ze jest
szansa, ze wejdzie, probuje. Ale jak ja si¢ musze z kim$ sitowaé na maksa, ktos
ztapie kimono czy cos, i to juz jest kwestia, wiesz, sity, jak na przyktad w balasz-
ce [technika dzwigni na staw tokciowy — K.G.], i jak kto$ si¢ dobrze chwyci, to
nigdy nie rozbijam ragk nogami. Bo to juz jest fizolstwo.

W tym przypadku bycie ,fizolem” stanowi kwesti¢ wyboru; ujmo-
wane jest w ramach $wiadomego operowania ciatem. Bycie ,.fizo-
lem” to wedlug Andrzeja wyjscie poza pewna kulture wykonywa-
nia technik, co§ w rodzaju zlamania nieformalnej etykiety walki.
Inne podejscie prezentowala Sandra [26, biaty pas], ktora opowiadala, ze
w trakcie sparingu czasem zdarza jej si¢ zachowac jak ,.fizol”:

16 Jeden z instruktorow, czarny pas brazylijskiego jiu-jitsu, opublikowat krotki tekst
pod tytutem Jak poradzié sobie z silniejszym przeciwnikiem, otwierajac go nastepujaca
historia: ,,JJeden z ¢wiczacych podszedt do mnie na koniec sparingéw i spytat, jak moze
poradzi¢ sobie z przeciwnikiem, ktory ma mniejsze umiej¢tnosci lecz jest duzo silniej-
szy”’: https://graciebarra.com/gb-news/stronger-opponents/ (dostep: 14.04.2020 r.).

17 Na temat sity i znaczenia rezimow lokalnosci: Geertz 2005.
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Powiedziala$, ze czasami si¢ wlacza ten fizol, tak? W jakich momentach?

Yyy... W takich np. jak juz nie mogg sobie poradzi¢ niczym innym i czuj¢, ze nie
jest tak, jak ja bym chciata, i ja mysle, ze to jest taki instynkt, ktory kazdy czto-
wiek ma jak gdzie tam ta agresja si¢ pojawia, taka... no, kontrolowana, powiedz-
my, w tym momencie, ale w takich sportach to jest normalne, bo to agresywny
sport jest, wiec jak juz nie mozesz sobie poradzic...

,»Fizolstwo” jest tutaj uymowane jako pewne uwarunkowanie ciata, za$
uprawianie sportu walki zostato przez rozméwczyni¢ przedstawione jako
potencjalnie naturalna okoliczno$¢ sprzyjajaca wchodzeniu w rolg ,,fizo-
la”. Ta praktyka jest uymowana jako wyraz pewnej bezradnosci, ale réw-
niez co$, co, wedlug przytaczanej wypowiedzi mozna przypisa¢ szeroko
pojetej naturze cztowieka: jest czym$ na ksztalt fundamentalnej ludzkiej
reakcji w sytuacji starcia (takze treningowego). Poréwnanie obu wypo-
wiedzi pokazuje, jak bardzo ,(fizolstwo”, kojarzone przede wszystkim
z wlasng postawa, jest postrzegane przez osoby wprawione w trenowa-
niu brazylijskiego jiu-jitsu jako zachowanie nieaprobowane w stylu walki
(Andrzej), za§ w przypadku osoby poczatkujacej — jako element ksztattu-
jacy w pewnym zakresie ten styl (Sandra).

Ten ostatni przyktad sugeruje, ze ,fizolstwo” moze by¢ trakto-
wane jako pietno tych, ktérzy dopiero rozpoczgli trenowanie walki
w parterze. Tak wtasnie sytuacja miata si¢ w przypadku Sebastiana [32,
niebieski], ktory zaznaczal, ze gdy rozpoczynal praktykowanie brazy-
lijskiego jiu-jitsu, przejawial sporo nawykoéw pracy ciata wyniesionych
z sitfowni: ,,Jak ja kiedy$ bylem, kiedys, sama sitownig, przyszedtem, jak
nie mogtem ci wyrywac r¢ki za wszelka ceng, ile sity...tyle rwania, wszyst-
ko fizycznie”. Cytat ten obrazuje dziatania jednostki sterowane habitusem,
specyficznym dla praktyki cielesnej, w jaka jednostka ta byta uprzednio
zaangazowana (przerzucanie ci¢zarow na sitowni): ,.fizolstwo”'® bylo za-
tem w tej sytuacji silnie warunkowane trajektorig zwigzkéw Sebastiana ze
sportem (Bourdieu 2005; por. Wacquant 2011).

Z drugiej jednak strony, zarowno moje obserwacje i doswiadczenia,
jak 1 stanowisko instruktora sugeruja, ze wsrod osob bardziej doswiad-

18 Wyrywanie r¢ki” uzna¢ mozna za zwrot hiperboliczny, ktory dokumentuje, jak
wielka sita w odniesieniu do faktycznej potrzeby byta uzywana, a takze, jak mogg supo-
nowac, wskazuje na pewien pierwiastek agresywnosci, manifestujacy si¢ podczas zacho-
wan Sebastiana na pierwszych treningach.
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czonych, noszacych niebieski czy purpurowy, a nawet wyzszy pas, znaj-
duja si¢ takze osoby uznawane za ,,fizoli”. Omawianego modusu pracy
ciata nie mozna zupelie zamkna¢ w obrebie poczatkowej fazy prakty-
kowania brazylijskiego jiu-jitsu. Moi rozmoéwcy, ktorzy opowiadali o do-
swiadczeniach walk z ,,fizolami”, wcale nie uymowali praktyk takich osob
w kontekscie ich matego doswiadczenia w walce na macie. ,,Fizolstwo”
jest co najwyzej wyrazistsze i czesciej dostrzegane wsrod nowicjuszy.
Moze jednak rozciggac si¢ poza okres inicjacji. W przypadku niektérych
¢wiczacych ,.fizolstwo™ nie stanowi etapu na drodze do opanowania cal-
kowicie ,,nie-fizolskiego™ stylu walki, lecz staje si¢ dominujagcym rysem
pracy ciala w parterze (mozna to okresli¢ jako ,.fizolstwo konsekwent-
ne”). Ale istniejg takze i inne przypadki. Mariusz [37, niebieski] opowia-
dal, ze gdy zaczynat praktykowac brazylijskie jiu-jitsu, cokolwiek robit,
opierato si¢ na sile, natomiast po pewnym czasie uleglo to znaczacej
zmianie 1 wykorzystywanie sity przestato by¢ fundamentem pracy ciata
wykonywanej na zajeciach. Jednak moj rozmdéwca wyznal, ze nie zawsze
moze pozby¢ si¢ pokusy, by sita doprowadzi¢ sparingpartnera do podda-
nia — zwlaszcza wtedy, gdy wyprobowuje nowe techniki lub doswiadcza
serii porazek podczas rundy sparingdw, dazac do tego, by wygra¢ jedna
lub kilka nastgpnych walk (mozna zatem taki styl walki przyporzadkowac
do kategorii ,.fizolstwo zredukowane”). ,,Fizolstwo”, co zaskakujace, jest
w tym przypadku zaréwno efektem podporzadkowania si¢ generalnym
sugestiom trenera (proby wykonywania aktualnie przerabianych technik
podczas walk), jak i staje si¢ narzedziem powstrzymywania narastajacych
frustracji (wynikajacych z niekorzystnego przebiegu sesji sparingowe;j),
narzedziem spetniajacym istotng funkcje psychologiczng (o interferen-
cji frustracji, agresji i przemocy: Berkovitz 1968; Breuer, Elson 2017).
Chodzi tutaj jednak przede wszystkim o podkreslenie, ze w toku prak-
tykowania walki w parterze ,.fizolstwo” niekoniecznie zostaje z jej stylu
wymazane, jednak bez watpienia zmieniajg si¢ sposoby jego manifestacji
(Spinoza 1954: 152) oraz czgstotliwo$¢ wystgpowania. Staje si¢ wiasci-
woscig ograniczang, nacechowang negatywnie, ale rowniez objawiajaca
swoja okazjonalng i praktyczng uzyteczno$¢ i dlatego, by¢ moze, nieusu-
walng z wymiaru dziatan spotecznych'.

¥ Uwidacznia to inny przypadek. Staszek, ktory sam nie lubi walczy¢ z ,fizolami”
(zob. jego wypowiedz przywolywana w dalszej czesci tekstu), argumentowat, ze w jego
wypadku ,,fizolowanie” pojawia¢ si¢ moze, gdy sparing wiaze si¢ z checia uczynienia
namacalnych, wyznaczanych przebiegiem pojedynku, postepow, ewokujac przy tym tra-
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Jak na zachowania z obszaru ,,fizolstwa” reaguje trener? Podczas tre-
ningdéw okazjonalnie mozna zaobserwowac zabiegi instruktora zmierzaja-
ce do eliminacji omawianej modalnosci pracy ciala u 0os6b z klubu. Zabie-
gi te przybieraja posta¢ mikro-praktyk dyscyplinujacych (Foucault 2009:
167-191), przewaznie zindywidualizowanych odniesien, polaczonych
jednak z przekazywang wizja pozadanej (stosownej) pracy ciata. Cyto-
wanemu wczesniej Sebastianowi instruktor radzit, by ten zmodyfikowat
pracg ciala i wigcej si¢ ruszat (Sebastian powiedzial mi potem, ze zmoty-
wowato go to do préb ograniczenia ,,fizolstwa”). Podczas zaje¢, gdy po-
wtarzaliSmy techniki, nagle uslyszatem glos$ny krzyk trenera: ,,Fizolu!”,
skierowany do jednego z ¢wiczacych. Na innych za$§ niespodziewanie
podniost glos podczas trwania kolejki sparingdw: ,,Kinga, ty fizolu! (...)
nie skacz po niej [po przeciwniczce]”. W tych dwdch przypadkach sama
forma upomnienia, uzycie okreslonego stowa, komunikuje, jakie ogdlne
zasady pracy ciata na treningu zostaly naruszone. Z kolei Malwina [24,
bialy pas] opowiadala, ze gdy zaczynata ¢wiczy¢ walke w parterze, trener
otwarcie okreslal ja mianem ,,fizola”, co pozwolito jej w sposdb bardziej
refleksyjny?® podchodzi¢ do wykonywania technik i ostatecznie uniknaé
powielania ,,fizolskiego” wzorca pracy ciata:

Trener tez mnie nazywat fizolem i wiesz, w sumie to dziata na psychike troche,
jezeli trener tak mowi, to znaczy, ze cos robisz zle i pézniej zaczynasz... ja mam
teraz tak, ze jakby wole si¢ zastanowic¢, co zrobi¢, jaka technike, jak z tego czego$
uciec, niz jakby wiesz, niz uzy¢ sity, przepchna¢ ze mnie...

Wykorzenianie niepozadanych odruchow moze mie¢ miejsce rowniez
poprzez dyskurs innych ¢wiczacych. Na jednym treningu walczytem
z lekka i wiotka, kilka lat mlodsza, niewielkiego wzrostu dziewczyng
z niebieskim pasem. W pewnym momencie przeszedtem do tzw. pozycji
bocznej?! i przykrylem ja swoim ciatem; probowata si¢ wyrwac, lecz nie

jektori¢ walk z dang osoba: ,,Wiesz, jak kto$ juz, wiesz, duzo razy podchodzisz i probu-
jesz si¢ z kim$ zmierzy¢ i on ci¢ poddaje i czasami sobie postawisz za punkt, ze dzisiaj
co$ tam osiagne czy cos, to na pewno jakie$ tam emocje bedziesz mial, bardziej bedziesz
fizolowat” [Staszek, 24, niebieski].

20 Kategori¢ refleksyjnosci czerpie od Giddensa (2012: 53 i 309). O ,,refleksyjnych
technikach ciata” w skadinad odmiennej interpretacji: Crossley 2005.

21 Jest si¢ wowczas umiejscowionym prostopadle w stosunku do ciata oponenta/opo-
nentki i uniemozliwia si¢ jej/jemu ruch; w brazylijskim jiu-jitsu z tej pozycji mozna apli-
kowa¢ techniki konczace lub przejs¢ do pozycji dosiadu — gdy siedzi si¢ calym ciatem
na klatce piersiowej partnera; jest to tzw. pozycja dominujaca.
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byta w stanie — nie miata wystarczajacej sily. Ja nie wykonywatem, poza
trzymaniem jej pod soba, zadnej akcji (mimo iz trener wiele razy nam
powtarzal, aby nie leze¢ w pozycji dtuzej niz kilka sekund). Tak minat
caly sparing, po ktorym przeciwniczka, zeztoszczona, zarzucita mi, ze
,uwalitem si¢” na niej. Ta reprymenda silnie utkwila mi w pamigci — od
tej pory sparujac z dziewczynami, staram si¢ zachowa¢ wicksza mobil-
no$¢, nie przyciska¢ ich swoim ci¢zarem ciata, nie uzywac zbyt wiele
sity. W tych sytuacjach ma miejsce zamierzone zawieszenie oddziatywa-
nia wlasciwos$ci wilasnej fizycznosci (po czesci powigzanych z ptciowo-
$cia, jej biologiczng strong). Moge rzec, iz ,,fizolstwo” zostato niejako
,»odsaczone” z poziomu korporalnego, pozostato za§ w sferze umystu,
zakodowane w postaci reguly ,,jak robi¢ nie powinienem”. Tym samym
doszto do uwewngtrznienia przeze mnie okres$lonej normy zachowania
sparingowego (Elias 2011: rozdziat VII).

Walczac z m¢zezyznami trenujagcymi w klubie, nie zawsze jestem jed-
nak w stanie kontrolowac swoj styl walki. Czasami w takich sparingach,
analogicznie, jak w omawianym wyzej przypadku Mariusza, objawiaja
si¢ we mnie elementy ,.fizolstwa”. Tytutem przyktadu moge przywotac¢
starcie sparingowe z Tomaszem [32, niebieski pas]. Jestem od niego ci¢z-
szy o dobre 20 kg, a podczas naszego starcia mialem wrazenie, ze uzy-
wam zbyt wiele sity oraz ze zbyt agresywnie napieram na niego swo-
im cigzarem ciala. Po naszym pojedynku wytworzylo si¢ u mnie pewne
poczucie winy. Poprzez portal spotecznosciowy Facebook przeprositem
mojego oponenta za mato techniczny sposob walki (przeprosiny zostaty
przyjete)?. Wiedza, ze przyjety przeze mnie styl walki jest nieaprobowa-
ny spotecznie (w przestrzeni klubu) tkwila wprawdzie w mej gtowie, nie-
koniecznie jednak mogta przenikna¢ do pracy ciata: unikanie ,,fizolstwa”
okazuje si¢ wiec czyms$ mozliwym do przemyslenia®, jednak trudno prze-
ktadalnym na wymiar praktyczny. Nie jest to wylacznie kwestia woli czy
swiadomej decyzji. Takie podejscie aktywuje, uznawang obecnie za co-
kolwiek anachroniczng, jednak wedtug mnie najlepiej pasujaca interpre-
tacyjnie do studiowanego przypadku, kartezjanska wizje dualizmu ciata
1 umystu, funkcjonujacych jako odrebne byty — w analizowanej sytuacji

2 Swiadomos¢ przyjecia niewlasciwego stylu prowadzenia starcia nie korelowata
u mnie z odpowiednim dostrojeniem pracy ciata, skutkowata natomiast praktyka checi
ochrony poziomu relacji (Goffman 2007) z Bartkiem: nie chcialem aby omawiana walka
sprawita, ze przylgnie do mnie, chociazby tylko w tej konkretnej interpersonalnej relacji,
etykietka ,,fizola”.

2 Trawestuj¢ tutaj znany fragment mysli Claude’a Levi-Straussa o totemizmie.
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powigzane z przeciwstawnymi modalno$ciami dziatania. Cialo okazuje
si¢ jednak instancja dominujaca; tkwigce w nim wzorce i schematy dzia-
fania (zob. Bourdieu 2005; Shusterman 2016) nie poddaja si¢ wptywo-
wi umystu; przeciwnie, to one ksztattujg moj styl walki. Prowadzi to do
wniosku, ze od ,.fizolskiej” modalnosci pracy ciata niezwykle trudno jest
si¢ czasem uwolni¢ (ma ona wowczas charakter silnie ,,obecny”, chociaz
niecelowy, jako ,.fizolstwo mimowolne”).

Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze tak, jak trenerowi zdarza si¢ uzy¢ wyra-
zenia ,,fizol” w celu dyscyplinowania kogo$, tak moi rozméwcy podczas
wywiadoéw uzywali wzmiankowanego leksemu glownie w funkcji opiso-
wej?* — jak w wypowiedzi cytowanej uprzednio Malwiny, podkreslajace;,
ze dla niej omawiany styl walki cechuje przede wszystkim kobiety*:

Sadze, ze dziewczyny czgsto sg fizolami.

Czemu?

Chtopaki to wiadomo, chca wigcej, szybciej, ale dziewczyny tez maja tak, ze
jakby uzywaja wigcej sit, niz potrzeba czasem, moze sobie rekompensuja wiasnie
to, ze jak walczg z chlopakami, Ze sg wiesz drobniejszej budowy, nie maja tyle
sity, wigc wola si¢ pospinaé, zeby czego$ tam chlopak nie zrobit i jakby, wiesz,
wszystko rekompensuja.

Rozmoéwcezyni podkresla, Ze ,,fizolstwo” u kobiet stymulowane jest, para-
doksalnie, wyjsciowym ograniczeniem sity fizycznej w stosunku do me¢z-
czyzn, urastajac do rangi formy sprzeciwu wobec uznania wyzszo$ci plci
przeciwnej w sytuacji walki sparingowej. Poniekad wigc mozna na tym
przyktadzie uzna¢ wzmiankowany wyzej sposob pracy ciata za manife-
stacje kobiecej sprawczosci (por. Lyon, Barbalet 1994: 54), formg¢ stra-
tegii ochronnej przed ,,m¢ska dominacja” na ptaszczyznie sportowej (de
Certeau 2000; Jakubowska 2013: 124-125). Inni moi rozméwcy mowili
jednak w réwnej mierze o ,,fizolach-me¢zczyznach”, jak 1 ,,fizolach-kobie-
tach”; mozna zatem powiedzie¢, ze w spotecznym postrzeganiu ,,fizol”
jest kategorig neutralng ptciowo (w toku realizowanych wywiadow do
»fizolstwa” przyznawali si¢ zarOwno mezczyzni, jak i kobiety).

24 O roznych funkcjach danej wypowiedzi jezykowej: Czyzewski, Kowalski 1990.

% Zaznaczy¢ nalezy, ze jest to rozmdwezyni, ktora uczeszcza na wiele zajeé brazy-
lijskiego jiu-jitsu, zar6wno dla grup poczatkujacych, jak i sredniozaawansowanych, co
moze dawac¢ asumpt do tezy, iz trenuje i sparuje z wieloma ludzmi.
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Jakie s3g wspomnienia rozmOwcOw zwigzane z trenowaniem z ,.fizo-
lami”? Rzadko maja one charakter pozytywny. W wypowiedzi wspo-
mnianego wczesniej Tomasza, osoby szczuptej, zdecydowanie bardziej
zwinnej 1 gibkiej niz uzywajacej w walce migséni, pojawia si¢ specyficzna
racjonalizacja. Starcia takie s3 wedlug niego o tyle inne od normalnych
sparingdw, ze z jednej strony nie przektadaja si¢ na postep umiejetnosci,
ale z drugiej strony udowadniaja danej jednostce, jak wysoki poziom juz
osiggnela — poziom, na ktorym przebieg starcia przestaje zaleze¢ od wia-
snych (mikrych) parametrow cielesnych:

A tutaj na treningach walka z fizolami nie jest dla ciebie ci¢zsza czy wymagajaca?
Bardziej nieprzyjemna. Bo wiem, ze z tego technicznego punktu widzenia mniej
si¢ nauczg. (...) cieszg sig, jak takiego fizola mimo swoich brakéw fizycznych
[moge — K.G.] jako$ zneutralizowac... a przynajmniej mie¢ przewage [Tomasz,
32, niebieski pas].

W sparingu z ,.fizolem” co$ si¢ traci (mozliwos¢ rozwoju), rdwnocze-
$nie mozna co$ zyskac, np. satysfakcje z mozliwosci osobistego uciele-
$nienia idei (Csordas 1990), ze osoba mniejsza nie musi by¢ skazana na
porazke w walce z osoba wigksza. Inne padajace w trakcie wywiadow
opinie zawieraja juz prawie wylacznie elementy negatywne. Staszek
[24, niebieski] opowiadal, ze walka z ,.fizolem” jest dla niego irytujaca
z uwagi na fakt, Ze:

[Fizol — K.G.] sprobuje ci¢ udusi¢ z jakiej$ takiej kompletnie glupiej pozycji, czy
tam na sit¢ ci¢ naciska, to jest glupota 1 wtedy to si¢ denerwuj¢, wtedy to moze
by¢ bardziej takie osobiste, wtedy chce mu pokazaé, to, ze on zdobyt te pozycje,
to nie jest nawet jego zastuga czy co$ takiego.

Styl walki ,,fizoli” opisywany jest jako odbiegajacy od kanonu regulu-
jacego zasady poddawania oponenta w brazylijskim jiu-jitsu (poddania
egzekwuje si¢ raczej z wyznaczonych, stosownych pozycji*®). Manewr
uznany za ,.fizolski” przyczynia si¢ do wyzwolenia emocji i modyfikuje
charakter starcia; zmierza ono wowczas do uswiadomienia przeciwniko-

26 Gdy ja sam na jednym treningu z takiej nieprzepisowej pozycji dgzytem do zatoze-
nia przeciwnikowi dzwigni na tokie¢, wowczas ten, patrzac na mnie, zapytal spokojnie,
czy wiem, ze w brazylijskim jiu-jitsu najpierw zajmuje si¢ dogodna pozycje, a dopiero
potem wykonuje poddanie.
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wi rzeczywistej skali jego umiejetnosci. Tak, jakby nie mozna byto po-
zwoli¢, aby utrzymal si¢ cho¢by chwilowy triumf przeciwnika, gdy wal-
czy on na sposob ,,fizolski” (ten rezim pracy ciata nie moze by¢ rezimem
»zwycigskim”). Z kolei dla Wioletty momenty sparingu z osobami, ktore
walczag w bezceremonialny, odarty z delikatno$ci sposob, to, na obecnym
etapie jej zaawansowania, w zasadzie jedyne sytuacje podczas treningu,
gdy aktywowane sg silniejsze emocje:

A walka i kontakt, a w walce sparingowej sa emocje?

Emocje?...Boze zapierdol¢ ja [przeciwniczke] na przyktad? Staram si¢ tego nie
wlacza¢ albo jakos nad tym panowaé, miatam tak... na poczatku... tak, ze chcia-
fam kogo$ zabi¢ parg razy [$miech] i pozniej, jak mnie kto§ porzadnie wkurwi,
to czasami mi si¢ wlaczy, ale to juz naprawdg trzeba przekroczy¢. Nie to, ze
mnie kto$ podda, ale kto§ mnie po prostu wkurwi, w ogole nie wiaze si¢ z podda-
niem, ale z tym, ze mowig takie zakompleksione osoby, ktore dojezdzaja cig tak
chamsko, robig chamowe, nie wiem, nie patrza, czy zrobig ci krzywdg, skacza na
ciebie, tak? Tylko po co, zeby wygra¢, a nie patrza na to, Ze ci na przyktad, nie
wiem, zeber nie potamia. To mnie kto$ taki wkurwi, to wiadomo, zZe si¢ wlaczaja
emocje i ch¢¢ mordowania, ale staram si¢ jako§ panowac nad tym albo udawac,
ze panuj¢ nad tym [Wioletta, 28, niebieski pas].

Nieistotny jest dla rozméwczyni przebieg walki pod katem ewentualnej
wygranej czy przegranej, lecz ten jej aspekt, ktory wiaze si¢ z potencjal-
nym zagrozeniem zdrowia fizycznego; osoba, ktdra walczy w bardzo bru-
talny sposob, sprawia, ze do starcia sparingowego wprowadzony zosta-
je czynnik ryzyka?’. Pojedynek z taka osoba oznacza potozenie na szali
swojego zdrowia. Przeciwnik jest w powyzszym cytacie przedstawiany
jako napehiony ,,ztag wolg?®”, jakby zmierzal wrecz do destrukcji mojej
interlokutorki (Melosik 2002: 129). Brak zahamowan oponenta, stopien
jego agresywnosci zbliza starcie sparingowe do, odartej z zasad 1 kulturo-
wych regul, niecywilizowanej walki, pojedynku, ktory przestaje miescic¢
si¢ w konwencji sportowej (zob. Elias, Dunning 1986; Dunning 2001).
Inaczej rzecz ujmujac, tak sparujaca osoba sprawia, ze sport przestaje by¢
sportem.

27 Na temat kategorii ryzyka w kontek$cie kultury wspoltczesnej pisat m.in. Anthony
Giddens (2012: 157-174).
2 Dokonuje tutaj celowej trawestacji terminu J.P. Sartre’a.
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Walka z ,.fizolem” moze wigza¢ si¢ z kwestig stopnia brutalnosci spa-
ringu. Trener, opowiadajac o jednym z cztonkow klubu, ktérego uznat
za ,fizola”, Macieju [35, niebieski], méwil, ze po samej nauce technik
z Maciejem jest si¢ tak poobijanym, jak po intensywnym sparingu (mia-
tem okazj¢ to zweryfikowac 1 przyznaje trenerowi racje: wspomniana 0so-
ba tak intensywnie i ,,mocno” wykonywata na mnie techniki, ze z obawy
o swoje zdrowie zrezygnowatem ze sparingu z nig). Kinga [24, niebieski],
gdy prosze ja o zreferowanie ostatniej odbytej walki z ,,fizolem”, wspo-
mina sparing, w ktorym przeciwnik przytrzymywal jej przekrzywiong
i obrécong w bok glowe, tak, ze rozmoéwczyni czula ,,jak jej kregostup
si¢ niezdrowo wykreca”. Gdy z kolei pytam przed rozpoczgciem treningu
Sebastiana, czy ,.fizole” walcza w sposob bardziej brutalny, mdj rozmow-
ca namysla si¢ przez moment, po czym mowi, ze gdyby miat odpowia-
dac¢ ,tak” albo ,,nie”, wybratby odpowiedz twierdzaca; gdy sam walczy
z fizolem”, wie, ze jest wigksza szansa na to, ze ten ,,wezmie go i rzuci
nim o podloge”, wskazujac przez to, ze styl walki ,,fizola” przejawia si¢
w lekcewazeniu, by¢ moze mimowolnym, ewentualnych negatywnych
konsekwencji sparingu dla oponenta®.

Poruszona zostata tutaj dos¢ istotna, wymagajaca jednak bardziej roz-
budowanej dygresji, kwestia bezpieczenstwa jednostki w sytuacji sparingu
— najbardziej konfrontacyjnej, najsilniej grozacej kontuzjami czgsci zajecé
brazylijskiego jiu-jitsu. Wielu moich rozméwcoéw opowiadato, ze zdecy-
dowato si¢ trenowa¢ walke w parterze po tym, jak zrezygnowato z zajec¢
MMA, krav magi czy boksu z uwagi na kontuzje, mozliwos$¢ ich odniesie-
nia lub nieckomfortowe odczucia bycia bitym. Nizsza kontuzyjnos¢ brazy-
lijskiego jiu-jitsu byta jednym z czynnikow motywujacych do uprawiania
tego sportu walki. Rzecz jasna, w brazylijskim jiu-jitsu istnieje pewien
inherentny poziom przemocy fizycznej (mozna go okresli¢ jako ,,nieusu-
walny pierwiastek przemocy’’) rozumianej jako generowanie nieprzyjem-
nych odczué¢ somatycznych, rowniez bolowych, u sparingpartnera. W polu
sportow i sztuk walki ,,bol jest nieodtagczonym elementem (...) treningu
1 zawodowej potyczki” (Darmas 2019: 118). Taktarov, popularna w brazy-
lijskim jiu-jitsu dzwignia na mig¢$nie tydki, boli, aczkolwiek nie prowadzi
do powazniejszych kontuzji i raczej nie mozna sprawié, by poddanie egze-

2 W tym aspekcie sparingowe zachowania ,,fizola” przypominaja praktyki meksy-
kanskiego rudo — okreslenie to odnosi si¢ do zawodnika zapasdw, ktory walczy nieczy-
sto, jest agresywny, slynie z sadystycznego postepowania wobec przeciwnika, jednak
cieszy si¢ pewnym poziomem sympatii publiki, ogladajacej starcia zapasnicze: cecho-
waé ma go bowiem niezwykte serce do walki (Levi 1997: 63).
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kwowane z wykorzystaniem tej dzwigni nie generowato bolu*’. Podobnie
jest w przypadku kilku innych poddan czy pozycji. Tym niemniej w klubie,
w ktorym przeprowadzalem badania, dane mi bylto zarejestrowac wiele
sytuacji, w ktérych podczas walki treningowej wykazywano si¢ dbato$cia
0 bezpieczenstwo sparingpartnera/sparingpartnerki. Oto kilka przykta-
dow.

Gdy jednego dnia obserwowatem starcie Staszka [24, niebieski] z Ke-
winem [27, niebieski], zwrdcitem uwage, ze w pewnym momencie, gdy
noga Kewina uwig¢zla w kimonie Staszka, co moglo przynies¢ powazng
kontuzje, Staszek zareagowat btyskawicznie, pytajac czy wszystko w po-
rzadku i delikatnie odblokowujac noge przeciwnika, tak by temu ostatnie-
mu nie stata si¢ krzywda.

Marian [38, bialy], gdy walczyl ze mna w sposob relatywnie bezpar-
donowy, a nasze ciata pozostawaty w zwarciu, spytal mnie w pewnym
momencie, czy aprobuje¢ tak ostra walke; jak rozumiem, dajagc mi tym
samym mozliwo§¢ wyboru poziomu intensywnos$ci sparingu, ewentual-
nego wyhamowania brutalno$ci starcia — ktére stawalo si¢ tym samym
prawdziwie, obustronnie i bezposrednio uzgadniang sytuacja spoteczng.

Raz zaobserwowatem, ze Sebastian [33, niebieski] zatozyt oponentowi
dzwigni¢ na noge, jednak w pewnej chwili btyskawicznie puscit konczy-
n¢ przeciwnika, gorgczkowo wskazujac temu ostatniemu, ze probujac si¢
wyzwoli¢ z dzwigni na noge, obracat si¢ w niewtasciwym kierunku, co
grozilo uszkodzeniem wigzadet kolanowych. Sebastian zapobiegt jednak
tej kontuzji, w odpowiednim momencie puszczajac zatozong dzwignig.

Widac¢ na tych przyktadach, ze kapitat zdrowia jednostki sta¢ si¢ moze
funkcja dziatan i praktyk partnera sparingowego. Podlega rowniez, przy-
najmniej w pewnym zakresie i stopniu, uwzglednieniu w konkretnych,
podejmowanych przez danego wspotéwiczacego inicjatywach®'. Odwo-

30 7 drugiej jednak strony znaczace jest, Ze w grupie poczatkujacej i zaawansowane;j
(gdzie prowadzilem badania) obowiazuje oficjalny zakaz uzywania w trakcie sparingéw
innych, bardziej kontuzjogennych i niebezpieczniejszych, dzwigni na konczyne dolna.

31 Ma to zwiazek rowniez z tym, Ze na treningu sparuje si¢ z osobami o réznych gaba-
rytach i r6znym poziomie umiejetnosci: moze np. zdarzyc¢ si¢ tak, ze osobie z biatym pa-
sem przyjdzie stoczy¢ walke z osobg z purpurowym pasem i 20 kg ciezsza. Zasady dobo-
ru partneréw sg wiec o wiele mniej restrykcyjne niz w klubie bokserskim, gdzie badania
realizowal Wacquant (2004: 81) i w ktérym podejmowano starania, by sparingpartnerem
byta osoba na nieodbiegajacym poziomie umiej¢tnosci. Tymczasem w klubie, w ktorym
trenowalem, na zajecia grupy $redniozaawansowanej przychodzily np. zaréwno osoby
z purpurowym, jak i z biatym pasem, nierzadko znaczaco réznigce si¢ umieje¢tnosciami.
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hujac si¢ do klasycznego opracowania Marii Ossowskiej (2000), mozna
rzec, iz w przywotanych wyzej oraz innych analogicznych praktykach
0s6b z klubu uwidacznia si¢ swego rodzaju ,,etos dbatosci” majacy w so-
bie co$ z dawnej rycerskiej kurtuazji, w mysl ktorego troszcze si¢ o prze-
ciwnika, pomimo Ze z nim walcz¢. Pozbawiony jest on jednak wymiaru
ceremonialnego (Ossowska 2000: 62-95). Wspomniany etos organizuje
wzajemne traktowanie si¢ walczacych osob, warunkujac dziatania podej-
mowane w trakcie sparingu wzgledem ciata oponenta®’. Etos ten, majacy
poniekad form¢ imperatywu i bedacy rodzajem pewnego uwrazliwienia
na stan ciata i zdrowia drugiej osoby, reprezentowany jest przez rézne
praktyki. Moze manifestowac si¢ w przyjacielskim zapytaniu Marka [42,
bialy], tuz po poddaniu mnie dzwignig przeprostng na tokie¢, czy z moim
ramieniem wszystko w porzadku, ale takze w sytuacji, gdy Arek [40, nie-
bieski], aplikujac mi dZwigni¢ na nadgarstek, w pewnym momencie, gdy
uparcie nie chciatem si¢ poddaé, bez stowa puscit moja reke, rezygnujac
z jej przekrzywiania.

W przypadku starcia z osobg okreslang mianem ,,fizola” 6w element
troski o zdrowie moze jednak manifestowac si¢ w mniejszym zakresie,
poziom ostro$ci (brutalno$ci) starcia moze za$ pozostawac¢ podwyzszony.
,»Etos dbatosci” nie jest czyms$, co przenika w wysokim ani oczekiwa-
nym stopniu pracg ciata ,.fizoli” (przynajmniej tych, ktorzy usilnie daza
do wygranej). W tym kontekscie ten, kto zachowuje si¢ jak ,.fizol”, swoim
zachowaniem moze narusza¢ pewne wewnatrzspoleczne, lokalne normy
lub zbliza¢ si¢ do ich naruszenia.

Mozna jednak w tym momencie zapytaé, dlaczego, skoro sparingi
z ,fizolami” wywotuja frustracj¢, bywaja brutalne i nie daja mozliwos$ci
rozwoju, moi rozmowcy oraz inni ¢wiczacy w klubie w ogole je odbywa-
ja? Okazjonalnie zdarza si¢, ze unika si¢ walk z pewnymi osobami: np.
Andrzej stara si¢ nie sparowaé ze wspomnianym wczesniej Maciejem,
ktoérego uznaje za osobe walczaca zbyt brutalnie. Generalnie jednak jed-
na z niepisanych regut w klubie, w ktérym realizowatem badania, mowi,
aby nie odrzucac zlozonej propozycji odbycia sparingu. W praktyce osoba
uznawana za ,.fizola” zawsze znajdzie sobie zatem kogos$, kto odbedzie

32 Mozna tutaj zaznaczy¢, ze historia wspotczesnego sportu to m.in. historia spo-
tecznych form aktywnosci fizycznej, jakie zostaly oplecione konwencjami, ktorych pry-
marng funkcja bylo kreowanie relatywnie bezpiecznych (tzn. minimalizujacych trwaty
uszczerbek ciala) warunkow praktykowania danych dyscyplin sportu (Dunning 2001;
Elias, Dunning 1986; Darmas 2019: 50-69). U os6b z klubu, w ktérym trenowatem,
mozna natomiast mowic o praktykach o charakterze oddolnym, nieoficjalnym.
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z nig walke¢: ewentualny resentyment ustgpuje respektowaniu zasad in-
terakcyjnych, funkcjonujacych migdzy ¢wiczacymi brazylijskie jiu-jitsu.
Na pewno pozycja 0séb uznanych za ,.fizoli” we wspdlnocie cztonkow
klubu jest specyficzna, jednak trudno bytoby orzec o rzeczywistym bojko-
cie takich ¢wiczacych; nie zawsze tez fakt, ze dana osoba jest ,,fizolem”,
jest powszechnie znany. Sg jednostki, z ktérymi chce walczy¢ wigcej niz
jedna osoba (z uwagi na wysoki poziom, jaki reprezentuja), nie zaobser-
wowalem jednak, by tworzyly si¢ jakie$ trwate systemy badz regutly ,.en-
dogamicznej” selekcji. Gdy wigc w trakcie przerwy miedzy kolejnymi
rundami walk treningowych osoba ¢wiczaca bedzie poszukiwala nowego
sparingpartnera/sparingpartnerki*, a osoba bedaca ,.fizolem” zasygnali-
zuje, ze moze odby¢ walke, wowczas najpewniej dojdzie do starcia. Oso-
by okreslane jako ,.fizole” nie stang si¢ wobec tego kategorig jednostek
»prawdziwie” wykluczonych (Jakubowska 2013; por. Sisjord 1997; Wa-
cquant 2004). Dwie wskazane wyzej reguty odgrywaja w tej materii istot-
ng rolg.

Dyscyplina i klasyfikacja

Powyzej przywolane sytuacje i wypowiedzi ukazujg specyficzne aspekty
figury ,,fizola” w badanej spolecznos$ci. Z jednej strony w ramach trenin-
gu petni ona role dyscyplinujaca, stuzy bowiem zaréwno do dyscyplino-
wania ¢wiczacych przez trenera, jak i do wypracowywania wsrdd osob
z klubu swoistego mechanizmu autodyscyplinowania. Odwolujac si¢ do
idei Michela Foucaulta (2009), mozna powiedzie¢, ze figura ta ma skta-
nia¢ ¢wiczacych brazylijskie jiu-jitsu do unikania pewnych okreslonych
sposobow operowania wiasnym ciatem oraz stymulowaé przyswojenie
pewnego skonkretyzowanego rezimu pracy ciala; a zatem ma ukierunko-
wywac¢ ruchy i zachowania na macie. W obrebie klubu dyscyplinowanie
takie ma, w przeciwienstwie do tego, co opisywal w przywolywanej pracy
Foucault, cel jawny, jasno wyeksponowany, nieskrywany. Jak wyrazit to
autor Nadzorowac i kara¢, ,,dyscyplina produkuje indywidua” (Foucault
2009: 167). Cytowane wczesniej stanowisko Andrzeja [42, purpurowy],

33 Kolejna niepisana, acz bardzo rygorystycznie przestrzegana reguta: nie-redundan-
cji personalnego uktadu par sparingowych: tak, by w toku odbywajacych si¢ jednego
dnia sparingdw nie dochodzito do sytuacji, gdy dane osoby walcza ze soba po raz wtory
—mozna jg okresli¢ mianem: ,,imperatyw wymiennos$ci oponentow”.
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ze unika on wykonywania technik w pewien niewlasciwy sposob, ktory
bytby ,.fizolstwem”, mozna rozumie¢ wilasnie jako wypowiedz jednost-
ki wzorcowo zdyscyplinowanej, ktora przyswoila sobie lokalne normy
zachowania 1 nie zamierza ich zlama¢. W tym wymiarze figura ,,fizola”
ma stuzy¢ wnoszeniu stylu walki na wlasciwy, tzn. akceptowalny z per-
spektywy trenera, a poniekad takze oczekiwany przez innych ¢wiczacych,
poziom. Zwigzana jest z ,,cywilizowaniem” sposobu zachowania na tre-
ningu brazylijskiego jiu-jitsu (zob. Elias 2011).

W szerszej perspektywie mamy natomiast do czynienia z gra, nasta-
wiong na eliminacje tego, czego do konca nie da si¢ wyeliminowac. ,,Fi-
zolstwo” rozpatrywane jako modalno$¢ pracy ciata, jakkolwiek bywa
skutecznie zwalczane, nie jest usuwane catkowicie. Pozostaje elementem
stylu walki niektorych ¢wiczacych; bedzie si¢ przejawia¢ ze wzgledu na
rotacyjno$¢ osob ¢wiczacych w klubie oraz poszukiwanie przydatnych
strategii walki.

Z drugiej jednak strony, figura ,,fizola” oraz samo okreslenie ,,fizol-
stwo” ukazuja, ze moze istnie¢ jiu-jitsu w znacznej mierze pozbawione
wartosci istotnych z perspektywy klubu i trenera. Przeprowadzone przeze
mnie badania pokazuja jednak, iz takie jiu-jitsu nie jest w petni uzna-
wane, za$ osoby trenujace z ,.fizolami” nie majg sposobnosci ¢wiczenia
wlasciwych, wpajanych przez trenera technik jiu-jitsu. Terminy ,,fizol-
stwo” czy ,.fizolenie” ewokuja bowiem pewien negatywny wzorzec pracy
ciata. Wykorzystujac kategorie pojeciowe Mary Douglas (2007), mozna
sugerowac, ze wspomniane okreslenia shuzg wprowadzeniu pewnego ele-
mentarnego porzadku klasyfikacyjnego w obrebie zbiorowosci 0sob tre-
nujacych brazylijskie jiu-jitsu — zarbwno w odniesieniu do ludzi, jak i do
praktyk ciata.
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