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Cultural transmission and reproduction as an example of socialization
challenges faced by refugee mothers in Poland

Streszczenie: Macierzynstwo jest niezwykle istotnym aspektem samo-
okreslenia bez wzgledu na kultur¢ pochodzenia, a w przypadku uchodz-
czyn (funkcjonujacych bez wsparcia bliskich oséb, rodziny, wlasnego
spoteczenstwa oraz jego norm kulturowych) pelni dodatkowo wazna
role w konstruowaniu obrazu siebie. Kobiety nierzadko maja pod opieka
dzieci, co w znacznym stopniu determinuje ich strategie przystosowaw-
cze, zorientowane przede wszystkim na zapewnienie potomstwu bezpie-
czenstwa, warunkOw rozwoju i stabilizacji. Nie mniej istotne znaczenie
ma to dla ich samopostrzegania si¢ i samookre$lenia, ktore w znacznym
stopniu uwarunkowane sg rolami plciowymi obowigzujacymi w ich kul-
turze pochodzenia. W artykule omawiam najczgstsze dylematy identyfi-
kacyjne matek-uchodzczyn z bytych Republik Radzieckich (Czeczenii,
Dagestanu, Tadzykistanu), wsérdd ktorych prowadze od 2014 roku bada-
nia, oraz analizuj¢ wptyw owych dylematoéw na wychowanie potomstwa.
Na wstepie prezentuje podstawowe kwestie terminologiczne zwigzane
z socjalizacjg 1 enkulturacja, ktére traktuj¢ jako jedne z wazniejszych
1 trudniejszych wyzwan stojacych przed kobietami-uchodzczyniami za-
mieszkatymi w Polsce. W dalszej cze$ci analizuje zaleznos¢ miedzy sa-
mooceng efektywnos$ci wlasnych dziatan rodzicielsko-wychowawczych
dokonywang przez kobiety-uchodZczynie a ich postawami adaptacyjnymi
1 strategiami akulturacyjnymi.
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Stowa kluczowe: uchodZcy; macierzynstwo; transmisja kulturowa; so-
cjalizacja; enkulturacja; lustra spoteczne; samopostrzeganie; antropologia
psychologiczna.

Abstract: Maternity is an extremely important aspect of self-determi-
nation regardless of the culture of origin. In the case of refugee women
(functioning without the support of close relatives, the family and their
own society with its cultural norms), it additionally plays a crucial role
in the construction of self-image. Women are often taken care of their
children, which largely determines their adaptation strategies focused pri-
marily on providing offspring with safety, development conditions and
stability. No less important it is also for their self-perception and self-de-
termination, which are to a large extent conditioned by the gender roles in
their culture of origin. In the article, I discuss the most common dilemmas
of mothers-refugees among whom I conduct research since 2014 (com-
ing from former Soviet Republics: Chechnya, Dagestan, Tajikistan) and
I analyse their impact on the upbringing of offspring.

Key words: refugees; motherhood; cultural transmission; socialization;
enculturation; social mirrors; self-perception; psychological anthropology.

Wprowadzenie

Macierzynstwo to jeden z najwazniejszych aspektow samookreslenia si¢
kobiet bez wzgledu na kultur¢ pochodzenia. To nie tylko funkcja biolo-
giczna, rozumiana jako zdolno$¢ rodzenia dzieci, lub spoteczna — zdolno$¢
zapewnienia opieki 1 wychowania wtasnemu potomstwu. Jako doswiad-
czenie osobiste 1 zbiorowe oraz jako spoteczno-demograficzna kategoria
opisowa (pozornie obiektywna i1 neutralna) silnie wigze si¢ z autopercep-
cja kobiet (Bem 1972; Goldstein, Cialdini 2007), przezywaniem wtasnej
kobiecosci 1 cielesnosci (Oliver 2010: 761), widzeniem swojego miejsca
w kulturze i spoleczenstwie, petnieniem okre§lonych rol. Rownie wazna,
cho¢ mniej oczywista, jest jego funkcja aksjonormatywna sprawiajaca, ze
matki sg szczegdlnym obiektem spotecznego postrzegania, kontroli oraz
oceniania (zgodnie z teorig lustra spotecznego'). Macierzynstwo posiada

! Teoria lustra spotecznego (tzw. jazni odzwierciedlonej) zaktada, ze samowiedza
jednostki ksztattowana jest gldwnie przez interpretacje reakcji innych ludzi w stosunku
do wlasnej osoby (Znaniecki 1991: 133; Cooley 1902: 183-184; Mead 1934).
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rowniez wiele innych wymiaréw, m.in. psychologiczny, tozsamosciowy,
genderowy — zeby wspomnie¢ tylko niektére z nich, bezposrednio zwia-
zane z tokiem niniejszej analizy (McMahon 1995: 15-19; Oyéwumi 2015:
25-27, 54-56). Bywa ono takze kluczem do zrozumienia postaw i zacho-
wan kobiet, ktore upatruja w nim swoja zyciowa role i sens zycia. W tym
znaczeniu jest ono istotnym czynnikiem identyfikacji osobniczej, deter-
minujagcym codzienne dziatania i motywacje, a takze odlegte plany i cele.

Metaforyczny obraz widziany w lustrze przez wigkszo$¢ moich roz-
moéwcezyn — uchodzezyn zyjacych w Polsce” — to na ogot ,,matka w oto-
czeniu dzieci”, albo kto$ ,,pozbawiony ich”. Odzwierciedlony wizerunek
oraz emocje, jakie wzbudza, sg silnie uwarunkowane kulturowo. Jesli
kultura dopuszcza i1 promuje inne, poza rolami rodzicielskimi, sposoby
samorealizacji cztonkéw swojego spoleczenstwa, zar6wno kobiet, jak
1 m¢zczyzn, to mogg oni postrzegac si¢ i1 identyfikowaé zgodnie z nimi.
W przypadku jednak kultur patriarchalnych — opartych na tradycyjnym
1 stereotypowym podziale rol spotecznych — z jakich w wigkszosci przy-
padkéw pochodza kobiety-uchodzczynie, wsréd ktérych prowadze od
lat badania’, mozliwosci jest znacznie mniej. A wiasciwie, bez zbytniej
przesady, mozna je sprowadzi¢ do dwéch — ,.bycia” i ,,nie-bycia” matkg
(i zong). W tym drugim przypadku w dang reprezentacj¢ a priori wpisa-
ny jest brak, ktory kwestionuje ich kobieco$¢ — puste miejsce, czyli cos,
czego nie ma w widoczny (dla siebie i innych) sposob. Brak dzieci w tych
spotecznos$ciach jest odczuwany jako utomno$¢ i niedostatek, determinu-
jace sposob, w jaki kobiety sg postrzegane przez siebie, swoich bliskich,
pozostate osoby z wlasnego otoczenia. Bezdzietno$¢, w opinii moich roz-
moéwcezyn, bez wzgledu na to, czy spowodowana jest niemozno$cia zaj-
$cia w cigze, brakiem partnera czy utrata dziecka, postrzegana jest jako
stygmat i wewngtrzne kalectwo. Cho¢ pozornie jest ono niewidoczne, to
obfituje w okreslone konsekwencje, przejawiajace si¢ m.in. w sposobie,
w jaki sg traktowane i1 oceniane przez cztonkdw swojej wspolnoty.

2 Terminem ,,uchodZczynie” postuguje si¢ zar6wno w odniesieniu do 0séb z przy-
znang ochrong mi¢dzynarodowa, jak tez w stosunku do 0s6b ,,w procedurze”, czyli ocze-
kujacych na rozpatrzenie wniosku o nadanie statusu.

3 Badania w $rodowisku uchodzczym prowadzitam w ramach projektéw finansowa-
nych przez NCN. W latach 2009-2013 razem z dr Izabela Czerniejewska bratam udziat
w projekcie pt. ,,Dzieci i mtodziez uchodzcza w Polsce. Identyfikacja etniczna i1 kulturowa
w perspektywie antropologicznej”, nt NN 109218136, a od 2014 roku w projekcie pt.: ,,Au-
topercepcja kobiet uchodzczyn w Polsce w kontekscie stereotypdw i tradycyjnych rél picio-
wych i ich wptyw na tozsamo$¢ i adaptacje kulturowa; nr UMO-2014/15/B/HS3/02462.
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Wigkszo$¢ moich rozmoéwczyn pochodzi z krajow muzutmanskich
bylego Zwiazku Radzieckiego (Czeczenii, Tadzykistanu, Dagestanu, In-
guszetii, Uzbekistanu); w ich kulturach ,,lustro spoleczne” zwyczajowo
odzwierciedla wizerunki kobiet przez pryzmat tego, jakimi sa matkami.
Wyjasnia to i usprawiedliwia, dlaczego motyw macierzynstwa pojawia
si¢ w kazdej niemalze rozmowie z nimi. Na ogoét tez dominuje inne watki,
ktére wezesniej lub pdzniej sprowadzone zostaja do kwestii dzieci: ich
wychowania, opieki nad nimi, zaspokajania potrzeb, spetniania si¢ jako
matka, poréwnywania si¢ z innymi matkami, troskania si¢ o przysztos¢
potomstwa itp. Oddaja to najczestsze odpowiedzi udzielane na pytanie
o to, co jest w zyciu najwazniejsze: ,,Najwazniejsze s moje dzieci...
Moje dzieci... dla mnie —- SAMO NAJWAZNIEJSZE! Dlatego, ze to dla
dzieci ja tutaj przyjechatam” (Milana, 39 lat, Czeczenka, matka trojga
nastoletnich dzieci).

Pytania o tozsamos$¢, samookreslenie, realizacje wtasnych dazen spo-
tykaja si¢ z poczatkowym niezrozumieniem, a po doprecyzowaniu — z po-
btazliwym u$miechem. Dopiero sprowadzenie rozmowy na wtasciwe tory
daje szans¢ dowiedzenia si¢ o kobietach czego$ wigcej, ale i tak przez filtr
tego nadrz¢dnego, ich zdaniem, powolania istoty zenskiej, obdarzonej
szczg$ciem posiadania wlasnego potomstwa. Przekonanie to towarzyszy
im nawet wtedy, gdy zrzadzeniem losu lub w konsekwencji wtasnych wy-
borow sg jedynymi jego opiekunkami i zywicielkami, ponadto w dalekim
1 odmiennym kulturowo kraju.

W artykule tym przedstawiam wybrane wnioski opracowywanych
aktualnie badan dotyczacych kobiet-uchodzczyn w Polsce i ich strategii
przystosowawczych w kontekscie tradycyjnych rol ptciowych?. Omawia-
ne tutaj zagadnienia wytonity si¢ w trakcie spotkan i rozméw z cudzoziem-
kami, z ktorymi mam nieprzerwany kontakt od 2009 roku®. Wieloletnie

4 W ramach tych badan przeprowadzitam ponad 60 rozméw z migrantami przymu-
sowymi, ich rodzinami i osobami wspierajacymi proces integracji cudzoziemcoéw oraz
zgromadzitam ponad 80 kwestionariuszy testow psychologicznych, czekajacych jeszcze
na opracowanie.

> Wtedy zaczgtam prace jako wolontariusz jednej z organizacji pozarzadowych
(CIM — Centrum Inicjatyw Miedzykulturowych) w nieistniejacym juz o$rodku dla cu-
dzoziemcéw na Bielanach w Warszawie. W kolejnych latach kontynuowatam wspot-
prace z instytucjami pomocowymi i zaczetam prowadzi¢ badania w tym $rodowisku.
Réwnoczesnie, z r6zng intensywnoscia, podtrzymywatam wcezesniejsze kontakty z cu-
dzoziemcami i spotykalam si¢ z nimi przy okazji r6znych uroczystosci towarzyskich.
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kontakty i mozliwos$¢ prowadzenia obserwacji uczestniczacej® daty spo-
sobno$¢ poznania funkcjonowania kobiet w otoczeniu domowym (pry-
watnym), a takze ich interakcji z innymi uchodZczyniami i osobami spo-
za tego Srodowiska. Nie bez znaczenia byt rowniez fakt, ze sama jestem
kobieta i matka, co pewnie pozostawato nie bez wplywu na interesujace
mnie zagadnienia, nawigzane relacje, sposob prowadzenia rozmowy, sto-
sunek do ich problemoéw. Podawane w tek$cie imiona sg pseudonimami
utrudniajagcymi identyfikacje, natomiast kraj pochodzenia i wiek bada-
nych odpowiadaja stanowi faktycznemu w czasie rejestracji materiatu.

Terminy i zagadnienia szczegolowe

Socjalizacja to, najkrocej mowigc, nabywanie przez jednostke kompe-
tencji niezbednych do zycia w danym spoteczenstwie; rozpoczyna si¢
w dziecinstwie i trwa nieprzerwanie do konca jej zycia. Za funkcje so-
cjalizacji uwaza si¢ ,,mi¢dzygeneracyjng transmisj¢ kultury” (Williams
1972) oraz ,,sposob, w jaki jednostka staje si¢ cztonkiem spoteczenstwa,
urzeczywistniony w jej wtasnym doswiadczeniu i odzwierciedlony w wy-
uczonych przez nig zachowaniach” (Schwartz 1976: 217-230). W takim
rozumieniu zagadnienie to od lat stanowi przedmiot zainteresowan ba-
dawczych socjologdw, etnologdw i antropologdéw kulturowych; niemniej
w badaniach etnologicznych problematyka ta pojawia si¢ na marginesie
gléwnych obszarow badawczych i na ogét o tyle, o ile pomaga opisaé
1 zrozumie¢, jak dane spoleczenstwo si¢ tworzy (Bulinski 2002: 50-55).
Pionierskie w tej dziedzinie byty opracowania Margaret Mead, dotycza-
ce dzieci i nastolatkow, styléw ich wychowania i sposobow wdrazania
w dorostos¢ w roznych kulturach (Mead 1963). Jej obserwacje i doko-
nania interpretacyjne, cho¢ przez niektérych uznane za kontrowersyjne
(Freeman 1983; Kruszelnicki 2011), staty si¢ inspiracja dla przedstawi-
cieli r6znych dyscyplin naukowych. Dostrzegli oni liczne analogie mig-
dzy spoleczenstwami opisanymi przez Mead a reprezentujagcymi kulture

¢ Obserwacje moglam czyni¢ réwniez m.in. w ramach dziatan inicjowanych przez
Centrum Pomocy Uchodzcom (przy Jezuickim Centrum Spotecznym ,,W akcji”), z kto-
rym jestem zwigzana od poczatku jego funkcjonowania, to jest od przetomu 2013 12014
roku. Przez pierwsze 3 lata pracowalam tam spolecznie jako asystent kulturowy po-
magajacy w adaptacji migrantow. Miejsce to skupia cudzoziemcow réznych wyznan,
z dowolnym statusem pobytu w Polsce (przede wszystkim uchodzcow), pochodzacych
z roznych krajow i kontynentow.
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Zachodnig’. Badaczka, na potrzeby swoich badan, poczynita wyrazne
rozrdznienie mi¢dzy poj¢ciami stosowanymi niekiedy zamiennie na opi-
sanie zblizonych, cho¢ odmiennych, zagadnien. Zwrocita uwage, ze
termin enkulturacja to przede wszystkim proces uczenia si¢ danej kultury,
a socjalizacja to ogolne wymagania wobec istoty ludzkiej czynione przez
spoteczenstwo, ktorego jest cztonkiem (Mead 1963: 184). Wspolczesne
rozumienie terminu ,,socjalizacja” na ogot zawiera i taczy obie koncepcje,
jednak na gruncie antropologii spotka si¢ ich rozrdznienie, ktore rowniez
przyjmuje¢ na potrzeby swoich badan.

Dla jasnos$ci definicyjnej, enkulturacja to proces, dzigki ktoremu jed-
nostka nabywa mentalne reprezentacje (takie jak wiedza, wierzenia, prak-
tyki) oraz wzory zachowan wymagane, aby funkcjonowa¢ jako czlonek
danej kultury; jest to elementarna czg¢$¢ procesu wychowywania dziecka,
przebiegajaca w okresie dziecinstwa (Rhum 2006: 149). Obrzedy ini-
cjacyjne i inne formy modelowania postaw w pdzniejszym okresie zy-
cia rowniez mogg by¢ widziane jako spetniajace funkcje enkulturacyjne.
W tym znaczeniu proces ten moze by¢ postrzegany jako odpowiednik
socjalizacji. Podejscie to zaklada biernos¢ jednostki poddawanej wpty-
wom spoteczenstwa, a kultura transmitowana jest, zgodnie z tym zato-
zeniem, z generacji na generacje, przez dorostych na dzieci. Tymczasem,
jak wykazaly liczne badania prowadzone od lat 90., uczenie si¢ nie jest
pasywnym procesem, nie wymagajacym aktywnego zaangazowania si¢
ucznia (Briggs 1992; Parish 2006: 432). Ludzie wchodza w relacje z dang
kulturag m.in. przez kontakt ze znaczacymi dla siebie osobami (rodzica-
mi, nauczycielami, bohaterami, idolami) uosabiajacymi t¢ kulture, z kto-
rymi zaczynaja si¢ identyfikowaé. Moga rowniez spotka¢ si¢ z kulturg
w formie rytuatéw przekazujacych symbolicznie okreslone wzorce oso-
bowosciowe i1 urzeczywistniajagcych wyznawane idealy. Przekaz podsta-
wowych konstruktéow kulturowych® i ich stwarzanie odbywa si¢ takze za

7 Pionierstwo opracowan Mead bylo na tyle znaczace, ze wypracowane przez nig
w ,.egzotycznym terenie” modele zaczeto wykorzystywac¢ do opisu i analizy spote-
czenstw zachodnich. Byt to wigec odwrotny kierunek aplikowalnosci wynikéw badan,
niz dotychczas zwykto si¢ stosowac (Lutkehaus 2008).

8 Termin ,,konstrukty kulturowe” wykorzystuje w rozumieniu klasycznej teorii kon-
struktywizmu spolecznego, zgodnie z ktora postrzeganie fenomendw spolecznych jest
zinstytucjonalizowane przez interakcje migdzy ludzmi, za$ rzeczywisto$¢ spoteczna jest
kreowana w procesie jej bezustannej interpretacji. Zdaniem konstruktywistoéw nawet
najbardziej oczywiste kategorie spoteczne, tj. macierzynstwo, dziecinstwo i praca, sa
w pewnym sensie stworzone kulturowo (Zybertowicz 1999: 7-28).
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posrednictwem historii opowiadanych sobie i innym o §wiecie, naturze
zycia 1 spoteczenstwie (Miller & Moore 1989). Zwigzek jednostki i jej
wyobrazen o sobie oraz zyciu spotecznym jest niezwykle znaczacy, a jego
analiza sktania do poszukiwania odpowiedzi na pytanie o to, co kultu-
rowy system znaczeniowy thumi (kiedy i jak)’, a co (jakie zachowania)
wzmacnia, i czemu to shuzy (jakie skutki wywotuje) (Parish 2006: 433).

Wplyw dzialan wychowawczo-enkulturacyjnych na przebieg
adaptacji kulturowej

Sytuacja kobiet-uchodZzczyn radykalnie rézni si¢ od tej, ktora jest udzia-
tfem me¢zczyzn-uchodzcow. Poczynajac od tak elementarnych kwestii,
jak znalezienie pracy i mieszkania, po status spoteczno-materialny i pre-
stiz grupowy. Polozenie kobiet determinuje fakt, ze wiele z nich to sa-
motne matki — w zargonie rOwno$ciowo-poprawnosciowym nazywane
samodzielnymi. Cho¢ bez watpienia samodzielno$¢ wpisana jest w ich
zycie — 1 to raczej z konieczno$ci niz wyboru — to samotnos¢ i zdanie
wylacznie na siebie doskwiera im mocno; o czym zreszta same mowia:

K: A cigzko jest wychowywac¢ dzieci?

L: O matko boska (§miech). Jesli nie masz drugiej potowki swojej, to oczywiscie
cigzko. Wszystko na twojej szyi. Na glowie twojej.

K: A dla was co to oznacza wychowywac¢ dzieci? Co to znaczy waszym zdaniem?
L: U nas matka to, jak matka samotniczka (mat’-odinochka). Wszystko trzeba
samemu rozwiazywacé, przezywaé. Ojcu nie tak trudno. On moze tak lekkomysl-
nie wszystko robi¢: jedli oni, czy nie jedli, dla niego nie wazne... paznokcie wy-
czyszczone, czy oni nie martwia si¢... czy oni wykapani, czy przebrani, popraso-
wani, czy nie... to on nie zajmuje si¢ tym, nie martwi... Jesli matka... jesli ojciec
jest samotny, to druga jest historia... a matka samotna to druga. Matka samotna
martwi si¢, zeby dobrze zrobi¢. Jak oni ubrani, przebrani, fryzjer, paznokcie, wy-
prasowane, czy nie, czy ugotowane... A jutro co zrobic¢?... co by oni zjedli... co
ugotowac? Co by zrobi¢, zeby im dogodzi¢. Tak? O wszystko si¢ martwi. Jak ja

przyjechatam ja nie mialam siwych wloséw... naprawde¢ nie miatam. Tam jeden,

? Sttumienie wystgpuje tu w znaczeniu psychoanalitycznym (inaczej ,,supresja”)
i oznacza mechanizm obronny polegajacy na technice wyciszania / powstrzymywania
dziatania. Wzmacnianie za$ odnosi si¢ do zachowan i postaw pozadanych spolecznie, za
ktore jednostke spotyka nagroda (Fhanér 1996: 107-108).
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dwa moze byc¢... a teraz ja cata biata. Cata gtowa biala. [...] Kiedy przyjecha-
fam, to bytam normalna, zdrowa kobieta, a teraz chora... (§miech). Dlatego, ze
wszystko trzeba..., ze teraz wszystko przechodzi przeze mnie [jestem sama za
wszystko odpowiedzialna — K. K.R.]. Ja musz¢ sama wszystko robi¢, da¢ komfort
dzieciom. Ja tyle razy bytam w Caritasie... tym duzym, wszystko ja przyniostam
z Caritasu, wszystko zrobilam sama. Ja zrobitam sobie dom i ja nie chcg tego
juz straci€. I nie chce zmienia¢ mieszkania, naprawdg. .. (ptacze). [Larisa, 41 lat,
Czeczenka, matka czworga dzieci].

Sytuacji kobiet nie ulatwia fakt, ze diaspory etniczne, poza nielicz-
nymi wyjatkami, nie zawsze udzielaja im wsparcia. Zdarza si¢, ze ich
status we wlasnym $rodowisku kulturowym jest niski i sg nieakceptowa-
ne ze wzgledu na swoje postepowanie (rozwodd, konflikt z rodzing meza,
ucieczke z dzie¢mi itp.). Warunki te nie sprzyjaja spontanicznej i natural-
nej enkulturacji i transmisji wzoréw kulturowych, jakby to mialo miejsce
w kraju pochodzenia lub cho¢by w dobrze zorganizowanej diasporze. Nie
sprzyjaja rowniez spokojnej i zrownowazonej adaptacji kulturowej. Tym-
czasem uchodzczynie uwazaja czgsto przekaz norm i wzoréw zachowania
swojej kultury za osobistag powinno$¢ wobec narodu; wspominajg o niej
jako o jednym z gtéwnych oczekiwan spotecznych stawianych matkom —
zwlaszcza wychowujacym dzieci poza granicami kraju. Uwazaja, ze jest
to nadrzedne kryterium oceny ich jako rodzicielek, ktore bedzie odgrywac
decydujaca role w tym, czy zostang uznane za godne szacunku i powaza-
nia, czy spotka je nagana i pogarda.

Czynniki te wptywaja posrednio i bezposrednio na warunki adaptacyj-
ne oraz przebieg procesu akulturacji cudzoziemek i ich potomstwa. Fakt,
ze kobiety na ogdt maja pod swoja opieka dzieci, determinuje ich strate-
gie przystosowawcze zorientowane przede wszystkim na zapewnienie im
bezpieczenstwa i stabilizacji. Socjalizacja i enkulturacja w warunkach ob-
cosci kulturowej wiaza si¢ z licznymi problemami i dylematami, ktorym
uchodZczynie samotnie muszg sprosta¢, m.in. pokoleniowego generowa-
nia dziedzictwa niematerialnego i konstruowania identyfikacji etnicznej
1 kulturowej nowego pokolenia (Nikitorowicz 2003: 17-18; Nikitorowicz
2007: 79-85). Wigkszos¢ z nich w petni $wiadomie podejmuje cigzaca na
nich odpowiedzialno$¢ i pomimo ze same czasami decydujg si¢ wytamac
z tradycyjnego kanonu rél ptciowych i przetamac stereotypy funkcjonujace
w ich kulturach, to w przypadku dzieci bywaja ostrozne. Wynika to ponie-
kad z obawy, czy beda mogly w Polsce zosta¢ na state, gdyz nie czujg si¢
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akceptowane przez miejscowe spoteczenstwo. Obawiajg sig, ze jesli po-
zwola dzieciom na przejecie miejscowych wzoréw zachowania, to zostang
one odrzucone przez ,,swoich” i wykorzenione. Tym samym powsciagli-
wo$¢ adaptacyjna to nierzadko przejaw asekuracji kulturowe;j 1 strach przed
odcigciem sobie i dzieciom ,,drog powrotu” do wlasnej kultury.

Wiele znanych mi kobiet-uchodzczyn méwi tez o poczuciu uwiktania
w roszczenia wychowawcze wzgledem nich — zardwno ze strony swojej
grupy etnicznej (w kraju i w diasporze), jak tez ze strony spoteczenstwa
przyjmujacego. Uwazaja, ze normy postgpowania przypisane kobietom-
-matkom w miejscach ich pochodzenia narzucaja na nie zbyt duza odpo-
wiedzialno$¢; wywoluje to permanentny stres zwigzany z oceng spotecz-
na, dotykajaca kluczowych aspektow ich identyfikacji (tj. bycie kobieta,
matka, cztonkinig rodziny i klanu, przedstawicielka narodu itp.). To uwi-
ktanie sprawia, ze Zyja w stanie statej samokontroli wtasnych poczynan,
konfrontowanych z wyidealizowanymi wzorcami macierzynsko-rodzi-
cielskimi, oraz pod presja (rzeczywistych lub wyobrazonych) wymagan
wzgledem nich'®. Sprawia to, Ze czgsto czujg si¢ jak w potrzasku stworzo-
nym przez wymagania wlasnego i tutejszego spoleczenstwa, w potrzasku,
ktérego nie potrafity unikna¢ i z ktoérego nie potrafig si¢ wyzwoli¢. Poczu-
cie to poglebia dokonujace si¢ w ostatnich latach w Polsce upolitycznia-
nie macierzynstwa i rozrodczych funkcji kobiety. Sprawia ono, Ze coraz
wiecej instytucji czuje si¢ uprawnionymi do ingerowania w prywatng sfe-
r¢ kobiet — matek, zon, corek — narzucania im okreslonych rél, dyscypli-
nowania w ,,poprawnym’” ich wykonywaniu oraz rozliczania z efektow.
Takze z efektow wychowawczych, zgodnie z demagogicznym przekona-
niem, ze ,,wszystkie dzieci nasze s3”” — w znaczeniu, iz nalezg do narodu
lub spoteczenstwa i winni§my wspotodpowiada¢ za ich ,,dobre” wycho-
wanie. Konsekwencje tych tendencji docieraja rowniez do cudzoziemek,
korzystajacych z publicznej opieki zdrowia i szkot, ktérych pracownicy
na kazdym szczeblu wtadzy czuja si¢ upowaznieni do doradztwa piele-
gnacyjno-wychowawczego. Oczywiscie wszystko to dzieje si¢ w ,,stusz-
nej sprawie” i jest ,,wyrazem glebokiej troski”, niemniej nie zawsze tak
samo jest odbierane przez osoby, ktorych dotyczy. W przypadku cudzo-
ziemek zmusza je to do umiej¢tnego lawirowania migdzy wymaganiami
przedstawicieli jednej 1 drugiej kultury, bez mozliwosci uwzglednienia
wlasnych potrzeb i preferencji. Kolektywizm kulturowy, ktory uksztat-
towat ich sposob myslenia i postrzegania $wiata, nie uwzglednia zreszta

10°W konteks$cie czeczenskim pisze o tym Issa Adger-Adajew (2005: 217-218).
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indywidualistycznej optyki (uwazanej za dezintegrujaca i niebezpieczng
dla interesu grupowego)'' (Nisbett 2009: 60-62). Sprawia to czesto, ze
nawet kobiety, ktore, obiektywnie rzecz biorac, efektywnie funkcjonu-
ja w nowym s$rodowisku 1 wydajg si¢ dobrze przystosowane do nowych
warunkow — tzw. wysokofunkcjonujace uchodzczynie'? — cierpig na do-
tkliwy samokrytycyzm, niskie poczucie wtasnej wartosci oraz lek przed
odroczong karg za ,,zte” wychowanie dzieci.

Opor wobec innego zrodta informacji o sobie niz krytyczny glos we-
wnetrzny, do jakiego uciekaja si¢ moje rozmowczynie, odpierajace per-
spektywe miejscowego Srodowiska'?, jest trudny do przezwyci¢zenia.
Bywa, ze wszelkie proby przekonania ich, ze postrzegaja siebie zbyt ne-
gatywnie 1 niesprawiedliwie, spotykaja si¢ z odrzuceniem i zarzutem nie-
rozumienia — specyfiki ich sytuacji i kontekstu indywidualnego potozenia.
Nierzadko mozna wtedy ustysze¢, Ze to nieprawda, albo tylko cze$¢ praw-
dy o ich realnym zyciu, poniewaz wizerunek, ktory tak ,,podziwiamy”
(w domysle: miejscowe badaczki, dziataczki, wolontariuszki i ,,ludzie
dobrej woli”’), to maska stworzona na potrzeby codziennego funkcjono-
wania. W rzeczywisto$ci bowiem nikt nie wie, co one czujg, z czym si¢
mierza i co przezywaja kazdego dnia, gdy zostaja same w swoich czterech
$cianach. Ilustruje to wypowiedz jednej z kobiet:

L: Mi naprawde byto ci¢zko. A pani Marzena, naprawdg... dobra kobieta, chciata
mi pomdc. Wszystkim wszystkiego nie wytlumaczysz jak cigzko (ptacze)... No
ico... (szlocha) Chcesz czy nie chcesz — usmiechasz si¢ — nie wazne, jak cigzko
zy¢, jak cigzko jest ci na sercu...

K: No a co daje sile taka?

L: Dla dzieci chcg zy¢, dla nich ja nie wybratam ani me¢za ani faceta, nikogo nie

I Dlatego tez wiele z nich nawet nie rozumie, co mam na mysli, gdy pytam, czego
one same chcg dla siebie i swoich dzieci, i uparcie oraz bezrefleksyjnie powtarza stowa,
ktérymi przed chwilg opisywaly opresyjne i obcigzajace je oczekiwania spoleczne.

12 W przeciwienstwie do niskofunkcjonujgcych uchodzezyn, wysokofunkcjonujace
dobrze sobie radzg w nowej kulturze, porozumiewaja si¢ w jezyku polskim, utrzymuja
rodzing, maja state miejsce zamieszkania i sie¢ znajomych. Pojecie to, stworzone na
potrzeby tej analizy, jest powigzane z ,,dobrym zaakulturowaniem”.

13 Zjawisko negowania efektu ,,lustra spotecznego™ i podwazania tego rodzaju samo-
wiedzy jako zrodta informacji o sobie i wlasnych kompetencjach jest dosy¢ zaskakujace
i wydaje si¢ nietypowe. Wickszo$§¢ badan z zakresu psychologii spotecznej dowodzi bo-
wiem, ze ludzie na ogo6t sa wrazliwi na tego typu dane (Asendorpf 1996: 313). Ponadto
potrzeba ,,odzwierciedlenia” jest jedng z podstawowych potrzeb spotecznych (Ericsson
& Simon 1998; Kyle 2014).
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wybratam. Ja zyj¢ dla swoich dzieci, nie zyj¢ z m¢zczyzna, nie pokazuj¢ si¢ jaka
ja jestem, zobacz mnie, nie! Tylko moje dzieci (ptacze). [Luiza, 39 lat, Czeczen-
ka, matka trojga dzieci].

Rozmowy z uchodzczyniami dowodza trudnosci z internalizacjg tresci,
ktore nie przystaja do wizerunku kobiety przyjetego w ich §rodowisku
pochodzenia (etnicznym, religijnym, kulturowym). Nawet jesli sa one,
obiektywnie i subiektywnie, postrzegane jako afirmatywne (np. ,,jeste$
bardzo samodzielna”, ,,masz dobrze ulozone, postuszne dzieci”, ,,jestes
bardzo pilna”, ,,szybko si¢ uczysz”, ,,$wietnie sobie radzisz w sprawach
urzedowych”), to zdarza si¢, ze tylko w niewielkim stopniu pomagaja
w budowaniu pozytywnego, stabilnego obrazu siebie. Cho¢ stowa te wy-
razaja aprobate, to nie wchodza do statego, uwewnetrznionego kanonu
samoopisu kobiet-uchodzczyn lub dokonuje si¢ to z trudem. W efekcie
w momentach kryzysow adaptacyjnych'* trudno jest im korzysta¢ z wia-
snych zasoboéw psychicznych i trzeba im komplementy stale i od nowa
przypomina¢. Wyglada to, jakby stowa wypowiadane z intencjg udziele-
nia wsparcia byty trudnymi do przyswojenia wyrazeniami z obcego stow-
nika (kulturowego), nie przystajacymi do opisu realnej rzeczywistosci
wewnetrznej — 1 pewnie tak jest (Wierzbicka 2007: 53-56). Zdarza sig,
ze niektore kobiety niemalze ucza si¢ ich na pamig¢ i1 potrafig $wiado-
mie uzywac, gdy tracg wiar¢ we wiasne sily. Zachowanie takie obserwuje
si¢ zwlaszcza u tych, ktére majg za sobg jaka$ $ciezke psychoedukacji
(w formie terapii badz udziatu w grupach wsparcia lub warsztatach orga-
nizowanych przez organizacje pomocowe) lub tez posiadajg bliskie rela-
cje z kobietami z kultury przyjmujacej. Moje rozméwczynie na ogét zdaja
sobie sprawe, ze jest to zachodni, obcy ich rdzennemu, sposob rozumo-
wania i wewngtrznego motywowania si¢ do dziatania, ale akceptuja go
jako skuteczny i pomocny. Mowia, np.:

U nas w takiej sytuacji [gdy jest cigzko — K. K.R.] idzie si¢ do sasiadki lub krew-
nej porozmawia¢, pogadac, pobiadoli¢ [pozhalovat sebya]. Tutaj nie ma takiej

4 Kryzys adaptacyjny to pojawiajace si¢ cyklicznie gorsze okresy funkcjonowania,
ktérym towarzyszy obnizone samopoczucie, zwatpienie, negacja (celowosci wlasnych
dziatan, zaangazowania innych osob, intencji instytucji pomagajacych itp.). Czasami
przyczyny wystapienia kryzysu maja realne uzasadnienie w rzeczywisto$ci, czgsto jed-
nak sg nieoczywiste i towarzyszg im problemy natury zdrowotnej (zaburzenia snu, bole
glowy, stany pobudzenia lub apatii, dolegliwosci jelitowo-zoladkowe, napady lgku).
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mozliwoséci'®. Wiem, ze nie mogg popada¢ w rozpacz [vpadat’ v otchayaniye].
Gdy nadchodzi zwatpienie i styszg, ze zaczynam Zle o sobie mysle¢ — a bo dzieci
si¢ nie ucza, a bo syn si¢ pobit z kolega, a bo brakuje pienigdzy — przerywam to.
Stop. Jestem silna, datam sobie rad¢ na poczatku, dam i teraz. Robig, co mogg,
skonczytam kurs w nowym kraju, wyuczytam si¢ jezyka. Nie mam pracy, ale ja
znajdg. Tak jak juz wiele razy wczesniej. Nie ogladac sie, tylko i§¢ do przodu
[Isma, Czeczenka, 29 lat, matka dwojga dzieci]'.

Wypowiedz ta z jednej strony ilustruje skuteczne strategie radzenia so-
bie z trudno$ciami oraz umiejetno$¢ czerpania wsparcia z wlasnych zaso-
bow, a z drugiej — nietrudno si¢ w niej dopatrze¢ mechanizméw obronnych,
chronigcych przed konfrontacja z realnymi uczuciami (strachu, lgku, smut-
ku, tesknoty, ztosci itp.)". Istnieje wigc prawdopodobienstwo, ze wyparte
emocje dojda do glosu ze wzmozona sitg lub ujawnia si¢ niebezposred-
nio, np. w formie zaburzen somatycznych, zatamania nerwowego, depre-
sji (Gross & Levenson 1997: 95-103). Narracje jak powyzsza ujawniaja
ponadto kulturowo akceptowane i1 preferowane sposoby roztadowywania
trudnych emocji. Zauwazy¢ przy tym mozna, ze niezbedne do tego sg inne
osoby. Dostgpnos¢ (fizyczna i emocjonalna) innych kobiet stuzy wzajemne;j
pomocy w trudnych chwilach i polega przede wszystkim na wystuchaniu,
okazaniu zrozumienia, wspolnym spedzaniu czasu. Tworzy to wig¢z, ktora
przeciwdziata osamotnieniu i daje nadziej¢ na wspolnotowe pokonywanie
trudnosci zyciowych (Baumeister & Leary 1995: 497-498). W wywiadach
przeprowadzonych z uchodzczyniami przyktadéw na to jest sporo.

5 Wielu cudzoziemcoéw, z ktéorymi rozmawiam, uznaje miejscows ,nictowarzy-
sko$¢”, ,,zamykanie si¢ we wlasnych domach” i konieczno$¢ umawiania si¢ na wizyte za
jedne z najwigkszych réznic miedzy zyciem w Polsce a w ich wlasnym kraju. Niektorzy
ubolewali nawet, ze ten kulturowy wzdr ,,gos$cinnosci” i ,,goszczenia si¢” upowszechnia
si¢ rowniez wsrdd ich rodakow. Uwazali, ze jest to negatywny aspekt zbyt daleko idacej
adaptacji, ingerujacej w rdzenne tradycje i zwyczaje, stanowigce o odrgbnosci kulturowe;.

16 Wypowiedzi rozméwczyn przytaczam w jezyku polskim, cho¢ w oryginale cze$é
z nich jest po rosyjsku, cze§¢ w mieszanym polsko-rosyjskim dialekcie, a tylko nieliczne
W poprawnej polszczyznie. Zwroty i wyrazenia, ktore pojawiaja si¢ jako obcojezyczne
wtrety, a odnosza si¢ do samoopisu kobiet, podaje w nawiasie w oryginalnym brzmieniu,
gdyz uwazam, ze lepiej oddaja nastrdj i intencje wypowiadajacych je osob.

7' W terminologii psychologicznej mechanizmem obronnym odpowiedzialnym za
ten typ dzialan jest ,,wyparcie” (inaczej ,.,represja”), polegajace na usuwaniu ze swiado-
mosci mys$li, uczu¢, wspomnien i pragnien przywotujacych przykre i bolesne skojarze-
nia, zagrazajace spojnosci i mogace powodowac trudny do usunigcia dysonans (Folkman
2010: 901-902).
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Warto jednak zwroci¢ rowniez uwage na ryzyko, jakie kryje si¢ w na-
chalnym i uporczywym przekonywaniu kobiet-uchodzczyn, ze ich sposéb
samopostrzegania si¢ jest ,,bledny”, , falszywy”, ,niezgodny z prawda”,
»Krzywdzacy je”. Takie dziatania, cho¢ na ogot podyktowane szczerymi
intencjami podniesienia na duchu, czesto przynosza odwrotny skutek.
Zamiast efektu ,,otwarcia oczu”, np. na wlasne sprawstwo, skutkujg ,,za-
mknigciem” na przekaz innej kultury, odbierany jako intruzywny i mani-
pulacyjny. Z opowiesci wolontariuszek i1 dziataczek organizacji pozarza-
dowych wynika, ze zbyt usilne proby ,,niesienia pomocy uchodzczyniom”
czesto rodza ich opor przed ingerencja we wilasny styl zycia i obraz siebie.
Bywa, ze w takiej sytuacji kobiety zaczynajq paradoksalnie broni¢ ,,repre-
zentacji mentalnych na wlasny temat”, jako czego$ intymnego i naleza-
cego wyltacznie do nich, czego kto$ nieuprawniony probuje je pozbawic.
Zdarza sie, ze odbierajg to jako ,,asymilacyjng przemoc”, czyli probe na-
ktonienia do zmiany siebie i swojego zachowania, zgodnie z oczekiwa-
niami i wzorcami innej kultury.

Przedmiot i tre$¢ uwag, rzekomo ingerujacych w tradycyjne wzory
kulturowe i1 grozacych popsuciem dobrych relacji, dotycza na ogdt wy-
gladu, gustow, zachowania dzieci, zwyczajéw kulinarnych. Cho¢ kwe-
stie te wydaja si¢ umiarkowane istotne, to o ich randze decyduje nie tyle
dostowne, co raczej symboliczne znaczenie. Dla przyktadu, pochwalenie
znajomej uchodzczyni, ze tadnie wyglada w danej spodnicy 1 powiedze-
nie, ze ,,powinna cze¢sciej tak si¢ ubiera¢”, moze wywolaé z jej strony
niespodziewany sprzeciw i oburzenie:

Ajaj taka sobie, byle co. Tutaj kupiona za grosze, po domu tylko. A co, jak
w swoich dtugich sukienkach chodzg, to juz nie fadnie? Nie podobam si¢? A nasze
to nie takie szmaty, jak tu u was. Materiat tam porzadny, szlachetny, wzor pigkny
[blagorodnyy material, krasivyy uzor]. Ale ty to by takiej juz nie ubrata, co? Za
dhuga i ciato skrywa'® [Heda, 34 lata, Czeczenka].

Innym exemplum moze by¢ rozmowa o jedzeniu, ktore z tematu neu-
tralnego nagle staje si¢ nosnikiem ukrytych tresci o doniostym znaczeniu
identyfikacyjnym (wskaznikiem okreslonych ,,postaw lojalnosciowych”

18 Wypowiedz ta jest o tyle zaskakujgca, ze osoba, ktora mi jg opowiedziata (pol-
ska wolontariuszka), w ogo6le w obcistej odziezy nie chodzi i raczej preferuje styl luz-
ny i sportowy. Natomiast jej podopieczna wrecz przeciwnie — ubiera si¢ strojnie. Co
wigcej, jednym z przejawow stopniowej akulturacji tej kobiety byta zmiana stylu ubioru.
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wobec rdzennej tradycji oraz wyrazem patriotyzmu lub jego braku).
Powszechnym przekonaniem, pewnie nie w petni uswiadamianym, jest
przypisywanie potrawom lub produktom spozywczym okreslonej naro-
dowosci (Cusack 2000: 207-208; Ariel 2012: 34-42). Sprawia to, ze ich
spozywanie, w wyobrazeniu niektorych oséb, niejako w magiczny sposob
umacnia identyfikacj¢ z krajem pochodzenia danej strawy. W innym wa-
riancie — moze doprowadzi¢ do wewngtrznej przemiany, a nawet konwer-
sji, tego, kto to czyni. Oddanie si¢ ,,niejednoznacznie etycznie” przyjem-
nos$ci konsumpcji interpretowane jest réznie w zalezno$ci od tego, kogo
dotyczy. Gdy odnosi si¢ do reprezentanta grupy kulturowej lub etniczne;,
ktoéra czuje si¢ jedynym uprawnionym posiadaczem danego dobra (w tym
przypadku kulinarnego), to jest to interpretowane pozytywnie i afirmuja-
co. Gdy za$ ten sam cztowiek zacznie si¢ delektowa¢ miejscowa kuch-
nig w nowym miejscu osiedlenia, to moze spotkaé si¢ z przygang swoich
rodakow, oburzonych takim ,,niepatriotycznym” gustem. Jesli za§ sma-
kolykami ,,obcej” kuchni raczy si¢ przedstawiciel kultury przyjmujace;j,
to dopdki jest to zachwalanie, moze czu¢ si¢ bezpiecznie. Gorzej, gdyby
wyrazil swoja dezaprobatg dla walorow smakowych. Nadmierna atencja
w tym wzgledzie rowniez nie jest dobrze widziana, gdyz rodzi podejrzli-
wos¢ 1 nieufno$¢, a nawet posadzenia o nieszczero$¢. Obserwacje w tym
zakresie, czynione m.in. podczas roznych uroczystosci integracyjnych ce-
lebrowanych z cudzoziemcami mieszkajacymi w Polsce, dostarczyty mi
zaskakujacych dowodow na to, ze tak zwana humusowa wojna moze si¢
zisci¢ w kazdym miejscu i czasie (Ariel 2012; Hirsch 2011). To pewnie
nie przypadek, ze roztadowywanie nagromadzonych napig¢¢ i podsycanie
animozji kulturowych nierzadko odbywa si¢ przy okazji — skadinad jed-
noczacych — spotkan za stotem. Toczace si¢ przy okazji dialogi i wymiany
mysli bywaja niespodziewanie ptodnym polem badawczym dla niejedne-
go antropologa. Ilustracja dla moich badan w $rodowisku uchodzczym
niech bedzie scenka, do znudzenia i wielokrotnie odgrywana przez jed-
ng z podopiecznych i wspolpracownic zaprzyjaznionej organizacji NGO
(osobe, trzeba doda¢, bardzo dobrze funkcjonujaca w nowym kontekscie
spoteczno-kulturowym). Kazdorazowa propozycj¢ zrobienia jej czego$
do picia, na przyklad kawy, kwituje zdecydowang odmowa, jako ze pew-
nie, jej zdaniem, jest przygotowywana w ekspresie. Towarzyszy temu
rytualne wygloszenie kwestii: ,,Naszej [kawy —K. K.R..] mozemy si¢ na-
pi¢”; ,,Polska kawa to nie kawa. Po batkansku wypijmy”; ,,Cappucino to
dla Wtochow, ja pije swoja”; ,,Ja tylko nasza po turecku pij¢” (caly czas
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chodzi o t¢ samg ,,nasza batkanska”). W innym wariancie, gdy ja decy-
duje si¢ na ,,jej kawg”, aby nie robi¢ na dwa r6zne sposoby, przebieg tej
rozmowy wyglada nastgpujaco: ,,0, widze, ze w koncu pijesz normalng
kawe”; ,,A 1 widzisz! Teraz jestes juz troche taka nasza”; ,,Powoli i ty si¢
zaakulturujesz. Jeszcze troche i na inne rzeczy przejdziesz”.

Drazliwg kwestia, zwigzang posrednio z socjalizacja i enkulturacja,
sa rowniez nawyki zywieniowe dzieci. Odzwierciedlaja bowiem przej-
mowanie lokalnych wzorcéw kulinarnych i stylu spozywania positkow,
ktére nierzadko znacznie odbiegaja od przyjetych w kraju pochodzenia
cudzoziemcow. Najczesciej wiaza si¢ z nabywaniem przez dzieci zwycza-
jow panujacych w §rodowisku szkolnym i rowiesniczym. Z jednej strony
wynika to z ogolnych globalnych trendow upowszechniania si¢ pewnych
wytwordw kulturowych, ktorych ekspansja transgraniczna dokonuje si¢
od wielu lat wraz z nasilajacymi si¢ migracjami. Z drugiej za§ — proces ten
ilustruje mimowolny i spontaniczny przebieg akulturacji dokonujacej si¢
wsrod dzieci 1 mtodziezy. W niektorych srodowiskach stanowi to impuls
do zaniepokojenia ,,utrata wlasnej odrgbno$ci”’; mimo to mato prawdopo-
dobne, aby ten trend udato si¢ powstrzymaé. Czg$¢ moich rozmoéwczyn
wyraznie jednak akcentowala identyfikacje kulturowa, ktorej istotnym
wskaznikiem sg okreslone tradycje zywieniowe — pelnigce wazng rolg
W generowaniu i transmisji dziedzictwa kulturowego (Nikitorowicz 2003:
6-8). Od nich mozna byto ustysze¢ np.: ,,Moje dzieci lubig je§¢ maczne
rzeczy. Ale ttumacze im, to nie zadne pierogi, pierogi... tylko pielmieni
albo mantije” (Ajta, 34 lata, Kirgistan, dwoje dzieci); ,,Mowi¢ mu, zeby
nie chodzit do McDonaldsa i nie jadl tych rzeczy. To nie... Z kolegami
chodzi. Méwie — to niezdrowe, a i przeciez nie nasze. Do kebabu niech
chodzi” (Marika, 29 lat, Czeczenia, troje dziect).

Podejscie do kwestii zywieniowych wiele kobiet-uchodzczyn racjona-
lizuje 1 thumaczy w specyficzny sposob, mowiac np., ze pomimo braku
czasu i trudnego dostgpu do wielu produktéw, staraja si¢ dzieciom go-
towa¢ dania typowe dla swojej kuchni, aby te: ,,nie zapomniaty kultu-
ry”, ,,wiedziaty, skad pochodza”, ,,znaty swoje smaki” (notatki terenowe,
K. K.R..)”. Znamienne, Ze to, co ,,swoje”, powszechnie uwazane jest za

19 Z moich wczesniejszych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzin uchodzezych (poza
tymi zakwaterowanymi w osrodkach) stara si¢ podtrzymywaé zwyczaje zywieniowe
z kraju pochodzenia. Dzieci i mtodziez, z ktorymi rozmawiatam, w minimalnym zakre-
sie znaja polskie potrawy (na ogoét wylacznie ze szkolnej stotowki) (Kos¢-Ryzko 2016:
111-113).
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zdrowsze, w przeciwienstwie do lokalnych smakotykéw, ktorych warto-
$ci odzywcze bywaja kwestionowane. Czasami argumenty przemawia-
jace, na przyklad, za wyzszos$cia (,,ekologiczng” i ,,leczniczg”) produk-
tow halal zaskakuja. Z do$wiadczenia wiem jednak, Ze nie nalezy z nimi
dyskutowaé, gdyz nie o prymat kulinarny i dietetyczny chodzi, ale ra-
czej o nieuchwytng w laboratoriach spozywczych jakos¢. Jej wyrazem
sa subiektywne doznania organoleptyczne i swoisty ,,patriotyzm”, zmu-
szajace ich zwolennikow do orgdowania za strawa, ktora ,.karmi nie tyl-
ko ciato, ale 1 dusze”. Wypowiedzi te ilustrujg sposob, w jaki tworzg si¢
1 funkcjonuja symboliczne granice wspolnoty (Jaskdétowski 2012: 11-13).
Zgodnie z zasadg opisang przez Anthony’ego P. Cohena: ,ludzie moga
wykorzystywac¢ obce wptywy strukturalne tak, aby stuzyty one ich wta-
snym miejscowym systemom symbolicznym i w ten sposob symbolicz-
nie wzmacniaty zwyczajowe granice ich wspolnoty” (Cohen 2003: 196).
W tym przypadku symboliczny ,,bar z kebabem” (prowadzony na og6t
przez Turkéw) staje si¢ namiastkag wiasnej kultury (Stryjewski 2012:
236-252). Na podobnej zasadzie wielu moich uchodZzczych znajomych
zaopatruje si¢, w miar¢ mozliwosci finansowych, w orientalnych skle-
pach oferujacych bliskowschodnie produkty spozywcze (herbate, chatwe,
przyprawy, daktyle itp.), w przekonaniu, Ze sa one lepsze i bardziej au-
tentyczne niz te w ,,zwyczajnych” sklepach. Bynajmniej nie chodzi tutaj
wylacznie o walory smakowe, ale o trudng do uchwycenia ,,warto$¢ do-
dang”. Za posrednictwem tych artykutow wchodza oni w ,,meta-relacje”
z tym, co kojarzy im si¢ z ideatlem/prototypem domu; dochodzi w ten
sposob do symbolicznego zblizenia kulturowego z tym, co swojskie. Nie-
obojetny, emocjonalny stosunek cudzoziemcéw do pewnych produktow
— spozywczych, uzytkowych, spotecznych, technicznych, artystycznych
—nie tyle oznacza ich ,,nacjonalizacj¢” i uznanie za wytacznie ,,swoje”, ile
symboliczne wlaczenie w poszerzony zakres tego, co tworzy wspolnote
(w tym przypadku cywilizacyjng)®, cho¢ nadal wyobrazong (Anderson
1997: 23-24). Metaforycznie puentujac, obserwacje te pokazuja, ze w wa-
runkach odcig¢cia od wilasnej kultury —,,gtodu jej”” — pojawia si¢ sktonnos¢

20 Oprécz wspomnianych artykutéw spozywczych wystepuja artykuly: uzytkowe
(tureckie szklanki do herbaty, obrazki przedstawiajace arabskie inskrypcje z Koranu,
mihraby), spoleczne (portale spotecznosciowe i randkowe, kluby sportowe, ktorym si¢
kibicuje, lokale, do ktorych si¢ chodzi), techniczne (gadzety okreslonych producentow,
korzystanie z ushug danych operatorow, np. telefonicznych), artystyczne (ogladanie se-
riali 1 programéw rozrywkowych — nawet bez znajomosci jezyka, shuchanie muzyki et-
nicznej).
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do zastepczego ,.karmienia si¢” tresciowymi substytutami o ,,zblizonymi
smaku”. W zasadzie trudno nawet ocenié, czy bardziej przyblizaja one
cudzoziemcoOw do upragnionej i wyobrazonej wspolnoty ,,swoich”, czy
oddalajg od realnej wspolnoty miejscowych — ,,obcych”.

Wypowiedzi jak te wyzej przytoczone nie powinny by¢ jednak brane
zbyt dostownie. Intencje ich nadawcow bywaja bowiem zlozone, a ponadto
nie zawsze uswiadamiane. To, co si¢ za nimi kryje, to ani deklaracja konsu-
mencka, zawoalowany etnocentryzm, ani, tym bardziej, nieskrywana nie-
che¢ do integracji. Obserwacja procesow przystosowawczych w rodzinach
uchodZczych, a przede wszystkim dylematy wychowawczo-enkulturacyjne
samotnych matek, sktaniaja mnie do interpretacji ich narracji i zachowan
w nurcie psychologii akulturacji (Sam 2006: 403-419) oraz psychologii
wychowawczej?!. W tym rozumieniu wyrazajg one zasadniczo Igk i obawe,
ze dziecko zbyt szybko oddali si¢ od swoich korzeni (rodzinnych, kultu-
rowych, narodowych). W sytuacji, gdy kobiety sg jedynymi filarami pod-
trzymujacymi — w przenosni — swoje domostwa (bgdac pozbawionymi in-
nych fundamentalnych ,,wspornikdw” w postaci ojca, krewnych, cztonkow
wspolnoty), czesto zachodzi u nich swoiste przewrazliwienie na punkcie
wilasnego sprawstwa i ekskluzywnej roli ,,reproduktorow kulturowych”*
(Bourdieu,1977: 487-488). Obawa przed niedostatkiem zasobow wycho-
wawczych 1 brakiem autorytetu przejawia si¢ czasami potrzebg ustawicz-
nego kontrolowania dzieci oraz wyrabiania w nich okreslonych nawykow
zwigzanych z codziennymi praktykami. W przekonaniu matek maja one
umacnia¢ wi¢z z miejscem pochodzenia i wspdlnota. Rownoczesnie jed-
nak zaniedbywane sg inne, nie mniej istotne sprawy natury pedagogiczne;j
1 socjalizacyjnej (np. edukacja, rozw6j poznawczy i emocjonalny, opieka
zdrowotna, funkcjonowanie w zroznicowanej etnicznie grupie).

Przeczulenie na punkcie potencjalnej mozliwosci kulturowego wysfe-
rzenia si¢ dziecka wynika najczesciej ze strachu przed krytyka i negatywna

2 Szczegodtowe uzasadnienie tego watku wykracza poza zakres tematyczny artyku-
tu, dlatego nie rozwijam go tutaj.

22 W ten sposéb przejawia si¢ klasyczny blad atrybucji przyczynowej, okreslajacej
sktonno$ci do wyjasniania zachowania obserwowanych oséb w kategoriach przyczyn
wewnetrznych i statych, przy jednoczesnym niedocenianiu wptywow sytuacyjnych, ze-
wnetrznych (Zimbardo 1999: 186-195). Nawet bowiem pomimo braku w ich bezposred-
nim otoczeniu cieszacych si¢ autorytetem ojcéw i meskich cztonkoéw rodziny nie mozna
wykluczy¢ istotnego, formujacego wplywu innych waznych dla dzieci oséb (nauczy-
cieli, os6b duchownych, treneréw, kuzynow, przyjaciot itp.). Fakt ten jest czgsto przez
matki cudzoziemki niedoceniany lub przeceniany.
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oceng spoteczng. Cudzoziemskie matki boja si¢, ze zachowanie dzieci
1ich przyzwolenie na nie zostang odebrane jako zdrada tradycyjnych war-
tosci i norm kulturowych. Wedlug moich rozméwczyh motyw ten stanowi
glowny temat plotek i wymiany informacji przy okazji spotkan we wia-
snym gronie. Kobiety obawiajg si¢ wigc, ze jesli ich dzieci nadmiernie si¢
zasymiluja (czyli przejma obce wzorce kulturowe, takie jak stosunek do
starszych, brak szacunku do rodzicéw, konsumpcjonizm, skupienie na so-
bie i myslenie indywidualistyczne kosztem kolektywistycznego), to one
poniosg porazke wychowawczg, a ponadto skazg siebie na obmowe, utra-
te dobrego imienia, wstyd i opuszczenie.

Wielu uchodzczyniom towarzyszy trudny do przezwyci¢zenia konflikt
migdzy staraniem o dobra akomodacj¢ dziecka do miejscowego $rodo-
wiska a powstrzymywaniem go przed rozluznieniem wigzi z kultura po-
chodzenia. Niepewno$¢ samotnych matek wobec siebie jako podmiotow
konstytutywnych dla swego potomstwa” sprawia, ze czujg si¢ ta funkcja
obcigzone, a nawet przytloczone. W tym kontekscie czgsto mowia o fru-
stracji zwigzanej z samotnym wychowywaniem corek i synow w obcym
srodowisku kulturowym. Zwtaszcza w momencie dorastania dzieci i ich
silnej potrzeby indywidualizacji, przynaleznosci do grupy i konstruowa-
nia wlasnej tozsamos$ci. Pomimo bowiem duzego zréznicowania kultu-
rowego osobnicze cechy rozwojowe s3 zasadniczo uniwersalne (Erikson
2000). Watpliwosci matek zwigzane z tym okresem zycia potomstwa oraz
niepokdj o jego przyszios¢ sa szczegdlnie silne w sytuacji, gdy zachodzi
realny konflikt migdzy odmiennymi wzorami funkcjonowania kobiet
1 me¢zczyzn (rolami plciowymi, skryptami kulturowymi) obowigzujacy-
mi w kulturze pochodzenia i osiedlenia. Wigze si¢ to $cisle z roznicami
w wychowywaniu synow i corek przez matki oraz regutami socjaliza-
cyjnymi w tym wzgledzie obowiagzujagcymi w réznych kulturach*. Zda-
rza si¢, ze uchodzczynie do$wiadczaja wtedy dylematow zwigzanych
z tym, czy zaakceptowac i wesprze¢ dziecko w zmianach mentalno$cio-
wo-behawioralnych, jakie w nim zachodza (nawet za cen¢ potepienia lub

2 Podmiotowo$¢ konstytutywna” odnosi si¢ do dominujgcego wplywu osoby
matki, jako jedynej rodzicielki aktywnie uczestniczacej w wychowaniu i opiece nad
dzieckiem, w przekazywaniu norm, wartosci i wzorow zachowania. Formujacy i kon-
stytutywny wplyw matki przejawia si¢ nie tylko w zakresie rozwoju psycho-fizycznego
i spotecznego dziecka, ale rowniez kulturowego, aksjologicznego i genderowego.

24 Nie sposob w tym miejscu szczegdtowo omowié niuanse zwigzane z trudno$ciami
wychowawczymi, z ktorymi borykajg si¢ matki corek i matki chtopcow. Pisz¢ o tym sze-
rzej w przygotowywanej obecnie monografii dotyczacej sytuacji uchodzczyn w Polsce.
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odrzucenia przez rdzenng spoleczno$¢, ale z nadzieja, ze zapewni mu to
lepsze zycie w nowym kraju), czy uparcie sta¢ na strazy tradycyjnych
wartosci wlasnej kultury. Watpliwosci czesto dotyczg kwestii wrazliwych
1 fundamentalnych dla danej kultury — zwigzanych z moralnos$cia, oby-
czajowoscia, prawem zwyczajowym (Czerniejewska, Ko§¢-Ryzko 2012:
190). Dlatego tez podjecie wtasciwej decyzji implikuje konsekwencje dla
catej rodziny*. Zgoda na to, zeby nastoletnia corka pojechata z klasg na
tzw. zielong szkote, to nie tylko kwestia finansowa (argument czesto wy-
korzystywany przy odmowie udziatu dziecka w szkolnej imprezie), ale
1 obyczajowa — ze zgoda wiagze si¢ ryzyko obmowy: krytyka matki za zte
wychowywanie corki, jej niewtasciwe prowadzenie si¢, zbytnie zwester-
nizowanie (Toynbee 2000: 53, 730; Huntington 2007: 224-254).

Konsekwencje nadmiernej asymilacji (przez miejscowych ocenianej
nierzadko jako podstawowa integracja) bywaja dotkliwe, a skutki zbio-
rowej infamii trudne do zniesienia — tak przez samotne matki, jak i ich
potomstwo i krewnych pozostawionych w kraju. Niezaleznie jednak od
przytoczonych przyktadow i analizy decyzji wychowawczych, formuja-
cych tozsamo$ciowo potomstwo uchodzczyn, z moich obserwacji wyni-
ka, ze zdecydowana wigkszos$¢ z nich wyraza aprobat¢ dla emancypacji
kulturowej swoich dzieci (zwtaszcza corek). Nie oznacza to jednak, ze sg
wolne od rozterek lub ze nie majg $wiadomosci trudnych do przewidzenia
konsekwencji swoich decyzji.

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze wypowiedzi przytoczone w tym tek-
$cie nie tyle obrazuja negacje i odrzucenie lokalnych wzoréw kulturo-
wych (cho¢ czasami si¢ do tego pozornie sprowadzaja), ile dowodza pre-
sji 1 legkow doswiadczanych przez uchodzczynie. Strach przed skutkami
wykorzenienia grozacego potomstwu jest jednym z najczesciej wymie-
nianych na liScie macierzynskich obaw. A jak §wiadcza przytaczane przez
rozmowczynie opowiesci z kregu ich blizszych i dalszych znajomych
zyjacych w europejskich diasporach, stanowi to catkiem realne zagroze-
nie o trudnych do przewidzeniach konsekwencjach. Czg$¢ uchodzczyn
wyznaje swoja wilasng teori¢ — podzielang rowniez przez inne $rodo-
wiska, w tym naukowo-badawcze — ze cate zlo i1 nieszczg¢scie mtodych

% Dotyczy to np. spraw zwigzanych z wychowaniem dziewczat, ich zamazpojsciem
i przygotowaniem do dorostego zycia. Czasami decyzja o tym, czy ,,dorosta” trzynasto-
latka (w znaczeniu ‘dojrzata biologicznie’) nadal chodzi do szkoty i uczestniczy w zyciu
rowiesnikow, moze skutkowaé pomniejszeniem szans udanego zamazpojécia. Dylematy
tego typu czesto dotycza kwestii, ktore dla przedstawicieli miejscowej kultury sa mniej
istotne i konwencjonalne, a dla tych ludzi okazuja si¢ problemami wielkiej wagi.
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generacji imigrantow z Francji, Niemiec i innych krajoéw Europy Zachod-
niej (wchodzacych w konflikt z miejscowymi spolecznosciami) ma swoje
zrodlo w braku wtlasnej tozsamosci, w tragedii oderwania od korzeni.

Zakonczenie

Kobiety-uchodzczynie decydujace si¢ na ucieczke z dotychczasowego
miejsca zamieszkania czgsto przetamuja silne tabu kulturowe, przez co
narazajg si¢ na ostracyzm, a w skrajnych przypadkach nawet na ,,$mier¢
spoteczng”. Wiele z nich osobiscie doswiadcza, Zze tozsamos¢ spoleczna
(etniczna i kulturowa) w sytuacji konfliktu ulega rozbiciu i staje si¢ proble-
matyczna (Fricker 2006: 96-97). Zjawiska takie jak przemoc, uchodzstwo
1 obco$¢ kulturowa zmuszaja je do przewartosciowania dotychczasowych
wskaznikow identyfikacyjnych opartych na przynaleznos$ci grupowe;j i lo-
kalnych tradycjach — funkcjonalnych w kulturze pochodzenia, ale nieko-
niecznie w warunkach migracji i nowego miejsca osiedlenia. Zdarza sig,
ze z leku przed oskarzeniem o bycie ,,ztymi matkami” lub ,,zdrajczyniami
wlasnego etosu kulturowego”, pomimo otwarto$ci na wartosci prefero-
wane w kulturze osiedlenia, wychowuja swoje potomstwo w tradycyjnym
stylu. Sprawia to, ze zar6wno ich wlasna tozsamos¢, jak tez tozsamos$¢
dzieci, stajg si¢ niespojne, narazone na kryzysy, rodzace poczucie nieprzy-
stosowania, a w konsekwencji prowadza do izolacji i separacji spoteczne;.

Badania dotyczace strategii wychowywania mlodego pokolenia cu-
dzoziemcéw przybywajacych do Polski przyczyniaja si¢ do lepszego
zrozumienia odmienno$ci kulturowych i sposobow funkcjonowania cu-
dzoziemcéw w nowej rzeczywistosci spolecznej. Problematyka socja-
lizacji 1 transmisji tradycji oraz dziedzictwa kulturowego wpisuje si¢
w zainteresowania wielu dyscyplin humanistycznych i spotecznych. Po-
znanie kulturowych wzorcéw ksztaltowania postaw spotecznych mtodego
pokolenia cudzoziemcdodw jest niezwykle wazne nie tylko ze wzgledu na
walory poznawcze i edukacyjne, ale przede wszystkim praktyczne, szcze-
gblnie w konteks$cie ich uzytecznosci dla instytucji przygotowujacych
programy adaptacyjne dla cudzoziemcow oraz pedagogdéw pracujacych
z dzie¢mi 1 mtodzieza imigrancka. Badania prowadzone przez etnologow
1 antropologdéw wpisuja si¢ w ten nurt wiedzy i odpowiadaja na wiele
istotnych pytan. Pozostaje zywi¢ nadziej¢, ze zostang one docenione
w szerszym srodowisku ekspertow i praktykow, a ich roli i znaczenia nie
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umniejszy fakt — trudny zreszta do zrozumienia i zaakceptowania przez
krajowe 1 migdzynarodowe $rodowiska humanistow — ze etnologia nie
widnieje w aktualnym wykazie dyscyplin naukowych (tzw. Ustawa 2.0/
Konstytucja dla Nauki)*.
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